མརྭ་མ་ཨ་ཊ་ས།། རོ 


༼⁄4 


ངེ 


བ། བཤོང བའི་སུདཀྱི་ཧུལ་བའོམངའ་ | 
བདག  ་ ་ཡུགྱ་ཧ་རིན་པེའི་ཐིག་ལེ་ལ་་་ | 
ཐེ ་འཚལ་ལེ ། །བཅེས་ཝུན་མཁལ་འགྲོ་སང ༨ཤེས་ | 
ཉོད། འཐལ ཐི ཁི་ཁ་འཕེད་པ། །གསྐད་ | 


༄༅། ༡ །པདྨལྟ་བའི་ན་བཤུགས། །བཤཀྟན་ ་ 
 གིཞ་བ་ཌེད་གསེན་ཅིག །ཡ་ཤེསྱ་ཧ་མཚོར་ཀུ་ 
རྡོ་རྲེ། །འདུམ་ལྔ་ཡན་བནག་ཏད་ཧུལ ཁང་ག 


ཁདྱ་ཏེས་ད་ིད་གསུབ། །རྫོརདྲུགི་རྣལ་ཁང བེམ | 2 


” །ཡི་གཞུང། །ཐམས་ཅད་མཁན་པ་དབངཕུག་མཆོག མོ 
བདག་གོས་ཤེས། །དོན་དམ་པར་ནོ་ཛི་ལྭ་བུ། ། །དེརུ་བདགན་ཐེ་ཅེས་སྒྱེས། ། 
ཆར་ཡང་ཐིག་ལ་ཚུལ་དངནི། ། །ཆུལ་ཙམ་མཆེག་གིས་ཆོག་གཞན་ཡིན། ། སཔ 
དྲུག་དགེསུནམ་པར་ཤེས། །དེ་ཡི་གནསནི་གདན་ཡེད། །སུགནིགང་ནས་ 
འབྱུངབ་ཡིན། །རྷརཛིགག་གས། །རྡོ་རྔེ་མཚན་མེ་གང་ཉེན་ཉི། མ་ཆ 


རྡོརྡེཡང་ནི་ངི་ལྟུར་བསྟན། །བདག་གྱི་སྒ་ནེ་ཁོཀྭ 
ར།མེ་བཞེས་པ་ཁྷིཀུན་བཤད། །དགས་པའེ་དེན་༣ 
བསྟན། །བུངང མཆོགས མཆད །ཆ་ངས་ད་ འཔྲའུལ་ཁུགདག་བདང། 0 ་ 

ཏུའ་བ་དང་། །གངནས་སྒེས་ཀིང་གང་དུ་གནས། །ཆེན་པའེཆེནཔ་འའི་ལུར། ངོ རྒྱའངཾ་བྲག བྲུག - ྐ 
དུཞིག་བཤད། །གྱ་ར་ཆེན་པ་ཁི་ུ༢་ལགས། །མགོན་པ་མོད་པའི་བྲ་བག། །དེ་རུམ་ཏག་ ༧ 


རི་ལྟར་ཡེན། །མགོན་པེ་ན་པེ་མཆེད་སྨེན་ནི། །ཇིལྟ་བུཞིག་འཐལ་བལགས། །མཆེབ ག་གི་དངསོ། 


༤ = ~° 
༄༅། ༣: །པཕེའི་དཀྱིལ་ལཁོར་ནི། །གཅོས་ལྡན་འདས་དངརྟལ་བུ། །དརླུལུ་མེཅ་ ཅིའྭང་བ།། 


ལྷམེ་བྲ་གིབ་གངལགས་གསུང ངས། །བཅོ ས་ལཱན་དུར་ཁྲོད་དུཞིག་སཅེས། ད་ཀ དནོ་ཇི་ཁཱུའ་ ་ 


ཧོ 


བཤད། །དུར་ཁྲོད་དང་ནི ཤེང ནྣམསདེ། །རྒྱལ་བའེ་དབ། དཔུག་དགནས་གསུངས། །མགེན་ 


- པོནང་གྲི་སན་བསེག་དང་། །བདདན་ལ་ཡི་མེ་ག་དང་། །རྣལ་འགེར་ས་ཡེ་འདུས་ཡ་དང་། །དེ་རླུ་སད་ 


འངྲིལ་བ། །བདག་༡ད་ཀེ་ནིའང་ང་བོ། ཡ་པ ༦ ས་གསུངས། །དཔལ་པ པགྲྭ་ག་ 
༡༣༢ འི 
ཆེན་པེ་ཐྲག་ལ་ལས། ཧྭ དབམས་ཅད་ཀྱི་ཆུ་ཞེསབ་བའི་ལྭུ་ས དང་པེའ། །།བཅོམ་ལྡན་ 


བྱུ་ཅདན་ དྲེས་ང "ཡང་དག་གཏང་དཔག་དཀའ 


རི ནང་པ ་པེ་ར་ཆོག །སངས་ 


༤ 


རྒྱས་ཀུན་གྱེ་གསང་ཏེན་པེ། །ན།རདགོ།༣།ད།ན།ངེབ།ཀ ག་ན ཤོ ཁ་། 
དར་བ རྲ་བེལ་སེང་ཡེན། །དོན་དམ་ད་ནེ་ཌ དགསཅག་ང པུ། །ཞལ་བཟ ་སནེ་སྭད་ཡན་ནོ། །གསུང་བའིགསང་བ་ཡང་ 
དགའབ། །ཞེན་ཅིག་ཡའ་དག་བདག་གིས་བཀད། །དང་པེན་ར༤ཤེག་གང་ར་སྲེབ། །ལན་ཅི་གད་བདརྣམས་ཀྱིས། 
ནི་བཀུར། ¦ , དེ་ཚེགས་དམེན་བ༨ཤད་པ་ཡི། །ངེས་པར་སྣཱདོདུ་གྱུར་པའོ། །དབང་སིད་ནནིདངསྤོ་གུབ་མེད། །།ཧཱམ་ 
གདོན་ཨ་ང་ནའ་ ་ཨེད་ལཱར། །གངཞི་གརྒྱུད་ལུངང་རྒྱལ་གྱེས། ། །དབང་བསྐུར་མེད་ལ གསལ་བེད་པ། །སྒབ་་ 


དཔོན་སླེབ་མ-ཤི་ས་ཐྲག །དངེསོ་གུབ་ཐབྱ་ཀང་ ང་དམལ་བསའགེ་ །དབས་འབད་པ་ཐམས་ཏདྱ་ཀྱིས། །ཟླ་མ་ལ་ 


་པེའི་ལསོགས་པ། །བཟངསྲོ་ 


$ 


༄༅། 7 །དབང་དོནཀུ། །དབངབསྒྲུར་ཡེད་ད ཤྲ ཤཾས། །ཨ༨ ཤིསཱ་ཤེསྭུ་བུགས་རྔ་རེ། 


སེན་ སཱ་མདདངའངབ་ཞིན་བཟ བྲབར་། །སྒལ 'ལཱན་ ར། ན་བ ་གྱེས་གངབ 
ཆགས་རེན་པེགཅེག་པ་ཡིད། ། ཀཿ ་པ་ 


།ཡང་དག་རླབས་མེ་དཔའ་པེ་དང་། ། 
"དང་། །པྲདེག་ཡུལ་ནིརས་པའ་སྤྲང། །རྟག་ཏུདགའ་བའྲ་ཡིད་ལྡན་པ། ། །འདོད་ 
རི་པ །གླ་མ་དེ་ ཙལ་བུ་ལ་བ། དེ་ྟ་བུཡེ་ཀུ་བ་ཡེས། །འབདཔསྨས་ོམ་བཏུག་པ་། །ཇི་ལྟའ་ 


བསག་ལ་སགས་པས་གསའ། །ཇི་ལཱར་མཁས་པས་འན་འ ཤ་ལ། ° རི་ལུའ་བདེན་ལྡན་བུ་སེ་ནེ། །དལཱཊ་སླེབ་མ་བརྟག་པའ་བྲ། །དབས་ཐམས་ 
ཅད་བའབད་དེ། །པན་ནུན་སེ་སའ་བཏྟུག་པར་བ། 


'ཁ། ཀྲ་ 


ལཱ ་འན་ནྭ་དཱཾན་དུ་འྱགུརཾ། །ནམ་ཡང་དངོས་གུབ་ཐེབ་མི་འྱགར། །ཛིལྟར་དུག་ལ་ཐབ་་ 
བའ ༢ན་ནབ་ས་དབང་ འགྲེགསྤ་ཀྱིས། །ལུས་ན་དོས་མེད་པརའྱགུར། །གང་ཞིག་དབ་བབསྐུ་ 
།ཀླ་མསྤུལ་རྒྱལ་ལྟ་ཏུདབལྟ། . །དཔལ་ཞེ་བླམེ་བདྲལ་བལྟ། །བམ་སེནབ་བས་ལྷག་བལྟ། ཨོ 


།དེ་ 
སུགསུཀྱེས། གང མྐ་་ུ་་ཡུལ། །དེབཿ 
སྤཾན་པེད་པ། །དནི་རྡེར་སེམས་ལྟ་བུར་བ ༣།། 


2 


1) ཟེ = 
5 སའ། ༡༦༡༢ ་ཤེ་ལས།། །མད་མད་པའི་སྤྱི་བེ་ལས། ཤཆ་དམེ་ད་པ་ཡི་རིན་་ 


རི རཾ = ༦ འེ 
བཞན་འན་མན་ན། ཉས་ པའ་བལྟ་ ། །རཾརར 


བྲ་སེར་དངས་གས།་ཀས།། 
༢ ་ ༨ དོ ± བྱ £= ༨ རང་ར = ོ ལེ །བ་མོ་ལེ་ག་ཡ། 
ཆེན་རྭད། །དབུལ་པྲེ་བསས་ཉད་མད་པར་བད། །རབ་སྲེར་ལ་ག་དང། ཀེ །དགཁ་སི་ངས་པའ་ཆིག་པར་པད། །དེ་ལྟ་བུ་ ཡག་ཡ། ། 


ཁྲིསས་ལ་གེགས་པའེ་སྤེད་པ་ཡེས། །དཔའ།ཞལ་དེ་ཉེད་འིན་དབདྲ་པག ༡༨༢ ཀད་ཀས་རེད་པའ་བྱགུར། །དེ་ལུར་མེན་ཏེ་མ་གུས་ན། །གསུངག 
རིས དྲ བརག དས ད་རིན ཅེ 
ཡས་དས་ཆག་པད། དཾ ༣མ་མས་ཤང་རོ། པ། །;༦གཐཨན་བྲལ་ར་ུན་ །ད་ང་ཞེན་གཡ།་།དབ་ཁབླསམ། །མཉེ་ན་སྐྲ་ཅིག་གིས་སྡིག་ཚཾག ། 


༨ ༤ `. ༤ རླ ༠༽ སེ་ཟཾ་ ནྲེ རོ རོ་བ ཤ་རི 1 ཝེ 
རྒྱད་འདེལ་ནིསཆོག་གི་ནི། །བཅེས་ལྡན་དབང་བསྐར་དུ་ཞིག་མ་ིས། །བཅེས་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དབང་བསྐར་བཞེ་ཡའིས་པ་ལ། །འབྲས་བུ་ 


་ཡིས་ནི་གསུམ་དུ་བསྟན། །དང་པཾ་སླཾབ་དཔེན་དབང་དང་གཉིག །གཉིས་པ།གསང་བའི་དབང་ནི་མཆེག །གས་པ་ཤུ་འབ་ཡེ་ཀྲེ་དབང་། །དེ་ལྟའ་དེ་བཞིན་བཞི་ 
༩ ངེན 3 ༨༥ ཿ 


པའོ། །སྲིབ་དཔེན་དབངནི་བཏུ་གཞིག་གྱེས། །གསངབའ་དབང་ན་བ་གཉིས་མཆག །༨ེས་འབ་ཡ་ཤུ་བཅུ་གསུམ་པ། །དེ་ལརདེ་བཞིན་བཅུ་བཞིའེ་། ། 
༽ ༤༨ 7 རར: ༣༤. ¬ = ༢༠ ( >» ངེ 
དབངེ་ལནི་ས་རེ་སྟེ། །དནྣསམས་ས་ཡཾ་དབད་ཕུག་བདག །རྒྱུ་ར་གསུ་གྱེས་ཤྲུ་པའ་བྲ། །དའེ་འབས་བུ་བཞེ་བའེ། །ཡང་ན་ཁྲགས་བུ་གསུམ་དངྲབལ། །ཡད་ 


༄།། །ན་བདག་ཤིད་གསུམ་པེ་ཡིན། །དགའ་བའིབྲ་བྲག་ཤེས་པའ་བ། །འཁེར་ལེ་རྣོམསཀྱེ ཉེརཾམ་བས་ས། །ཡའ་ངོ་ཨ་ནི་གསུམ་པའི་རེ།། 


སྤྲོབ་མའབ་ལ་དབདབསྐུན་བ། །བཞིན་བཟདསིག་གི་དཀུས་རིང་བ། །གཟུགས་བཟད་ལང་ཆོས་བྱན་པ་ནི། །བཅུ་གཉིས་ཡང་ན་བཅུ་དྲུག་གས། ༽ས་རཱད་ཤི་ཤུ་ 
ངེས་གུབ་གགའིའ་བེད། །སེངསེ་ཨངན་བུ་སིཁམ། །ཆུངསླ་བཱམ་ལ་དྭུ་ལྲ་པཾ། །ད་ནས་ ཆོགས་ 


ཁལེན་པ་ འདའུང་། །ཉ་ཤཱ་ཡན་ཆད་པགྱ་ག་གཞན། །དེས་ན་ང 
རྔསཀྱིས་ནི །བླ་ས་དམེ་པ་མུཆེད་པ་བ། །སྣ་ཆོགས་འས་ནཾ་བརྒྱ་དག་དང་། །འིན་ཆེན་སྣ་ཏེགསྦྱ་ཧལ་མཚན་མཏེག ༽མུ་ཏིག་ཕྲེང་བའིན་ཐེང་མེད། །གྲངས་མང་ 


གསེར་གྱེས་མཆེད་བྲའོ། །བེའདལོན་ངོར་བོདག་པའ། །ཅན་པའིསིན་བསཆེད་པ་བཞས། །རྙེས་དུ་ཡེ་ཆེག་ཡིས། །འབད་དྭེ་བ་མ་མཆེད་པརྲ་བ། །བཱཱ་མའ 

གཟུགས་ནི་བདག་རང་ཡིན། །བདག་སཆདྲ་བས་ན་དངས་གུབྭ། །དེ་ཡིསྭ་སྐ་ཉིག་ཕྲག་རྒྱ་ཆེའི། །མཆེདཔ་བསནས་བསྟན་པའྲ་བ། །བསྙེན་པྲ་ལསནག་ངཤིག་ལོ་ 
འབྱང །སྲེབ་མའིཁ་རུདབབ་པའ་བ། །སྣེ ༡༩ལཱག་སྤའ་བ་ཡྭཾ། ལོང ངས་སྤྱཾད་ནང་དུབཞུག་པརབྲ། །དེམ་ཡངདག་ཡེ་ཤོསྭ་སུ །བུམེའུ་བད་བ་ཇིལྟ བུ། 
སུགོ་དང་རོལ་བ་མཉས་བསནས། །ཤོན་ཏུ་ལཾགས་ྲ མཆད་བ། །རིན་ཆེན་ཁ་ཝ་ཧཱཾཊ་སྤེགས། །བཀེད་ནས་མདའལ་བ: སྐྱེདཔའབྲ། ། །དེ་ཡདུས་སུ་དགའ་ 


ཅག །ཇིཏུའའ་དབཞིནའ་བརའ་གྱུན། །དླ་ག་ཧལ་བ་ཀདབ། །འདིན བུ 
ད་ཡེ་བཀའ་འུང་ཏེག་མིད་པས། །པད་སའཾ་དོན་ལ་ཇི་བཞིནྱ་གིས། །པད་མའ༤༡༨ །'ན་ན། །དཔད་གིངས་དབད་ཕུག་མ་ནི་བཞུགས། །དེ་མ་རྭེད་པའཾ་བ 
ནི །ཐབས་གཞན་ལ་ནྲི་བང་རུབ་མད། །དེ་ནི་རང་བཞིན་དགའ་བཟི་གཟུགས། །ད ༢༨ ཡ་ཡུང་དག་མཆོག། །།དཔལ་བགྱ་ར་ཆེན་པའི་ཐིག་ལ་ལས།། 
སླེབ་དཔེན་དངགྲེབ་ས་བརྟག་པ་དང་། [ཡོན་དབུལ་བ་དང་། དབང་བྣསར་བ་ཞེ ༣ ཐེད 
འབ་མཆོག་གི་མཆོག་གེ །ཕུད་པ་ཝཱ་ཡེབདགིདྩསཱ། །ལེགས་དྱགཾ་ས་དབངས་འཁེརོལ་དུག ཟླ་ཕཾད་ྱད་གཟུགས་ནཱའ་ཡང་ནི། །རླུང་གོ་ཞུཁེར་ལའེ་ནང་དུ་ 
བཞུགས། །ཕྱིདྲ་སྐན་གྲང་བ་ཡངམ་ཡིན། །ཆུ་ཨླཾ་ཟཱ་བཞན་དུ་མྲཐང་། །སུ་འཕུལ་ཆེན་པ་འགེ་བའིས། །ཆ༣་ཡངྲ་གངས་མདཏནཔ་ཡིན། །ད་ནིསཱཆཾག་དཔ་ 

མཆགྲ་ཝ། །སྐྱ་མེད་གཉིས་སེད་བསམ་དུམེ་ད།, །རླུང་གི་འཁེར་ལ་བྱསད་པདམ། །གདསྦྱ་ཧ་ཀྱིས་ཀ་པཱ་དད་དཀའ་བའོ། །མའེ་འཁེར་ལེའི་ནང་ན་ནི། །ཐིག་ལེ་གཅི ་ 
ཀད །ཐམསཉད་ནང་ཡད་ཡག་ཀུན་ཡེན། །ཐྲམསཅད་ཁྱཐ་དང་བད་བའཇྱུང་། །བད་བ་འཕེལ་བའཤྱད་པའོ། །དབྱངས་དད་དཔྲ་བུད་དངྲ་བལ་ལ།།གྲད་ ' 


ཕྲ 
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།ཀསྣ། ི་ོ རོ ~~~ _ག་ལག་བཆར་འཁརསསས༡༤༤༧# 
༄༅། །མེདཔ་ཡི་ཁཱམས་གསུམ་ནི། །རྒྱུདང་བསྐད་པའ་བེད་པའོ། །ཧུལནྲ་བོ་བ ཊ་བ་ཡེ་གནས། །རྣམ་པ་ཐྲསས་ཅད་དའབྲུལ་བ་ ། 
ག་མ་ཡན་ཁམས་ཡུང་སིན། སྒ་མདྲ་གདས་མདུ་མེ་ཟད་བའོ། །དེ་ནི་དོན་དུམ་ཆུལ་ཡིན་ན། །ཡ་ 


༦ །མཐེའཾས་པན་བསྐྲད་བྱེད་པའེ། རོ ཡུ 
ཀའ ༢ལའ་གནས། །ལཱ་བའིསྙེམས་པ པཀཞས་ས་གགས། །ཆེསྱཀྱི་འཁེར་ལེའུ་ཚུལ་ཙ་མའོ། །དྭ་མ་མྐད་པའི་སྒྲལ་མག་འདྲ། །དྲེཿ དམ་བཅས་པ་ཡེ་ 


གནས། །གནས་མེད་རྣམ་པ་མད་པའོ། །གཡ་མད་ཉངབྔརདད་སེད། །དབུགས་ཀྱི་ཆུ་བ་མད་པའ། །མཆེག་གི་སེ་ཤེས་ཚུལ་ཙམ་ནི། །བཅུ་བནུ་གསུམ་དབང་ 
ཕུག་མི་ཤས། །མཆེག་ནེ་ཁོངས་སྤེད་འ།བེར་ལ་གནཀ། །མཆག་གནས་པ་བདུད་རྩེས་རིག །ཐེགམཆེགསམཆོག་གི་མཐའ་ཡོད། །ང ཇི་ལཱར་ཆང་གཾ་མགུ་བཞནེ་ནཾ།། 


ཟོསསཉད་བདག་ཉིད་བུད་གཟགས་བལ། །གཤགས་སད་བདག་ཉིད་ཀུས་བཞུགས་སྲ། །གཞན་མཆེག་བད་ཆེན་འཁེར་ལེ་ལ། །ཐམས་ཉད་མཐའུ་མཐའ་ན་ 
ཟོ །བྗརྗེད་མད་མབ་ བད་ཞི་བ་སྟ། །༣ད་དགའ་ཉམས་སྐོད་རྣམ་པའོ། །བླུ་མ་སཾ་ནཾ་བཀའ་ 


བཞུགས། །བལྟ་བན་བློད་དང་བལྟ་བུ་མེད། ) །མ་མན་དཏ་ལམས།ཏད་མ་ 
དྲན་གྱིས། །ལེགས་དགས་དབང་སི་རཱད་པ་་འབ ༣། ། ང་ལཱ་བ་ཡ་ཡེ་ཤེས་ལས། རྣམ་པ ཤེས་དྲུགའང་བཞིན་ཅག། འཁེསལ་དུག་གི་རབུསུ་ནི། །དགོདམ་པ་ 


ཆར = 


` 


།ནི་བཤད་པའེ། །སྙང་དང་འེག་གི་སྒྲེའ་བ་ཡེས། །ཁ་སྤའ་བད་གཟུགས་ཀྱིག། རྭ རེ 
བྱཧད་གཉིས་དང་།བྱ་གདབཞི་དང་། །འདིནའཁར་ལེ་ཚྙུམས་དུག །དཔ་འ་ 
གའང་གི་དྲབ་ཞེས་བ་བ ་བའི་ལྭའྲུས་གསུམ་ ཤེན ༽༡ེན༽ིག་ལཱ་སྭཾ་ ལུནན་པ 
རྣམསུ་ཀྱི་ནཾ་རིག་ས་བཤད་དོ། །རིགས་ཆན་པོ་སྤྱོ་དད་ཏན་པེར། །རྒྱས་པར་བདག་གྲེ་གསལ་བད་བ། །འདརུའཁོས་ཝ་དུག་གྲི་གངས། །མདོཊ་བ སུས་པ་ནི་བཤདཔ 
ཆུང་གི་འཁེར་ལེརུ་དྲག་ཀི། །གཡེ་བ་ ཁུའ་མེ་དེང་སྤུབས། །༣བ་བསྐེར་དང་ནིའ་ཇྲིགས་ཆེན་སོ། །ནཱ ་དཾ་ནུངག་འཁིན་ལེའི་གནས། [འཇིཊ་མ་དང་ནི་རེམ་དག ། 

མནྡིཾག་གསུམ་གནས། །མ །མི་ཡཾ་འཁོར་ལེའི་ནང་དུནི། ། །རྣ་ཡ 
སེེབས་ཆེན་མ་དང་འཇི ཇིགས་ཆེན་མ། །ང་རྒྱལ་མདངའཇྲི ཇིགས་བད་ཆ། །མཐུ་མུག་མ་དང་མབུ་ ཨི་རཏ། །སབཱ་ཡི ཆུ་དང་སྤཐ དྲི་དང་། །མཐུ་མ་ དང་ནི་སྲ་ུ་བསྙན་མ། 
ཞུ་དང་ནི་མབུས་འབབམ། ། ཅུས །སྤ་མ་ཟཾ་བ་ནསཁཔའེ་ འགྲི །གྲའི་ཡན་ཁགྲ་བ་འག་ ་ལ། །ཕཱུག་མོ་འཾཇི ཇིགས་མ་དཔ་། །བརྟུལ་་གཉེདམ། 


ང། ༥་པད་དང་དྲུག་གི་ཕྲེད། །དྲགུ་ུབཞི་དེ་བཞིན་བརྒྱད། ཀཾ 
མའེ སེཙ་བ་དུག་གི་མཆན་ཉིད་དང་། འཁདམྱུ་གུ། 
།རྩ་ཁ་ཁཾ རའི་འབུ་དཔ་མོཉོ། །སྙེང་ཕྲག་བདུཧདཱ་ར་གཞིས་ཏེ། །ཆ་ ཾ 


ས་དབདམེ་ལཱར་ཤེསྲ་བ། །མྱགགསུམ་དངན་ཡངདག་མྱསོགས། ། ཤིན་ཏུ་བཟང་དད་བཟང་འགྲ་དང་། ། 


ཨཾ 


-ྲ 


`` །མ་དང། 'སྨྲམ་སྨྲ་བུང་སྡིག་ཅནམ། །པད་མའི་སྣང་བུམ་སྤེན་སེ། བྲི ཟིལ་པ་ཟིལ་འབུང་སྨྲ་མ་དང་། །ཕིན་པགས་ཁ་དང་དཔེག་པ་ད ' 
དབོག་པའི་བྱ་ཉལ་དང་པེ་པ། །ཆོའྭལུ་མ་དུང་ཆེའ་རོས། །ཆོའུ་བདུདས་དང་བཅྩོན་འགུས་ མ། །ཆའུ' ཁྲིམ་མ་དཔཆོའུ་ཁམ། །ཆེའུའེདམ་དངརའུ་ལུ་གྱུ་གུད། ། །འབུད་ 
ནམོ་བདགས་ཁེད་མ།དང་། །དྲི་མེད་དང་ནཏྲེ་སྲཾག་དང་། །འབག་ལྟེ་མེ་དཔཐག་དགའ་ས། །གགུ་པ་མདུངཐག་དུས་མ། ། །པུའེན་པཱམ་སྐུ་པྲ་མ་དང་། ། །ལཾ་ལོ་དངན་ཆཾརལ་ 
པིབྲ་ད་དུདན། །དྲག་བྲསུཆུ་བཞིའི་རུུ་སྐེས་ནི 'ལྟི་བའླསལ་པའའའའ་ལ་གནས། །ཤནེ་ཆེན་མདད་ 


རཱི 


དངད་། །གེས་གེན་ས་ད་ དང་གསལ་པ་ ཀད་མ། །་འདི་བླ་༤ 
བད་ཆེན་ན།། །གཤེཆན་མ་དང་སྙེབས་ཆེན་མ། །མྔགེ་རན་མ་དང་ ་མེ་ས་ཏན་ལ། །དགའ་ རེན་མ་དངེ་དགའཆེ། །རབྱ་སདཧེས་ཁཁེར་འདས་སྨེས་སི་ །ཞལ་བཟང་སཱིང་ 
ཁའྱཧ་མཆོརརོ། །གས་ཁོངས་གྤེད་སྤེན། །ཉའདའེདམ་བངོག་དང་། །ལ་མ་དང་ནི་གལ་གདེད་མ། །གཟུལ་བསྙད་འང་ཐ་ལྟགྲུ་མ་དང་། །རཾ་ས" ཨ་ནར་སྐྱར་མ།། 
ར་འཛག་མ་ནའིམ་དང་། །བསྒར་མ་ལོང འཁ་འལའི་གནས། །བྱད་གཞེས་འདམ་སྙེས།འདབ་མ་ན། །མགྲིན་པ་ཡེནེ་རེབ་བའིརིགས། །འདེད་མ་འདོད་གྲོད་ཆེའུ་ 
མུསསྦ། །ཟླ་འཐུད་བླ་ལྐེ་སཾམ་ཛྲོད་མ་དང་། ! །སྙད་སྲན ༣ ༡ས༤་ཡང་བམ། །ལུ་སྤད་བྱ་ཧམ་སྐ་མས་ཕམ། །མི་མྭ་སཱནོམ་བུ་བ་མ། །གང་བ་ གཉིད་མ་གཤིད་སྐྱད་མ།། 
| ཆད་ཆོང་ཅུང་སྟེའ་ང་ བདུདྷཚ ན།། །དང་མ་ །དང་སེཀ་མ་དང་དང་སྲ་སེ། །སྲ་པུགམ་དང་མཐུ་སེར་སྭ། །མཐཐུ་མིངོས་མ་དངམགྲུ་དམ། །༠གྱིང་མ་དང་ 


དསཀ་ལ་འར་ལེ་རྣམས་ལ་ཁུབ། །བམསཉདྲས་མའིགབུ་མེད། །བ །བཟུད་ 
ངཱ འི ས་པ 
རྣལ་འབྱེར་རྣམས ཇིལྟ་ར་རྟེད། །པུང་པེ་ལྔ་ཡཾ་བདག་ཉིདསྐུ།་ ཌི 


ནིའི་རྟེན་མ།ཌ།སུམའུ་རྩ་གཉེས་ཐྲེབ་པའི་གནས། །བདེ་མེན་འཁབྲེར་ཁ 
དང་འཇིན་པ་ནྣས་པརསྤངས། །བདེ་ཆུན་བདབའྭིནམ་པ་ཅན། །བད་མན་འ 


ལྷཿ ཙ་འབྱང་མེད་གུར་ན། །ཕུང་པེའི་འབྱུང་བ་ཇིལྟར་འགྱུར། །ཕུང་པེ་མད་ན་ཡ°་ ཀ་ཏེ། 

མཁའ་བྲགི་ལཱ་ིའིབ་ཏྲ་གགས། །མཁབའཁས་ལྔ་ནིཡེ་ཤེས་ལཱ། །འབུངབྭ་ཝའའིང་བཞིཏཅན། །ཆུ་ིད་འབུང་བ་མདྦ་བཱརན། །ཕུང་བརྣམས་ནཾའཇུངྔ 
ཕུང་མྲད་དངོས་གྲུབ་གང་ནས་ནི། །རྣལ་འབེ ཆན་པེས་ཏེད་པར་འགྱུར། །རཾ་བས་འབད་པ་བམས་ ཀྱིས །ནཱུ ཡཾལ་འརལ་བཙལ་བརབ། །ཇི་ལཱ་ 
ཆགྱེས་ཤིང་། ། །རུག་པར་དེ་ནིའི་བའ་འཕྲེལ། །འྭྲབས་བྲུ་མཛ་ཞང་མཐའ་ཡས་ནི། ༽ཤྲེ བེ་ཆོམ་མེ་དཔར་སྤྱིན་པའ་བད། །དེ་ཝཱར་ཕུང་པེ་ཤིངཞོསྲ་བ། 
ཆེས་པར་འཕེལ། །མྱ་གུའ་ཁྲུབས་བུ་ཐར་པའི། ། །ཐི་ཆོས་མདཔའ་སྣན་པར་ཤེད། ལྦྭ་སོ་དངེས་པེའི་གཟུགསི་གཱ་ཞི། །རུ་ཡབུདགཟུགས་ཡན་པརའགུར། །༣ག་ 
ཁམསྦྱར་ལ་མཚན་སྦྲརཔ་ཡཾས། །མེ་འཁེརངཔྷུགས་ ནི གཔའི་དྡོངས་བྱ ཤུད། ། །དེ་ཆེ་མེ་ན།བངདུ་ཆཱད། །འཁོར་ལོ་ྷཱསྦེས་ཐམས་ཅདིནེ། །ཇི་གས 


ཕྲ 


== ཇི 


::: 


ཏི 


དེའི་གཅིག་བྲུ་སུ་འིསྲ་བ། །འྲས་བུའ་བྲེ་བག་ག་ ཉིས སཱ་འགྱུར། ཡིནོ བུཐ་འབྱུདབ་ 


འ ས་ནཱ་གཅིག་ཏྱུ་གུར་པའ། །རྩ་གཉིས།ཁ་ ཅེ་མོལས། །ཟླ་བ་དང་ནི་ཀི་ས་ཁ་ རག །མངལ་་གི་དྭབསན་ར་གནས་པ། །བུག་བཞིནམ་པའི་གཟུགས་སུ་གདོ། ། 
དང་། །གཡས་ནསྭ།བག་ནིའུབུང་བའེ། །གང་མི་གསསུ་པེགས་ 
ཤི་མ་ནི། །དེ་ བདྲེ་བ་དམའ་པར། རའགྱུར། གགཡོན་ནས་བུ་བ་འཁང ང་བའི་པིག །ད་ནི་བདེ་བ་དཀར་པེར་འགུར། །དེ་གཉིས་ནང་ན་མེ་གེནས་པ། །སྒེང་སྐྱེས་གཉད་ལག་ 
ཇྲི་བཞིན་ནོ། ཐཱ ུན་ཧི་ལསརུང་ནཱམ ཀེས་ནི། །གང་མེའཁར་དྲ་གུར་པའ། །དེའི ལི་ཆན་པ་ཁའནང་། །འདེད་ཆགས་མེན་བས་ ཨདའྱགུར་ད། །མེ་དོད་ཉིས་གསལ་ 
བརའབྱུང་། །དེ་ཿ (བདེད་མགེས་རེན་པ་ྲི །རེག་བ་འདུན་པ་མཆག་ཏུ་འགྱུར། །འབོ་ལུ་ལ་ནི་ཀཀ་བཞུགས། །ང་ ཛྙིཝརརུ་ལྭ་རུབཞུག་བཞིན། །དེ་ཚེ་ས་བེན་འབྱང་ 
བ་ཡིན། །ཐོ་ལས་ི་ུ་ཅུང་ ལྭ ལསཝ་རམས་འབྱུང་།༽ །འབྲས་གུ་དེས་པར་འབུང་བེའོ། ། །དཔལ་ཕུགྱེ་རཆེན་པའ་ཐིག་ལ་ལས། འཁོར་ 
ལེ་དུག་གྷི་ཚ་ འབུང་བཞེ་སྤབ་ །བིའ་ལེའཱཧ སྭེ་བཞི་པའ།། །སག་གའབུངབ་ཡངན་བླ་ རླུ །ེན་ཉིག་ལྤ་མེ་བདག་གིས་བཤད། ། མ་སྐྱེས་པ་ཡུ་ཆར་ཡངན། །ནཨད་ 


འོ གང་ཆ་མའི་ཟླ་མཆན་འབུང།, 


ནན ་ །དེ་ནས་རུ་ ་ཀུན་འཛག་འགྱུར་ཏེ། །སྣེད་འཛག་པ་ཡེ་རུཐྲིགས་བཞིན། །དེ་ནས་སྤུལ་པའིའ་ཁོར་ལེའོ་ནི། ། 


བའི ལིསྐུམྱ་གིུནངན་བཞུགས། །།དེནརྣ་མ:ཤེས་མདཔ་དང་། །བདག་ཉིད་མུད་པའྲི་ ཨཔཀའ།ཾ། སཱ །དེ་ནི་ ་གནའ།་ ནསྭ་སགོ་འབབུངྭས། །སུགཅན་ནམསྱ་ཀི་སེགནི་མཆོག ། ྲ" . 
ཉིདསེག་ཆན་པེ། །གནས་ལྔཁི་གནས་ན་བཀླུག་པའ། །ནམ། །བའ་ལ་ཏ །བ་བརྲ་གུགས། །ན་པཁལ་ཝཱའ༽ངདུ་བླར་ རྨུ །འངུ་ངབ་ ཆེན་པོ་བཞི ལྟ བ་ན །སྐག་གི་ཏྟན་དུ་ ། | 
ཤུན །ཡང་ན་སྲེག་ནཾིདེ་རྣམས་རྟན། །ལེགསདགེས་དབང་ཡེ་ཤེས་བདང་། །ྣམཤེས་ལས་དིརུངྱ་སཱའོ། །ད་ལུས་མ་ནི ནེ་བརེའགུར། །དེལས་ཏུའི་སྒེ་འགྱར་ཏ། །ད་ལུས་ས་ འེ 
ི་བའཾ། །ད །དྷརྣཾསཱས་ཀུན་ལས་ཕུངཔེའདྱང། །དེ་ནསྭ་སཱ་མཉཱདྲའབུདབདའབུལ། །དེ་ནས་ཡེ །གས་འང་བཞག། །བ་ྩས་ བླ་དདྱ་ཧི་འིམ་བཱས་སོ། ༈ །ཇྡིཛཾབབའུཆུད་ 
ཆན།་ལས། །སྔཿནི་བདག་གེས་བསྙན་པའི། །མམན་མེ་ མོ་གང་ཡན་ཏིནི་གང་ཡཾན། །མཆམདན་མེ་ 'བདག་གྲེ་བ༨ དའ །མཆནམེ་ཤསའབ་དུ་ནི་གྲགས། ། །ཤེས་འབ་མཚཾན་ 
མ་ །ཡིན་བར་འགུར། ། །མཆན་སེའེ་རྣམ་པ་ ཟཱ་བར་འགྱུག །ཟུ་བམ་ ངན་འདུས་འབབཞེན། །ཀུན་ཇྔ་ བོ་དང་ནིདན་དམ་བར། །ཤས་འབ་གཉིས་བེས་ཤེས་པདྲ་བ། །ཀུན་རྫེབ་འ ངང 
ཤེས་བདྲ་བ།།གང་ཀིག་རགྱ་བ་མདབ་བདེ། །བལྟ་བར་དཀུའ་བའུ་ཨར་ ཉེདེ་དེ། །།༣ང་བཞིན་མེདཔའེ་དངབཞིན་ཧུན། །དནི་འདག་གིས་མཆན་མེར་བཀད། །ཉིན་མེ་ཐབཾསུ་གྲུགས་བ 
ཉེ་ས་ཡཾན། །ཟླ་བ་མྲ་ཕན་འདས་པའཾགཟུགས། པ་ 


་ གབས་ ས་ནིཉིས་ ཡཡན་པར་འགྱུར། །བྷ་གཡི་འབྱུངབ་༦ིཿ ་ཉམ་ཡཾན།།ཉི་མ་ ཧྷ་གའི་བདག་བར་འགུག།སེད་པའིནམ་པ་ ཉེ 


ཤུ ༢ེཀ།། » །རྡ་དོགས་ཞེས་བསྟུན།།ི་ལས་གྲང་བཀླ་བ་འིག། །དྲི་་སེད་ཕྲིར་ཉེས་སྟེ། །རྟོག་པའི་ད་བ་མེད་པཞློ།།དེ་མ་ཡེད་པ་མཆག་པ་བ། །ཤིནཏུགས་་བ་སྟོད་སྐུའྲོ། ། 
སདདགྲདམད་གནས་ཞི་བ། །བསས་ཅད་ཀུན་ན་བཞུགས་པའ། །ུདནམས་ཀུན་ཁྲགས་བ་ཡི། །ངེལཱབ་ཉིན་སེ་བདག་གས་བཤད། །འཆམསྐ་གཉིས་ ༤༥ 
༩ །ཀྲ་པད་པ་སྟེ། །རྡེརྔ་པད་མ་གིཟླུ་འབྱུང་། ༡ རིའ་་་་ཾ༽]ཾ ༥ེ །།ཀཾ་ ་ 
„ མཆོག་གི་མཆཾག །སྦེར་གཉིས་དབུས་ན་ཡེད་པ་ས། ཧྱུག་པ་དང་ཉེས་དབ་མད། །དེ་མཐུམས་སེམས་ཅུན་ཐམས་ཅདྱཀུ། ་ 
༦, བརྡ་ཏྲན། །གདནི་མོརེག་ཏུགྲགས་བ་སྭེ། །ཆད་བ་ལུ་སོགས་དཔུ་ལབ། །མདུདཁབིཡ་མཆག་གི་གཞས་ ཀ་བ་པ 


༩ ངོང དི 2 ེ ༢ = 6 ༥ :± ༥ ལུ ལེར 
ཤདནླགུ་བའི་བདག་བར་ཤེས། །ཟླ་བྱན་དུའྲགའི་ཕིར། །ཟླ་བོག་ལ་མཉུམ་པར་གགས། །བག་ལ་གཞིའྱས་བཅུན་བའི། །ཐོ་མ་བལ་ 
དྭབུས་གནས།་པ། །བཞཾཔ་གང་ན་འདུ་མད་པའ། །ཙང་རིག་པ་ཡ་བདག་ཉིད་པའེ། །ད་བས་བརྔདདུམད་པའོ། །དེན་གསང་བར་བསྟན་པ་སྭ ཀ ཀད 


༥༨, 


ཤིན་བའི་དོནདུའ་དུས་བའོ། །ཉོན་གལམོ་བོན་ལུ་ནོལ། །དུ་པང་ཡང་གཡ་འ་ཡི་ བ་ཡིས 


༨༽ 


ྣུམབརའཛུར། །དེ་ཆ་ནུབ་པའེ་གསུམ་དུ་འགྲ །མགྲེ བ་ན་འགེ་བར། 
བསྟན་པ་ནི །དཱུན་པའིགཞས་ལ་ཏེན་ཡེད་གནས། །བརང་པ་ཡིས་ནི་ 
ལསུ། ཉིན་མེ་དང་/ འམསས།་དང་། ཀ༽་བ་དང་། ནབ་པ། ལྔ་བའཾ།། 
ཚུ་སའབུང་བ་ཤེག་མ་བསྟན། །དུས་ཀ་ཉེན་ཅིག་བདག་གིས་བཤད། ་ །དུས་ལ་བུ་བག་གཉིས་སུ་དག། ། 
། ཤན་ཏུའདུས་ནེ་དུས་ཡན་ཏེ། ། ཤིན་ཏུདུས་དཔངན་དུས་དང་། །སྣ་ཡ་འབའ་མ་བླུ་གཉིས། །འངབ་དེ་ནི་བོབང་དུས་བསྟན། 


”ནོ་བསམ་དུ་མད་པ་དང་། 
'བྲགེ་བ་བང་སན་དུས།སུ་བཤད། །བཟུང་བ་སིན་དུག།ཚད་ཞེས་པ། །བཟང་བ་དནི་ས་ཏོག་ཏ་དན། །གཉིས་ཀ་བལ་་ ཀདེ་༼བ་ཉིད། ། དེནི་སུར་མེད་ 
འད་རུ་དུས། །བྷལུབ་མེད་དང་བྷལ་ནུ་མེད། ¡1 ་ །དལའེ་དུས་ནི་བདག་གིས་གཞན། ཞུཝང་དད་འང་ནོ་ 
བུཤད་པ་ཡ། །ད་ཡི་དུས་གུ་གཞན་དུ་ཡཱ། །དཔ་ཆག་དབང་མེ་བདག་ཇྭསར། །གཞན་མ་དྡོ་ེ་འཛིན་བ་ན་ ༧༧ 


༦ ཿ = 
-----༧༄༄༅༅སསམམསས་ས་པ་་ 


།ྣལ་ཁུཔེ ༢་པ་ད་བདག་ གཤ་ཡད། 


ངོ རྱམ་ཆ །༄༅༅། །འགྱར། །ཨ་ལ་ཀ་ལིསོ་གང་ལསའཐུང་། །ཧེན་ཅིག་དེནི་བདག་གིས་བཤད། །ཡང་དག་དྲི་མེད་གནས་ 
`` ཐོ །སྣང་བ་འཔེད་བའི་ འི་གཟུགས་ཅནནོ། །དཔེ་ 'བདགསཧུ་གསུམ་ དཔལ ན། །ཀ་ལིའི་དྱ་ཁིལ་འཁུརོཤིནཏཱ་གསལ། ༈ྷ 
བབྲིད་པའ་ི ཀ་ག ནད།ནས་ནི། །སྣངབ་དེ་ནཾ་གསལ་བ་། ་ ། དབ ངས་ ཀེ ༥༣ གེ བནུ །དུག་ལྕ ན། ]།རྒྱསཔ་ ་ཨ་ལིའི་དྲགིལ་། འཁོར་འ དེ་གཉིས་ 
ཤཱ ་མཁམ་པར་གེའ་བ་ཡ༽ །དྲལ་པསའོ་ རིན་སེ བར་འྱ་གིའ །ར།་ཆོ་ག་ གི་བདུད་རྩཾ་ནཿ རྣམ་པ་ནི །བདབ་ཆེན་པེ་བདབ འགནས། །རཾག་མཁི་སྣ་ 
་ .ཆྩེ་ཁིགནསནི་བཞུགས། །རཱུ་སཱཾས་ཁཁའདུག་ གསེལ་བེད་པ། །དེ་ཡཾ་རགྲ་བ་བ དཱ་སན་པ། །ཅབོིནོངཅུ་དི་གྲིས་བདྡ་། ༢༨ 
ལ་དང་བ་སྲུ་ལ ཡེས། །སཱ། དའགུག་པ་དངམདེག་གསལ་དང་། །༼ཁ་ ཀོག་འབྱེན་ཞིང་མཆི་ མྭ་སས། །ད་ནསྭ། ནཧང་པོའི་ར་བ བྱཾབད་དེ། ཅཅ ་ 
༧ དྭགུགྲ་བམ་དགའ་བནྣམས། །ཀིན་ཏུ་བཟང་པ་སྣེ་བར་འགུར། །དགའ་དབམཆགཏུ་དགའབ །ད་ང་། །མད་དང་དངུ་བཞིན་དབཞན་ན།། །དགའ་ 
བ་ཞེསྱ་བྭ་སངབ་ཡིན། །མཆེག་གསང་བ་ད་པ་བྟསན། །ཆདཔར་སྣདབ་ཤབ་ཞེསྲ་བ།་ །འངབཞིན་དགི་ཡངདག་འས། །དེ་ཡི་དུས། 
ཝེ ' དྲ ༤༦ ངེ 


༼ { 


༽ .༦ 
¢ དཿ 
སཁབ 


+ ༨ སི བ་རབ་བ རོ་པ ངཱ རཾ 
ན་གཱ།ཧིག་ སྲ །སྣ་ར་གསལ་སེགས་མ་དན་༦ད་དེ། སའ་བྲ་བུ་བ་ཞས་སྭ་བྷསཏ། །དཱང་ ་བ་མ།ཆད་པ་ཉིསའེ། ཀ འཚམས་ན་དཱ་ང་བ་ཐབ་བ་ར་ 


གྲྭ་ས བྷུ 
།གང་མ་མདད་པའི་ནང་ད་གམ།ས།༽ ། ད་ར དགའབ་འབྱུངབར་འགྱར། །མདུད་བའི་གནུ།ཿ „ - 
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། 0 { གསུམ་དང་བུ ཐལི་ིཚ་ིན་ཐ་རོ་ 
། མཏེ་ཀ་ ཀེ ༽ཀཀ་བ་འབང་ ཀ༽་ཀབ)- 3, །ཀ་སྭསྦ་གི་གནས་ནས་གསུམ་དུ་འགྲེ །ཆད་པ་འབུང་བར་འགྲུའ་ 


ནས་ནས་གསུས་ ཡཡ། 
\ ཅེ ༤ དྭ 

བཁེ། །གང་ཤྲག་གསུས་་ དང་གསུས་སྲང་པ། །ད་ན་ད།ཁང་འང་བཞིར་ ཀ༣། །དེ་ནི་གསང་བ་མན་པའེ་མཆོག གསང་བའི  ་ 
གསང་བ་ ཡང་དྭག་ མཆེག །འདུས་ བ། ཡཨབང་ རྩ ་ ་ཀ།། ་ འབ་སབ་ས། འོའར་ རཾ 
རྡེང །དང་ཡད་གསོལ་བ རཾ བ་བ གྲས།་ས སྭེ། རད བེད་ དྲ་མངད་མཆོག་ ད་ན དུ གིས་གསུལ་བདུཧམ། །སངས་ ྲཾ 
རྒྱས[་བད་རུབ་སུམས་ དཔའ་དང་། གཿ ཞུན་མ་འཇུམ ད་ཀུན་ཉེན་མེ། ངས།། །དྭ་ཝ་ མཆག་གད་བོ་ ཐོ བདག་ཡིན་ན་ནིདེ་མི་ཤུས། ཀེཐོརཉོཉོོ 
¡;་ 1 ཅཿཁམམངཇ། །དེ་ཉིད་ཉེན་ནེག་ བངག་ གས་ ¡ ་ །ནམཁའ་ཆེསྱ་ཀེད དབང ཤངས་ ད་ །དབིངས་ན་ས་བོན་ཞེགུ་དྲན། 


མུཁ་ཆིན ༄༅། . ངོ །ཆོསྐ་ན་པས་ཀུནྱ་གི་ནངན་ཡཾད། །རྒྱུ་དང་མཆོག་གི་གནས་ཡིན་ན། །ཇི་ལྟུཊ་ཏཱིལ་ནང་མར་ཡོད་བཞིན། །ཇི་ལྟརཱ་བཀིད་ 
- ༤ རྣམས་མཾ་ཡེད་པ། །པཔཞིན་ཅས་ནཱར་ས་ཀུན་ལ་ཡོདཾ། །པེ་ལར་ཐམས་ཧདེཆེས་ནང་དུ། །ཨངོན་ཡངནི་མཐོངམ་ ཏུ །ཆེས་ཀྭ་དབིངས་ནི་ 
5 བྱ་གཟ་གྲགས། །བླ་ག་རིན་ཆན་སྣེད་ཡིན་ནེ། །དབང་ཤུག་ལ་སེགས་ཡོན་ཏན་ལུན། །དེནི་བཱ་གའ་ཀུན་ཏྲ་གགས། །ཆྲེསྭ་ནཱིག་ག་ཞེས་ ` 

¿ཐཾ ཅན་བསྙྟན། །དབིངས་རཾས་མས་སུ་ཤེས་པར་ དན། ཀ།ཁམས་གསུས་ཀུན་གྱེ་མཐུབ་ལས་འདས། །སཾ་མག་ན་ ཞག་ས ། ། 
22 ཀ་ ས་སྭ་ནི། །རྐུ་བཱ་ཝཱ་བུཿ་མཐེང་བར་འགྱལ། །དེན་དམ་ དེ་ནིམ་ཐེང་བ་མེད། །མགྲེང་མད་མ་ཡིན་དངོས་མད་མཾན། ། 


ཧོང དཟག་པ་ནཾ་མཆཱག་ཞི་བ། །དངེས་ང དང་དངས་མད་དང་བལ་བ། །དེ་ནི་མཆེག་ག་དེ་ཁ་ན། ཆེ ཆསྱ་ཀྭ་དབེངས་བདག་ཞི་བའ། །ངདཔའ་ 
བ་གྲྭ་བ་རེན་པའུ་ཐིག་ཁ་ལས།། །ཨ།་ཁ།་ཀ།།ཀ་བང་བ་དང་། དྲུསྱ་ཀི་མཆན་ཉེད་འབུང་བ་དང་། དགིངས་བསྟན་པ་ཞེ་སྭ་བ་བའ་ 


+ ༨༥ 


དད ད། གཞན་ཡངཉེནཅེག་བད་ དག་གསབཤད། ཿ 


ལྔི ང་ར །ཞེས་སུ་བསྟན། །ཡཿ ཤས་ལཱ་ཡ་བདག་ི་ མཆེག །\ཡཁའ་ལཱའི་དབུས་སུ་ཤོས། ༽ནུསཁའ་ལ། 
བདག་ཉད་དེ། །པདམུའི་ཏྭ ངན་བཞུགས། །ཐིག་ལེ་གཅིག ག་མད། ། རྣཱམ་པ་ཐམས་ད་རྣམ་པ་ཡད། །དེ་ནི་ཛྲ་རེང་ཀུནི་ 
ཏྲུགགས། །བདག་གི་སྒྲ་ཡཾ ས་པའི་དེན། །ཉེན་ཆི་ག་བདག་གིས་དེ་ཉདང ཉེ་ཡག་འབུ་གཟུགས་ཀྱི་མཆོག །ཐརད་ཅ་ཀ་ 
གཿ ཁུས་ནང་ཡད། །རྣམ་པ་ཐུམགཉད་མཆེག་འདཾརཱགས། ༩ ་ གཱཾས་བ་མས། ཅཅ ༼ཏན8ྱུ་ང ` 
༼ཁབ། བ་ ཙགྱདཔའྱཧུ། ཟ ་པ་སཱདམཆེག་ )) ན་ ནོ། པའི་སུུ་ཡཾ་བད་བའོ། ། ལུས་ནི་ད་བཞིན་ 
གཤེགས་སྐྱབ་༡- སྨིན། །ཐམསཉད་དན་༡དེན་བྲེད་ནུས་པའེ།། །། ཧི་ནི་ཡི་གྲའྭབུ་གཟུགས་་༠༠་དངྲ་བ 
ཡུས་ཡདན་ཡངགཟུགསམ་སྒྱས། །རྣམ་པ་ཐམུས་ཅད་རྣམ་པའ་གལ། ]གྲམག།ནད་་་ ་བདུ་གྱེ་འུགས་དབ་བདྲ་བལ། །དངེས་ ཿ 
དང་དངོས་མིན་རྣམ་པའ་གོལ། །སྐྱ་དབའཇིགས་ བའི་བད་པ་པ། །དངས་པེ་ཐམས་ཅད་རུབ་བའོ། ཆེསྱ་ཀིགུའི་རང་བེཞིན་ཅན། ། ། །སམསནྡ་དའཛོན་ ་ 


ཛི་བཞིན་རྡུ་རྫེའེ་མཆན་ཉེད་དེ། 


` 


ཿ 


།སླབས་སྦྱིན་པ།། ཡེ་གྲ་བམས་ཅད་དང་ཟལ་འོ།། །སྟེད་པའིཿ མྱ་དན་འདས།་ འ་བ ཀྲི་མེད་ 


,༦༅ (57 
¦ བརོ་མེ་ཁི་ ་ཁཾ་བ་སཱེ། །དེ་ཞིདི་དུ ་ཀུན་དྲུ་གགས་། བདག ས་ཉད་ནང་།། ཐམས་ཅད་བདག ཤིད་རྟག་ ཏུབཞུགས།། བདག་ཉེད་ ཐམས་ཅད་དངས་ཁ་ ཁེ་ལ།། ཁྱབ་བཱ་ 
དེཞི་ཡེད་པ་སྟ །བདག་ནི་མི མིནཊ་འགྲོབ་ ན། །ང་ཝཱ་ར་བཅང་ཤ ཤིང་ངཤེ་ཞཞེ་། ཧ་གེ་ཡིག་འྲད་ཁཆ་མས་ ཐ་མར་།༡ །སའི་ཡིག་ འབྲུ་རྫ་བ་དག། །ཧཾགི་ཡིགའབུཉི་མ ་མའི་འོད་། 
ཨ་ཡེ་ ་ཡིག་འད་ཏེཊ་ ་ལྤིབ་ཏི། ཧཾ གི་ཡིབབྲབ་ ཏོན པའཾ། ཡ་ལ 'ཡེག་འདྲུ་སྲེབ ཞེས་བཤད། །ཇོ་ ཡིགབྲབྲ་ཆེལ་བརྲ་དག། །གང་ ་ཞིག་གནས་སུད་གཉིས ་ཕུར། དེའི་བདག་ = 
ཤིད་གསལ་བར་འགྲར། དཀ་ཡང་དག་བདག་སྨར་བཤད། །དཔལ་ཕྱ་ རྒེན་པེའ 'ཐིབ་ལེ་ལས། རྣོ་ཚའི་མཆན་ཉིད་དང་ ཀ བདག་ ཕི 
སྒྲའེ་དེ རེས་ རཔ ལྨ་་ །རམད་འའིའོ། དོ་ཡ །གསང་བ་ཞེསྤ་ངྲན་ཞེ་ས་ བཛད གསང་བཞེས་བདགའ་བར་་ 
ཁསས་ ཅད་བདགཏཉེད་ ང་བཞིན དྲན གསང་བཉིད་ ཞི གསང་ང་ 'ཡྲིཀ། ༽།གསང་བ6་ 


བསྟན མཆོགྱཅས་བརོབ་ཡིགཉོ། ༽དགས་པ་ཀྭ་བྲ་ཆད་པའ་བྣསན། 
བྲ་བསྟན་པའོ། ༽ཁཱ་བ་སྲེབ་ཅེས་བསྣཊ་པ་སྟེ། སོགྷནི་རྟེན་དུ་དཱན་པའོ་ ཀ་ 


༽ཁམས་གསུམ་ཀུནན་འབུང་བའོ་། མཆོག་ནྭརུཞེ་ས་ 


༣ ༣ ས་ནི ་ཡིག་༩བྲ་ བུ་མགེ་བེའི་ཅུ འེ།། 


¡ བསྟན་པཿ སྟེ།། མུནི་སྲཾག་བ་ཨེན རྣ མདོ་ལ གཞས་གུག་ 
' བཊ་ར་འཾ་། ར་ རྣ མལད །བས་ ་ ་དག་ངྔར་ད་ཁ་ཡ་༣ 
ཞུ་དག་པ པ་མེའི་པ་མ་ 

ཏི ེ་ཤེས་རུང་ 


༡།འརཊ་ན་མ་པ་དག་ཤག་དན། །རརྣམ་བརདག་པ་བདོ་ཆེན་དངོས། །དེ་ནི་རངུ་བཞིན། 
འང་ས།་པ་དངོ།ལིནཞེ་ག་བར་ ་ངསྐཊཤ། །དངོས་མིན་རྣམ་དག་བངད་མ་ཡིན། ། ། 
དད ་ །རང་དངོས་བདྲེ་རྣེག་པ་ 
སྟཾ་ཿ པའི་ནངདུ་ཐམས་ཅད་ 
ཛོ ༽རངོ་ བདགའཞམ་སྱུ་ང་བདངས། །དེནི་ར 
གཏ་བཞགས། རགམས་ལ་ཿ 'བདག་གིས་བཤད་པའ་བུ༽ ཅཡིགོལ་བཞི་ 
ཀ་པ་ལ་ནིཀ་རུ་བཤད། བཅག །ཝཱ་ར་དན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ །དེནི་པང་པྲ་ཝ་ཞེས་དན། །པུང་བྫོཝ་ནི་གུབ་ 
བའེ་སྐ། །འབྲུངབ་ལྔ་ཡེ་རང་བཞིན་ཅག། ཆངས་ ལ་བའོ དང་ངྫ་བོཏོཿཏུ་། ང་ཡ ལྔ་ལ་ཁྱང་པ་བཅིག་པ་སྡེ། །ངདག་ཉེ་དོན་དམ་པཡི་ཕ། 


༽་༡༣ཀ་ཀན།། 
ཤཞེས་སབ་ཀད། །ནམ་མ 


༡༥ ༥ད༥༥།དད་ད་བལ་ 


འི་རོལ །བཀད། །ཐམསས་ཅང་ སིའེ་མཆན་ཉིད་དེ། །ཉོནཅི 


༨ 
ཆྱག་ཆེན་ 


= 


ཤྲ སྙེང་ཉིདཿ ་གཞྲཊ་ ཅུ ་ །བདགད ་ 
༩ མཁའགྲོ་མ་ཡི ་ཡིས་ཀུཊ་ད་བླསང་། ཕུག 


༡༢༡༢ 


)༄༅། 


- 


དཾ མ་སྐྱེས་ པ་བོ ༢ ཀཀྷི་གང་ ཁིགྲ་འྲགས རྗེའཐུང་། །པ་ནེ་དམ་ཆོ་མ་ ང་བ་ཡེན། ། 
ལ་ནེ་ངན་འགྲོའི་ཕཆོལ་ཕྱིར་། ་ ཀ་ཡི་སྨྲ་ཤི་འང་བཟྲིན་མཡེན། ༽ཀ་ཧི་གང་ བཁང་མི་གནས་པ ་བའོ། །དངོས་པོ་ དྲ ་ ་ཀ་ཞེས་ 
བསྟན་པའོ། ཀད་བདག་ཧེ་རྭ་ཀ་ཡི་དངོས། །ཆོས་ཀྱཾ་བཁོར་ལ་འཾ་གནས་ན་བཞ་གས། །རག་ཏུ་ ཤི་བལོངས་ སྤེད། འཁོང་། །དབང་ཕྱག་བདེ་ཆེནའཁོར་ལོ་འོ། །དྭག་པེ་ བ་ཝ་བའ་ 
བཁོར་ཁོར་གནས། །ཁྱབ་ དར །རུང་ ལཾ་ཐམས་ཆད་ནང་ཚ །བདག་ཉི་འ ི་འཁོརཁྲ་དག་གི་དངས། ༽ཀུན་ལ་དེ་ནི་ཁྱབ་ པརངཞྲུག། 
ཡི་གཅོ་ངོ་ཝ། །ཡེ་ཤེས་ མཁའགྲོ་དབང་ ་དབང་ བྷུག་ བདག། །འུཇབ་ཌྟུ་ ཡི་རང་བཞིན་ཅག། 
།གསང་བ་དྲང་། །དགའ་ ་འྷེན་པོ་བཞི་ དོང །རེགས་ལྡའ་ འ་མཚན་ ིད་ཞེསྦ་བ་བའི་ལའུ་སྭེ་ངྱད 'པའོ་། 

ཡཞ་ཏེ༽ ྣ་ཆགཏ་ཧཱ་འཛོར་ལེ་ད། །མགཁདྡོ་དྭ་ བཞིཊ་པ་ ཐལ་བ་དདང་། །ཆངས་པའི་ སྐུད་ ་པ་པ། བྱག་རྒྱ རླུག) ད 
རེ ༽བས་མ་གཏའ་ཤེས། འབྲདག་ 'ཿཡིནོ། །སྦྱིཐ་པ་ ་པ་ཆས་ཁེས་བཏའ་པ་ སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ 'ཞེས་ 


ཀ དི་ནས་ གཞན་།ཡང་ ་བཤདྲ་བུ་ང་། 


རོ 


པ་ལི འམ ར-་ ༽ཡྲིཀ་ང་ཚ 
ཚོལ་ཕྱིན་དྲག་རམ་དྲན་པའེ། 'སྔཾཀ་པ་ 
- ཇྱ་ 


ངྱ། །བས་མ་གཏག་ཡཀེས་ཁེ་སྲ་དྲྱར་དན། །ཤེས་རབཞེས་བྱ་ཕྱགརྒྱ་ཆེ་།། དོན་དག རེ 
ཁི་བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག། །ཡནལ་བ་ཨ་ཧཾ་ ༽ ཤཀ ཀྐ 
སྭ་སྤེད་དབད་གསའེ། །གནས་ཀུཊ གྱིནི་དེ་བཞིན་ོ། །གཏུམ་མོཿ བླག་ཁྟམ་བྷི་ 
འན་ཆེན་རིགས་ས་དག། །3 མྣ་དཱ་རྔོ་རྭ་ཉེགས་ཞེས་བ། །གར་མཁན་རུམ་གྲི་- 
རི་མེ། །རྡོ་རྫ་སེམས་དཔའེ་རིགས་དྲན། 'བྲམ་ཟེ་མོའི་མ་ཨིརྐ་ 
།ཝེྭ་བཱ་ཆཱང་མའ་རབ་ཏྲུ་གགས། །བཅོོ་དབ་མཁན་ནི་གནབ་མ་ཡིན། །གཏུམ་མེ་སྨྱག་མེན་དྲན་༡ˆ 
།མནི་སེམས་ ༨ 


ས། །ཉུང་མ་སྲེག་ཆེས་བྱ་བར་དྲན་། །གཞའ་མ་ཙོལ་བའ་བསྟན་པ་སྟེ། [རྒྱག་མེ་མཉམ་' 


.དྲན་པའེ།  བཟོད་པ་དམ་ཆིག་ཞེས་སྲུ་སན། །བརྫོན་འྲགས་ཏིང་འཛིན་ ཤེས་པར 
བརི་ཤེས་བརྭ་བ། །སྐམེདྲ་དགི་དག་པ་མིས། །ཅིདསྭ་དགས་པར་ཤེས 
༦ $ ངེ རཾ ± 
པས་སོ། །ད་རུ་མཆོད་པའབ་ཏྲྱུ་ང། །མཆོད་པའོ་མཉམ་རམ་པའོ། བག 


¢ 


དད་ བྲ་མཁ་ཐོད་པ་བྲམ་ཟཾཀ་མ། །གཏུམ་མ་པད་མའིའགས་ཡཀ་ད། བཅོ་བ 
རིགས ་གྲགས།། ཛོད་པ་མྐནིབཁོར་ལའ་འིགྲས།། དེ་ལྔ་དབ་པ་ཕ་གྲ་དྲའོ་།། །སེདཤེས། གྲ་རྒ་ངྲ་ 
ཐཱ ་ཅུཐགས། བེད་པ་མེ་ཚེའཁོན་ལའི་རིགས། དེ་ལྔ་དག་པྲ་ལག་ཧའོ། ཨ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་བྲ 
ན།་ བོད་པ་མཉ་སྲ་མེཿདྲན། །ག་མཁྷན་བྭ་མེའཔཤེས།པྱང་ 

ངི ཟི རོ ངི འེ 
པའོ ཤེས་ཐབ་ཐངས་ཀྱི་ཆོག་ཡཡིས། །རྟོག་པ་ ་མད་པས་མཆད་པར་བ།། ཚྣམ་རྟོག་མེད་པས་དངོས་གྲབ་འགྲུབ། །ང་རྟན་བསྟན་པ་སྐ་ཅེག་གིས། 


། ཞེས་བསྟན་པསྟེ། །གསུངནི་བདི་དུ་སྲིང་མེ་དྲན། །ངུ་མེ་སྐ་འཱ་རྣམ་པའ་གྲག 
| ངཿ 


་ཁ། །སངསྱ་རྔས་ ཅོ རློ །སྲིང་མེ་ཁཱབའྷཾ་ར་ཡིཀ་ཏེ། ཆོགས་མཁི་གནས་ན་ཡདོ་བའོ་།» 

་རྫ་ཡིན་ཏེ། གཉིསྭ་ཀི་བར་ན་ཡོད་ །གཞའ་མ་མཆི་མཁི་རྩ་ཡིན་ཏེ། །མྲིན་པའི་གྲནས་ཞ་ཡོད་ 
པའོ།། སྣག་ ་ 'ཡིན་ཏེ། །དྲཔ་ལ་བའི་བནབ སན་ཡང་པའོ། སིད་ མོརུ་རྲ་དག་པའོ། །ད་མོ་མི ཧེ་ཡིན་པའ་དག་། །ནུང་མ་ནུང་དུ་རབ་དུ་གགས་། །གནལ་ 
མ་དེནི་ནམཁངེ་སཱེ༽ སྒྱོག མོ་ ཞམ་མཁབ་མ་ཡྲའ་ ་ སྲིུང་མེ་དིནི་ སྐུར་ ་བསྲདན། །བྭ་མེཁ་ པ་བརཤེསྔ་ངྷཱ་ཐཱཾ༽ ཀརུང་མ་ལན་རྭཱ་འདི་ 

4 ངན ཀརྨ་བ་དེ དེ ཞི་གནའ་མ་ སཱེ། 'སྤྱག་མོ སྭོ་ས་བརྡ་དྲན་པའོ། །ད་ན་ཡས་བབད་པས་ མ་ཆད་ པརྩབ། །མོཾདྭ་ཐུ དྲ་གུབཔ་ཐོང་པརྱ་ཏཱ ། །རྣལ་འཁྱོན་རྒྱལས་རྙེ 'རྟེད་དཀའ་བ་། 


ཌེ 

༧5 

„ ཕྱག་རྒྱའི་རིགས་སུ་འདག་གིས་བའཤད་༽ །དཔལ་ཕགབ་རྲ་ཆ༢་པེ་ བཐྲག་ལ་ལས། །ཕྱག་རྐྱའི་འཛྡ་དང་། །མཆད་པཤི་མོག་ཞེས་བྱ་བའི་ལའྐ་སེ་དགུ་པའོ། ཀདེ་ནས་མཆོད་ 
།ནམ་ཡང་ད་དག་ཕག་མི་ངུ། །རབ་གནས་ྱིལ་འཁོར་ བོན་སྦྲིན་བསེག་རྣམས། །ནམ་ཡང་ 

ཁོ་དང་མི་བྲ་གོ་གངཤིག་ནི་། ཀར་དག་ཐམས་ཅད་སེམས་ཡིན་༢ོ། །དེ་ཡི་གཟུགས་ཐུབ་ 


ཕྱག་ཆེན ༦༅། $ )བདྡ་དན་པའོ་། 
གེ བུ་མོ།ཁག་གྷ་ར་ཡིན་ཏེ། ༽བབྷར་ཡི་ ་འ་བྲ་ན་།ཡོད་།། རཱང་མཿ 


པའེ་ཆོགའ ཞ། ཀར ཕྱིཿ ་དང་ཤང་གི་ བདག་ ཀྲིང། 'བསྔན་། །སརྡ ལསྐོགས་མཆོད་རྟེན་ལ།་ 


དེཞི་མིཁྱཔྲའོ། །དྲ་ཅེན་རྡོར་ཆུ་ས་བོན་སབས། །ཇག་དངདག་ཉེད་མཆོད་པརྱ་བ། ། 


སེམས་མ་ཡིཊ་།༥ི །སེམ་སའི་སྦོང་པའི་རང་བཞྲིན་ནོ། །རོ་ངོ་ཉིད་བལ་སྔོང་པ་ཡྨེ། ཡས་ཁྲག་ང་ེམས་སྲ་གབ་། །དྲེ་ཝ་བཱ་ཡིས་དགྱ་བསྐཊ། ཙྭ་སེག་ས་ལ་ཡད་ 
མཆོད་པྲ་ང། ་ཉིད་ཐིང་མངབ་བདག་རཱོ་ཇེ་སེམས། །སེ་ཡས་འ་བདག་ཞེདྲ་དག་པའ། །སརས་མ་ཡའ་པ་ལ་ཡེ་དངོས། །ཕི་རོལ་གཞན་མ་མེད་པའོ། །དེ་ཝཱརཤེས་ནས་ 
བདག་ཉིདཀི། །དང་པོ་དེ་ཉིད་ སཆོད་པྲ་བ། །རེགས་ལ་དག་ཛུ་ཀུན་སྤྱད་པ། ཁུགས གརེག་ཏུན་ར་མ་པར་ བྟངག། །བྱམས་། དང་སྡང་བའི་བཱ་ཿ བག་དང་། །བུཏུང་དང་མི་བཏུད་ ® 


༤ 


སྤང་བརྭབ།་ །བད་མེད་གང་ཡང་ ང་སྙདམེད ་སེན། །དགེ་དང་མེ་དགེ་ སྭ་མ་ ཞཱ་བུ། ། དངོས་གབ་ན་ལ་འངོརམེད་པ་དང་། །སཝྔགས་མེད་སྔགས་ ་ ལེརནེ། །དངོས་ 


གྲུབ་ཆེན་པེ་ཏྲོབ་འདོད་ན། ཀདེ་རྟ་ཧུ་ཡི་སེམས་ འི བ། །རྨངས་ཆན ཀཏི་ངརེད་། །ཡང་དགང་ལབ་། སྐྱེས ་བརན་པོས།་སེམ་སདྭ་ཏ། །ཞན་ཐོས 'རྣམས་དང་མཉམ་ བའེ་སྤེས་ ་༧ཿ 
ཞམ་ཡད་དེ་ཁྔཿ་མི་བུའོ། །བཅུན་ ་མེདཏནཐོས་སྣ། ལ་ལྣན་། ཨིཀ། །ལོབ་ང་བ་༥ེ ་ བ་ཡགས། །དེ་ རྣམས་ལནི་སྐད་ཙམ་ཡ ཡང་། །སྐྱེས་འཆེན་ཁས་ མིསྦྱི་ནོ།༽ ར་ 
སྨད་པའ་ཡང་ནྲི་ཡོང་མི་བྱ། བོ 'དང་ནང་བྲི་ བཿ ཝོང ཁཟམ་༽ ཁད་རྭ་གནསཞི་ བདག་གིས ;¡ རྣ རྔོ་རྔའི་གནས་ཞི་ ཨ་རྒ དང་། „།གནྣསཱན་ 


ཛ་ལནྷ་ཏ་རྡ་དད། །གནས་ནི་པཱ་ལི་ར་མ་དང་། ༩ །བནས་ན་ཀ་ མ་ད་མཚོ། ཞེ་བའི་གནས་ཞི་མ་ལར་ངསག། །སྙིན་ དཱ་ན་གྲང་སིངག་ལ་། །ཞིང་ནི་ མུ་མཱནི་རུ་བྲ 


རྱག་ཆེན་།༄༅། „ །དེ་བཞིཊ་དེ་བྲའི་ཀོ་ཊ་དང་། ་ །ཨར་བུ་ཏནི་དེ་བཞིགྲ་དན། ཀཏ་རཀི་ལ་ཚན་བྷོ་ཧར་། གུཏྷ་བ་ར་དེ་བཞིན་ནོ།། 88 
རཿ ཀད་ཀྙགི་སི་། ཏེ་བའི་མཚན་ཇཱོར་བསན་པའོ། །འདས་པ་དེནི་དཀར་དམར་ཏེ། ཀདེ་བཞིན་དུནི་གསེརྒ་གིངངོ་། །ཀླ་དཀན་དང་ན་དུན་དྭ་ཝེ། ཀཉེ་བའེ་འདུས་པརྡ་དག་ 


ཾ འི་འ 


བཟོ། ཀླངགས་འ དུས་པའི་དུརའོད་དང་། ཛོ ་་ ལེ་བའ་ ཡི་དུར་ཁོད་ཙརི་ཏཾ། །དེ་བཞིག་ཀ་མརྦ་དའོ་ ཀཀྲ་སི་བི་ལ་ཝ་ར་ག་ གྲགས། །དེ་བཞིན་ 
 ཀེའུ་ཟད་ཡུལ་ཡཡིནཤོ། ཀཉེ་ངའི་དྷི་ལན་པ་ལ། ེ་བའི་དཱ་ཀའ་ཞོ་ངོ། ཀཨཱཏེ་ཨ་ན་སྲི་ངབི་གནས། །ང་ལནྷ་དར་མྤི་གྱུཏུག་དྲན། ། །པཱའི་ལཞི་མཆོགས་མ་སྟེ། རཿ 
ཀ་མ་ཤཱཾ་མིན་ཐག་དབུས་། མ་ལ་བནི་སྣ་ར་སཾ སིཊ་དུ་མིག་ཉི་ཡིན་པརྦ་ཐགས། ཟི་བརྣར་བ་བཉེས་སྭ་ང།་། །སིང་གར་ཁའི་པད་མའི་གན་ས། །མུ་མུནཾ་ནཾ་ 
ཀོསགའོ།་ །དེ་བ་ཀོ་ཊི་མྲབ་གླིང་དྭ ཀུ་ལུ་ཏའྱ་རབ་གྲིང་ ངོ ༽ཨར་བཱཏ་ནཾཊཱ་གཉེས་སྭུ། ཀབའི་ཀཱ་ཁ་སིང་ཁའོ་། ཀགཱ་ཏ་པ་རི་ཝེ་བཟེ་གནས། ༽ལ་མ་པ་ཀྲཀ་ 
གསང་པད་ངོ་། ཀི་ི་ཡིང་གའི་དྭངས་སུ་བཅས། །ཀར་མར་མིང་བའྱི་ཆེ་མརརོ། གགསར་བིང་གཞན་ཀའི་དབསྲ་་སྡེ། ༽ཀུང་གཟགྷི་བ་གཏེས་དག། བནན་བུས་ 
།མེ་གཉིས་ཡྐིཊ་ཞོ། ཡི་དགས་བདས་པ་ཏྲིན་བ་མེ། ༽རྐང་པ་གཉེས་གྱར་མཚོ་དོགས། །ཀོའུ་མ་བུཿཉིནི་ཛེ་བོང་སྔཾ། ༽ཚྭའྲི་དྲགི་སེར་མཛ་མའོ། ༽ཁ་མའི་ཕཐུལ་ | 
| ཿ 


2 


ཞི་ལཱས་རྣམས་ཀུན། ཀཀེ་ར་ཏྭ་ནི་རང་མཐིལ་ལ། །ན་པ་ལ་ནེ་ འོ །དེ་ཉི་དོན་དམ་པ་ཡི་གནས་། ་འི་བོང་ཅན་འོད་མེ་ཏོག་དང་། 
དམང་པོ་ཉི་ མཉམ་བྱིས། །མཆོད་པའི་དས་ས་མཆོང་པརྱབ། །སོག་གཉོད་པའི་༢ ཞེ ༽བངདབ་པས་དེ་རུ་དྭབུལ་བརྡ་བུ། །ཡདད་མ་ནན། འི་མ 
སཱ། སགི་བཅད་པར་མྲི་བྭའོ། །ཆད་པ་ནམ་ཡང་སི་བྷ་མ། །ང་ལ་ངམོཞ་ཁ་ལ་ས།རཐ་བྱ་ང་ ༽སབ་བཅོད་པའ་བསོད་ནམས་ནི། །མཆོག་གི་མཆོག་ཞི་ཡད་དང 
གྲྭ་གསུམདྲེ་མེད་དག་པརནི། དདྲེ་རུ་དྱཀྱིལ་འཁོར་འཕར་མ་གཏིས། ཀརྣང་གི་འབཿ་ན་དཔལ་བཅོམ་ལྔག། །དུང་ཆུབ་སེམས་ཉིད་ལྡན་པའོ། །ཕྱི་རོལ་རེག་གྲསུཿ རྣལ 
འྱོར་མ། །འཛིཊ་མ་ལ་སོགས་མཆོག་ཡིན་ཞོ། །ལཱས་ཀྱི་ཞང་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་། །དནི་ཝ་མོ་ཞེས་ས་བྭསཊ། །དཀཀྱིལ་འཁོར་ལཱས་སྭཱ་བསཊ་པའོ། 'བྷཿ 
ཁའཁོན་ཡིན་པའ་བསན། །དཀྱིལ་འཁོར་བང་ཆུབྱ་ཀི་ཞི་སེམ་ས། དཀྱིལ་བཁོར་གསམ་ནི་ཏོབས་པའོ། དར་ཁོརབྱརང་ཀྱི་དབུས་གནས་སཱ། ༽དྱཀྱི་ལ་ 
གསུམན་སྤེམ་བའོ། །དབུག་ས་འཐུང་དུར་ཁོད་ཁེས་སུ་བཤཤད། 'སྲེ་དག་དང་ཉ་ལྡན་པའོ” ཡང་དག་ཉོན་ཅིག་ཞལ་བཟང་མ། །དེ་ཡི་འབུངབ་བདག་གིས | 
གཏུམག་གཞང་ཁ་དྱ་བས་ཅཐ་ནི། །གསང་བ་ཆང་ཚང་ཁ་རའོ། །འབརང་ཁེས་བྱའེ་དྲ་ཁོང་ཊི། སྣ་ཡི་བུག་གཉཾསན་གནས། །དམལ་སེས་དེ་བཞིན་མི་ 


རབ་ཆེན 
བེ 


ཤཱ 


༥ 
ཡལ 


ལོ 


#39། # བཟད་པ མིག་གཉེས་ལ་ན་གནས་པའོ། །ཧ་བྲ་དགོད་དང་གཡེར་ཁ་ཅག། །རྣ་བ་གཉེས་ལ་གྲནས་བའོ། །དུ་ར་ཁོད་༣ེ་རའེ་ཤིང་ར་ 
ཞི དབང་རྱེད་པ་ཞེ་དེཊ་ཡང་། །གཏུམ་དྲག་པ་ཏ་ལི་ཡི་ཤིང་། ཀདངབས་ཅན་ཤེ་ཀང་པ་བབོ། །ཚང་ཆངས་ལ་ཤིང་མི་ཞོ། ཀའབརབ་ཞེས་ཅྱ་སེ་ནཱི་གའོ། ] 
དམྱལ་སེགས་ཨ་དམ་ཝའ་སྟེ། །མི་ངཟད་པའི་འབའ་ཏབ་ཤིང་། །ཧ་ཧར་ནོད་ན་ཨལག་ཏ། །གཡཔར་ཁའི་ན་གགེ་སངཤིང་། །ཤིང་གྷི་ནམ་པྷ་ར་བྱརྡད་ནེ། ། 
ཡན་ལགམང་པ་ཡོད་པའོ། ་གཁང་མཛྨ་རེ་མོ་མྔགས་ངྱད་མ། །ཚོ་ཡི་རེ་མེ་ལཱས་མ། །ནམཁའ་མ་དང་ཆར་སྦྱིན་མ། ༽ཀུལ་པ་མདང་ལྟེགས་མསྟེ། ཀབྱེརྲག་ 
ཕྱིར་རོ །མཆོག་གི་དྱཀལ་ཁཁོཿནང་དུ་ན། །མེ་ཏོག་མེད་ནངི་ཝར་མཆོད། །དཔལ་ཕྱག་ 

མཆོད་པ་ཁེས་ངངའི་ཁྱབཱསཱཾ། བ་པའོ 


ཛེལ་བོར་ འབར་བའི ཅེ འིར་ངོབ་ཡོང་ 
བརྐད་དྲ་གྲཾས་པད་དྲན། ཀཤང་གོ་སྦྲཞན་རྙ་ཨཉ་ཏ། ༽ཤང་ན་མ་ཏོག་ཨད་ 
ཀེ ཡ་གནས་ཉ་ཚཱལ་ཡོད་པ། །རུལ་གྱི་མཛའ་ན་གསང་པན་ 


: ཧེ རླ ༨ 
རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐྲིག་ལེ་ལས། །དཀྱིལ་ཁཁོར་དོང་། ལཱ'་མ་དང་། བནས།དང་། དང་འོད་དང་། ཤང་དང་། 
„ 


“8 ` ÷` 
།རོན་མེངས་ཐམས་ཅད་མེདྦ་ད་པ། །ཉོན་ཅིག་སྦིན་བྲསག་བདག་གི་ས་བ་ཤད། ། ཐང 

༨ ནོ ༤ ཚེ ༨...དར = རེ ོ £ 
ང་གྭཟ་རུང་། །བསྐེན་བཅྱསནས་༢ལ་སེ་ལཱཾ། དབང་པེ་གིཉིསཀི་སྦྱོཆབ་ཡཾས། །རྣུང་གེས་མེན་འངརབཁོ། །མར་ཡོད་པ་ཡི་སྟེ་ཁྲཁོ་ཁོ། །དེ་ཞ་མཱ 


ླ ^ རེལ => 
སྣྲོདོ་ཞེས་སུ་དྲཤ། །བྷནྷ་དྭགས་གཟར་ཁེས་སཱ་བཤད། །དགང་གཟྲས་བདོ་རྭ་རོ་ཆྔབ་ཁླལག། 


པ་ཞེས་ངར་ངྟསན། དྱ 


།ཐགས་པ་ཕྱེད་ཙམ་དགང་གཟར་ལས། ཧོ་ཁུང་ 
སྟེང་ང་ངརྐྱད་རྣམས་ལ། །བསྲེག་བྱ་ཡིས་ཉི་རབ་སིམ་ཧྱ་། །མཆོད 
ཡྭ་སགས་ཀྱི་ས་ཏེ། །མཁས་པས་བསྲེས་ཛས་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ཡིས་མཁའའཕོམ་ 


` ༤ སུ ཐཱ = ཿ 
གཞས་སུང་ཤྲིད། འབྲནི་དངང་པོ་ཁ་རུ་དྲན། མཐུ 


༨ ༠༤ ངི 

་སེམསན་མཿདུ་བྲསཾག། ༽སྤ་་ང་༢༥འ་སཀ་ཆད་དཀ 

དྲ ༤ ངོ ལེ -¬ 6 

ཕྱ་ལོལ་སྲང་མི་ངྱ །གཇས་རྒྱས་བྱང་ཆུང་སེམས་དཔའ་དེང་། 'ལྷ་དང་ལྔ་ "ཀཀན་སྭཀ་ 

།བསྲཾག་རྫས་གངབས་དབལ་བྲ་བ༽ །དོ་པ་ཊ་ 
རྔ ༅ངའཇཆྱ ཊཾ 


འདི .༽ 
བགང་ཞག་རྡོར་སམ་ལ། 


¬` རཾ ༨ ༦ རེ ˆ 

རྣམས་ད་ང་ ༽གཞྲག་ཡང་རྣལ་འབོར་མ་སོ་མཉས་། ཀང་ཞི་ག་ཡད་ལ་ར་བསམ་པ། ཀདྒ་ངོ། གྲབ་ཆེན་པ་མཛའ་ཡས་སྡེར །ེ་བ་ཛམས་ཅད་གབྱ་བེད་པ། ༢ 
ར་པ ༤ ལོ བར ར་ར ར་རེ ར་རི ག་ྣག 
ད་ཝཱབ་སྔིན་བསྲཾག་བདག་གིས་བཤད། །དཔ་ལ་ཕུག་ད་ཆེན་པོའ་ཐིག་ལ་ལས། །དོན་དམ་པ་ཕྱེན། ཁ གཆོག་ཞས་བྱབའ་ལའྟ་པཱ་བྱར་གཏག་པའ། ཧཾ ཀཿ 


ཏཾ, ལ རཾ འོོ ངི འ, ། 
བདདཙེ་ཝའི་ཆགའི་རང་། །མདར་བསས་པ་ཟེ་འདག་གིས་བཤད། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མི་ང་ ད་དོན་ཡོདྲ་གང་། "སྣང་ང་མཐའ་ཡས་འེན་འཏུང་ལྔ་དྭ་བསྟུན། །ཅྡེན་ཆེན་ 
ྲུ ཏྱུ སརྣྩྨྦ་ 2 རོ ངཚ་་ | 
འརུང་ཝཱན་ཐག་ཏུ་བཤ། །སྣང་བཾ་མཇའ་ཡས་ཁ་བར་ང་རྔོད། །དོན་ཡེད་ཀང་པ་ཤ་རན་ཏེ་། །མི་བསྐྱེད་པནིརྡོ་རྔ་ཆཱཁོ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དྲིཆེན་བཤད། ། 


། 


རྱབ་ཆྲེན་ 
ཆི 


4 
3 
¿¬ 


རྷཱུཾྷུཕཾཊ། ཨོ་ྲཾཏ་ཐཾཏཱཏཱཀྡཱཕུ ཨོཾ་ཐྲ་ཧཱ་པ་ཿ ཧཱ 


° 


༄༅། ཧཾ །དན་བདད་རེ་ལྔ་ཡིཊཞོ། །དབེན་དང་མི་མེད་དབེས་པ་ཡི། །གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བལ་བབི། །དེ་རྭ་ཁང་པ་དྲུ་ང། །ཉིས་རྔགས་ 
དང་ འེ སྤེ དང་ལྡཊ། ཀགཏ་ནེ་སཾ་ །ཡི་ཁོག་ གྭ དེ་ ཡིེ་ཝྡེ་ སྡེང་ན་གཉིས་པའོ། །ཌངབ་ ་ཧེན་ངི་ ་ཝཱར་གཅེག་ཏྭ་ 'ཏཱ་ཤེས། ཀདེ། ཏར མཁས་པ །པས་ཁང་པྲ་བ། ཁ་སབ 
དང་པ དང པ།། ཐོར ང་མཁིང་སེའ་ ར་སྤཱ་མེད། ༽༥་་ དངྲ་པག་དོག་བལ་བ་དང་། །དཔལ་ 'ངོར་དང་རབས་ཆང་། །སྦྲབ་པའཿ ཁྲས ་ 
ཀྱང་། བཞིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་བལ་གཉིས་མེད་པ། །གར་སྣ་མེད་ཏང་ཆོན་བགས་ལཊ། རཾ ཁོབ་མེད་ཉིད་ དཔའ་ཆེན་པོ། ྣ་མ་ཁབ་གྲུས་ཁོས་། པ་ཆེ །འབྲས་ 
ཅག ཏུ། །སུས་ ་བྷའེ་སྔགསཿ ཞི་གསལ་བརབླརས། །ཨོ་རཾ སྤུ་བནི་སཱ་ | 


བགསམ་ལ་སོགས་པས་ལས། འོབ ལོ །དེ་ན་ས་སྔགས་པས་འབུ་ 
་ཧ་པ་ཡ ཤུཧཱཾ་པཊ། ཨོཾ་ཨ་ན་ཡ་ཧྩོད་ག ཕན་བ བི་དྭ་༢ཛ་ཛཾ ཧཱུཾ་ཕཊ སཁ་་འ་ཁས་ཁ་་་སྲ་ 


ཀཚ་ཡེ་བླརན་ཁིང་སྙིང་རྗ་ཆེ། 


པའི་དབང་བོས་ཡིདྱཀིས་ཟཱས། །རྨི་ལམཉནི་ཁདཾ་མྟ ཁེང་། ༽ལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཆོགས་ཀྱེ་འ འདུས་། །དེ་ཡི་གསུང་གི་སྦྱིན་པནཾ། ཀཿཡེད་བ་ བཕྲོག་མནི་བུ་མཆིམ། ། 
སེམས་ཅན་དོཤཤི་ཚད་མེདྱ་བཾས། །ང་ལྔར་རྔོ་རྗེ་འཛོན་པས་མཛད། །སཱན་བཟང་བྱམོ་རྟད་པ་ནི། །གཟུགས་དང་ལང་རོོ་རྒཊ་དང་ལྟཊ) །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་ ། 


/ 


རྒྲགས་ང་དད་༽ ༽ལེགས།གེས་རིང་བས་གཡོ་བདང་། ༽སྔོ་བསངས་ཞ་ས་དཔའ་མ་དང་༽ ཀཅོག་མེང་མ་དང་ངོས་པཆ། །དེའུངའི་བུ་མོ་ཆེན་མོ་ལུ། ཁོ 
མན་བྱབངབར་བྱུར་། ༨།དེ་ལ་བཟོད་ཁབི་གོནབ་ཡིས། ༡ཤེས་རབ་ཐབསཀི་་ྲ།།འེ་ཆརོའིའབུངཁར་འྱགན། །དེཙམ་དེཅམ་བཅདྱུང། འཁལ 
ཁཿ རག་ཏ་བཞག། ་ཨི་མ་གསམ་དཁ་ཡིས་བང་། །དག་པའི་བད་རྒྱལ་་ 
ཿཔ་ཡིས་བྷམམ། །དེ་ར་རངནེ་བཏུང་བརྡ་བཀ་ །སྟངས་ཀྱི་ས་ལུང་ཟའ་བར་བྱ། །ཡངན་ར་ཡི་འོ་ 
་ མ་རམ། ་ཡདན་ནམཁབ་མྟོབས་བའོ། མཚན མེ་སྦྲེར་བ་ཡིས། 'སུང་ཁབས་ཆེན་བོ་སྤད་པ་ཊུ། ”གང་ཆོངཱཆེཊ་འོང་འགྱ་ཤབས། །བུ་མེ་མོས་པར་ ། 
གྱར་པ་ཤ་། །དྡེ་ལ།ཁ་ཡིས་བཱང་བརྲ་བ། ཀལྕེ་མགོགས་པའེ་གཉོགས་དུ་ཡིས། །སྐྱེན་མེད་པ་ཡི་གནས་ས། །པད་མའི་སྟོད་ཏུ་བཤག་པར་བུཀ། བརད་ད་ 
ན་བྱར་བཞི་དང་། ཀཡང་ནཱ་བྱཅུའི་བར་མའོ། །རགས་ལྔའི་ནང་ནརེགས་གཅག་གོ། "གུ རེ ་ 'སྐྱེ་རཧཱུཾནམ་ 
༡ངན་གསུམ། །སྦྲང་པའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཁྱེར་ནས་འོ།། སཱ་ཆེགས་མཆོད་སྦྱིཀ་མཆོད་པ་ཡིས། རྩེ་གཉིག་གོསན་མཆོད་པརྩབ་། དེའི་ཡན་ལགརབནྷི་བང་། །པད་ 

ན་གྲསུ་མ། །སྦྲང་པབ་གྲེགས་ཀྱས་ཁྱཾདཝ་འས་ལྲ། ཧྲ སྦིན རཾ རེ 

ོ ང 


ཅེ ཤཊ་ད་ ་=པེ་ཕད་སྲེང་ད། ༣༨༣ 
ཡྲིས། །ཞག་དདུ།བན་དྷུ་བད་བསླད། །ཤིན་དུ་གསལ་པའ་པད་སྣད་དྭ། །ཨ་ཏ 


རཿ ཤོ ༨ ྷ 
བཞབ་ལྲད་དྲ། ༽ཤསྭ་བ་ཐབས་ཀྱ་ཆོ་གཊ། །ཡངད་ནརྣ་ལ་འ 


༩ ཅེ ཅི 


ཕྱག་ཆེན ༄༅། 


ཆི 2 ༢༢༨༨ འ ' ནྲི ཆེ བ་ང ཌེ ¿ སོརོང་རེ རི 
„  །མའི་སྣདཾ་དེ་ལ་བྱ། ༽ཤེས་རབདང་ལྡན་ཐབས་ཀྱིས་ན། །དེ་མི་སྣོད་དུ་ཆང་དཏུངཏྱ། །སྟེཁས་ཆནརང་ཏེད་ཧུང་ཟད་ཉམ། དངོག 


ཀཱ ླ | 
༄༅ེ གྲུབ་འགྲུབ་ཕྱིར་འཛའ་བར་དྱ །པད་མའི་སྟོད་དྭ་བསུངས་པ་ལ། །ཅུང་ཟད་འབད་དེ་བཞག་པརྩང་། །གཞཐ་མ་སྨན་ཟིས་འབད་དེའི། ༽གྲོགས་ཀྱི་དབང་བེ་བཅོ་ 


ཟོ 


༽༣༩༣མ་ཁོ་མ་ཏིལ་མཛ་དང་། །མར་ཉཾ་ཤུ་ཀྲར་དང་བཅས། །ཁ་ར་ལ་སེགས་མཉམ་པའི་ཆ། །གབས་ནི་ལ་འགྱུར་དྲན་པའོ། །ཌ་རུ་ཚ་དང་ཚ་ 
བ་གསུམ། །སུག་སྨེལཞ་ག་གེ་སར་དང་། །ང་ཏི་པ་ལ་དྭ་ཚ་དང་། ཀག་བུརརིམ་པའ་ཕྱེ་བར་བྲ། །ཤིན་དུ་འཛམ་པའྲིའི་མེང་སྣོད། ༽ཨཀ་རྭ་སགས་ཀྱིས་ | 
བདུགྱ་བ། །འདབ་ད་བཞནྱ་ཐི་སྣོད་དུ་བཅོ། །བདག་པ་ངས་པརབཤག་པར་བུའོ། །ཉེ་མ་དདུནའི་བ་རདུ་ནི་། །གོབས་ཆེན་ས་ལུས་བཟའ་བརྩར༔།། དེ་ནེ་ ་ 
ཟོས་པ་ཚམ་བྱིསཉ། །གང་ཞིག་མྭཾ་སྐྱོད་སྔརའེང་འགྱུར། །དེནི་པང་མའི་སྐོད་དྭ་བླང་། །སྟེངདང་འོགཞི་མཁས་པས་བོན། །ཐོ་རངས་ཧུང་ཟདཙམཿ བཏུང 
རྱང་ཟད་ཏ་མཉི་སྣེད་དུ་བཞག༽ །ཤེས་རབ་ཐབསཀྱིས་འབྱུང་བ། །དེ་ཡཡེ་ ང་མཛད་འདུས་པ་་། 'རྣ་ལ་འབྱེར་པ་ཡིསྣ་ཟེ་གཅིགྱ་བ ཀལ་འབྱོརགྲོགས་ 
པའི་སྒྲབ་པ་པོས་འབྲས་གསུམ་ཨཱ།ཿཤི་མནཤི་དང་། །ཏ་ཀར་ད་ཏ་པཱས་ཀྲ་པམ། །འོ་མ་དངི་ཆང་དོར་ལྟན། །རྩེ་བཅིག་བས་ན་བཅོ་བ་ན། །ལྕགས་ཀྱི་སྣོད་དུ་བཙོ“ 


བརྲྫབ། 


¦ བརླབ མ་རྙེད་ན་ནི་ཛ སྣད་དུ་ །དག་པ་ཁི་རིབས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གིས། གོ །ཉེམ་ངདཊ་ ག་པཿ་བཱ། །དེ་ནས་སྙིང་པོའོ་སྨན་དེཞི། །ིས་པས་མེཿས་ཞུ། 
”པཿ་བ་། ལི་ཤིཿ གྲ ལུལ ཏ་དང་། ཀླག བླ་རྙིཿ ་དའ་ ཛཿ ཇ་ཏ ཧྲང ` ཝེ ཁེ །ད་ན་ཚ་བ་བ་གསྟམ་། ་དང་རོ། ༽དཀར་ལོའི་ཤ་ ཤུ་ཀར་དངཝ་ 
མད་ ནུང རཿ བཅོ་ངར་བུ། ༽མེ་ནི་འཇམ་ང་འ་ སྲིན'་ ལ་ས ་ཤགོགས། ཀྱ དབང་པོས་བཅོ་བརླལ། །ཨ་ཀ་རུ་ སོགས་ཀི་ ཀྱི་འདུག གེས། །རྡོ་ཡི'ི ལྟེཾདདུ་འཞ 

བ། །ཉེན་རེ་བཞིན་ནི་ཞེ་གཉིས་ནེ། །ཊུ་བ་ཡིན་ན་བཟུའ་ བརླ་བ། །ཆུ་བ་ཡིན་ན་ཞེ་བཞི་དང་། དནེ་ནས་ཞྲོ་དུག་ཅག་ཏུ་བཟའ་། །བདུད་་རྩ་ཝཱ་ཡེ་ཆོག་ད། །གསང་ཆེ 
བངག་གིས་བཤད་པའོ། ་བ་ ཞན་ འའ ་ཝ་ཡཡེ་དཱན་། །མཁས་ པས་དེ་ལ་ འི་ལུ་བྱ དད ་ ཙམ་དྱུ་ངུས། ཕྲིབ་མ་ལདས་མྱ་ཟས་ཏེ། ༽རས་དང་ | 
་ཡན་ལག་བསྐུ་ངྱས་ ཏེ། །དེ་བཞིེན་ཛེགལ་བ་བའོ། །འཕད་དེ།ཁ་ལ་བཞགས་པརྩང། །ཆགས་ཙུ་ གྱི་འཀྱིལོ་ ལཾ་འཁོར་གོས་ ཀྱང་བྱ། །ཞི་དངརྒྱས་དང་དབང་ཁྱེད་དང་། དྲག་ ' 
པའངས་ལསགས་པན། ༣ ལུ་ཡིས་ནྱི་བས་ཙམ་ན། །ཝེ་ཆོམ་མེང་པར་འགུབ་དར་བྱགུར། །དཔལ་ྱགརྒྱ་ ཆེན པོའི་ཐིཨ་ལ་ལས། །དདུད་རྩི་ལྔ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ ¡ 
ལེའུ་སྟེ བཅུག་ཅེས་ 'པའོ།། །།སྤུ་ཧན་གནས་ལ་སོགས་ ་པརན། ཀ་ལ འོར་མ་ནི་འདུས་ ཕའོ། །དེ་ཨི་གནས་ སུ་སྐད་སྨྲས་བ། །གསང་བའ་སྲ་ནི་ 


ས་ཁ་ཁསོས་སོརཆོམཆཆོ་( ༡༩༨ ཀགེ”2397༠"༡། 


རྩག་ཆེན ༄༅། ¬  །ཞོན་ཉིག་སེམ་ས་ཉྷེ་མེ་གཅིག་གིས་། །དན་ཡངདག་བདག་གི་བཤད་། །ཆདའི་མ་དྷ་ཐ་ཁཤ། ་།མ་ལ་ཡཉ་འདུས་པར་དྲན། །ཤིརི་ང་ , 
--„ ལོ་འ་མོ་རེ་ ཆི ྒྐེཾ༢་འི་རོང་ང་བིཿ =: ༨༢ ལེ ° 
རོཁགྲོ་ཌྷཾྷ། །ནརཾ་སཱ་ཁ་རས་པའི་ཧྷན། །པ་ཀ་ན་ན་འོང་བ་ཡཊ། ༽ཀུན་ད་པ་ན་དབང་པི་སྣེར་། །ངོ་དོར་སལ་ཝཱན་མེན་པས་བཤད། །ཀ་ལི་ར་ཛརྟ་སལ་ཝཱན་གཞུད་( 
༨ ༨ ÷$ ༤༨ £= ༢ ° ཆེ ༨ ༩ ྤ 
 དེ་དམ་རེགྱོབ་མེད་པཔབྟཕན། །ཀ་པ་ལའི་པད་མའི་སྣོད་། །དེ་ཆེན་བཞི་མཉམ་སླི་པར་བྟྟུན། དྲུ་རྩུག་རྩི་བྣསན་པའོ། །ཁུང་ག་བུང་བསྣུན་པར་བཤད། ཀ་ལིར་ 
ཆོཾ” ཛྲར་སྐལ་སྐ ལ་ལྡན་གཞུང་། །ཏི་དམའགྱབ་མེད་པར་བསན། །ཀ་པ་ལ་ནེ་པད་མའི་སྣང་། ༽དེ་ཆེན་བཞི་མཁམ་ཡིན་པའ་བསྟན། དདེ་མུག་ཆིར་བསྔན་པའོ།། ཁུ་བ་ 
ག་བུར་བྭ་སན་པ་སེ། །ཤ་ཆེན་ས་ལུ་ཇ་རྭ་དན། །བྷ་ཧ་ཀཉི་རུ་ཞེས་བྱ། །སྤྲོ་ནི་'ཡ་ལག་ཞེ་ས་བྱར་དྲན། །ཤོ་ཀ་བཟང་པོ་ཞེས་སུ་བཤད། ༽ཧོ་ཞེ་སྭ་བ་བ་འྲདངས་ 
` 3 ༽ རཾ `. ི 
པར་བཤད། ཛ་བཱཾ་ཀ་པ་ལམཁར་བཀྲེས། ༽དྱང་མྭ་བཱནིཆགས་འཁོནརོ། ཀཀ་པེ་ལམ་ནྱི་གྲིས་སུ་བཀད་། ཀན་གཏ་མཉི་བདགྭ་བིན་བཤད། །བླ་ཏཀ་ནི་ཁྱོད་ 
ཁཌེར་འྱགར་། །ཨགཉི་བོའ་བ་ཞེས་སུབྷ་སན་། །གསང་བརིན་ཆེན་ཁེས་སྲུ་དག། །བཟའ་བ་དུང་དུ་ཤེས་པརབ་ཤད། ༽ཤ་དག་བཟའ་བ་མིན་དུ་དག། །དག་པ་ཁེས་བྱ་ 
ོ རེ འར ད་འ > པཾ 
སྦགས་ལ་བཤད་། །དག་པ་མིན་པ་ཞི་མནང་ཀད། རང་ཚངས་པརྡ་གགཔ་སྟེ། རྒྱལ་འིགས་ལུས་སུ་བསྟན་བའོ། ༽ནགསྦྲ་བལ་རེའཁེས་བྣསཊ་པ་སྟེ་། རགས་ 


༥ 1 ¢ 3 


¡ པ་དམངས་འིགས་ཞེསྦ་བས་བྱར་དྲན། ཀཉྭཊ་ད་ལནི་གཞུ་ཞེས་བཤད། ཤ་པ་ཚན་མདའ་རབ་ཤད་༽ ༽ཅར་མཀ་ར་སིདཁཁོར་ལོ། །བུཀ་སི་ ་སི་ལལ་གྲིརཁ དཀ 
འ་དའ་བཀྲ་ནེ་སྟེད་ཞེས་བཤད་། ཡ དེ་གཞྲི་བལ་པར་བཤད། ཀརརྨ་ཆ་མཆོ་ཁ་ས ༽་བ༨ཀད་། མི་མནརཀེ་བར་བ་སཱན་པ་ཁོ། རས་པ་ཕག་ཞེས་བརན་བཤད། ་ ། 
རིལ་མོ ༽ཉཞི་པ་ལ་ཤ་ཞེ་ས་བསན། །ཟཤེ་ཏེན་མཿ་བྲསན་བའོ། །ཁྭ་གན་མཆན་མངཤེས་བརབ། ༽བྱ་ཁ་སཾགས་པཏེ་མ་པྱེ ཕང་། །མེ་ཏེག་གསེ་ཁེས་ས་ ྲ 
སྤཾས་ནི་ཤན་དུ་ ད་ལ་རཱ་བངོད། དྲིག་མ་ལ་ཁི་ར་བོད་། །མེ་མན༨ཀ་ཀོནི་ཀྲར་དག་། །གསའི་ཀ་ཤེ་རྭ་བཤད་༽ །དེ་བཀ་མ་ལ་ར་བསན། དཔཁ་་ཆུ་ཞེས་ཁྱ་བར་བྷ་ 

སྨོན་མ་ཕེང་བ་ཞེས་སྲུ་དན། མིག་ནི ཨཱད་པལ་ཞེས་པརྩང་། །སེནི་ཨད་དན།། མཁྦཤེ་པ་ལཾ་ཝཾ་རྭ་བཤཀང་། །མཐེན་པྲ་གོང་བུར་བསན་པའོ། ཡབོ་མཞིས་ས་གྲག 
་ །ལག་པ་མཆོསྐྱེས་བསྔན་པ་ ཀྲ དྲས་བོད་པའོ། ཀདབས་ནི་རི་འདྱུང་ཤེས་པར་བྱ། ལྟེབ་མ་ངན་རུ་བཛོད་། བླན 
ཀཏམ་པར་གགས། །པད་མ་ང་གན་རླ་དན། ན་བཛན་ིར ཚར་དན་། སེན་མོ་ཡྲན་ལཀ་ག་སའ་རབ། སྣ་ནེ་མི་ད་ཤ་བརེ་། །སྙན་ཞི་ཤ་ཏཀུ་ 
སྔམ་སྡེ། ཀནུས་པ་པཱཤ་ཞེས་སྤུ་དག་ །མས་པ་ནི་པད་མ་ ང། 'ཐམས་ཆད་མེག གྭརི་མའ་དྲན། ཀགཞོན་ནྭཇིང་ཞེས་བ་བར་ཐགས། ༡འབཅ་མ་མཚོ་ཁེསྱ་བ་བཟྲ་བ། 


གས། ༣༣ མཿ རཔལ་འ 


་བརོད། ༽རྐང་པ་ས་འ་ཤི་ 
༥་ཀགདེང་ 


༽མོང་བ་མ་ཡིན་གསལ་བརྲདག། །མི་ སྤྲ །རེདག་ཁེ་ས་ས་བོད་། གླུཞི་བགཆགཱ. 
།རེབ་ང་ཞགས་པཞེས་སུ་དན། །རྐོན་ སྤེག་བེས་སྲུ་དྲ དཀ །གཟྲགས་འྲ། 
| ཞེས་བརྗོད་ ་པའོ། །གསོད་པ་ ྤྲ་ཞེ་ཞེས་སུ སཿ ་ ་ ་ཕུ་ག་འོནྲ་ད་ བའོ ཀོངན་ཁ་ལ་མེ་ཁོག་ཏ ཅེ གོང་ཌརཁྲ་བས་བཱ་ཡིན་པར་བངོད། ། ངོས་ནི་འདོད་ 
པ་ཁེས་བྱར་བསྟཤ། །བདོད་ ་སགས་ཆེསྤ་ང བྱ་བར་དྲན། ༽ཤེས་པ་ཡ བཤེས་བདྩང། ༽རྒོད་པ་ ་ཞེསྤ་དྲ་ཏྲིས་ ་པྲ་་བསན། །རྡུ་བཁྲགས་ ཏྲུ ཏདྲན་ལཁོ། །ཉེན་མོ“་་ 


2 གཞོན་ནུན་ཤེས་པརྱབ། །མཚན་མེ་རཔ་ཏྲུ་གགས་པ་ཏེ་། ཀའཆོ་མསྦནི་ཁུད་མེད་ཤེས་བངྱང། །ཉེན་ཕྱེད་བྲན་ཏུ་ཤེས་པའོ། འཛུས་པ་ཡིཊ ཐུས་གཉནས་སུ། ཏ 


རྱ རྣ་ལ་བབྱོར་མནེ་རྟག་ ཏ་བརྔོད་། ཨབ བ་འ གལི་ལས་། །རྣལ་འ འཐུརམ་འདུས་པའི་གནས་ སུ་གསང་བའེ་། ཁྲི་སད་བསྟན་པའེ་སྦ་བའི་ ལའུ 
བཡི་་པའོ། ་ངུ ༽ཡཞ་ལག་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་ མཚན་ཉེད། །གང་ཞེག་སུརྦ་ཁཅགནི་སྟེན། འའ ་མད་པ་ཁེས་ སྔུན་འདྲེན་ཞོ།། 
་ །བསྔན་ལན་ལྗོག་པ་ཡིཊ། །གངཏིག་གང་མེ་སྔོན་བྱེང་པ། །དེ་ལ་ཡྲིན་ལག་བསན་པར་ བྱ དབང་གིག་སྲིན་ལག་ཝོན་ 


། 


བྱེད་པ། དེ་ལ་ལྕེ་ནི་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཞིག་གཙུག་པད་སྔོན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཆོགས་ཡ་བསན་བསླབ། །གདཞིག་དྲཔ་ལ་བྱ་སྔེན་དྱེད་པ། །དེ་ལ 
༨ ༨ 22 པར ངི ཙཾ ཆི 
ཀགང་འ་ག་གཀབས་པ་སྔེན་པེད་པ། །དེ་ལྷ་ཆེ་གསུམ་བསྟསན་པྱབ། །གཔཞི་གོ་ལག་ 


་ེད་པ། །དེ་ལས་གཞ་པ་བསན་པྲ་བ། 
་ལ་ཝ་ང་བྷྟཱཉ་པརྱར། །གངའིག་མ་མཆུ་སྟན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཀོས་ཀོ་བསྟན་པབྱ། : 


།བརྩཔ། གང་ཁིག་ཝག་ཁུང་སྡེག་བྱེད་པ་ 
བེན དེ་ལ་ལག་ངང་བསྟན་པརྩང་། །ཟའི་གའྲ་པ་སེེ་པ། ་དེ 
སོ་ནྟི་སྟོཊ་ཏྲེད་པ་། །དེ་ལྭ་ལེནི་བྟསན་པརྩཔ། །གང་ཁེ་གན་མ་སཱཊ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཀོས་ཀང་བསན་པརྱ་བ། །གང་ཞིབ་ཁོ་བ་སྔོན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ལྟེ་བ་བསྟན་པརབྱ། 
གངགིག་གསང་བྷ་ཐཤ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ཁིང་ཀ་བསྟན་པརྱ་བ་། གང་ཞིག་བླ་རི་སྟྲ་ཧ་པ་། །དེ་ལ་གཞངཉི་བསན་པརྩང་། །གང་གིག་ཏང་པ་སྟནོ་བྱེད་པ། །ད་ལྷ་དང་འྲིལ་ 
བསྟན་པརབྱ། །གང་ཞིག་སོར་མོ་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་སེན་མོ་བསྔན་པརཧྱ། གང་ཁི་གྲ་ཆུང་པོ་སྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ལྱ་རླ་མཚོ་བསན་པརྦ་བ། ༽གང་ཞིག་ནམ་མཁའ་སྟན་ 
ཤྱེད་པ། དེ་ལཞི་མ་བསྟན་པར་བྱ། །གང་ཁིག་སནི་བསྟན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་ནམ་མཁའ་བསྟན་པརངྱ། །གང་ཞིག་ཁོ་གཉེར་སྔོན་ངྱེད་པ་། དདེ་ལ་བཚམས་ཞི་བསྟན་བཀྱང་། 


གང་ཞིག་སོཉི་སྟེན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མཆཱཧེ་བསྟན་པརབྱ། །གདཀིག་མྲགེན་པ་སྟེག་བྱེད་པ། ་དེ་ལ་ཁནེ་བྣསཐ་པརྱབཱ། །གང་ཞིག་དྲཔ་བ་སྟོན་བྱེད་པ། །དེ་ལ་རྒྱབནེ་བསྟན་ 


| ༄༅། - 
| མ་ཐམས་ཆ་ཀི་ཡན་ལག་གི་ཕྱགྱ་ཧ་ལསགས་པ་ཞེས་བ་བའི་ལེའྷ་སེ་བྱར་བཞ་པའཾ་། 
ཏིདནི་ དམར་ཞིང་སེར་བབེ་བུད་མེང་གང་། །པད་མའི་དེནྲཾརམ་པའ་གཏོང་། །ལ་སྟངས་རང་བཤིན་ཞི་བདང་། ཞིན་པར་བྟལྟ་བའྲངེས་བྲོ་མ། །སེན་མོད་མར་པོ་བད་ 
ཕད་མ་གྲྱེ་དབང་ལུག་རགས། །པད་མའི་གཅོ་མོརདག་སྱ་བ། 


མ་བྲད། མིག་ན་ཉི་མཁའོད་དང་ལྟན། །དེ་ལྭའིམན་པད་མ་ཡོད། །རྟག་ཏུ་མཆོད་པའི་ཆོགྱངད་། 
± 6༨༨ 


། = ༽༽ 

སྨིནའཚམསནནྱ་ར་གསུམ་ཡོད། །ལུསྙག་ཐཱ་བསངས་སྐྱ་ང་དང་” །དེ་ཡྭ་ཏམ་ན་རོ་ཇཾ་ཡད། 
ཀྲུན་བི་མ་མར་ཤེས་པསྱང་། །ཆ་བྲསཔ་གྲངས་དྲ་ ཞོལ །ཡང་ཞ་ཤག་ཏེ་གསལ་འགྱུཿ་བ། 
དང་། །རྟག་ཏུ་ཕུག་རོན་ལྷ་རེདྲ་ཝཾ། །དེ་བཞིནྱའི་དངྱའིམ་བཱའོ་། 
མཁའ་ཀྲོ་མ་ཡཾན་དཔའ་བོའ་གཉེས། 


ཀདཾ་ནས་གཞྲན་།ཡད་བཤད་ཏངྱ་བ། 


།ཏང་ཀྭ་དམར་པས་མཆེད་པ་པྱིད་། 
༽མེག་དམ་ དོངན་ད་མ༣་བདང་། 


དེཡྱིཏིམ་དྲ་ར་རིའི་མཆོག །རགཏུ་གངཞིག་མཆོད་ང་པ། །དཔལ་ལྟན་ནྡོ་མོའི་རེགས་སུཌྱབུང་། ། 
]སིན་པཱ་དག་དང་འདྲ་བཞི་། །རྟག་ཏུ་དཔལ་བདྡ་འོད་ཡོད་པ། །བྱིམ་དཱ་འཁོར་ལོ་འཁྲིངྱེད་ཅེང་། །རྟག་ཏུདེ་ལ་མཆོད་བྱེད་པ། ལྡོང 


ˆ །པར་བྱ༈ འདི་ནི་ཐམས་ཅདྭ་ལ་ཁྱབོར་མཁེ། ཡཊ་ལག་བྱར་ཇོགས་མཆན་ཉེད་དོ། །དཔལ་ཁྱག་རྒྱཆེན་བོའི་ཇིག་ལེ་ལས། །རྣལ་འབྱོན་ 


གཟུགས་དང་རྟགས་སོགས་མཆ་ 


གཧྲེ་ཀ་དཔལ་རེགས་འབུང་བའི་། 
གར 
།དེ་བཞེ་ན་རང་པ་ལག་པ་དམའ་བ་ 


ལགས་མའི་རིགས་འབུང་བའེ། །མཁའ་འྲྲོ་མནྷ་སབསྭ་ཀཱས་དེབས། །མིགྷ་པཊ་ནམ་མཁའ་གཱེན་ལོའི་མདོག། །སྭེ་ནི་ཐོ་བྲ་དག་མེ་དད་། །རྟག་ཏུ་ཁུས་དྷག 
བ་དང་། །མང་དུ་སྨྲ་བཿམིཏྱད་ཅིང་། །ཁྱིམ་དཱ་རྡོ་རྫ་བབྲེ་བ་དང་། །མཆན་མེ་ཕེདན་མཆོད་པྭ་བྱེད། །རྡོ་རྔེ་པག་མེའི་རགས་འབྱུད་བའེ་། །དཔལཏ 
འགྲོ་མ། །སེར་གཞུན་དང་ནེ་མཉམ་པའི་འོད། །མིག་མི་གཡཞིང་བ་སྔ་ཝང་། །ཏོ་ཇེ་གང་ག་དྲ་པལ་བ་ཁམ། །ཁྱིམ་དུ་ཨངནཾ་གསལ་འྱ༣་བྲརྒྱལ་པའི་ 
སླིག( སྐལ་ལྡན་མཆོགའི་བདེན་སྨྲ་དང་། ་མ་ལེ་ཀ་ཡིདྲི་འབྱང་ཞིང་། །ཏྱིམ་དྲ་དྲོརམ།ཆོད་ངྱེད་པ། །ཁཊརོ་ཧབི་འགས་འདུང་བ། །མཁའ་འགྲོ་མཉནི་ཡེ་ཤེསྤྱ་ཧཁ། 
ཏར འི མེགྭ་སཱན་ནག་པེའི་ནམ་མཁའ་འད། །རྩཐཨུའིན་མང་དའངན །གདུག་པའི་ལས་ལ་ཅུག་ཏུ་དགའ་། ཀད་པཁོད་ཏག་ཏུ་ 
དང འཇེགས་པ་མད་ཅིང་སྟིང་བརྩེ་མེད་། །དེ་ལཁྱིམདུ་ཐོད་པ་ཞི། །རང་༧སོགས་པས་མཆོད་ཏྱེད་པ། །དཔལ་ལྔཊ་ཧེ་ཀླུའའྲེགས་ ང་པའ་། །མཁརའྭ་གོ་མ་ཡིཊ 
གདོན་མི་ཟཾ། །སཔ་བ་སྲིཊ་ཊི་མདོག་འདུ་བ། །གཡན་ཙི་མཆེབ་བྱརགས་པ་དག། །དེ་ཡི་ཁིམ་དུ་དྲས་སཱན། །འྲེཞིང་རྟག་ཏུ་མཆོད་འིད་པ། །དཔལ་ཝན་ཏེའུའ། 
ནཾགས་འདྱུང་བའཾ། །མཁའ་བགྲོ་མཿ་ནི་ཝེ་མཆོམ་མེད། །མཁའ་འགྲོ་མནི་ཐམས་ཆདྭ་ཀྱེ། །མདོག་དད་མཚན་མ་འིགས་འབྱང་བ། ཨཡཡཡཡལ་ 
,' ༄ 


། 
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རྩབ་ནེན ༄9 རྩ །རྒྱས་པར་ཨཤེས་སྙིང་པོར་རོ། །དཔལ་པག་ཆེཉ་པོའི་ཐིག་ཁེ་ལས། །མཁའ་འགྲོ་མའེ་གཟུགས་དང་། །མཚན་ཉེད་ 

` འེགས་ འྱང་ བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལའཱ་སྟ་བརྔོ་ལྔ་པའོ།། ཀ་གངའ་བ་བཁན་མིན་ངདག་ཉེད་བཞུགས།། ཉོན་ཅིག་དིལ་འཁོར་རྨལ་དབང་པེ། ༥ 

ཚུགི་རྣམ་ པའི་རྣམ་པཾ་ཅན་། དང་ད ་ཧཱཾ་གི་དངོས་པོ་ཡྲིཀ། ཀཱ ཏུབྷནམ་བ་ལས་གྱགས་ང ངྱྱང་། །མཆན་དང་དཔེ་བྱད་ལྟན་པ་དག། །ཉེ་མའི་དཀཀྱིལ་འཁོར་ 

རྨ ཅིག སྤྱོན་ང་ ་ཡིས། །རུ་ ཆུས ལྡེ་ པའི་ “གཟུགས་དང་ལྡན། )།ཞངས་ བཞེ ་ཐཱཊ་ གསུམ་ ཕྱག་བངྱད་ 

ྔུ ཆེ རོ རོར ་གནས་ན་བཞུགས། ྫོ་རྗེ་དྲེ་ཡ་ངུ དུའ་རླཱ་ དད་། །མདའ་གཞུ་དག་ ཤི་འགྲེངས་པ་དང་།། བཙ 'དང་ཀ་པ་ལ། །བབ་ཆེན་པོ་ཡིས་གང་ 

པོ ངོ་ དེ་བའི་གནས་སུ་དད་དདཁོདོ། ལེས་བྱེས་དགེས་པན་རོལ། བྱཟིད་དེ། །དེ་ནས་དང་པའིརོ་ལས་ཤི། སྤྲོས་ ནས་རྡོ་རྔ་རྔོལངས་མ། །གཟུགས་ 
ཀ་ར 'ཕྱག་བཞི་པ་། །མདའ་གཞུ་ལ་ ན་བ་གེངས་པ་དང་་ །། རུ་སྲིན་ལག་ན་འྲོགས་པ་དང་། །ཀ་པ་ལ་དད་ཁ་ཊཾ་ག། ཀྲ ་ པ་མེ། །ཤར་ 
ཀགྱ'་ བྱི་སྒེ་ན་གཞས་བའོ། །ཿཡངྔ་ཤི་ཾ སྒྲང་ཐངས་སྨྱ སྤེར བ་ཡིས། །བགཉིས་པ་ སིའི་རྡོའང་ལས་། ྡོ་ཛྲིད དྲ་བ སྤྲེས་པ་ཞི། །གཅེས་བུ་ངནི་ སྤྱག་བསུམ' ལ་། 


སྟེང་ན་བཞུགས།། ཏི་མ་ཏྱེ་ངའི་འོད་དང ང་མཉམ། །ཏྱོད་ 


* 1 
° 


མདོག་དྭུ་ཤཱ་ཉ་ཐོགས་ཏེ།། ྱངགི་སྒེཿཡི་གནས་ཟ་འཁུགས། །ཨང་ན་འོ་ནི་གསུམ་པ་ལས། རྣ་རྔེ་ཆེ་མེ་སྤྲེས་པ་ཞི” །མདོག་སྲེར་ལགན་སེང་གེ་ཐོགས། 
ནུབ་སྤེ་ཡི་ཉི་གཞསན་བཞུགས། ཡངནི་རོ་ནི་བཞི་པ་ལས།། རྡོ་རྔཾདཱམ་བོ་མཾས་པ་ནི། །མདོག་དཀར་མགནྲ་བཁུང་སྔ།1 ལྷོ་ཡི་སྒེན་བཞུགས་བའོ། 
རཾ་ལྔ་དཾཞི་ཆྙེད་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སྐ་རྲགས་མཤེ་སྤྲེས། །¥ྔ་རྗ་གླེང་བུ་མགཤ་ཐོགས།། ཤར་ཝྡཾ་འཚམས་ན་གྲརགས་གཉིས་པའོ། །ཡང་ཞི་དྲུག་པའི་ རཿ 
བ་ལས་( རྡོཛ་སཾར་མེ་སྤྲེ་ང་ནེ། །རྒྱ་མངས་་རྔ་ཆེན་ལག་ནྣ་ཐོགས། །ལྷེ་ནུབ་འཚམས་ན་བཞུགས་པའོ། ཀཿསང་དག་བདུན་པས་རྟེད་པ་ཞི། །རྡོ་རྗེ་རྒོད་མ་ 
འྲོ་བྭ་ཏེ། །སྔ་རཱ་དངཤི་ཆ་ལདཐོགས། །བྱ་བང་འཅ་མསན་བཞགས་པའོ། །རོ་བད་པ་ནི་རྟེད་པ་ཡིས། །རོ་ཛེཉི་མ་སོ་ཁ་ནི། །ཏམ་བུར་དང་ 
ཀ་འཐོགས་། །ཕྱག་གཉེས་རྟག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །སློས་ནས་བང་ཤར་འམས་སཱའན་། །བདུད་ཀུན་བཅོམ་ནས་བཞུགས་པའོ། །ཡངནི་སཱབ་དང་སྲུབ་ 
ཐབས་ལས། །དང་པེ་དྭག་བ་འབྱང་པ་ཡིས། །ཚངྗེ་ལེགགས་དགེས་སྤེས་པཀེ།། ཟོའི་སྣད་ནི་ལགཉ་འཛིན། ཀསྤོས་ནས་ཤར་ཁྱེ་བྲ་འཊི་། །ཕྱག' 
རྒྱ་ཡི་ཌ་གྲཉ་བཞུགས། །བྷགའི་ཛུག་རྒྱ་སྤྱི་ངོབ་ནེ། །འཛུབ་མ་ཚངས་པའི་བག་གནས། །ཡངན་མཆོགག་དགའ་བ་ལས། རྔེ་ཇིམཆོམ་སྦེས་པཞྐི' 


རག་ཆེན་ ༣] - །ཁག་གེ་སྣདོ་ནི་ལག་ཇྲེལ་། ལ་ཡ གུན་བཁུགས་ པའོ་། །ཿཡདཾ་རད་པའེ་ འེའྱདུད་བ་ལས། རྔརྔ་གླངཆེན་ས་སྤྲེས་་ 
ཧྲ བན ཁུ་བའི་སྣེད་ནི་ལགན་འོགས། ཞུ ཕྱོགས་བྲུ་ན་བུགས་པའོ་༽  །དེ་རྣ་ཝས་གནག་དང་སེན་དང་ད་མར། . ཐག་ཡོན་བྱཆང་པས་ཉི་བཞུགས་ པའོ 
ཡང་ནི་ ད་སྲུབ་ ཐབས་ལས་ན། རང་ངཤིན་ དགའ་ བྫངཱད་ཛ ངཿ ལྔེ། ཀརྲེ་ང་ བཞྲིཟ་ད དགྲའ་་ འ་བའྱབུང་ བ་སཾ། །རང་བཞེན་ དགའ་ལས་ འདོད་ཆགས་ཆེ ཆེན། 


་མེ་ཆེན་ཁབ་ཏུ་འབའ་བའོ། །ཆྱེད་དང་ལྷན་ཆེང་དེ་ར་བདག། །རང་བཤྲིཉྱ་གིས་ཞི་ཡོངས་སྤུ་གུར། །དངེས་པ་མད་པད་བདག་མི་འྱགུན་། །བདུག་ནི་རང་བཞེན་ 


;ི སན ཉུངས །ངདག་གི་ངོངོ་བད་མི་ཟུས། །སངས་རྨྱས་ཀྱག་བྱི་ཀང་རིད་ད དཀའ ་ཡང་དགྲ་ངོགས་པའི་སངསྨྲ་བསྱཀེས་ །གལ་ཏེ་ཀུན་རྔབ་གཟྲག་ 


༡ སྭུརྐཾདཾ། འཇིབ་ཏ་ཁམས་ནྲི་གངས་མེད་ལ། ”གཞཤཀཱ་མ་མ་ཡིཊབད་གདེས་ཏང། །ཌྱོད་དང་ལྤན་ིག་ཀུན་རྔེབཏུ། འྱུང་བའྱར་ཕྱིར་རོལ་བཅྲ་བྱེད། རླ 
༢ དབའི་རོལ་པ་མྲི་བེད་ན། །སངས་རྒས་ཐམས་ནད་འབུང་མ་བྱགྲར། །བདེན་ཐ་མས་ཅད་མེ་གཡ་བར། །འགྲོ་འྱུར་བརནི་ཇི་ཆོམ་མེད། །རང་བཞྲིན་ལས་ཞེ་ 
མཆོག་གས་སུ། །དེ་དས་བདག་ཤི་ཏད་མི་སཱ། །བདཆན་ལ་དགེས་མཐོན་པ་བཞངས། །རྣོ་ངེ་ལེགས་ དགས་བདག་དགའ་བཏོོད། །མགོན་པ་ཏོད་མིན་ 


`བདགའོ་བྲད། །ཐགས་ཇུརོ་ཡིས་བདག་སྐྱེ་མཛོད། །ཀྱེ་མགོན་སང་བ་ཆད་པའ་མཆ། །རྡ་རེམཆོ་མ་བདག་དགའ་མངོང་། ་པད་མ་ཁ་ 

མགོན་པ་ས་པ་རང་བཤེན་མིཊ།། །ཨལ་ལ་ལ་ཨས་ལ་ལ། ཨལ་ ༢ བ་ཡང འཇོའོ། །རྡོ་རྗེ་ཀླང་ཆེན་མ་དགའ་མཛོད་། །ཁྱོད་ཝང་གིས་གསུངས་བདག 
མིན་ན། །སུངསྨ་ཆས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུཏའོ། ༽ཨཡཔཤེསྣ་སྐལས་སྭོ་ཚ་འདི ཀཀ )བདག་དངྱ་འོད་ནི་ལཊཅིག་བཞེངས། །གཁོར་ལོ་དང་བཅ་ས་ཁྲོསྐུ་ཊ '† 
སུམ་བྱརྭ་མ་གཉེས་ ་སཊ་ལག་ལྡན། །བདེ་བའི་གནས་སུ་བདག་དང་ཁོད་། | །དར་ཁོར་བྱརདྱཀྱི་དབུས་སཱཊི། །ཨཱེངའྱརྦ་ཡི་ནཱོག་ཕྱིར་རོལ། །བྱ་སེ་པ་ཡི་ནའྐས་ 
བ་མཆོག །མངོག་གནག་པ་ལཁོད་ཆེ་བ། དདབྱུ་སེས་མེ་བཞྲིན་ འབརང་དང་། །ཞལ་ ཀི་བཅུ་དུག་སྦྱན་གསུམ་པ་། ༽ཕུགནི་བྱརྭདག་ལྡན་པ་དང་།། ཞབྤཝྱ་ 
ཞི མ་པ་བཞི་ཡེསྒའི། །བ ད་བཞི་།ཡྲིཤྲི་སེངན་བཞུགས། ཟལེགས་དགེསང་ ཁངྱ་པག་སྔ་ཚེད་བཅས། །མེ་ཤེས་མཁའཝོ་དབད་ཕྱག་བདག་། །ཁྱོད་ཀྱ་ 
ད་ཡ་གྲརགས་དང་མཉམ། ནན ་ 'ཨང་། །གུ་གསུམ་དྭབུས་སུཉི་མའི་གདན་། ༽གྱེན་དྲ་ཞབས་ནི་གར་དང་ལྡན། །འཇིགས་མ་༠་ 
དཔའ་མེ་ཆང་འ འབུང་མ། ་ །བཇིགས་ྱེད་ཕ་༡་ ༡་སིབས་མདད་། །ར་མགྲེན་མ་དང་རྟནྣ་ མ། །གླང་ཆེན་སྣ་དང་སྟེ་བ་མ། །མེ་མ་དང་ནི་ཆུ་རྒྱན་མ་། ཟླ་བ་མ་ 


་རྩག་ཆེན ༄༅། །དང་ཝི་འོད་མ། །དུང་རྣ་མ་ དང་དུང་གཞུག་ མ། །དང་ལྡེ་ཆ མ་དང་སེབས་ཆེན་མ། ུནོ་དཀ་ོད་བ་མ། ཀཧོར་མིག་མ་ ༢ 
༧ དང་ཧོར་མགོ་མ། །མིག་དམར་སྐ་ད་མཚའི་ཆེནཿ མ། །པས་རན་དམར་མེཉནག་མོམ། །འིབོང་རི་དགས་ར་མའོ། ༽ཝུག་བཞི་པ་ལ་སྣ་ཆོ: ཅགས་གཟུགས། ། 
སྤྱཊ་གསུམ་པ་ལ་ བཞྲིག་༢༥ང་འཇིགས། །ཕྱག་གཉེས་མ ༥ྲབ་གཞ་བཀེངས་པྲས ལཁུཊ། །ག། ཞཉྲ་ཧི་བི་ དུང་ ་ཛོད་པ་འཛིན། །རྔེ་རྗི་ཕྲེང་བ་དཔྲལ། བྲ་ས། པྱག་སྒྱ་ལྔ་ 
ཡོས་ཡན ་ལག་བརྒྱན། །ད་ཝཾ བུ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །ཏྫོད་དང་ང བཅས་ བྲོབ ཤ་གན་ས། །གང་ཞི་ག་ི ་ གནས། ཚོའི ་གནས་སྲུ་དན།། 

6 “ཉི རྫོརཱྲིལ་བྲཞིན་ཆེན་བོ་ ། ཀརལྲ་གྲི་མེ་བ ་གསམ་ར་དབ་དང་ཤ། „ །རླ་བ་དགྲ་སྔ༩་མ་ཡུ། །གཞུ་དང་ཐོད་པ་ཀ་པ་ །སྦམ་རྒྱས་ཝྲགས་ པ་གྱེན་དུ་འཕྱང་།། 

གཤིན་རྗེའི་ལྤགས་ པ་ དཀིས། །ཁལ་གྱཅག་པ་ལ་ ཡྱག་གཉས་ཏེ། །ཁོད་ཀྱང་ངཿ དག་ཤི་མདོཊ་ཡེ 'ཡེན་ཞོ། ལམས་ཅད་ཟྱིས་མ་བ། རྱག་གཉོས་ 
མདའ་བཞུ་བུ་གླེས་ ་ །དེ་ནས་ཚོབས་པའའམ་པའ། ་ཚ་ཡིས་འགྱང་བརམཔ་མཆོག། །ྲཝ་མོརརྗི་སྔའ་སེ་། ཀདེ་ཡི་འདབ་དང་ཁྱོད། ༽འཛུམས་པ་ད དང 


འདྱེད་པ་ཡིས། ཀརླུང་གིས་མེའི་ཌོང་ད་མུང། ཡར་དག་པ་ལཡི་དབང་ལ་ཤིང། །དེ་ཡི་ས་གཏམ་མོའབར་བ་མ། །རྣམ་རོག་པ་ཡི་པང་པའི་གནུགས་། ཐམས་ 
| 


༽ཅོད་ཡཱས་ནི་བྲསེག་པའོ། །དེ་ཡི་མེ་འབར་ཡང་དགགེས། །བདེ་ཆེན་ཁཁོར་ལ། ཀུ་བར་འྱཀུཌཾ། །བཞུནས་ཙཱནི་མས་ཅད་ལས། །མཆོག་གི་བདུདྩཆ་འཛག་ ང ་ 
ཐ་་ ༡༥ངཤི་ལཱས་ནི་ཨསཁྱབར་ཏེ། །ལྷ་ཡི་སྐནི་ཐྲོབ་པཀྲ་འགྲུཀྲ། །དེ་ནེ་ོ་མས་པའི་པཱ ༧བ་ཡི་ས། །རྩ་བཅིས་གིས་ནི་གོམས་པརྦ་བ། ༽ཕྱཾ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མེད་ 
ཤ་པ །བད་བ་འ ང་བའ་འྱགརབ་ཡོད། །བལྟ་བཙམནི་ད་གོས་པ་སྭེ། །དེ་བཀྲག་ཁ་མས་ཅད་བམས་ཉད་མིན། །ཕྱནས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ། །ད་ལ་དངོས་གྲུབ་ 
མེད་པར་འགྱུར། ཇིཝཱར་མུན་པའི་སྣེད་རྣ་མསར །མཧ་མེ་མད་ན་མཐོང་མི་འྱསཏ། །མར་མས་མཐོང་བརྨ་ཧུར་ཙམ་ན། ཀཕྱིནས་མརམེ་དོར་བར་བྱ།། སྣོདཞི་ . 
འབད་དེ་བསྲེངྱང་སཾ། །མརམས་དོན་བྱེ་མི་དགོས་སོ། །མའ་མེའི་མཚན་ཏེདའདེ་རྨ་ཚ་། །རྩ་ནིཤེས་རབ་མཚན་ཏིད་དོ། ༽ཐབས་ནི་བདེ་བཞེས་སུ་བསྟན། །བདེ་ ་ 
བ་ཡེ་ཤེ་ས་ཁེས་སྭ་དན། །དདེ་བའ་ཡེ་ཤེསལང་བཞིན་འི། །གངཞིག་ཤེས་རང་མ་ལས་རྭེད། །དནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་། །དེནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ་།། དེ་དངོས་ ་ 
བདེཆེག་ཡ་གེསྐོ། །དཀིལ་འཁོར་ཉང་དུ་ཡང་དག་ཞུགས། །ཧེ་བེན་པོ་གཉིས་སྦགེས། །ཀུན་ཚོབདང་ནི་དོན་དམ་མོ། །དགའ་ང་ལ་སགས་ཉིད་ལག ] 
བད་བ་གཉིས་བྱེས་ཤེས་པརྱ་བུ། །དེ་ཡིའིམ་པ་ཨང་དག་གཉིས། །དད་པས་ཏོན་ཅིག་བདག་ལིས་བཤད། །སྭངབརྲག་བྱ་སྦྱོར་བངང་། །འགྲོ་བ་དེ་ཉི་བཞི་པའོ( 


- 


ཊོ་རོ་ ༨༡༠ ། ¬ །ཏམ་པ་ཡིསྐཀཞ་ཤེ་ང པར་བུ །ངསྐྱེད་པའིའིམ་ ་པའེ་བྱོགས་ཀྱེ་ནེ། ]ཤེས་ཅབ་མ་ཡི་བྟཝ་བ་ཡིས། །གཉིས་ཀའི་འདོད་ཆགས་འྱུང་བརའྱགང་། །། 
གེ དེ་ཆོདགའ་བའུང་བྱ་སཱ། རར པ་སྣ་ཆོབས་སྐ་ཅཾག་ལྡ ཝཾ །གངཚ་ད་དང་ལ་ཅིག་ཏ་། །དད་ ད་པས་རེག་བཱ་ཡོད་བྱུརཊ་། །དེ་ཆོམཆོག་གི་དགའ་བཞི། ོ་མ་མེ་པ་འབུང་་ 
་ཚེདེ་དང་ལཿཅིག་སྦྱོར། ཀདེ་ཆོ་ཆད་པཾ་ འི་དགའ་བྲ་ན། །གསལ་བར་འབྱུང་བརའབྱུར་བའོ། ༽ཀང་ཆོ་དབང་པོ་གཉིས་ 


བར་བྱ་བྲ་། ༢ཿ༥ངི་དཔའ་ངོ་གཉིས་བདལས། དྲང 
༧ ཤིང་ལས། །ཡངདག་པ་ཡི་མེ་འབྲང་ན། །དེ་ཚ་རང་བཞིན་དབའ་བཞེ། སིད པ་མེད་པ་འདྲུང་ང་ ཡའྱགར་། །ནུ་མ་རེག་པ་ཐེག་པས་ཞི། ། །འདོད་པ་དེ་དང་པར་དགའ། ། 
ླ ཅྱིཉས་དེ་དངོས་རྨས་པཞེ། །གངཆ་ངེས་པར་ཡིན་བརུའྱ་བུར། །དེ་ཆདེ་སྐད་གཅེག་གིས་རས། །མཆོག་གིཏག་བྱབེད་པངོ། །དེ་ཆེད་ཉིད་ཤིནཏུ་ཡིས། །འདོད་མེན་་ 
འབཿ་འ་གྱུརན། ཀད་ ་ཆོ་ཁབར་བའི་ཐིག་ལེ་ཞེ། ༽རད་ ་བའི་དབའ་བ། འབབ་བའོ། རཿ རེ་པད་མེའི་འོ། ་ ་ ད་ དའི ་ 


§ 
ཡཉ། །ཆཁབ་ཡེ་ཤིས་དང་ ཐལ་ལོ ཉོ 
དེ་ནས་དེ་རྲ་རང་: ་བཞིན་དགའ། 


།དེ་ནི་བའོ་མ་ཝྡན་ཤེས་ཝབ་མ། ཆུབས་པའི་རེསཔའ་བས་སི། །སུཁའི་སཱས་ི་བདེ་བར་བྷ་སཉ། ལེགས་ 
ནསཿ 


༦ 


†དགེ་ས་དབང་པོ་དྷའི་བདག། །དེ་འྭ་སྦརབ་བཞི་ནྣམས་ནི། །རྒྱ་པར་བདག་གིས་བཤད་པར་ང་། །འདོད་དང་བདན་དང་འགོ་བ་དང་། །དགའ་བ་དངནི་བཞི་ཡིན་ཏེ། ། 


རར །དེཞི་དགའ་པའི་དཤོ་ཡིཊནོ། [རྨསངྐཏྟ་མདུང་ཿཧུ་ཏྔང་། །མཆོགག་དགའ་བ་ངཞི་ཡིན་ཏེ། །དེ་ན་སྦྱེར་བ་གཉིས་པ་ཡིཤ། 8 རྩ 
དོག་ཡིཀ་ནོ། །འབ་བ་ཐིག་ལེ་མོངས་པ་ ། ཀཆད་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཡིན་ཏེ། །དེ་ནེ་སྤྱོར་བ་གསུམ་པ་ཡིན། ་།ཆད་པའི་དགའ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ། །ཨུ་ཏདདང་ 
ལ། །རང་བཞིན་དགའ་བ་བཞི་པའ། །དེན སྦྱེར་བ་བཞིན་པ་ཡིན། །བྱར་དག་དགའ་ི་བྱེ་ཐག་གོ། །གཞི་ནམས་གཞན་མིན། | 
 ་ ར། །འདོད་པ་འ་དུན་པ་ཡིན་པར་བཤད།། དཔལ་ལྔན་ཤེས་འབ་མས་སྤུལ་ལ། །དེནི་མདུན་པ་ལས་ནི་བཀུག། །རང་གི་ཡིངཀྱིས་བྱེད་པ་ལོ། །' 


འདོད་པའི་སྨྲས་ནི་དགའ་ང་ཡིན། །མཐོང་བ་ལས་ནི་བེད་པའོ། །དཉིད་བཅམ་ལྡན་ཤེས་འབ་མ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོས་རྦྱས་པ་ན། །དེ་ཆོངྱས་བར་ཡིན་བརཁྱགུར། 
; ཱ ཇི £ ཤེ ༣༤༨ ༧ 

77 རད །གང་ཆོ་ཤིན་ཏུ་འབར་འགྱུར་ན༽ །དེ་ཆ་ཡཊ་ལག་རབ་དེ་ནི། །སྐ་ཅིག་གིནི་ཞུ་བར་འྱཧར་།།དེ་ནེ་ ་ 
ཇྲི ~ ༨ ༨ ༦ - དོ རའྱཿ 

འབན་བའི་ཐིག་ལས་ནི། །མིང་ན་གསལ་བར་རེང་པའོ། །ངེཏི་ཆད་པའི་དབའ་བ་སྟེ། །གསུམ་པ་ཞེས་ང་བཤད་པའོ། །ཡང་ཧི་དེ་ཉིད་གཙོ་མོ་ནི།། མཆོག་ 


ཤཕ་ཆེན ” ༄༅། ¬ །བརྣམ་བཟ་དག །དེ་ཆོ་ཨུ ཏེའི་དགག་པ་ན། -།ཨགིད་པ་དང་བྲལ་བྱེད་པའོ་། །དེནི་བཞི་པ་ཡང་དག་མཆོག། །རང་བཞིན་དགའ་བ། 
ཤོ བསྟན་པའཾ། །དེ་ནེ་ ཨུ་ ཏའི་དགུག་ པ་གང་ཞེན། །ཐིག་ལའི་ཛཿ་ར པ་གསུམ་བྱི་མཐར། །རང་བཞིན་གྱིནེ་གནས་སུའོ་། ཀདགའ་ བལསོགས་ཏྱ་ཐག་གིས། ། 
ུ འང་བཞིན་རིམ་ བཿ་ཤེས་པརྩང་། བདེབ་ཆན་པོའི་བྱཧུགཏོར་ནས། བའོ ད་ །དེ་ཙ་མ་ འགའ་བའི་གནས་ཡིན་ཏེ་། ཐིག་ 
ཧཱ ལེ་གཅིག་འའི་མཆན་ཏེད་དོ། ཀསྨིན་ཕྲག་ཁཁོར་ལས་ ༦མཐིན་བཁོར་ལོ། མཆོག་གི་དགའ་བའ། །མྲབམ་ པའི་གྲནས་ནས་ སྟིང་འཁོར་ཁ། །དེ་ཚམ་ 
ཆད་པའི་དགའ་བའ། ཤདེ་ཱས། ཡངཉཾ་རཾམ་པ་ཡེས། ཀྭ ངབེ་གནས་ སུ་དབ་ཏུ་བ ཤད །ལྟེ་བའཾ་ འི་འཁོར་ནསྣ་རྨ་ཞབས་སྐུ། །དེཅམ་དིུ་དགའཡཱན། ༽ 
བས་ཞསན་ མདུད་པའི་རར་། ཀརྡེ་ཉམ་མཆོག་གིདགའ་བའོ། །མདད་ལའི་བ གནས་ ས་འིན་ ་ཆེན།ཁྲཿ། །ད་ཏོ་མ་བཏང་པའི་དགའ་བའོ། །ོ་ཚིརིན་ཆེཊ 
།དཔའ་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་བེའི་ཁྲིག་ེ་ཁས། །དྱཀིལ་འཁེསདང་། །དགའ་བའི་བྱེ་བྲག་དང་། །ཐྲིག་ལེའི་མཆན་་ 
ཱ །།ཡེ་ཤེས་མཁའའཐོ་བཅོམ་ལྡནཁདས་།། བདག་ནི་ 


“ཤྲ 
\ 


ཞུང ཡོད་ན། །ཁང་བཞིན་དེ་ཞི་ དན་དམ་པའ་། 
ཉིད་དང་། །བསྐྱེད་པ་དང་། ཚྔོགས་པའེ་མ་པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ལྷེའྟུསེ་བྱར་དུག་པའོ།། 


༡. 
) 
ར 


”ཐེ་ཆེ་མ་ཅུང་ཟད་སྐྱེས། །ཆར་ཡང་དང་ནི་བྲིག་ལེའི་ཆུལ། ཀཿསེ་ཤེས་གང་ནས་ཤེས་པར་ང། །བཅོ་མ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། 
དྲ་པལ་བའི་གནས་སྭ་མེ། །ཇིག་ལེ་མབེན་པའི་གནས་ས་བ། །ཆམ་ཡང་སྟིང་ཁབ་གནས་ག་ཤེས། །མེ་ཤེས་ཝེ་བའེ་གནས་ས་བཞུགས། །རྟོགས་པ་ལས་ 


ནི་རྟོག་པ་མེད། །གང་དུཕྱིན་ཞས་འགྲོ་བཞི། །དེནི་དྲེ་ར་མས་རང་བཞིན་གནས་། །ལྟེ་བའི་གནས་སུ་རབ་ཏྭ་བགས། །གང་ཆ་བདུདྷ་རི་གནས་ཁྲགོ།། དེ་མ་ཡེ་ ་ 
་ཤེ་ཊེས་སྲུ་གགས་། །བདུང་རི་བྱད་ཆུབ་སེམས་སུ་ཐགས། །ཆུལ་ལསགས་པའི་ཐིག་ལེ་བཞི། །དེ་མི་གནས་ཞི་ བཞི་ཡིན་ཏེ །དགའ་བའི་བྱེ་ཁྲག་འགྲོ་བར་ 
།མགིན་བའ་མཆག་ཏུདན་པའོ། །ཧཱིང་ཁྲ་དུན་ཆད་པ་ སི །ལྟེ་བ་རཱནི་རང་བཞིན་འྱགར། །རུ་ཡི་ཀྲུཊ་ 


འགྱུར དྲ་བལ་བརྡ་དགའ་བའི་ཐེག་ལ་དང་། 
།དགའ་ང་མསགས་རྙེད་པར་འགྱུར། །དཔཔ་ལ་བའི་སྟེང་ན་པང་མ་ཡེད། །དེའི་སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་འོ། །དེགི་གསང་ཆེན་པེ་ཤེས་ཏེ། 
རྒྱལ་བ་ཡིས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ། །ཝྟེ་བའི་འོག་གེ་གས ་གནས་སུ། །དེའི་སྣུང་དཱ་རྒྱ་ཐགས་སཾ། །གསུས་དངསའག་གྷེལ་བའི་དབིབས། །དེ་དཱ་རྡེ་རི་བྱད་གཟུགས་གསལ། དེ 
གསུམ་དངེས་གནས་ན་རྩ་ནྣམས་ནི། །ཡང་དག་མཆེག་གི་གནས་ཡིནན། །རེམ་འཛིན་མ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། ༽གསུམ་པ་ངེནི་ ག་མེད་པ། །རྟོག་མེདདེ་ནི་གཅི་ 


རྩྭ 


སྤྱེད་སྦྱེར་བ་ཡེས། 


\” 


` -༩.མསསསསསས་ 


རྩག་ཆེན ༄༅། 9 །ཀྲུག་ཚོང་ཏུགི་གསུམ་དུ་འབུར། །དེནི་གཅིག་པུ་ལ་གླུ་རུང། །ཇི་ལྟར་སྦྲུལ་འཁྱིལ་བཞིན་དུ་འོ། ༽སུ་གསུང་ཁུགས་ཀྱི་དབེ་བ་ཡི། 
ཛེ རྩ་ནི་བྱེ་བྲག་གུསུམ་དུ་འགྱུར། །རྔོ་རྩེསཱ་མ་ཐཱགས་ར་རེ་། རཿྤྱ་སྲི་དོེདི བྡད་ཏོ་ཡིན་ནོ། །ེ་བ་ཧཱུ།ཞེསླ་བ་བནྲ་གགས། དནི་དོ་རཾ་ཨུང་ངེས་དོན་།། 
སྟིངཁཿཁུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ། །མགྲེན་པ་གསུང་གི་རྡོ་རྔཆོ། །དཔྲལ་བར་གྲ(་ཊ །རྒྱས་པར་བདག་གིས་རང་ཏུ་གསལ། །དེའི་དྲངས་སུ་སེག་ཡེད་པ།། 
ཤོ དེ་བཞིན་དུནི་ཉེ་བའི་ས། །ཧཱི་ཀའྲི་སྟེངལས་སྲོག་ག་རུང་། །ལཱེ་བའེ་ ག་ཁས་གསོ་ངབྲཾ་རླང་། །གང་རཱུ་རྐུང་འཐིལལས་གསེ་དུང་། ཀགལ་ཏེའྱབུང་བཱ་ཡིན་པས་ 
༩༢ འབ དེཚོ་དེ་ནི་སྲོག་གི་དང་། ཤེ ད་ལས་དུ་འྭགོ་བའོ་། །གསླའུང་ཝེ་བབེ་གནས་སུནཾ། །ངེས་པ་ཡིན་གནས་བྱེདུ་དོ། །མངན་བང་ཆོ་སྲིག་གིི་རུང་། ། 
གཙུག་ཏོར་ལས་ཀི་ཕྱིཔ་འྭགྲོ་ན། །དེ་རེ་གསེ་བའི་རུང་ངེ་འེ། ཅགིཤོས་ད་འོ་བའོ། །དྷེ་སེབ་གྲེ་རུང་ཡིན་ཏ། ”ལྡེ་བའི་གནས་སུ་འདུག་ བྱེད།། དཔལ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཇིག་ལེ་ལས།་ །རྲུལ་དང་ཆང་ཡང་དང་། །ཧྲི་ལེ་དང་། །སེ་ཤེས་ཀྱི་གནས་དང་། རྩ་ཡི་ཀུན་སྦྱོད་ཁེ་ས་ངྱ་བའེ་ལེའྭ་སྐི་བརྱ་བདུན་པའོ།། | 


བཅོམ་ལྡནདེ་རྭ་བདག་ཞྭ་སྟེ། །དེ་ཡི་བསམ་བཏ་ཇི་ར་བ། །ཁྲ་པྭཿར་པའི་སྦྱནབ་ཡིས། ༽པད་རྣམས་འདུག་པའེ་མཚན་ཉིད་དོ། །རྐམ་པ་གང་གིས་སེམས་ | 


དེ་ནི །འྭགོ་དང་འོད་བྭ་ཇི་ཝར་འྗགཧ། །བཅོམ་ ལྡན་འདྲས་ཀྱི ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།  །དྲས་པ་ཡང་དག་གསང་པ་སྟེ། །འ འདི་ཉི་ སས ཀྱང་མི་ཤེས་ ་སཾ། གང་། # 
གི་ས་ཌྱོད་ཀྱེ ངྲ་ཀྱིས་གསལ་བར་ཤེས། ཤོཅིག་ །ཡང་དག་བདག་གིས །གང ཆ་ལེགས་ཏགས་ཤིནདུ་ བདི། །ཤེས་རབ་ ཝའ་སྦ་ཀི་སྦྱོན་བ་ལས། ༽དཆོ་ ^ 
རག་པ་མེ་པའི་ལམ། ྱང་ཆུབ་ བ་སེམསའི་འབུང་ཁར་འྱགུར། ལྟེ་བའི བསོག རླུང་ ཤེ། །སྐ་ཉེག གློ མདོར་མི་བྱེད་ན། །གངིག་པད་མ་ཁས་བུབ་འདི། | 

་སཅིག ག་གིསཞི་ཟན་ དའྱགྱར། ༽ངའེ་ ཝེ་བའི་ དྭབས་ ་སྐན། །སེམསནེ་  ་ ་པཿ་ བའྱགུས་བའོ། །ད་ཆོ་ཁུར་པཱ དའགོ་མི མཆུན །ཇི་ལྟཀ་རྡོལ་ ་མེད་ སྣོད་དྭགེ་། །ཟཾད་ 
པ་མེད་པའི་ཆུ་ ཡངདོ་ ཀདེ་བཞིན་ངེསྭ་སེམས་འབུར་རོ། །དེ་ ནཿ ཅིག་སྤོམ་བྱདད། །སངས ་རྒྱས་ཉ ཉད་འགྱུར། ཐེ་ཆོམ་མེད། །དཔལ་བྱགརྒྱ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་་ 
ལས བྱད་ཆུབཀྱི་སེམས་ བཅན་པྲརྲ་བེད་པ་དང་། ཀྱང་ཆུང་ཀྱི་སེམས་བསྔནཿ ་པ་ཞེས་ངབའི་ཁེའྐ་སི སེ་བྱརོ་ངྱརད་པའོ་། །དབང་བ། ་ 


ེ་ཤྲེས་མཆནིདནི། །བཅོམ་ལྡནདེ་ཉིདདྲོན་གིས་གྲངས། །བ ལསད ་བཀའ་སུལ་པ། །དབུང་བསུརངའི་ ཡེ་ཤེས་དོན། ཉོན་ཅིག་ཡང་དག་ ་ 
བདག་གིས་བཤད་། ༽གཟུགས་གང་བྱརྭ་དག་ཁཚ་པ་ པ་དང་། །སི་ལ་ག་བྲཿ་ཡོད་པ་དང་། ༽ཕྱག་རྒྱ་དེཞི་ གཅེ་ྱངས་ནས་། །ལེགས་དགེས་ཀྱིས་ཉི་ 


་- 


རྱབགཉ ༄༅། 9 །མ་ཧཱ། པའ བཡས། །ཡང་དང་མངའི་འདོད་པྱ་བ། །རམ་ཕ་ཡྭནཱ་འདོད་པྱ་ད། །ཅིམ་པ་ཡིས་ཉི་བསྐྱེད་པཔངྱ༽ རྭ 
ཚི །ཁུ་བཛི་ཝཱརའུང་འགྱརུབ། རླུང་ཏྐདྱཛཏཱཿ ར་པ་ན། ༽པད་མའི་ནང་དུ་མང་པརྩང་། །ལེགས་དགེས་ཀྱིས་ཉི་དབང་ཕྱུག་མ། འདིིན་སེང་ད་པན་དངང་གི་ 
རང ་ཨངཞི་གསང་བའི་དབང་འདིའི། ཀཚ་ །བང་རེ་གསང་བའེ་གནས་སེམས་ཡང། དེནི་གསང་བར་རབ་ཏྲུ་ཐགས། 5 ང་ 

༡༢ པད་མིན་ཁུང་མིན། །མདུད་པའི་ནང་དུ་གསང་བ ་བའོ། དྲེ་ཿ ཡིབ་བནསསུ་བཤ་པར་ ཀྐ །སཾམས་ནི་ནམ་མཁའ་པད་མིང་མར་མིན། །ཐམས་ཅད་རྒྱད་ ད་ལས་རྟེད་ “ ཐབ 
རཿ དཀའ་བའེ། ཀཤེས་རབ་པི་ཤེས་བདབ་གིས་བཤད། ༽ཤེས་ལང་མྔ་ངན་འདས་ཞེས་ང་ཤད། ཡེ་ཤ མོ་བཟ་འསྱ ར་ཐ ཀལའོཿ་བ་དེནི་མ་ གི་དགའ་།། 
་ རྱ ས་ས མ་ཞ་མྱ་ཐན་འདངས་པའ་བྲབས། །སཇས་རྒྱས་རིཊ་པེ་ཆཾ་ཡི་སྙེད། །བུད་མེདྷ་བཱ་བའི་ཕྱགརྒུ་བོབ་། །ད་ན་ཤེས་རབཞེསྤ་དྲ་དན།། 
ཨཾ་ཤེས་བྟེད་ནི་ཡིན་པརྡྲ་གས། །ཐམས་ཆུད་བདང་མཆོབ་བི་གནས། །ཁུ་བ་ཤེས་རབཞེས་སུ་ཤེས། ཡེ་རེ ཤེས་བདེ་ང་ཞེས་སྲུ་གྭ། །དབང་བསྐཌ་ཁོདདུ་ཞུ; 


བརའྱབར། །ཡ་ཤེས་དུས་ལས གཞཊ་པའོ། །དནཁ་གྲོག་པ་ ་བཞི་ཕ་ཇྟེ། །རང་བཞིཞ་ ༡༥ཤེས་ མཚོན ཤིད་དེ་། (འན ་དང་ ་ཝཱཾཊ་ རལ་དང་། ་ །དབུག་ ' 


ྲ 
1 


དཔ་ཨཱད་དཔལ་ས་ དུང་ཡིང་། །སྟིང་ ་པེ་ཌཱ་ཉི་མུན་པ་ཏང་། ཀམཆོག་ དང་སྒྲ དང་རོ་དང་གློབ། དེནི་བཅུ་དྲ་ དྭག་ཤེས་པ པའ་བ། བདེབའ་ཐག་མའ་ྐདྨདཾ། ། ། 
ཚངས བུག ནསཞི་ མཐུན་ ཟར སཱཿ །དེ་ཙམཿ ད་ནི ཐིབ་ལེ ་བཞི། ཀདེ་ཨི་གྲགས ༈སྭ་དགཁ་ང་ བཞི། ཚོགས ་དང་ནེ་ ལྡན་པའོ། མན: ན་བའི་གནས་ཞོི་་ 
ཁའེ་ཿ བཞེ། །ཡཡང་ནིཿ དེ་ཙམ་བཞི་ ཤི་ཡི་ཤོ། །རྤང་པའེ་ དགའ་བའེ་ ་གཞི་ ཡྲིན རི ཟོབ ར་ ལོ ཤི ལྡན་པ ་པའོ། །སྟིད།ཁའི་གྲནས་ ན་སའིན་ེ རེ་རེར །ཡངནིདེ་ ' | 
ཙམ་ ཡི་ནོ་ ། 2, །རོ་གཉིས་དང་ནི་ ཀོ ་པའོ། །རེན་ཆན་སེ་ཤས་སྡེངགི་གནས།། །ཡང་ེ་ད་ཅམ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཆད་པའི་དགའ་བ་བགི་ཡིན།ཏེ། །རོ་གཉིས་ 
དང །'ལྷན་ ་པའོ། །དགའ་ འ་པའི་ངཅུ་དྲ་ དྲུག་ཐིག་ལེ་སྟེ། །ཐིག་ལེ་ར་བའིཆ་ རི །ཨ་ཡི་ཐིག་ལེ ༢ ་པརྱ་བྱ། །འཁྲོར་ལོ་བཞིའི་རྐིམ་པས་ ས།། ཚངས་པ་ 

ཕིན་ནི་ཞལ་དང་བལ། དྲི བོ ཐཾ ཀབྱའུ་གཉིས་དེ་ནི་ ཞེ་ས་ཤེས། །ཀ་ལི་ཛིག་ལེརརབ་ཏྲ་གགས། །བཅུགཏེས་ཕྱེད་ནེ ཉི་བད་ ཐིག་ལེ དགའ 
དང་མཆེག་གི་ ་དགའ་བའ་དྲན། ཆད་པའི འདགབ་ བའུ་ཐིག་ལ་ གསུམ ༄་བཞིན་གསུམ་དང་བལ་བའོ། །ཿཔང་ནི་ ཐྲམས་ཉུད་ ་བདག་ཉིད་ཉིད་། །བཞེ་ །ི་འི་འོན་7 ་ །ོོ 

ནི་བད་ག་ ཤིས་ ཨཿ སྒ་བ ེ་དབང་བཞི་ ལེ ༽ལེགས་དཔེ དགས་ ་དབང་མོས་ཤེས་ བའ་ཁྱ།། རྒུད་དང་འབྲཨ། 'བའའ་མ་ ་ཁའེ་ས། །མདོར་བཟྡུས་པ་ནི་ | 


མསསསསས་་པ་་་ 


པ ཆེ འི. རྔ ༢༣ རེ འ ༨༣༨༦ ཆར ེཾི 2 ` ི་ོ 
ཌཊ་ནཾ༡ © # ]།འཞི་ཤོཏཾ། །སྤྲལ་དང་ཚཱས་དང་ལེངས་སྦྱཾད་དང་། །བདེ་བ་ཆེན་པུ་བཞི་བའོ་། །དེའྲི་སྐུཞི་བཞི་ཡིན་ཏེ། །ཏེན་དམ་པན་ནི་ཞེས་ 
+ བོའོ །སུམ་བྱཅུ་གཉས་ཕུདྱ་ཝཱ་ནང་དུ། ཀ་ཨ་ལི་ཝིག་ལེ་བརུ་དུག་ོ། ཤགཞན་ཕྱིད་ཀ་ལཾཁྱིག་ལྭ་སཾ། ༽རག་ཏུ་ལམ་ནས་འབབ་པའོ།་ ་ལ་ 
སེམས་སུ་འགུརྭ། གབ ངང །བདབ་ཆེཊ་པ་གཅིས་པུ་སེ། །ཀླུཊ་ཛྫོབ་གཉིས་སུ་འབེང་པའ་འབྱར། ) ཤྲིས་ཚབ་རང་བཞིག་ཟ་ 
ཧཱུཾཿ བ་སྟེ ཐངས་ནིཉེ་མའི་རང་བཞིན་ན། །བླུ་ཧ་ཨ་ལཾ་ཁབས་བ་ཡིན། །ཞི་མ་རྒུདེ་ཀ་ལིའི་འབུས། ཀཀ་ི་རྒྱདེ་ི་་དེ་ཉི་ཁེབས་ཧུ། ཟེ་མའེ་དབས་ལས་ཐྲ་ 
ཐི འབྱུང་སྟེ། །ཁུང་གནུགས་ནི་བདེ་ཆེན་པོ། `།ཀེ་ལི་བདེ་བ་གསང་བཟི་དབང། །ཨ་ཁི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་།། དེ་གཉིས་དྲུངས་སུབདེཆེཊ་པ། ༽ཚད་བཞིན་ 
དེ་ལྟའདྲུན་པའོ༽ ཀེགྲ་བ་བཁུད་པ་ལསགས་པས། །སླེབ་དཔེན་བྱིན་དབང་བསྲུང་དོ། །དུཔལ་པཱུག་རྒྱ་ཆེན་པེའི་ཇིབ་ལེ་ལས་། །དབང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་།། 
༤ རཨ་ལི་ཀ་ཁཁྱི་ཧཱ་ཁའྲབས དང་། ཟྣ་བ་འུང་ང་དང་། །རུ་དང་ཐག་ལ་དང་། ༽དགབ་བ་ཞེས་བ་ངའི་ལྭའྣས་བྱཌ་དགུ་པའོ་།། རྣལ་འབྱོར 


དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་པ་ཤི། །ཡང་ནེ་བཅོ་མ་ཝྡན་ང་ 


ཀའ་པཱ་ལ་ཆིག། །བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱཾས་བཀའ་སྩལ་པ། རྣལ་འབྱོན་དབདྲ་ཕྱུག་སྐྱོད་པ་ནཾ། །སྐལ་བཟང་ | 


ལརྒྱ་ལགིད་ཡིག་ཅི་ག། 'རླ་བ་གཅེག་ཏུ་གསང་བ་སྤྲོད། །༣ཱལ་བྱི་མཐའ་འ ༥་ཨང་ན་ཆ་ལ། །ཐམས་ཅད་དོན་བབ་འྱགུར་བ་ཡིས། །སྔགས་འདི་རྟགཏུ་ཟཱས་ རི 
པྭ་བཱ་། ཛཱ་ས་ཀ་འོརར་ཏ་དེ་དེརྡོད་ཊ་ཁ་མ་ཏྲཙོ་ཀོར་ད་ཏ་ཀ་ལཊྲེ་ང་བ་འཨསོ།། །དེ་ན་ས་ཉམ་མཁའ་རྣལ་འབྱོར་མ། །འདུས་ནས་བཀའ་སྩལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་།། ” 
ཀྱེ་ཁུ་ངུ་མེ་བདཁྱོད་ཁྱེར། སྤེད་པ་བཟནཁྱོད་ཀྱིས་བྱིས། ]བུ་མེ་བྱཏཱ་དཱབ་ལེན་པ་དང་། ཀ་ལ ག་བཱཿ་ཡཡོད་པ་དང་། ༽ཨད་པ་ལ་སྔོན་པེའི་མངོད་བྲང་བ། ཙན་ 
དན་སྲཀ་པའི་དྲེ་ཡོང་པ། །སླེག་པ་མི་ནི་རྒན་དང་ལྔཊ། ༽ཐམས་ཅད་ལས་ལ་མཁང་པའོ། །འབང་ངེ་གསང་བབཟུགས།འེ། །དེ་དང་ལན་ཆེག་བདབར་སྨྱོད། ། 
དོན་ཛིན་ནསའེ་སེ་སྲ༨་ནེ། །སྣ་རོགསྦཀིདི་གཟུགས་ཀྱིས་སྫོད།། ལ་ལར་ཁད་ཆགས་སྤྲོད་པ་དང་། །༢་ལ་འདོད་ཆགས་བལ་བའ་ཡིད། །ལ་ལར་ཞི་བའི་གཟུགས་དངན།། མང 
ལ་ལར་འདྱ་རྔལ་ལྔན་པའེ་ཡིང་། ༡ལ་ལ་ན་བས་ཟེས་པ་དང་། །ལ་ལ་བད་བའི་ལསཞི་འབ། །ལ་ལ་སླྲཾངས་མོ་བྱད་པ་དང་། །་ལ༡རྱལ་པོ་ཆེན་བའི་རྱལ།། ལ་ལ 
བཅེད་བ་རྲ་མཆག། །ཁ་ལར་དག་པ་གཙད་སྦྲ་ཅན། །ལ་ལརྩཅུང་ཟད་ཙམ་བྱིས་འདངས།་ ༽ལ་ལ་མང་བོས་འྲདས་པ་མད། །ལ་ལརའོ་ཚྱབེད་པ་དང་། ཁ་ལར 
ངོ་ཚ་མེད་པའི་ཡིད་། །ལ་ལ་་ལྟགས་པའ་འདུག་པ་དང ' ལ་ལར་སྒྲ་ཆེན་སྒྲེགས་པ་དང་། ༡༩༢་པ༨ད་ཆེན་ཇ་བ་དང་། །ལ་ལཀ་འོམ་འཁུང་བ་དང་། །ཡ་ལན་ ‹ྲ 


། 
། 


` 


ཐག་ཆེན་ ! ༄༅། > །ཧཱི་ག །་པ་པ་པྱེད་པདང་། །ལ་ཝའ་བསད་ན་མས་ཆེན་པྱ་བད། །ལ་ལར་དུ་སད་ཆེན་པྱ་བིད། །ལ་ལརདགོད་༧་བཉེག་ཏུ་དགའ། ལ་ལ 
༧ ་༡༥༠༡ཆོས་ལ་རྙེ་བདང་། །ཁ་ལརགརནི་གཅིག་པུ་ངེུད། །་ལར་ཆངགེས་རརོ་དང་། 1 ཀཀ ་ 
ལ་ལར་གཏུས་བའི་བན་འིད་དང་། ཀལ་ལར་ཆསནི་སྟེན་པ་དང་། ༡༦ །ཡ་ལྭ་སྩ་མ་ཐེད་པ་དང་། །ལ་ལརྨ་སྦ་མྲངལ་བ་དང་།། 

ཧྣ ཝ་ལརྦ་བིས་པའེགརུགསནི་ སྙོན། །ལ་ཁརནན་པ་ལོ་མང་དང་། །ལ་ལརྡ་སླད་ཆོང་མ་ཡེ་གྲཟུགས། ཀཀ ་ །ལ་ལར་སེད་ 
ཟོ སྣ་ཡིཞི་དགུགས།། ལ་ལར་སེར་སྣུ་དང་བྲལ་ཡེད། །ལ་ལཿབྱོལ་སོང་ཡུན་ལགི ཏད། ༡༩་ལཿྣར་ཤེས་མིད་པ་དད་། །ལ་མ་བརྔོད་དུ་མེད་པ་དང་།། ལ་ལྲང་ 

ཡང་དག་གྲད ཟུགསཏན་སྔེན། །དེ་ཝཱ ་རྣལ་བདྱོར་དབང་ཕྱ་གཞི་། །རང་དབང་གིནི་ཀུན་དུ་སྤྱེད་ །དཔལ་ཕྱག་རྒྱཆེཤ་པའི་ཐིག་ལེ་ལས། 'རྣལ་འབྱོཿ་གྱི་དབང་ཕྱུག 
ཆེཊུ་བའི་སཱ་པ་ཞེས་བ་བའི་འའྭ་རཉི་ཤུ་བོ། ཀབཅོམ་ལྡན༧ ཨི་ཤེསྒྱར་མཆོཁད།་ །བདག་ལ་ཐེཆོམ་སྐྱེས་པྭ་མཆེས། །སྔར་གསུངས་པའི་འཁོར་ལྭདུག་། 

འི ༽ཏྱོད་དང་བདག་གེ་སྟཾང་པེནིི །ཇི་ལྟར་དེ་ཞི་ངེས་པར་ཡོད། ། 


༢༡ ལ་བར 


དེ་ཡིས་ངོན་ཇི ༈ །ཀང་ཡས་སྦགསཀྱིས་བདད་ཆླ་ཡིས། བཟའ་བ་དངནེ་སྤང་པའོ། 
ྲ །ང་ལྔབ། 


༽ །ཆོས་ཏུཁ་ཁོར་ལོ་ཇི་ཝཱ་བུ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ 


སེམས་ཅནྷམསནེ་བསྲུང་དེན་ད། ཀདེའེ་གཏོར་མ་ཇི་ཝཱཚ་བཱ། །འདུས་པའེ་གནས་ཀི་ ; སཱུ 283 ཀྭ 
ལ་པ ༡ཉོན་ཅིག་ལྷ་མོ་སྨྱན་བཟངས་མ། །བཁོར་ལོ་དག་གི་ས་བོན་ཞི། 'ཀཱ་ རྲཾ་ནེ། །དབུས་སཱརར་དགོད་པའྱ་བ་། )རཤ་ངཾ་སཾ་མཾ་པཉཾ། །རླུང་ 
གི་ཁོར་ལོའོ་ས་བོན་དུག། རཇྲི་ཀི་ཛཱི་མའཾ་འཌཁོར་ལོཁོ། ༽མཁས་ཕས་གྲ་གསུམ་ད ར་བྱ །ཀཁ་བ་གླ་ང་། ཙ་ཚོ་ཛ་ཛཱ9། ཙ་ཟཏ་ྷཱཏུ་ཐད་ཧྷ་། །ཕ་ 
པ་བླཐ་མ། ་རལ་ཝ་། ཤྭའཱ་སཾ། །སྤལ་བའི་སྐ་ཁོཿ་ལོའ་པདཝན་པ་། །སེམས་ཀྱ་དངང་ཕྱུག་ཡི་གེ་མཆོག། །དེ་ཉིད་ཡང་ནི་འདྲི་བརབྱ། །དེ་ནས་ལྔ་བ 
གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པ་ཡིཉི་དང་བོ་དང་། ་ཨནཱཁཱ་ཤཱ་ཡི་བཞི་པ་དང་། ཀད་ངས་ཡིག་གཉིས་ན་བྒརྒྱན་པའ། །ཨའི་སྡེ་མཚན་བརྒྱད་པ་དང་། དངྱངས་ 
གཉིས་པ་དངྲ་ལཊ་པྲ། །ཐམས་ཅད་དོན་གུབ་མཆོག་ཡིན་ཏེ། ཀབདག་གི་སྣིང་ཕོའཱ་སྔགས་རྒྱལ་པོ། ཚིང་མོ་གྲགས་ཀྱི་བདགཔོདང་ །ཨན་ཐཿ འི་བཉི་པ་ 
དང་། །གཉིས་པ་ཡི་ནི་གསུ་མ་པ་དང་། །མེ་འི་འོག་ཏུ་བྱརན་པའོ་། བཞི་པ་ཡིན་དང་པ་དང་། །དབངས་ཡིག་བཅཅུ་གཅིག་དང་ཝཱན་པ། །གཉིས་པཡི་ནི་གསུམ 
པ་དང་། ཀདྱབངས་ཡིག་བྱཅ་གསུམ་པས་བྱརན་པ། །དང་པཡིཊི་གྲསམ་པ་དང་། །མཁིས་འོགྱང་དང་ལན་པ། །སུ་མཾ་ཡིནི་བཞི་པ་དང་། །ཉི་ཡིག་ཁོཊ། 
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༄༅། ° །ཏུ་བརྒྱན་པ་ནེ། ཀདྱབངས་ཡིག་བཞེ་པ པ་དང །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ངེད། །ཡང་ནི་དེ་ཤིད་འབྲིབཿངྱ། ། །དེ་བཞིན་ 
ལྔ་བའེ་གཉེས་ ་པ་དང་། །གསུམ་ བ་ཡན དང་པེ་ པ་ཚ ་ེ་བའི་སྙིང་ཕེ་ ་པ་མཆོགགི་ སྔགས། །དང ང་པོ་རྣམ་ བརཉངཿ མཛོད་ དང་། །དེ་ནས་ཨུ་མཁི་ འི་གྲསུམ་པ་དང་། 
བྱབངས་ཡིག་ལྔ་ ་པ་དྲང་ལྡན་པ། 'ལྟ་ རྣམས་ཀྱི་ སེམས་གཏང་ མུག་ཕྱེད། །དནས་ མེ་ཡི་ས་བོན་དང་། ཀདེ་ཉས་བཞི་པའི་ ་དང་པོ་དང་། ༽ཨུ་ས་ཡིནི་ གསུམ་ 
པ་དང་། །དེ་ནས་ཏི་ཤྱུ་རཱ་ ལཱ་པ། །དེནས་རླུང་ གི་ས་བོན་ཉི། །དངངས་ ཡིག་བྱཅ་གཅིག་པ་དྭ་ན། །གཞན་བྱི་ཕྱག་རྐྱ་རབ་ཏུ ཏྲུ ཇོ་མས།། ཨཱ་མ་ཡེན་ 
དུངུ་བོདད་། །སྣན་ ཁཀུའི་ འི་བཞི་ པརྡ་ལྐན། ཀདེ་ནསཏ་མའ་ས་ (བེན་ དང་། །དྲང་དུས ཡིག་གསུམ་པས་ བརྒྱན་ པའོ། །ཨུ་ས་ ཡི་ན ནི་བཞི་ ཐུན དཛྱུང་ 
ཡིགྲ་དག་པ་ ་ །རཆས་ང་ ཐག 'ལསུ་བྱ་ཆཤ་ང པའ །ཡང་ེ་དེ་ ཏཾ བྲཾསཱན་ས་ཧི། ཀགཞན་ ྱི་ སྔགས་ཞེ་འཛེམས་ པའ། །ལཱ་ པ་ཡིའི་ གཉིས་ པ་དང་།། དྭནས་ 
གསུམ་ མ་པའི དང་པ་དང་། །གསུམ་པ་ རཿ ཨཿ ཤི གསམ་པ་ རུ ཀས བ་ཤཱའི་ འེ་བཞི་ པརལྡན། །དྱབངས་ཡིག་གཉིས་པར་ལན་ ་པ་ནེ། ྲ༔་བྷྱ ས་ཅད་ ་མེད་ 
བྱེད་པ།། ༡༥འྲི་ སྡེ་ཚཊ་བརྒྱ 'བཏད་པ་དང་། ༽དྲ་ངངས་ཡ། ཡེག་གྲཏས་ ་པ་དང་ལྟཞ་པ། །དངོས་གྲཿ གྲུབ་ཐམས་ཉད་འ འགྲུབ་པ་འདེ། ]ཁྱོད་ཀྱི་སྐེད ་པ་སྔགས་རྒྱལ་ལོ།། 


དབང་པོ་ལཱའེ་བདག་པདང་། །རྡཾཉསདང་པེའྲེདངཔེ་དང་། །ས་ཡེག་ཁོག་ཏ་འང་ཝཊ་པ། །དྱངང་ ས་ཡིག་གིནི་བཞི་པས་བརརན། ཀཟཱ་ཆོས་ཇིག་ལ་ཡིས་། = 
ི་བྱྒྱན་ ཐམས་ཅད་ཀྱུགི་ངེ ད་པའོ། །ཨན་ཛ་ཤཱཁི་བཞི་པ་དང་། ཀཔྣ་ ངཱ །དབྱངས་ཡིག་གི་ནེ་བཞི་པ་ལྡན། །ཟླ་ཆོས་ཇིག་ལེ་ཡི་ས་ཞི་ 
བན། །གཉེས་པ་ཡི་ནི་གསུམ་པ་དང་། ཀས་ཡཾ་གེ་འེགཏྱ་ཐཱ། ཀདྱ་བངས་ཡག བཞི་པ་དང་ལྡན་པ་། རླུཆེས་ཇུག་ལཾས་བརྒུན་ཁའོ་ , རྔ ཿ ཏུ 
་བ་དང་། །གཡུམ་པ་ཡི་ཉེ་དང་པ་དང་། །སྭཱཧཱ་ཐ་མརྡ་ཝཊཱ་པ་ནི། ]ཌྱཾད་ཀྱི་ཝེ་བའི་སྟིང་པའ་ འེ དེནི་སགསྭ་ཀི་གསང་ཆེན་བ །སུ་ལ་ཡངའི་མི་སྦྱི ཏེ 
ློག་མེ་དེ་བཞིཤ་མཉྭ་ངག་འདི འཏ། །སུལ་ཿ ཡང་ན་མི་སྤྱིནཊོ། ༽བྱེད་བ་འུབུམ་གྱི་ནང་ས་གཅེག། །དེནི་མནཱ་ངག་གིཤི་སྣོད། །རྡགཨ་པས་ཡངན་སྐ་འགའ་། ོཿ 
བྱས་དེ་ནས་སྟྲིན་པནྱ། །བསལ་པྱ་བེབ་བློ་ཡིས་ཀྱང་། །ད་ལྟུ་མིན་ན་འཐྲ བ་པར་བྱེད། །ཧྲ་མའེ་ཁ་ལས་མན་ངག་ནེ། །ལེགས་དགེས་དབད་མེ་སྟེད་ཁ 
འགྱུར་། བརྙཤ་བཏོས་ལུང་ལས་ཡང་དག་ནེ། །ནཱམ་།ཡང་རྙེད་པྲར་མི་འགགུར་རོ། །མན་ངག་དོ།་དྲུ་བ་མ་མ་ཆོག། །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཞུ་སྤྱི་བ། བྲ་མ་མཉེས་ 
་ །མན་དགདེ་ལ་སྦྲོ་པར་ཕྱད། །ཇི་མཱ་བུ་མེ་ལང་ཆོ་འབ་། །བ་ལ་ཊཱ་བྲར་མི་བུདྱ་ཀུང་། །ཕ་འང་ཉིད་ཀྱི་ས་ཤེས་ཞ་སཉི། དནི་ད་མེ་སྨྱན་ད་ 


` ཤོག་ཆརེར་ ༄༅,། 9 །ཏྲཾ་པ་ཁཾ་ནི་ཝཱགས་རྒྱལ་གྱེས། །བདང་རྟེ་ཝནི་སྤང་པརབྲ། ཐབ་མེུ་ནུང་རྣམས་ཀྱི་ནེ། །ས་བོནྭ་གི་ས་ནི་བཟའ་བརྔ་བ། །དཔ་ལྭ་ཕག་ ༥ 
༅ཿ རྒྱ་ཆེན་པེའི་ཐིག་ལེ་ལས་། །བཁོར་ལྲ་དགགིས་ས་ངོན་དང་། །སགས་བཏྭ་བ་དང་། ཀསུད་པ་ཤེསྭ་བ་བའི་ལའྭ་པཱ་ཧི་ཤྭཱ་རཱ་གཅིག་པའོ་། ་། 
འབྱུངབ་རྣ་མསའི་བསྲུང་དོན་ད། ནོན་ཅིག་གཏརམ་བདག་གས་བཤད། །དར་འོང་ཨང་ན་ནུ་དྲོགས་བཾ། །ཨལྱ་བི་མཐའ་འམ་ཡང་ན་ནི། །ཤིང་གཅེག་དང་ 

ཤཿ ནེ་ཁང་སྔོང་ད། །གཏེར་མ་བབད་དེ་སྦྱེ་པའ་ངྱ། །རྭངས་མ་ངང་། །དྲག་སོ་དང་། །དངང་ཁྱག་མ་དང་། ཁབའཇུག་མེ་དང་། ཕག་མོ་དང་། མིའེ་སེང་གེ་ 

4ཾཿ ་མོདང། བྒྱ་རཐིཉ་མེ་དད་༽ མེ་མེ་དང་། རྦ་ཝ་མེ་དང་། ཆུང་ལྷ་མོ་དང་། གཞོན་ན་མོ་དང་། བོ་ནོད་སྦྱིན་མོ་དང་། ཌྱཾ་ཁྱད་མེ་དང་ སྦྲུལ་མོ་དང་། །གླང་ཆེན་ 

` ་མེ་དང་། གཤིན་རྡེ་མོ་དང་། ཞོན་སྦྱིན་མེ་དང་། ་ཌེ་མ་མེ་དང་། གཏུམ་སོདང་། དེ་ལྟ་བཱའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ནད་འཁོའ་དང་བཅས་པ་ཚལ་འབྱོར་པས། ། 
་བདིརྱ་བྱ་ཆ་འདེས་དགུག་པརངུའོ། རྣ རྔ་ཁུ་ཚུ་འགཉེས་བས་ཏེ། རྒྱབ་དང་རྒྱབཏུ་སྣེལ་བ་དད་། མཐེའ་རུང་ལ་གུ་རྒྱད་དུ་སྡེལ། །འཇུབ་མོ་དྲང་བར་ 
སྤེང་བྱས་ཏེ། །གཡས་དད་ག་ཡོན་གླི་བྱབ་བཉིས་ན།༽ ཅུང་ཟདཅ་མཉི་དགུག་པྲསང་། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་དང་། ༥ མཁར་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ 


` ། དང་། །བླབང་པོ་དང་། །ཡེ་དགས་དང་། ཤ་ཟ་དང་། དྲག་ཆེན་དང་། 


| 
/ 


'སྨ་ར་ཆཱ་ཤོག། །ཉ་དང་། ཤ་དང་ཁག་ཆེན་པོ་དང་། སྣ་ཆོགས་བཟའ་ 
 བ་དང་ལྔན་པ། ༽མེ་ཏོག་དང་། སྦོས་དང] མང་མེ་དང་། །དྲེ་དང་། བངུངྨ་རཱ་ཝཱ་དང་། ཆང་དང་༽ རྒྱལ་མཆན་དང་། འབེན་ལ་སེགས་པ་དང་། ། 
་དང་། རྡཁ་ཡབཀྱེས་བརྒྱན་པའེ་གཏོར་མ་འདེ་སྣོམས་ཤིག་ །དམ་ཆེག་གེས་བྲསངས་ཤིང་། །བདག་ལ་དོན་ཐམས་ཅད་ཀྲི་གྲོགས་ཁྱིས་ཤིག། རྒུད་འདི་ལ་ ཿ 
'གང་ཞིག་དད་པ་ཡེད་པད་མས་བྱས་བའི་དོན་དུ་གསལ་ཅིག། འཇུང་ཤིག་ལོ་བཅིག། ཚུ་ཙཱཾ་བ་ཁཊ་སྭཱ་ཏཱ། བྷ་གའི་ཁྱགངྒྱ་མགོ་སྟེང་བཅའ།། ཕྱཾགརྒྱའདི་ 
གཏོར་མ་སྦྱིན་། །རྐང་པ་མནན་ཧིང་སྟེང་དུ་ངལྔ།། ཐབའེ་སྒྲ་ཞེ་སློགས་ཌྱེད་ཆེང་] །རུས་པའི་རྒྱན་དང་ལྟན་པ་ཡི། །དེ་རུ་ཀ་རུ་བདགཉེད་བསམ། བླམ 
བྱིན་འདྲ་པེའི་ལྷམ་ཡིཊ་། །མདུག་དུངྱུང་བཇབྱར་པ་ན། །དེ་ལ་འཇྔཾགས་པ་མི་བྱ་སྔཾ། །འོན་ཀྱང་གཞན་རྣམས་གཱོས་ཉི་དགོས། །དཔལ་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཁིག : 
ལེ་ལས་། གཏོས་མའི་ལས་ཁེས་བ་པའི་ལྭའུ་སེཉི་ཀླུ་མ་གཉིས་པའོ། ། །ཆོགསྱ་ཀྱི་བཁོར་ཁྱོརོ་གཞི་།། རོན་ཆིག་ལྟ་ 
བཟངས་མ། །གསང་བ་མཆོག་གི་དགས་པ་ཡ། །ེ་རྭ་འཁོར་ལ་འབ་ཏ་བྐས། །ཐམས་ཅད་དམ་རོག་གཅིག་པ་ དད་། །ཐམས་ཅད་ཏྟོག་པ་ 


“༧ 


རྩབ་ཆཟེན་ ༄༅ ། 


ཙེ །པ།་དྲར། སར་ སྩ་ངརྒྱལ་སྲངས་པ་དང་། འདོད་ནགས་ཁེ་སྡང་བྲལ་བདང་། ` །ཕྲག་དྡོག་ 


༧ མདེ་ཏིང་རཱ་ཅེག་པ། ཀྲ ༽མཁས་པས་འབད་དེ་གཞག་པརྦ་བ། དདེ་ཝཱར་མིན་ནེ་སྐྱེན་ཡོད་དེ། །འཁོར་ལ་ཡངནི་འགགུབ་མི་ 


འགྱུར། །ཐབས་དང་འདྲ་བའེ་ འེ་ཤེས་རབ་མ། །ཉི་ཤུ་ཆཱ་ཝཱ་ཡཱན་ཆད་སངས། །ཐབས་རེ་ཤེས་ར་རེ་རེང་ལྡན། །ཀུན་ལ་གཅིགནི་མི་མཛེས་སོ། དངཔོ་ཡིད་ 


2 འཁྲོག་དགེས་པ་ན། །མེ་ཁོག་དྱཀྱིལ་འཚརའྲང་བརླ་ང། དེ་རྭ་སཱ་ཆགས་མཆོད་པཤི། །རུ་གཅིག་གེས་ནི་ལེགས་པསྱང ཧུ། །བླ་མ་དངོས་པ་ཐམས་ཅད་ཏིས། ། 


དུད་པ་ཡེསན་མཆོད་པཿརྩང་། །ཆྔགས་ ༢་༡༥ངའ་བབད་དེ་མཆོད། མཉམ ཉད་ལ་ པའི་སེམས་ཀེ ཀྱི་ས་སོ། ཇི་ཝྭརྣབ་ མས་བྱག་རྒྱ་བྲ། ་འཛིན། །ཆྔོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ 


ཟླ ནི་ད་ཝར་རོ། །མྱེ་གཉིག་ཡང་ཀའ རལ་གྲེས་བསད། །རྣམ་ཕྱེད་ཀ་ནེ་ཁླང་ཁླང་བརཁུ། ༽སྣ་ཆོགས་མཆོད་པའི་མཆོད་སྦྲན་ཕྱིས། །མཆོད་ནསྣ་བ་མའེ་བད་བབོ་ 


དབུས་བདག་ཉིད་དེ་རབེ་གྲཟུགས་། ༽ཕྱག་རྒ་ཆེན་པེ་ དང་ལྔན་པ། །དེ་ནྷི་བ་མཞེ་སུ་བསྔཊ་། །ལེགས་དགེས་དབང་མེ་ད་བདག་ཉིད་། །ཆོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའ་ 


དྭབུས་ནི། །མཆཾལ་མ་ལ་སོགས་ངོ། ར་མྭ་ང། །ཡདྭ་ཀང་སྨ་བར་ མྲི་ཁྣ་མི། །རྐང་པ་ལསགས་ བརྐྱང་མི་ཏྲ། ༽ཕགྱ་ཚོའི་བ་ དང་གསང་བའི་སྐད། །དེ་ལ་འབད་ 


'ཡངན་དུས་དུ་གསུམ་པ་ནི། །ལཱའི་རང་གས་དགང་བསྲ་བ༽ ཀཱ ་ཚེགས་མ 


| བསྲ་བ་བའོ་། །བགའ་ལུང་མེདན་གྲ་ དང་ག །ནམ་ཡང་ཆགས་ཀྱིས་མིངཱབོ་ །ང 


མྱིན་བྱི། ༽སྙདདེ ད་ལི་མཆོད་པྱ་བ། །་ཀྱིས་བཁོཊ་ལོ་ཁ 
གཞན་ད །མེ་ཇགྱ་ར་གིས་རྒྱན་པའུ། །ངཟའ་བ་སྣ་ཆེགས་དཔྡ་ལན་པའ ༢ ང་པོ གངིན་མ་ཆེན་པོ་སྦིན། །ངི་ལརདགའ་བ་མད་མི་འབྱུར།། ཇེཨ། 
:མང་གཏུང་བརྱ་བུ་། །ཿཡང་དང་དུ་པགྱ་བ་ཤང་། ` ཀགྱ་ར་བཅིངས་ལ་བཏུང་བརླུབ། །དེ་ན་ས་བཟའ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱུཊ། །ངག་བ་བྱབ་ན་ས 

བཿ ིབར་ར་ཁང་བཛེན་དུཀ་དདང་། །ར་འགྲེན་མཆོག་དང་ལན་པ།། | རཱཾ་བི་ྟོཛྡཱས་དཀར་ལེབས་སྦྱར། །ཨ་ཡི་ག་རབཏཏགས་ངྱས་ཤིང་། ཨི 
འའ ྱིན་བྱིས་བརླུངས་ཀ་མངོན་པར་བཟབ། ཀརངལྕེ་པད་མའེ་ འདབམར། ཧྲུཾ་འབུང་རྡོ་ཛྡེ་དཀར་པོ་དགོད། ༽ཕྱི་ནང་བདག་ཉིད༔ ཏཿ། 
ཅད་ཀྱུན་ བ ངཞི་ཡི་དྲང་བ་ཡིས། ༽འཁེ་ཡ་མ་ལས་ཀྭན་སྤད་བྱ། །དཔའ་བའིདཔའ་པི་ ལྟཡ འེ དཔའ་བོ བོའི་དཔའ་བོ་དབྲ་སུ་ཁོ།། 
དཔའ་བོཌ་ལ་ནི། །མཆོད་པའེ་དས་སུ་མཆད་པརྩབ། ཀལྡེ་བ་གཉིད་ཀྱིས་དངས་སྤུའི། །དཔའ་བོ་ཀླན ་མཆོགགི་གནས། །དཔའ་བོརན་མས་ཀྱི་ 


རྩབ་ཆེན ! ༄༅། རྫ །དཔའོ་དེ་ཀུན་མི་ཤེས་ན། །དེ་ཡེས་ཆོགས་ཀྱི་བཁོར་ལོ་ནི། །ནམ་ཡང་ངོབ་པར་མིའགྱུརརོ། །གངནི་དེ་ཝར་རིམ་ཤེས་བའི། །ཕི་དབ་ ༢ 
ཤ ནང་གྱི་བབ་དང་། །དེ་ཝར་ངས་ན་དངོས་གྲང་ཐོབ། །མཁའ་འབྲོ་མ་ཡང་ཝཱན་ཅིག་འདུས། །གལ་ཏེ་གཁན་པའི་རྣལ་འཁྱོར་མ། ༽བཅག་པའི་དོན་དུ་འོང་འགུར་ན། =) 
དེ་ལ་རེ་ཤིག་ང་ཆོམནི། །མཁས་པས་ནམ་ཡང་མི་བུབོ། །སྐང་ཙོམ་ཡངན་མ་སྨ་སེ། ༽ཡག་ཆས་བསྣན་ནེ་གསེལ་བརྩང་། །གསུངབ་དངན་མཛོད་པཉིད་། །ཡང་ 
ན་ཁས་ཀྱི་རྔོ་རཱནི། །ཐམས་ཉད་དོན་ཀུན་བྱེད་པ་རང་། །ཇེ་ཝརྡརྡོ་ཛཱེ་སེམས་དཔས་རོལ། ༽ལ་སཀ་རྔོ་རཾདེ་ལཱར་རོ། །སྣ་ཆོགས་གྱཟུགས་ཀྱི་རྭལ་འབྱོར་མ། ཀཿཡང་ 

°ཤཾ 'དང་ཨང་དུ་འོང་འགྱུར་ན། །དེ་རུ་ར་ཤི་ག་འཇིགས་མི་ང་། །དཔབ་ངོ་ཡིནི་གཟུགས་སྭ་སྤོད། །བསྡ་མས་པ་ལ་ལ་བྱེད་པན། དེལ་ཆད་པ་རབ་ཏོགས་ང་། ། 
།པང་དག་དགའ་བ་འབུང་འགྱུར་བ།། ཐར་པའྱི་ར་ཕྱིར་གརྱབུའོ་། །འོན་ཀྱང་རྡོ་རྔེ་ཏང་པའི་གར། ཇི་ཝཱརྨནལ་འགྱརམ་མཉེས་སོ། །མ་འམ་སིང་མེ་ཆུང་མཁམ་། 
སླབ་མེ་དངནི་གཞའ་མ་ལ། །ཤེས་རང་ཐངས་ཏཱི་ཆ་ག་ཡེས། །ཁ་བདེ་དེལ་མཆོད་པ་བ། ༽དེ་ལ་མཆང་པས་དངོས་གྲུབནེ། ༽གང་ཞིག་སམས་ལ་བསྐམ་པ་ཡོདོ། 


ཝིག་པའི་གཏོར་མ་བཟུངས་ནས་ན། ༽དགོན་པ་ཆེན་པོ་བཏང་བསབ། །གལ་ཏ་དེ་རཱ་རྣལ་ཏྱོར་མ། ༽ལཱ་བ་དེ་ནཾ་སཱེཾན་ཏྱེད་ན་། །དེ་ན་མས་མཆན་ཉིད་འདི་ལང་། ། 


: | 


ཟི ཚི ་ྟ ༨ 


མཁས་པས་པས་འབད་པས་ཤེས་པརྩ་བ། །གང་གེ་ཁཁིན་བྱི་དཀིལ་བཌནི། །ཀན་ཏྷཀམ་བར་སཱངབཛཧཱརཞིང་། །ཁ་ཁ་སཱང་ར་ཏག་པར་ཡེད།་ །སྤུ་དང་སྨིན་ བྷ དཔ 
མ་རིང་བ་དང་། །གོས་བཟད་གཏང་ཀི་ཞེ་བ་དང་། །མི་གཡེ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་། །ཏབ།ད་དམ་པའི་ཆས་ལ་དགའ། །དཔའ་ངོ་སིང་མོར་དནྲི་དན། །པད་མའྱི་ཕུག་ 3 
ྒྦི་པར་བྱ། །དེབཞིནརུས་སལ་ཕུག་མཁོ། །ཝགས་པའི་བམཔ་སའ་ཟགས་ཏིད། །འགྱ་ཆབིལན་དུ་ཤས་པར་བའོ། །དནིཆས་བའ་རེས་དགུ་ལ། ། 
༼ྱིམ་དུ་པད་མ་འཇྲིབར་འགྱུར་། །ལ་མ་ཡིན་བུད་མེདྱ་ཀ། །མཆན་ཏེད་རུར་པ་འདིཉིདན། རལ འུ མིག དམ་ཞིང་སེར་ 
ཀྐྱ་དཅ་ནས་། ༽ཕུང་ཅིང་སལ་བཟང་ཡོན་ཏན་ཅཤ། ༽སུཾ་ཤིང་ཙམ་པ་ལ་བོར་སྣང་། [ཤིན་དུ་རང་ཞེང་ཇྱུང་འའང་མེན། །ལྷ་ཆོགས་བ་མེ་ཁྲེས་ལ་ཏྭ་གའོ། | ཱུ 
དྲཔལ་བལ་བརར་ མེ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་། །འཆམས་ན་ཟེན་དུ་བརས་པ་ལས། །དགོད་ཅིང་དགའ་བཉིད་དག་དང་། །ལམ་ནེ་རྣམ་པར་མནན་ཅིང་གནས། །] 
གཡུལ་དུ་ཤིབྷར་མསྭ་ཀི་ནི གཏམ་དག་ལ་ནི་ཇག་ཏུ་དགའ་། །དེ་ལྟར་རབ་དྲེགས་མཐོང་ན་ཞི༽ །རྩ་གསུམ་ཕྱབ་རྒྱ་བསྟན་པརུཏ། །རྐང་པཱ་གཡེན་པ་སྐུམ་པ་ 


¬ 
འ 


སིང བཅྲ་ཉིད་ཀང་ནི་བསན་པརྦྱ་ཧ། །ག་ཡོན་པ་དགན་ཡངས་ཟློག་པའི། ༽ཕུགྷ་རའི་ལན་ཞི་ཡཡིན་པར་བཤད། །ཆེས་བྱར་དང་ནི་ཚས་བརྒྱད་ནི། ཁལ་ 


རྩྱག་ཆེ། ༄༅། རོ །ིགས་ཡིཊུ་བར་བསྟུན། །ཌིམ་དུ་ དུ་མདུད་རྩེ་གས་པ་ཡང་། །ཟྲིས་ནས་དེནི་ངྲག་ གཏུ་མཆད། །འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་ལ་མ་ཡི། ཝ་ 
མཆན་ཉིདྱ་གུར་པ་འདེ་དག་ཡིན། །གང་གི་འཁྲ་རཆོས་ རག་ཏུནི། །ཁུང་བུར་སྣང་བ་གནས་བྱརཅིང་། ད་བོགདམར་སར་ལན་པ་དམང། ༽མིགནི་ལྗང་སེཊ་ 
| དྭགཏྭཧཱང། །སྤ་ནེ་དེ་བཞེན་འཁྱིལ་བ་དང་ །མགོ་ལ་དརཾའི་བཅེངས་བུ་དང་། །དྲལལ་བ་ལའི་གསལ་བརན། །གཞུའི་དངོས་བར་རབཏུ་གནས། །དེ་འཞིན་ 
འགྲིནའང་སྷུ་རེང་བ། [གངས དམརལ་དགའ་ཞིང་ དདགོད་ཅིང་ཀླུཤེ་ཁེཉ་པ་དང་། །ལན་འགའ་ཞིག་ན།ཁྲང་དང་། ༽སེམས་ནྷེ་ངམ་པར་གཡོ་བ་དང་ 
- རྩོད་པ་ལཉ་དགའང་སྟེ། ཀའ་དི། འདྲའི་རབ་དྲེགས་ མཐོད་ཉས་ནི། །ཤགྒ་རཱཾའི་ཊ བཱགྱ་ཆཱ་ཁྷ་ཏན་པར་ཏ། །གཉིས་པ་ཉིད་ནི་འབྲང་པ་ཡིས། །དྲིལ་བུའྲི་ཕྲག་ 
རྒྱ་རབ་བསྟན་པྱ། གཡོན ཞ་གེ་ཕྱོགས་སུ་ལྟབ་ང པ་ཞི། །ཕྱག་རྒྱའི་ལན་ཞེ་ཿ ཡིན་ པཿ་བསན། །ཐུང་ཞེང་དྱིན་པ་སྔེམ་པ་དང་། །ཅུགཏུ་གོས་ སེར་མདོགད་ 
ཁིང་། །ཕྲག་པ་དགྲནས་སྲོས་ཀྱང་བྲ་ཡང་། །དེབ བྲདབེ་བུད་མེད་ མཐོད་ནན། བཁོར་ཁ་ཕགྱ་རབསཱན་རཞིང་། །འབད་པ་ཡིསན་གཉས་བ་ཡང་།། དུད་གི་ 


ཕྱག་རྒྱ་བསྔན་པདབྱ། །གཡོན་ན་ས་ཡོང༤ ༢ །ཀློག་པ་ནི། །ཕུགྱ་ཆའི་ལནཞི་ཿ 'ཡིན་པཿ་བཤད། །བྱུཉ་བཞི་དེའི་དུས་ཡིན་ཏེ།་ །དེསྱིརིས་ད་ནོ་རེའྔའི༽ | 


ཤིའི་ཧེནུ་ཀ་ལ་མའེ། །མཚན་ཉི་བྱར་པ་འྭདེ་དག་ཡིཀ། །ལུས་ཀུན་ཁ་ཏེ་བསྤུ་ཁངས། །མེ་ག་ནི་གནག་ཅིང་སེར་བ་དང་། །སྔོམ་ཞིང་ན་མ། 1] 
པ། བཞི་འ་བེལ་ཆཞིངའྷ་རེ་བ། ༽མཆུཤི་འཕུང་ཤིངཁ་དེག་གནག། །ནིག་ཟླམ་ལྣཞེ་རེང་བ་འང་] )རཾཊཏྱུ ཐུ་དང་གར་ཡ་མཁུས། ༽ སྤིཾན་གྱི་གཟུགས་ | 


གསུས་བོར། །བད་ དི་འདྲའི་ཀྲབ་དྲེག་མགྲེང་ཊཏ ང་ན་ནི། ཀཀུའ 'ཕྱག་རྐྱ་བསྟཞ་པར་ཧྱ། །གཉེས་ པཱ་ཡང་ནེ་འབད་པ་ཡིས་། ག་ད ཕྱག་རྐྱ་བསྟན་པའ་བྱ། ། 
གཡེན་ ནས་ སྔོངས་ས། སྭ་ཐཱཾར་ པ་ནི །ཕྱག རྐྱའེ་ལན་ཞེ ལཿ པི ་ ཐོ 'ཀྲངས་ བྱཅཅུག། དེའི་ དུས། །ཁྱིམདུ་མཆེབ་འབྲི་བར་བཱེད་། །རྡོརྔེ་ཕག་མེ་ལ་མ་ 

༡ཡ༽ མཆཉཉིད་བྱ རྱར་པ་ ་འདི་དག་ ཡཀ །མཆན་ མོའི་དུས་ སཱ་ལམ་ད་ནེ། །དེ་ལྟའ་འབད་དེ་ཤེས་ བཅབ །དེ་ཀན་འཇིགས་པཿ་ཡོང་མྱི་བ། །ཕྱག་རྒྱ་ ་མསྭ་ཀས | 
མཉེས་པརྨ་བ། འཇི་སྟར་བསྲམ་ པ་བཞི་ན་དུ་ནི། མཉེས ན་ས་ དངོས གྲུབ་སྡེཝ་བའོ། །དཔལ་ ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པེའི ཐིབ་ལེ་ལས། ཀརོགཔ་ཀྱི་འཁོན། ཁ་ཆཱོག་དང་། 
ཞབ འགོ་མ མའི་ཡཱན་ལག ཡི་མཚཉ་ཉེད་ཞེས་བ བྲ་བའི་ལཾའྭ་ ལྷ་ས ཤུན ་གསུམ་ མཔའོ།། དད ནས་གཞན་ཡང་བཤད་ངྱབ། །དྡེརུས་ (ལསནེ་རབ་ཡིན་ཏེ།) | 
གདཞཾག རྟེན་པ་ཉ་ མ་གྱསན། །མུནདུ་དངེས་གྲུབ་ལ། འཇུག་པ། །ཡསན་ལགྲ་ ཤརྨཤི ན་དུའ་ དྡམ་རྡུལགྱི་དྲེཊམ་བྱུ གྱད་པ་དང་། །ཤིན་ ཀུངོས་བདེན་པརྦ་སྤ ། 


ཕྱག་ཅེན་ ༄༅། རྱ 1ཡུཉ་དིངས་མིག་མི་འཛུམས་ ་པ་དང་། །ཁ་ང་མེད་ཅིང་སྟིང་རྔེ་ཆེ། །སྐད་ཉི་འཇྔམ་པར་སྨྲང་དང་། སྐྱ་བ་བདུན་ནམ་ཡང་ 
= ན་གསུམ། །བབད་པ་ཡིས་ནེ་ཙལ་བརྱ་། ། ད་ནམས་དང་ལྡན་སེམས་དཔའ་ཡིས། །དེས་ཞི་ལག་ཏུ་ཏེད་པར་འགྱུ། ` །དེས་ཡང་ཟོས་བསྱངས་ 
ནསའི། དདེམི་སྟིང་ཁབ་འོཙ་ན། ༽རྨེ་གཅིག བཔའི་སེལ སད ་ །ཧེ་ གད ་ རྩ 1 
རོ རསྟེང་ཏུ་ལྡིང་འབྱུནཞིང་། ་ ེ 
“£ ཤི ིཉ་མཆ་ཀུཊ་དཱ་འོ ཁྲོ་བབོ། །ལྷ་ཡེལཿ 
མཚམ་གྱིསན། ༽ཇི་ལཱར་མེ་ཡིས་ང བ་བཞྭ་ཝཾར་། 
བཅོས་ལྔཉ་ཡེ་ཤེསྨྱ་ཧལ་དངང་པོ། །ཏདང 
བཅོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། རལ 


དང་ཆོལ་བ་བཟའ་བཿ་བ། །སོག་དང་རོལ་བའ་གོགྲ་བས་ཏ། །སོག་དང་རྩོལ་པ་ལ་ལའོ་ 
ང་གཉེསཀི་ནམ་མཁའ་ལ། ༽ཁབ་རྩཾ་བུ་བ་མིད་པ་ཡ། །ཤ་ཁྱ་བི་ཡིགེའོད་ཝཱཀཔ་། །ཨ་ལིབི་ཝེང་བྲདོང་བརྱ་བ། །ཡི་གེར་རེ་ཡིདྱཀི་སནཾ། །རྟག་ཏུ་རྒྱུན་ 
མེ་འཆད་པརྨ་ཟས། །འཁོར་ལྒོན་མསཀ་ཝཱེ་བའེ་ནད་། །ཟློག་པ་བས་ནས་དྲང་བར་བ། །ཧགའི་སྣནཾ་འཇམ་པ་ཡེས། ཀམྲ་ཧན་བ་ལ་རྐཊ་འབུལ་མེད་པས། ། 
ནང་ག་རེྱ་བ་བཇམ་པ་ཡ། །སིང་ཁ་རྭ་ནི་ཁོ་ནྭ་བཱ། ཀཤེས་རབ་གཏུམ་མོའི་གཟུགས་སྲུ་གགས། །རྣ་མ་པ་དང་བྲལ་འད་སྡིཊ་མ། རམ 
བསྐྙེད་མ། །དྲེ་ུའ་ཤེས་རབ་དང་ཝན་ཧིག། །རྡོ་རྔ་དཀྱི་ཡ་དཀྲང་སེམསཀྱེསནི། ༽སེམ་ས་ན་གཡོ་བ་མེད་པརྩ་པ། །ཐག་ཆཱལ་ཆཱུལ་ཆར་ཡད་དད་བལ་ 
བ་ ཞྲེག་ལེ་ཆར་ཡང་བདག་ཉིད་དང་། །ཐེས་ལེ་ནཱལ་དང་རྲ་ཡད་ནང་། །ནལ་བྱའོརྩ་སིས་ནི་དེས་སེམས་ང། ཀའཆ་ཡང་གིནི་ནང་ད་སེམས། །འན། 
ཨང་གི་ཞི་ནང་དུ་སེམས། ༢ཿཡང་ནི་ཆུལ་བྱི་ནང་དུ་སེམས། །ཚུལ་ནི་ཐིག་ལེའ་བོ་བརྭ་སོམ། །ཐིག་ལེ་ཡངནི་སཱོད་པར་འགྲོ། །ཉང་བརང་འཤིན་ཉསས་སུག་ དི 
མ་ས པ་བཅོ དད་ཝཱ་བུའི་ཆོག་ཡིས། །འདིའི་ཆོགའི་ཐབས་ཀྱི་སནི། །གཟཞིག་རེ་གཉིག་གིས་ནི་རཱས། །དེནི་དངོས་གུབ་ ཤ་བོ 


¿༨ 


་བལས། །ཤེས་རབ་ཐབས་ནི་སྦྱད་བརང་། ཏེ 


རཆ ༠ བ་ཐོབ རྣ་བ་གཉིག་གིས། གདོན་མི་ ཟ། །དཔལ་ཡྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འི ཛིག་ལ་ལས། །དང་བཞིན་ཁྱི་བླས་བཞེས་བྱ་ 
ཤེ བའི་ལའུ་ སྟེཤི་ཤྱུ་ར་ ་ལྔ་ པའོ། བཅོམ་ལྡན དཔའ་ངོ་ རོ་ང་པལ་དངང་ ངཛུག། །པན་ ིཏཁྱོད་ཀྱི ཀད །བཀརྩསལ། །འྔམས་ཧད་ མཁྱེན་ 
ཕ་མླཾཀ་དབང་ཡུག། ཀདེ་ཡི་དྭོཊ་ཉི་བཤད་ད་གསལ། །དེ་ ཡི་ དུས་ཀྱི གྱི་རྲོན་འདི་ནོ་། སུན འངས་ལྔ་མེ།ཌོད་ཉོན་ཉིག། །དུས་ནི་ཆཱར་ཡད་ཞེ་ སུ་བཤད་། 
དྲེ་ནམས་ ཀླ ཀྱི་འེ་ ན་སྦྲོར་བའེ་ ་དོནཾ། །སྦྱར་ང་ང་འི ཟི ཡང་འཀེ་ང བ །ཁིྱ་གྱེ་ས། ཀ༽་།ན་ལག་ གཉིགན་སྲ་ སངས་པའོ། ༼རྒྱས་ བརྣམསཀྱི ཀིས 'རྟེད་ཀའ་ ཅི ། 

རྒ ཀཀག་ ཀགྱ་ རྟནབྱི་སཾ གྲེག་བ་དྱཾག་པ་ལ། །དེ་རྭ་སྨོཾར་བ་བརུཊ་ པའོ། །སྲོག་ཊྲེ གི་ དཔྱེག་པ་དྭབས་ན་ གྲནས། །ཕྲ་བའེ་ཕྲ་ང་ 

༩ ཨང་དག་མཆོག།་ །སུམ་བྱ་ཆ་བ བཅེས་ མ་ཏུན་དང་ལྡན། ཏི ཕྱི་རོལ ནང་ད་ཡིན། ༽མདུད་པ་ཡེ་ ཞི་གནས་ སྦྱ ཀདྡེནཾ་རྭའ་ཡང་ རྣམས་ 
ང་ད་དན་ཆབ་སྲེ་མ། །མདུད་པའ་ འེ་ནང་གི་ གས་དང་ བཡན། །རོམ་དང་ནེ་འཛིན་ མ་གནས། །མདད་པ་གཏུ་ 


ཀྱི་དོན་།, ཆར་ཡང་ ལྩེ་རྤང་ནང་དུ་མིན། ཀནང་ད་ད་ 
ཅོམ་ གཅིག་གཅིག་སྣེ། །སུམ་པ བྱར་བཉྲ་སཾཀ་བྷཅཱ་ དྲུག་དྲན།། སེཿབྟཊ་ གཞེས་ཀྱི སྐད་ ་པའི། །མདུད་པ་མེད་པ་གཅེག་པའོ། །བདེ་ཆན་འཁཾར་ལོ་ལེ 


རྭ 


བ་ནས་། མྲུགན་པའི་སྭང་གཿ ཡན་ཆད་དེ། །དེ་ལག་མདུན་པ་དཔྡ་ན་པ། ། ༽རྣངལེའཁརལ་ཡན་ཆད་དེ། །མགྲེན་པའེ་སྟེངཤས་ཁོག་ཡན་ནད། །དེཙོམ་ ༡ ཐུ 
སྦྱེར་བ་བཞི་ཡིན་ནོ། ] །འོག་གི་གནས་ནས་སྟིང་ཁའི་གནས། །དུ་ཚུམ་གཞ་ནན་ང བཞི་ ཡིན་ཏེ། ༽ཧཱིང་ཁའི་གནས་ནས་ལྟེ་བའེ་བར། །དེ་ཙམ་གཞ ] 
ཡིན་རཾ་། ཝེབནས་རིམ་མྲགན་ད། །དེ་ཙམ་གཞན་ནེ་བཞན་བཀི་ཡི་ནོ། ཀདེནི་སཱར་བབཞི་རུ་བཤད་། །ཆུར་ཡང་དགའ་བདང་ལྡན་པ། །འ། བྱུ 
དང་འདར་དང་སྔེབས། །འགྲོདང་དདྱ་ཐཱ་ཡང་ཡི་ཏེ། །དགའ་བ་དཔའ་མ་དེ་བཀིན་ཏེ། །དནིདང་པེ་སྦྱརཁ་བཞེ། རརྒྱས་དང་ཇྡུལ་དང་མདུང་དང་སྱིས། ཐ 
འབྱུངབ་དང་ནེ་མཆན་མེ་འོ། གམཆིག་གི་དགའ་དང་དོ་ཡིནཏེ། ཀདེའི་གཉིས་པའི་སྦྱར་བའོ། །ཁངར་དང་ཞི་དང་ཇིག་ལེ་གནག།། མྱོས་དངའོམ་དྲ་བཞིཊ་ 
ཆྦད་པ་དགའ་བ་མགུ་བྭ་སྭེ། ་ པའི་སྦྱེརང་སྡེ། (་ །གཉིད་དང་མེ་མ་དེ་བཞིན༣ོ། ཀརང་བཞིན་ཏིད་དང་ 
` དེནི་སྦྱརབ་འཞི་པའོ། །འེན་ཆེན་ཀྲེར་ ཕྱི་ཚམ་ཀ། །དེནཾ་ཊ་བ་གང་བརྡ་དྲན་། དགེ་བ་ཡོད་པའི་སྦྲོརབ་ན། །དེ་ནིཤརབཿཤེས་ཁྱ་བོ།] 
བཅ་ཝཱ་པཾ་ པ་ནི་འབྱུང་འའི་རྐྱ །བཉྭ་དག་པ་ལ་ཆོག་བྱེད། ཡ་ཡ །དེ་ལ་སྗེར་བ་མེད་པའོ། ་ 


ཅསཆེན་ ། ༄༅། ¬ །སྟེ་གཉིག་གེས་ནྭ་ཏོད་ཉིད་གཉིག། །བཅྭ་དག་ གདེ་བཞིན་ཉི་མ་དང་། །གདདུ་གཉིཀ་སྦྱེར་བམའུགྱུ ཀདནི་མ་སྐྱེས་ཆ་ཞེས་བྱ།། 
ཤེ དེ་ནང་ངོ་ངོ་རང་བཞི་ཞ་ཐོ། །བཅུ་དུག་དེ་བཞིན་ཉི་དང་། ༽ཆར་ཡང་འབྱུང་བའི་རླ་ཡི ཡིན་ནོ །དེནིབ འབྱུང་བ་ཀུན་བྱི་པ། །བསདང་ཤིས་བམཆམ་བར་ཧ། ཤྱ 
དྱུག་པ་ནི་ཤྲེས་རབ་ཡིན། ་མ་བློས་སྭ་བྷསན་པའོ་། བཅུ་དྲུག་པ་ ད་ཤེས་པརྩབ་། ིཉ་མ་མཱ་རོག་ཏུད་པའོ། །དེ་གཉེས་དྭངས་སུ་རང་བཞིནནི། ། 
དག་གི་ལམ་ཁྱིས་རྟེད་དཀ་བ། དྲི པ་འངུདྱ་ངོན། །ཡད་ པཅན་བདགྲ་གེས་བཤད། །འདི་ལས་གཞན་མཆོག་གསང་བནེ། ར་ཡང 
ཌྷ མེད་པའོ། །འབད་པ་ཡིསན་ ་སྔ་བཏ་ངྱ། ཀཀ །དཔལ་ཁུག་ར་ཆེན་པོའི་ཁིག་ལེ་ལ་ས། །དུས་ྱིདོཊ་ྱི་རང་བཞིན་གྱི་དོན་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ལེའྭུ་སེཉི་ཤཱ་རྭ་དྭག་པའ་། པྲར་ཝྲས་སྔགས་ཀྱེ་གསལ་བ་ད་( ཧེན་ཉིག་ཝ་མེ་བདག་གེས་བཤད། །དང་ཝཱན་ར་མསྭ་ཀཱ་ས་ཤེས་དོན་དུ། །དད་པ་ 
གལ ་ ་ ་མ་སྭ་ཏྷཱཱ་སཱཛཾའི་ཡེ་ཛར་ྫདི་ཀདཱ་མྭ་ཨོཾ། ༽གསང་ཆེན་པོ་ཡི་ཝགས་བདེ་ནི། །ཐ་མས་ཅད་དྡོན་ཀུན་ 
འགྲབཏྱེད་པ། །ཊཕྲ་དཱ དད ཉིང ང་པོ་སུགས་རིན་པོ། །ཐམས་ཀུན་ཉེ་དབང་དྲུ་འེང་། །ཏཱ་སཱ་ཊཕ་ཏུཛཾ་རཾ རེཤ་ཡི་མས་ཏར་སཾ་ཨ། ༽ 


ཅི 
རྨམ 


ཧཾཿ 
ཏབ 


དོན་ད །གསུ་བའེ་སྔགསཞི་གསལ་བྱས་གོ། བཱ་ཧྭཱ་ཊྲབ་ ། 


ད གྲངས་སེང་ཡོན་ཏྲག་དང་ལན་ནོ། །མྔགས་པང ཿ 
' ཛཱཛིཀྲ་ཨྲ །སངསྨ་རས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟཾད་དཀའ་བ། །བདགག་ ངེ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་སཞྡི། །བྲངས་མེད་དབདདུ་ངྱེས་པའོ། ༽ 
ན་པོ་འི་ཇིགལེ་ལས། །ས་པའི་ཝསགས་གསལ་བརྩབ་བའི་ལའྨ་སྣ་ཉ་ཤྭ་ཆ་བདན་པའ་། །ང་དམ་དུའཁུད་པ་བྱསཉས་སྐད་སྟན་པས། །བཅོ་མ། 
བ་བཀྲོ་ལིད་། །མི་ཤེས་མཱན་པ་འཇིག་ཕྱེད་པ། །གསངབ་ཀུནནི་གསུངས་པ་ལ་ 


མྱག་རྐྱ་ཆེན་པོའི་ 
ལེགས་དགེས་དབང་ཕྱུག་མས་འདི་སྐང་ཆེས་ཁུས་ས། བཅོམ་ཝཊ་ཡེ་ཤེསལཁ 
ཁ་ལ ི་ོ རི་བ = རྨ (577 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེ་དེ་མ་གསུངས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེཇྲི་ལྔར་ལགས། །རྒྱལ་བའི་དབུང་ཕུག་ཡང་དག་གསུངས། ༽བཅོམ་ལྡཤ་འདས་ཀྱི་ས་བཀའ་སྩལ་བ། ་འབ་ ྲཱ 
།བརྗེད་མང་སོ་ཟད་མ་སྐྱེས་པ། །ཐམས་ཉད་གཟུགས་ཉན་ ཡུགས་དབལ། འམ 
ར་ས. རི | 


ཀ༥། 


ཅར ་ 
ཀ །ཁྱཾད་ཀྱི་ལེ་བབི་སྟིང་པོ། 


ཏུ་བད་བའྭ་ན་མ་པ་མཆག། །ཉེན་ཉིག་ལ་མོ་པགྱ་ཧ་ཆེན་པོགསང་བར། 
མུད་གཟུགས་ནི་བདག་ཉིད་མརག། །ཕྲ་སྦེམ་ལ་སེགས་དང་དྲལ་བ། །གཞན་ད་མེད་པའ་རང་བཞེའ་ན། །ཡང་དག་ད་མདྷ་རྣ་མ་བའ་འོད། །གངདུ་འངན་ 
་པ་། ཤར་བ་མ་ཡིན་ནབམ་ཡིཊ། །རག་ཏུ་ཤར་བ་ཆར་ཡང་མཆོབ། །སྒེ་དང་འཇེག་པརཧེད་པའོ། །རྣ་ལ་འབྱཾར་མ་རྣམས་རྙེད་མི་དཀའ་། །རྣ་ལ་ཁྱོན་རྱང་, 


།ཟད་རྙེད་དཀའ་བཿ ཐབསཉི་རབ་ཀྱ་རྣེང་འགྱུར་ཏེ། །ཐབས་རབ་མེདན་ནམ་ཡ་མིན། །དཔལ་བོ་ཆེན་པོའཅོམ་ལྡན་འདས།། 
' = དེ་ལ་བབས་ནེ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག། །བཅོམ་ཝཉ་ཁདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །རཱཾ་ཡི་ཀུན་སྦྱོད་སྦྱོདབ་ཡིས། །སླེབ་དཔོན་ཁ་ལས་རྟེད་པརའ ར། །རླང་ 

| ཤཁོན་ཆར་ཡང་གནས་ནས་ནེ། །རང་མ་གཉེད་མ་ཡོད་པའོ། །གཡས་པ་དང་ན་གཡན་བིཆ། །ཆར་ཡང་ལནི་ཤེདུ་བགར། །དེ་ཤིད། ངདུ་ནུད་པ་ཡིས། 
, ནེ་ལས་མཆོག་གི་བདེ་བརྱདང་། །བད་བའེ་ནང་ནས་ཕགྱ་ཆཆེ། །ཐེ་ཚོམ་མེད་པརརིང་པརའགུལ། །ཆར་ཡང་དབུས་ནྭ་ཆུ་བའེ་གནས། ཕྲ་མེའ 
རཾ“ ཕྲ་མོ་ཡསང་དག་མཆོག། རྩར་པའི་གནས་ནྭ་ར་བའེ་གནས་དེན་མ་ལ་ཞིདེས་ཁུབ་པོ། །པགྱར་ཆེན་པོའི་ཟང་བཞིན་ནི། །ལྷ་མཆེཊ་མེ་དིཁོད་། །ང་ཡི་ 
“ཤཱ. ཁོད་ཞྲེ་ཡང་དགཿྱེད། །ཕྱི་དྲང་ཞང་ན་ཡེད་པའོ།། གང་ཞིག ཕྱག་རྐྱཆེ་མེ་ཤེས། །སངས་རྒྱས་ཡི་ཡིཊ་ཡང་རྣལ་འཁྱོར་ཡིཊ། ༥ །ཕྱག་རྒྱ་ཆཱན་པོའི་ 
# ཐིག་ལེའདི། །གངཞིག་འྲི་མེད་ཤེས་པ་མིན། །རྣལ་འྱོརྨརལ་འྱོ༣མ་ཡྱི་དད། །འབུམ་གཅིག་རྣ་ལ་འབོར་དེ་ཤེས་ཀྱང་། །ད་ལྟར་མེད་ཀྱི་འབྲས་ 

གུ་དེས་། ནམ་ཡངའྱང་བང་མི་འབྱུརའཾ། །ཿམས་ཅང་ཆོས་ཀུན་འབ་ཤེས་ན། །དེནི་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་ཡིན། ཕྱག་རྒྱ་ཆེཊ་པོ་རབ་ཤེས་ན། ། 


'ཕྱབ་ཆེཊ་ ༄༅། 


། དེན་ད་པལ་རོ་རཾ་སེམས་ དཔར་འགྱག། །དེ་ཡེ་འང་བཤྲིན་༡ཡ་ཤེས་ནི། ༽ཡུགྲ་ད་རེན པའི་མཆོག་ཏིད་དོ། །ངེ་སྐད་ཅས་ཚོས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་ 
བདུན་ངྷརྨ་ར་གཉེས་ཀེ་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་བཅས་པས། །བླ་སྲེལ་བ་ལད་གསར་ 


"ཞས་ག འཚལ་ཏེ། །ཟབ་དྡེཊ་ལེས་མཆོད་དོ། །ཁཅོ་མ་ཁཱ་ 


འྲ་གོ་མཐམས་ཅདྱ་ཀིས། རྩགརྒྱ་རེན་པེའི་བྲིག་ལེའི་རྐྱད་ཐོས་ཞས་དགའ་ཡག་༥ེ ༡༥འངས་ང། ་ཆང་ །ངར་བྱཞགསོ། ༣ཨང་དམ་དུ་མྱབུང་པྲ་བས་ན་ས་འདི་ 


སྐད་ཆེས་གསེལ་ངོ། ༽བཅོ་མ་ཝཱནྭ་རཾལ་འོང་མ་མདའ་བདག། ཅངར་དངད་གལ་ཝེ་རོམ་སྐས། །གང་ཞི་བ་ བྱཀིལ་འཁོར་ཆོ་གཞི་། ༽རབ་ཡི་ 


9 གཞན་གྱེ་གཞས་དེན། ”ས་ཤི་བ་ག་གི་མཤེས་སོ་ ་སོ། །བཅམ་ལྡན་བདསཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཕ། །བདག་གི་གནས་དང་གཞན་དེ་བཞིན་ 
ཡང་དག་བདག་གིས་བཤད། །གཞ་ནྲ་བཾ་གན་སྷི་ཐཱ་གྲ༧་ཁྫར་ད། བདག གི་གནས་ནི་སྙིང་བའ་། སོཡི་ཁྲི་རོལ་གཞན་གྱེ་གནས། །བདག་གེ་ 


ཧྲེཾ ( མངྡཱ་ན་གཞན་གཱཊས་སྦཾང་ང་ཡིན། ཤྲ ་ སྦྱེན་ང་མཐོ་ཤས་ཞེས་སུ་བསྟན། དེ་བཞི ཤྲིཀ་དཱ་ཡང་མི་ ལ་མེད ་ 'སྐེརླ་བ་ 


སཁོག་སྔཾ། །ཆཾ་བའི་སྫེཾར་བ་ཆེ་དབ་རེ། ཐ་ཊིས་ཆོས་ཀྱི་སིང་ཁའི་པད་། ཀམི་ཡུལ་ལེ་བའི་ལྟེ་བའྲ་། ཀས་འོག་སྤྲལ་པའི་སཱོང་པོ་སྟེ། ། 


མོ་བྱེ་ང་ཕྲག་ 


ཡིག 


༈ །འིའབྷ་སེ་ 


༤ ཕྱག་ཆེན་། ༄༅། -› , །མེ་གསང་སྭབོ་། དེ་ཝར་གཞན་ན་གསང་ཆེན་པོ། །ཡང་དག་འདག་གིས་གཟ་མ་བཤད། །འབད་ཁ་དེ་ལ་ཁ་སྲཱ་ད་བྱསཱཾ།!”་ 
༤  །སཱལ་ཡངའི་མི་སྦྱིཤ་ཧོ། །རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་རྐྱད་རྒྱལ་དབང་།། རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་བཤད་ཕདྲ་ཁྱ། །ཡངན་སེམས་དཔའ་ནེན་པོ་བའི། བརྟག་པ་ 
༧ ཧྱམནས་གསལྱ་ངའོ། །དཔལ་མཧཱཱ་བེ་རུཀདཔའ་བོ་དང་པྲོ་གུཁ་པ་ད་བཞིན་གཤིགས་པ་ཛམས་ཉད་ཀྱི་གསང་བའི་གསང་བ་རྐྱད་ཕྱི་མ། །དཔལ་ཕྱགརྐྱ་རེན་པོའ་ 
ཤཱ ཕིག་ལེ( རྣལ་འངྱོར་མ་ཆེན་མེའི་རྐྱ་ཀྱི་རལ་པེའ་མངའ་བངག། །ཐམས་ཅད་མཁྱན་པས་རྣཾད་པར་དཀའ་བ། རྨད་དྭ་ངུངཾའའི་རྨད་དྭ་ཧྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ལའུ་སྟེ། 
༧་ ཏི་ཤྩར་བརྐད་པ་ཇོགས།། དཔལ་ཕྱགྱ་ཆ་རན་པོའི་ཐིག་ལེ་ནཱལ་འཅོར་མ་ཆེན་ལའི་རྐད་ཀྱི་རྒྱལ་པོའ་མངའ་བདག་ཞེས་ཏྱབ། རྔོགས་གླེ།། ར། 
ད་ རོ་གཙཕྱི་སླེབ་དཔེན་རྣལ་འུབེའ་གྱེ་དབད་པག་རེད་པེ། །དཔལ་ཀས་འབ་གསང་བའ་ཞལ་སྤན། ཀམ་ཆེས་ཀྱམེཔཀེས་དང་། པཱག་མཚམས་དྲག་བཅོམསྦྱ་བི་དད་ 


¬ ¬ ཅེད དེའི སེ འོ ༄ 
ཅདྭས་བུས་ཏེ། །བྦྱཱམཅིང་གཏན་༢་ཕེབ་པ་། སཱད་ནས་ཡུལ་དྲངས་ཀྱི་དཔེ་དང་། ཁ་པའི་དཔེའ་གཉིས་ལ་བཏུགས་ཏེ། བོད་ཀྱི་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ 
དོན་ད་གདན་པའོ་།། དགེའོ།། ། །། ། 


༄༅། 


དཔལ་ ཡེ་ཤེས སཱིང་པ་བཞུགས་སྣེ་ རེ 


ཉཱ ༄༅། ང། བདོ་སྐདྒོ་ད། དང ་ལ་ཡ་ཤེས་སཱིང་པ་ཞོསྲ་བ་བླ་ནལ་འབོརམ་ཆེན་མྱི་རྱདྱ་གི་། ༧ 
` རྒྱལ་པ།། དཔལ་རྡེརྗེསེམས་དཔའ་འ དྷེནད་བདག་གིས་ཐེས་པའི་ཏུ།་ ན། འཅེམ་ལྔན་འདས་དྲིབ་ཀིས་མེརབ་བག་བདུན་བཅུ་ར་གཉིས་ཀྱི་གབསཀྱི་མཁའ་ 
འྭག་དུང་མ་ཁའ་འབ་ནས་ཡངོས་སུ་བསྐརནས་དཱ་གུ་ལ་ཆེན་པའམཚོལན་བཞུགས།། དེང་བཅེ་ལྡན་འདས་ཀྱས་ལྷམ་ལེགས་དགས་དབངམ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་རོལ་བ་མཛད་པའེ་ - ‹ 
ཆེས་ཇྗེབཙུན་མ་སུམ་ལངས། །དའི་དུས་སུ་བཅེམ་ལྡན་འདུས་མ་ལགས་བབྱེས་ཀྱི་སྦྱཾབ་ལས་ལངས་ཏེ། ལན་གསུམ་དུ་བསར་བྱ་བསནས་ཞབས་ལ་མག་བོས་ཕུག་འཚོལ་ཏེ་ འདི་་ 
སྐད་ཙེས་གསལ་ཀོ། ཀྱེ་བཅམ་ལྡན་འདས་ཐིའི་ཕྱིར་ཉད་ཀྱ་སྐུལ་སྲུལངས་ལགས།། བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།། ཀྱེ་བཅོམ་ལྔན་འདས་མ་དེལ་དགོས་པ་ཅཾ་ཞིག་གངོ།་ཀ 
ལེ ༠༽, དུ ཡཿ ཅད ° ་ེ £ 
གང་གིས་ད་ཀྱིཕིང་བའི་སྐུ་་བས་སྒུལངས་པ་དེ་ེ་གསང་བཆེན་པའོ།། བཅམ་ལྔནའདས་མས་གསལ་པ།། གསང་བ་ཆེན་པ་ལགས་མདོ་ཀྱང་། །མཆོག་གིས་དབང་ཕྱུག་བཀའ་སྩུའེ་ ,: 


༩༥ ་ཅོག། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ།། བའིལས་དབྱེས་ཀྱ་བདེབ་ཞསསྭ་མུང་ཞིང་།། སྟེང་དང་འགོན་གཞས་བའི་དགའ་བ་བསྐྱད་བྱེདམ་རྣམས་ལ་འདུས་པ་འས། ཁ་སུ 


སྐད་དུ།ཤིཛྟན་གངྫུན་མ་ཡེ 


/ 


1 ེསས་་ 


དཔཕ་༧ལེས་སྟི། ༠ ། : ི་ོ ལ་པ། །སཱང་དང་འགག་ན་གནས་པའེད་ འབ་བསྐྱད་པའི་མ་རྣམས་ལ་ལུས་པ་ཇིལྟ་རལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
བཀོ་ཆུ་པའོ། ཉ་དང་གོ།གོས་པོའ་གའང་བསྲི་རོ་ལ། ནམད་བཅོའ་་་ས་་མིཤས། བཅི ཤ་འས་ཡས་གསོའ་པ། བཅམ་ལྡནའདས་དྭ་སད་དུ་དྭལྟ་ཤོ།་ལྷག་ 

£ ཛཿ ཁྱངཞི་ཤེས་ང ་པའི་ཕཾར་ ཚུར་བཅོ་ཝནའདས་ཀི ཀྱི་དྲང་དུ་བདགགིསནེ་ཞསས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ།། འདེནི་སཾསེ་འང་གིས་ཏམ་སུ་ཉོད་བ་ཡིན་མདོ་ཀུང་།། འནོ་ཀྱང་ 
དུན་བཅུ་རྩ་ ་གཉིས་ཀྱི་མའི་དྲ་བ་འད མཞིང་གཡས་པཉམ་གྱིས་རྩུལ་ཤར་རོ། རད རྩུལ་ཤརབས་ཐིག་ལེའི་ 

གན་གནས་པའེ། དགའ་བབསྐྱད་བྱེད་མ་རྣམས ་ལ་འྭདུས་པའི།། དྷེསད་ཅེས་ཐས་ནས་བཉོས་ ལྡནའདུས་ཀི་ཤབས་ལ་མགྲོ 
ཚི་བཏུང་པས་རྱགས་བདྲ་བས་ཏ།། ཕྱི ཨོབ མཛད་དེ།། ཀྱེ་བཅོམ་ལཱནའདས་དགའ་བྲལ་གྱི་ གྱི་དགའ་བའ་དུས་སུ་་ 
དས་ཀྱིས་བཀའ སྩལ་པ།། དྲེས་པ་ ་ཡང་དག་དྱབྱེས་པ་ མཆག་། སངས་ཧྲསཿ རྣམས་ ཀྱེ་ཏྙིད་ད་ཀའ་བ།། དགའ་བྲལ་ 


⁄༩༠༥༥་༠ཐ་།༠༠། ` །མ་སཾན། བགྱབ་ཡང་མ་ཡན། ཡེག་ཡང་མ་ཡོན། རྟེན་པ་ཡང་མ་ཡན། རྟེན་ཡང་མ་ཡཾནཾ། ཁམས་ཀངམ་ཡོན། ཤེས་རབྱ་ཀངམ་ཡ། ཐབས་ཀྱང་ 
༧༽ མ་ཡིན། ཐེམས་པ་ཡང་མ་ཡེན། ལབས་སྤད་ཀྱངམ་ཡིན། དབང་ཀྱངམ་ཡནོ། ལྡྲུལ་པ་བཇམ་ཡིན། ཆོས་ཀྱང་མ་ཡིན། ལས་ཆོ་ངསོ་ཡི། ༡ཁོང་ཨ། རྟོ ོས་སི། 

་ཡད་ཀུང་མ་ཡན། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་དངྱ་མམ་པར་བལ་བ།། མི་ཟདཔ། དྲི་མ་མིད་པ། སྐྱེབ་མང་པ། ་ རྟག་ཊུ་ཤར་བའོ།། ` མཐུ 

རེ དེ་ལྟ་བུའེ་ལྔན་ཅོགེ་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་གང་ལས་རཱེད། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། དགའབ་ཡི་་་འིས་འྱ་མ་གན་ ¡དད 
མ་ཡེནེ་ཤ།། བཅོམ་ཝན་འངས་ཟས་གསོལ་པ། ལྷན་ཅིག་སས་པའི་དགའ་བ་དེ། དགའ་བྲལ་བྱི་དགའ་བ་༡མསུ་མྱེང་བའི་ྒྱ་ལགས་ས་འབུས་བུ་ལགས། བཉོན་ལྡན་འདས་ཊིས་བཀྲ 

ཾ ་རོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་གསལ་པ། ལྷུནབྱིས་གྲུབ་བའི་ལྷནཅོག་ཉྩཾས་བའི་དགའ་བ་བུངབ་འཅྱའི་དངོན་། 

£ - ཙེང་པ་ལ་དུང་པ་བཞིན་ནོ།། བཅོས་ལྔན་ཁདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩ་པ། དྷསད་དྭྭ་སབནི་ཆང་མ་ཡིན་ཏེ། དང་པ་སྐུག་པ་་ 

| 


འབ་དེ། 


ས་པ་དགའ་བའ་རདྲ་ཡའ ་། ས་བཀན་པ་ཡ 


རུ 


སིད་པར་དེར་དུད་པ་འབྱང་བ་གངལས་འཇོ། དྭལཱ་བུའི་ རིགས་ལ་ལ 'ལཱན་ཆེག་སྣ་ལ ཀྲས སལ་པ། དྭལྟ ལྟང་ལགསར་ལྡན་ཅིག་སྐྱས་པའི་ལས་དགའ་བྲལ་། 
བོཾ ཁོ་བོ །ང་ཡེད་གཉིས་ས་དྲབེ་མུ་ | 
གྱི་དག ་ འབྲས་གྲྭ་ཡང་ཡིན་ན། འེན ། 1 དཔྱ་སྟ། གསལ་བའི་རྒྱ་དང་། འབྱང་བའི་རྒྱའ།།་འ ། 

འད་བ་དང་། འབུངབཞྱི་ཅིང འདྲ་བ་བསྟན་དུ་གསལ། | བཅེ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་། ' 


བུ་ཡང་དེ་བཞིན་ཤེཾ། །། བཅོས་ལྡན་འདཊ་བཾས་གསལ པཔ། ཀྱེ་བཅེམ་ལྔཿ 

པཾ; གསལ་བའྱི་ར་ནཾ་དགའ ་ ་བ་དེ། དི་ངམ་རམེ་བཞིཞཞ།། འུ གའ་བ་ལས་མཆོག་གི་དགའ་བ་སེ། དི་ྟུངས་བདོམྱགུ་བཞིནར། ཉརདར་ལ་ 
དགའ་བནི། གཞནཞདྣ་མས་དང་མི། མི་འྲད་བའ་ཕྱིར་འབྱང་བའེ བའྱི་རྱམ་ ཡོན་ཏེ། དགའ བཾ ་དོང་ གཞན་ རོ འཐཡས་འབུ་བ་ ཡ་ནོ།། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ས་ ཧིངབ་ཐི ཐོག ཐགལྱི་རུད་ཀྱ་རལ་བ་ལས།། 

ཐྟསདང་པའོ།། །། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་གསོལ་པ། གང་ཞིག་ཕྱགརྩ་ཆེན་ིག་ལའེ་རྒྱུདཀྱིརྐྱལ་བ་འོས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན། 


དགའ་བའི མཞས་ཧ་ ་བའི་འྭ་སེ་ད 
འྲ་ཐབས་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་དྲ་ དུ་གསལ།། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱད་ཀི་བདག་ལ་གང་ཞུས་པ། ཧེན 


དན་བསྟན་པ་ངེ་ ངེ་ཐབ་པརྩ་པ་བའི་ ཅྱི དཾ 


ལོ་ལེག་ཅ། ཱ །ལྷམ་དེབཏུབཤད། ཕྱགརྒྱཆན་བོའདང་བཞིར་དབེ་བ་སྟེ། ལས་ཀྱི་ཕུག་རྒྱདང་། དམ་ཆིག་གིྱག་རྱྱདང་། ཡེཤས་རྩེས་ཕྱག་རྒ 
3 དང་། ཆས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའ།། འའ ཀི་པ ི་ོ ཅང་བཞིན་དགའ་བའེ་ལ་དང་ལྡན་པའ།། གང་ཞིག་དབང་ ཆེག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ནི། སྣང་བཟྫད་བའི་ རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་ཊ ས་མཆེདྱ་བཱཾ་ལཾ་ 

_ དང་ལྡན་པའོ། གང་ཞིག་ ་ཡཤེས་ ཀྱི་ཕྲག་རྒྱ་ད་ ནཾསྣང་བ་ ཐིབ་པའ་རང་བཞེན།ཁམམས་ཀྱི་ལ་དང་ཏ ཡཱན་པའ།། གང་ཞིག་ཆེས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ནི་འདེ་གསལ་བཞོན་ ཉེད། ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པ་དེ་ཡང་འད་་ 

` གསལ་ ་བའེ་རང་བཞིན་ན།། རྱག་རྒྱ་ཆིན་པ་དེ་ བདོ་ཡང་འད་གསལ་ས་ཡིནཔ་གཞན་ལས་ ་མི་རྭེད་དཾ།། བཅམ་ལཝྡན་འདས་མས་གསལ་པ། བཅོམ་ ལྡནའངས་འོད་གསལ་ཞེས་བགྱོབ་ཇི་ལྟར་ 

འགས།། གང་དྭ་ཡང་ག ནས་པ་ཡེའ། བཀ གསལ་ནནམ་ཁའ་དྭབ །སཱ་གནས་པའེ་ཐིགལའི་ང་བ་ས། དེནཕག་རྒྱ་ཆེཞ་པེ་ཏཱེད་པར་འགྱར་རོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་ ་ 
གསོལ་པ། རེ་ཞིག་འདོ་གསལ་ཏེ་ཇི་ལ ཅེམ་ལན་ཁདས་ཀྱི་བཀའ་སྣལ་པ། ལས་དང་དམ་ཚྲེག་ཡ་ཤས་དང་ནས་གྱི་ཕྲག་རྒྱས་ས།། བཉོ་དཾདས་ཨས་གསའོ་བ། 
ཕྱགརྒྱ་རྣམས་ཉིད་ནི་གང་ལས་བརཱིང་པཿ་འ བཱ ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དབང་བསྐུར་བ་ཕྱིའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟ ན་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱརྣམས་སྟིད་དོ།། བཅམ་ལྡན་འདས་ 


/ 


མས་གསལ་པ། ཕྱི་དང་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱདེ་གནས་གང་དུ་གནས་པར་འབྱཆབ་ལགས། ༡༩༢༤ ལྕ༨འ ༨༤ ངེའོ ཇལྟ་ཧྲ། དེར་དབངནོ་ཇི་ལྟ་བུ།། བཅོམ་ལཱན་འདས་།° 
ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། འངིཿ་དབང་ནེབཞི་སྙེ། སྲུབོ་དཔེན་དང་། གསང་བ་དང་། ༡༩ ༨༡” དང་། ད་ལྟར་དེ་བཞིན་བཞི་པའོ།། སྤབ་དཔན་གི་དབང་རྐི།། 


དགའ་བའི་ལ་དང་། ལྡན་པ་གཞོནནུ་མ་ལ་རྡོ་རྡ་དང་གྲིལ་བུ་མཉམ་པར་ལྡན་ཏ ཡཾསྙནུ་མ་དང ཛཱ་གུནཾ་རེག་བརུས་འ དད གསང་བའེ་དབང་ནེ་སི་མཆེདྱ་ཀི་ལདོད | 
ལནབི་གཞནོནུམ་འགངགིརྐནཡངས་འརེབཔ་ལས་ས། ཤས་རབ་ཡ་ཤས་ནི། ཁམས་ཀ་ལ་དང་ྣཊ་པའེགཞན་ཊ་མ་ལ་ལྷན་ཅིག་སབ་དང་སུབཔའིཐབས་ཆན་བཡོས་ཞུ་བ་ 
འཕཾབའི་དུས་སུ་ཡཾ་ཤེས་ཉསས་སྱུ་མང་བས་ས།། དྭལལུ་དེ་བཤིན་བཞི་པ་ནིཤ་རབ་ཡཤས་དཉིད་བྟཏན་པརྦ་བེད་པ་སྟ།། དེའི་ཕཱ་ད་ལྟར་དེ་བཞིན་ཞོས་བསྟན་པ་ཡིཀ་རོ།།བརྟན་ 
པརྦ་ས་བ་ཙམྱ་བ་དུག་བྱཅླ་ཚ་བཞིའི་འདབ་མའེནང་དུ་ཕག་རྒྱ་བཞི་མཉམ་པར་སྦྱར་བར་འབྱར་བ་ཡིན་ནོ།། དེ་ཡང་འཇུག་པ་དང་། གནས་པ་དང་། འགྲེ་བ་དང་། བརྟན་པའི་ང་བས་ 
་ས།། འཇུག་པ་ནི” ་གཏམ་མ་འཾ།། གནས་པ་ནཾ་རང་བཞིན་བྱིས་རྟཾག་པ་མད་པའོ།། འགྲོ་བ་ནི་བྱ་གཏོང་མའི་རྩ་འཾ།། རྟན་པའི་ངོ་བ་སྡྲེག་མའེ་རྩའ།། དེན་དམ་པར་ཕྱག་རྒྱ་ 
/ཆིན་པ་གཅིག་པུ་སྟེ།། ཁྭན་ཀྱང་ལས་ཀྱི་བླ་ཞིན་གྱི་བཞིའ་བྲའ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་གསལ་པ།། བཅམོ་ལྡན་འདས་དྭ་ནམས་ལ་ལས་ཀྱེ་རང་བཞོའི་གྱི་བྱེ་བྲག་རྡི་ལྟར་ལགས། ཿ 


སྣས ཚི 


མ་ཤེ་ཧིང་ !)༄༅། 


༩ 


;£ 
63 


།བཅེམ་ ལྡན་འངས་ ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།། ཞིབ་དང་“་རྒྱས་པ་དང་དབང་དང་དྲགཿ བཾ ལས་ཀྱི་མཐའ ! 
བཅོན་ལན་འདས་ མས་གསལ པ།། བཅོས་ལྡན་འདས་ཞི་བ་དང་། རོང་དང བརྣོམས་ཀི ཀྱི་མིང་དང་སྤོད་པ་ཇི་ལྟར་ལགས།། བཅོན་ མ་ཝཱན་འདྭས་ཀིས་ ་བཀའ་སྩྣལ་བ།། 


་ རྒྱས་པཞི་སྟབའོ། དབང་ལག པས་ནྦྱང་པའཾ།། དྲག་ བོགཉིས་ཀྱི་གཞིས་ཧྭ། སྙེམས་ པརའདྡག་པའོ། དྲྭ་མས་ལ་ཏ ཏཱ་པའི་ཆངས་པའེ་གནས་སྣོདཔ་དང་།། 


དད ་ སྤོདོ་པ་དང་། གཾས་བྲལ་གྱིས་བརྟལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། རང་དབང་གི” ག་སད་པས་སཾ།། དཔལ་ཡཾ་ཤས་སཱིང་པོ་ལས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་དང་། དབང་བསྟང་བའི་- 
དནཞེསྦ་ང་བའི་ལྟའྷ་སཾ། གཉིས་ ་པའཾ།། ཿ 


།།བཅོམ་ལཱན་ཁདས་མས་བ ་གསལ་པ། ། དབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ་དཀིལ་འཁོསས་དི་ལྟ་བུ། སྨབ་དཔནོཾཇ་ལུ་བུས་་ 
བྱ བཅོམ་ལྡན་འདས་་ཀྱི་བ་ཀའ་སྨྲལ་ཿ ནྭ་བི་དབང རབང་བསྐུར་བའི་དུས་སུ།། རྔ རུལ་ཅོ་འསོགས་པ་དྲ ལ་གཁོར་དོ། གསང་བའེ་དབངབབུ་མ་ལ་དབུལ་བའི་དྱྱིལ་འཁྒཀི།། 
ཚང་འབྲང་གིས་མ་ཞག་དང་ ྐ རི 


ླྲ པའ་མ་ 


དུས་སྭ་བང རུང་ཀྱི་སེམས་དང་། ལྡན་པའེ་བཞི་མཁམ་བརྱེས་ས།། བཞི་པའི་དུས་ སུགཞན་ 
ལ་བོད ཞོ་མཚོན་ཐམས་ཅད་ཉིས་བྱ་རན་པ་དང་། རྒྱད་ཐམས་ཅད་མྔའིཤ་པ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་ལ་མཁཊ་ 


ཅེཔ་ལ་མོས་པ་དང་། སྲགས་ལྕ་གས་པ་དང། 1མ་ལཡ་བ་རང་། དཔཾས་གུབ ཐེབ་པའི་སྤབ་དཔནོ་ལསཾགོས་པས་དབ་ ཱ 
ཤཞཤང་བབིབཔ་དང་། ཡངན་རང་ཤིད་དངར་ལརུ་ ཀལ ༧བའ་དང་། དབང་བསྐར་བའི་རིམ་པ་དང་། བླསྲབ་ཐབས་ལསགོས་ང 
ཱ འི ེས་ཡིན་ཊེ།། བཅོས་ལྡན་འདས་མས་གསལ་པ། ཀྱ་བཅཾ ༢ ༣༣ དགྲ་ཡ་དཔན་བྱེ་དབང་བསྐར་བའི། པས 
དཀྱལ་འ།ཁརྒོ་ཀྲི་ནི་ཆོད་ཇི་ཅམ། །གཅོ་བ་བདག་པ་ཡང་ནེ་གང་། །ངེ་བགང་གོས་བསླབ་མ་བཟུང་། །མཆེད་པ་རྣམས་ནཾ་ཇི་ལྟར་ལགས་ །བླ་འེ་ཡནནི་རྔི་ལྟུར་ལགས། ལ་འ ཏེ 
འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་པ། ཁྱད་ཀྱེས་བདག་ལ་གང་ཞུས་པ། ཉེན་ཉིག་ལྡ་མ་བདག་གིས་བཤད། མཆན་མའེ་སྲང་མས་མས་པས་སོ། ཡང་ན་ཇི་ལྟར་དཀྱིལ་འཁྦ་བིས་། སྤོབ 
དཔན་ཡད་དང་འཐད་པའོ།། དེ་བཞོན་འཐེབའི་སང་གསུམ་ཝག་པའིའུ་ཕྱད་དང་དེའི་དཀྱེལ་འཁར་ྲའ།། དེནི་ངེ་ཤིག་མཆན་མའི་དཀྱིལ་འཁརོ་ག་ཀེད་ཡང་རྣལ་འབྱེཏོམ། -- 
ཀྱི་གེ་འོམས་ཀྱི་བྱའཾ།། དེ་ཡང་ཡན་ལག་ཐམས་ཉད་འཆང་བའ།། དེའི་དྭགས་སྐུ་མའི་དཀིལ་འཁར་བའོ།། དེའི་སང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེསྟ། སྣ་ཚོགས་རྡོརྫ་ལྟ་བའིཤྲང་ ིས་ 
པ། རྱི་ལེལ་དུ་སྣ་ཚོགས་པད་མ་འདབ་མ་བརྐྱད་དང་ལྡན་པ། རྡ་རྔའི་ཕཾང་བས་རྣམ་བར་བརྒྱན་པ་ར་བྲའ།། དེ་ལ་ཤརྱ་ཤི་འདབ་མ་ལ་འཁཾར་ལ་མདག་དཀརཔ་དོང་། ངི ཆེན 


༄༅། 


ི །དའ་པཾ་དང་། ནུབ་ཏུ་པད་མ་ དཾ བོཾ 
དང་། རླུང་གིས: ལྱོགས་སུ་རྒྱལ་མཚོན་དང་། དབང་ལཱན་གྱི་འཚམས་སུ་ཀལ་པ ༨གར་ཀྱི་སླ 
ྗེྲལ་བུའོ།། འཆོསསྨ་ནམས་སྐུ་མི་ ཏོག་གི་ ་ ། བདུག་ སཱ 


ཧཱུགྣིརས་པ་ ་ཡངོསྱ་བརཾ་པ ་ལས་ རྡེམའཛེན་པ་རེན་པ པཾ 


༥ 


དཔལ བཞོ ང་ཊུ་དང་། མེའི་མཆོསས། ར༽་པཾ་ཆའི་ཤིང་དང་། ཆུའེ་འཆོམས་ཡེའབྲ་ 
'། ལྷར་རྡརྡེ་ཤགས་པ་དང་། ཤུ་བཏུ་རྡརྗ་ལྕགས་སྒྲགས་དང་། བྱང་དུ་རྡ་ 
ཆོསཿ སྭ དེ དའྱི་ཕྲ་ལེལ་ ད་ནང ཕང་བའོ། སྣ་ཆོགས་རྡོརྡེ་ལྟེབའི་ བའིཿ འིད 


བི བཞུགས་ ཐཱབས་ཀྱིས་བ་ གནས་པ། རང་འདྲཀིས་ ་འདགས་མན་ མཇུད་པཤས་” 


- རོ 


་ཀྱ་དང་ 
ཡ་དུང 


མཁའསན་པའི་མདོགཉན་བྱརག་ཐམས་ཅང་་ ]ཱ མྲ་བ་བའེ་འོད་དང་ཝན་པ། རལ་པིའ་དབྱུ་དན་བིས་བརྩན་པ། རྡེ ཐང་དང 
བརྡེཆུང་དང་། ཀ་པ་ལ་དང་། ཁ་ཙ ངའ ཀ་པ ཀྲག ་ ང་། རྡ་རྔའིདྲེལ་བྲབྲས་སཾ།། དེས་སྤེབ་མ་སྟ་གེན་བྲས་ལ། སྨནསྣྲ་ཆོགས་ཀྱིས་ ཞུས 
ཤྱས་པ། རྣམ་པརསྣང་མདདཀྱི མ་བར པར་བྱའོ གབ ་ པ། སཾར་སྣ་མེད་པ། མཆན་མ་བརུང་ཟད་ཐེབ་པ རོད 


དེ་བཆོང་བ བྣམས་ཤིན་ཏུ ཏྲ་༡།ཁས་ བོ རགས་ལ་ལས་ས་པ་འང་བལ་བ། མཆོནས་ སྟེད་པ། དབང་གསུམ་ཐིབ་པའ།།ཐ 'དཔན་ལ་ ཐིངས 


ང་། རྟདང་། ཞིང་དང་། བན་རང་། བ་མ་དོང་། བ་་ ་ 


པའི་དུས་སུ་ཤེན] ཏགཅས་པའེ་ཆུང་མ་དང་བུ་མ་དང་། གཞན་ཡང་གསཿ་དང་། སུ་ཏོག་དང་། ིར་བྭ་དང གྲང་བ 
དུམ་ལ་སགས་ཟ་ཅི་ཙས་ཏུས་བ་དབུལ་ བཀྲ་བ།། ཞཾང་ལསེགས་པ སིུང་ བརདུ་དམ་ལྔ་བརྱར་རོ། ལང ་ 
པས་རང་རང་གིས་ལུས་པ་དེབུལ་བརྩ་བ་སི་བནདྲ་བའ། དེས་ནི་ཆེ་འད་ཤོད་ལ་ སངས་རྒྱས་ཉེད་དམ། ཡང་ཿ ནརྡེར་འཛིན་པ་ཤིད་ཐབ་པར་འྱབ ར་རོ ལྷ་མཾས་གསོལ་པ། བཅཙོམ་། 
ླན ་ རྡོ་རྔ་འཛིན་པར་འགྱར་རམ་ཙི།། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀ ོ་རརམ་་ ཡ་སྱོན་པ་ལ་སེགས་པཉམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སམ། རྡེ 
ཀྱང་བླ་མ་མཆོད་པས་བསད་ནམས་ ཀྱེ་ཚེགས་སྐྱའ། སེ ཞམས་ཆན་ ཐར ཟཆོགས་བསགས་པ པ་ལས་ཝྡཾག་པའེ་ཕུང་པ་ཐད་དེ། ་ 


འཛིན་པརལི་འྱབར་ཏེ། འེ 
ཱ ཐམས་ཅདྲ་ིས་འང་བཞོན་ལྷའི་སྐུ་ཡང་དག་དང་ཕྲད་པ་ཐབ་པ།] ཕྲད་པའེ་ ་ཡང་དག་ང ་པའི་སྤན་ངག་པའེ་མན ངག་གནང་བརའྱར་དོ། ། མན་ངག་ ཐོབ་པ་ལས་བཅོན་འགུས་ཆེན་པ་ 
ཤབོ་པ་དྲད་ཉནཱ་ཐཱ་ལིཿ ཡེཞྡོཤ། དེས་ཆི་བདེ་ ཉེད་ལ་སངས་ཧྲས་སམ་རྡ་རྡ་འཛྲིན་པ་ ཐིབ་པའ་འགྱར་རེ། །།དཔལ་ཡཤེ །ཤེས་སོང་པ་ལས་དབང་བསྐུར་བ་དང་དགྱིལ་འཁྩོ་བེ་ | 
རན་ཞེསྲ་བ་བོའ་འྭུ་སྭ། གསུམ་པའ།། བཅེ མ་ཝྡཊའདས་མས་གསལ་པ། ཁྱད་ཀྱིས་དཀྱེལ་ཞ་ཊེ་༽ ཝུ 
ར 


ཡཤེས་སྟིང 


ཤྲ 
| 


¦ 


༄། - ། བི འབོས ] །མངའ་བདག་ཆེན་པེ་བཀ ་ བཅོམ་ལྡནའདྲསླབཀའ་སྩལ་པ། །བདག ་གེསཾ་ དཀྱིེལ་ལཁོང་༡ 
དེཿ 'བནི། །ཉན་ཅིག་ལཱ་མི་རབ་ཏུ་བཤད། །གྲུ་བཞི་པ ་པ་ལ་སྒེ་བཞི་པ། །རབབས་བ བཞིནཾརྒོམ་པར་ ད་བ་ྒྱན །དྲ་བ་དྲ་ཕྱེང་འཛུན་ འཕྱང་དང་། །འདད་ཡན་རིཀ་ཆེན་ལ་སོགས་བརྒྱན།། 
ད་ཡཾས་དྭབས་སུ་ ཡ་གཞན་མིན་བདག། ང་ཝན་ཅིགག །ཕྱག་བཞི་པ་ལ་ཞལ་བཞི་པ། །སུན་གསུམ་ ཐཨཱ་དདེཔལ་སྤེན་པའི་མདེག། ཕཱགཉྒྱ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དང། | 


ཆོགས་ཆུས་པའི་བྱན་དང་ལྡན། །ཞི་བ་ཆན་པའཾའང་བཞིན་ཅན། སྣ ཚོགས་པད་ འ་སྟང་དུཀི། །འཇེགས་བྱོད་དུས་མཚན་ཞབས་ཀྱི་སཞན། །རྒྱལ་པའི་བཞུ་ གས་ཐབས་ ཀིཤོ་བཞུགས་། 
ཌི 3 ཟ"་ ! ¡དང གགི་མདག། ཞལ་གསུམ་པ པཔ །ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཁུད་ 
¡ འཁེར་འཁེར་ལ་ལ་། །བཅེམ་ལྔན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །གང་ཞིག་ཁྱཾད་ཀྱི་- 
བབ །ཉེན་ཅཾག་ལྷ ས་བཞིར་དཔའ་ཆེད་ པ།། ཤས་ 
བའ པ་བཞིའ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་གཤ་ 


པད་སྣད་འཛིཤ། །ྷཱ་ཆྫོགས་རྱ་གྱི་བརྒྱན་ང ཨ་མས་གསལ་པ 


ཛདྲེལ་བྲུ་པྲརང་དང་། །ཀ་པ་ལ་དང་ཁ་ཊ་ ཤན་སཾར་དང་ད 
་ཡན་ལག་ མས་ཁའུདཅོང་། ། །འཚོམས་སུ་ རྡ་རྗེམ་མེ་བཞི། སྒར) ཨཾ 
སད་པའེ་ཆེག་ནི་གང་མདག་དང་ཕྲག རྒྱདང་གཞུགས་ཐབས་ ལསགས་ཇི་ལྟཏྲ་ལགས། བཅོམ་ལྡན་འདས ས་བཀྲ ; 


སྩལ་པ།། ཁྱཾད་དང་བདག་རེལ་པ་མཛད་ཉཾང་།། བསྲུབ་པ་དང་བསུབ་པའི་ཐབས་ཆ་ མཛད་ཅང་།། སྤ༧་བང་དགའ བའི་སྟགས་ལས་དབའ་ཆྲན་པ་ཆོངས་པ་ཞེས་བྱ་བྱག་བཞི་པ། ་ 
” ཞལ་གསུམ་པ། སྤུན་གསུམ་པ། གསརྱ་ཀྱེ་མདག་ཉེམཁེ་དྲཀལ་འཁརྦ་གེ་སུང་དྲ་དལ་པའ་། གཤུགས་བབས་གནས་པ།། རལ་པའི་ཅད་བནྱ་ཐོས་བྱ་རྐན་པ། ཤག 
མཁི་ཡན་ལག་གི་འད་པ། རཱགྱརྷ་ཝ་འཇིན་པ། རྒནསྣྲ་ཆོགས་ཀྱི་བརྒྱན་པཁ།། རྡརྗེ་དང་དྲལ་བུ་དང་། དྲྭྷཏུང་དང་ཀ་པ་ལ་དང་། ཁྱཊཾ་སཱམས་པ། ཤརྦ་ཟིས་འདབ་མགོ། 
ཡང་བསུབ་པ་དང་བསྲུང་པའི་ཐབས་ཀྱེ་མཆེག་གེ་དགའ་བའེ་རྟགས་ལས་ དཔའ་ཅན་པ ཁྱབ་འཇཛུག་ཙེས་བུ་བམ་རཀ་ཏའིཿ མདོག་ལྷག་མིཿ ཆོངས་པ་བཞིན་དུ་བྱང་དུག།། ཡང་བསུབ་ 
པ་དང་བསུབ་པའི་ཐབས་ཀ་དགའདལ་ཐིས་དགའ་བའི་རགས་ལས་དཔའ་བ་ཆེན་པྲ་དོག་པ་ཞོས་བ་བ་མདོག་ཞག་པཁབ་འདུག་བཞིན་དུའ།། ཡང་བསྲུབ་པ་དང་བསྲུབ་བའི་ཐབས་༡ 
ཀི་ལྷན་ཅག་སྐྱས་པ་དགའ་བའི་སྟགས་ལས་དཔའ་བེདབང་རྱུག་ཅེས་བྱེབ་མདོག་དཀར་པ་བཞ་ལྔོགས་སུཌ།ོ། པད་མའི་སྟང་དུ་དྲ་གཾས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་གང་བའི་བུན་ཿ 

སྟིང་དུ་བདུད་རྫོ་ ཝུས་བཀང་བའི་ཀ་པ་ལ་བཞིའོ།། ཡང་བསྡུབ་པ་དང་བསྲུབ པའི་ཐབས ཀྱས་འོ་བ། རྒྱད་ལ་ ་མའི་འཚམས་དཔའ་ མཆན མེ་མདག ་དཀར་མའོ། རླ ཅའེ་འཚམས་སུ་་ 
ལེ གཞན་གྱེམོ་ཁུབ་མ་བཌཀྱའེ་མདོག་གོ། རླུང་གེ་འཚོམས་སུ་དུས་མཆོན་མ་ནམཁའ་སྔན་པའི་མདོག་གེ། དབང་ལྡན་གྱི་འཆོམས་སུ་འགེའུ་འི་མདགོ་སེར་པའོ།། ཐམས་ཧདྱ་ཀད་ 


<= 


'དང་། མ་ཧེའི་སྙཾང་ན་གནས་པའོ།། ཕྱག་རྒྱ 


ལྗང་ཁུའི་མདོག་ག། ཕྱག་བཞི་ཞལ་གཅོག་པ། སཱན་གསུས་པ། གསན་རླད་པ། ནམ་བཟའ་སངས་པ། རིས་པ་བཞིན་དུ། ནམ་མཁའ་ཝང་དང་། སང་གི་དང་། སྟག་་ 


ཛིན་པ་། འདོཀྲ་བད་ཏན་པྲ་ར་བ་གཙིགས་པ། ལྗགས་འདྲིལ་བ། དབུས་སྐྱས་ 


འབར་བ། སྒྲ་ཆེན་པའི་སྒྲ་སྒྲེགས་པ། ོ དྲ ང་། ཀ་པ་ལ་དང་། ཁྭ་ཊཱཾ་ཀབསྣམྤས་པ། རང་འདྲ་ཀི་ཐབས་དང་འྱཏུད་པའ།། བཅམ་ལྡན་འདས་མས་ 
ཆི = རྔ ༨ ༨, ༨ 2 ¬. ༢ = 
གསལ་པ།། བཅེམ་ལྡན་འདས་དཔའ ཀོ་ཏོན་བྲནམ་ས་ལ་ གས་འབ་མ ཁལགས། བཅམ་ལྔན་འདྭས་ཀྱིས་བཀའ་སྩམ་པ། དཔའ་ཆན་པནམས་ལ་ཤས་རབ་མའ་ 


རང་རང་གིས་མདངོག་དང་མཚཆོངས་པ་ས། ཁ་ཤ ༥༢།་གཅིག་ 
ཅི 


སྟ 
བྲ ཁྱ 
| བྱེདཅང་། སྡིག་པ་གམས་པང་འཇིག་པར་མཛད། བཅོས་ལྡན་འདས་མས་གསལ་པ། ༤ ༩རག་བསླད་པའི།།ས་བཞོགང་ལ་སྙིང་ཐཅ། །ཉེབའི་ཉིངབ་ྟལ་ 
ཤལ |ཉེན་ཅོག་ལྟམོ་བདག་གིས་བཤད། །ས་བནོ་ཡ་ཏེའ 


བྱུ། །འཁརྱ་བས་ གས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཌ ་ རེ ནཾ 
པ་ནི །དབྱ་ངས དང་ལྡན་པ། །ལྔ་མ་ཆཾན་མྭ་ཐོག་ལ་ལྡན། །ཁྱད་ཀྱིས་ས་བེན་འབ ཤེ ཡོ ་ས་བེན་རྒྱད་པ་ནི། །དབྱངས་ཡེགདྲུག་པ་དང་ལྡན་པ། །དགུ་ནི་ཐིག་ :; 


ལེ་ཡིསོ་བྱ་ད།། བདག་གོས་ས་བན་རབ་མཆོག་གེ། དེནས་བན་གཉིས་ག་རབ། །ཐམས་ཅང་དངངས་སྱུ་བད་པ་ནི། །ཙུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཧཱིང་ལ་བཞུག ། །སྐྱ་བ་དངནི་བདུད་བྱེད 
དཿ †དྲུག་པ་བརྒྱད་པ་བཞི་པ་དང་། [བཅྒྱ་གཤེས་པ་དང་བཅུ་དང་ཉེ། །དང་པ་ཨཾཾ་དང་ཧཱཾ་ཕཊ་མཐར། །བདག་གི་སྙིང་བ་རབཏུ་མཆོག། ཉི་ཤུ་པ་དང་བཅུ་གཉིས་མཁའ། །དྲང་ 
པཾ་དངནེ་བྱས་དུག་ཧེ། །དང་པ་ཆོངས་པ་ཧཱུཾ་ཕཊ་མཐར། །ཀྱད་ཀྱི་སཱང་པ་དགས་པ་མཆཾགོ། དང་པར་ཨོཾ་དང་ཛཱུཾཕཊ་མཐར། ། དབུས་སུ་མིང་དང་སཱལ་བཞི། །ཆོགས་ཀུ: །་ 
སྔགས་ཡིན་ཏེ་། །མཆོད་པའི་དུས་སུ་མཆད་པརབྱ། །ཨོ་སརྦ་མཱ་ར་བེ་མ་པདྡན་མདོ་ི་དཱ་ཛ་ཧཱཾུཾཕཊ་ཕཐ། །སྐལ་ལྡན་མ་དེཁྱེད་ཀྱི་ནཾ། ༼༧་བའི་སྙིང་པ་དྲག་པོ་ཆ། ༈ཨོཾ་ཧཾ་ཧཾ 
ཾ། ཀེ་ལེ་ཀེ་ལཾ། སྦར་པཱྔཔ་བཱ་ཛ་ཀ་ཱཾུཾ་ཕཊ་ཕཊཱ། པད་མའི་ཞལ་དེ་བདག་གིཀི། །འད་ཅཤཉེབའི་སཱིང་བའོ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་གསཁ་པ། །སྔགས་འདི་ལ་ཊུས་ 


ཀྦ་་་ 4 ཐབ ཟས < ་ ༥ 


'༄༅། ` །མཐུ་ཅེ་ཉ་མ་ཞིག་མཆིས་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །གྲུབ་བཙམ་བྱི།ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བྱེད་པར་་” 
འགྱར་རོ།། རྣལ་འཕྱོར་ཁྲ་བའཾ་ལྟ་བར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བཟླས་པ་བྱད་ན། །ལཱ་མ་ཡིན་གྱེ་དབང་པ་ལྟ་བུ་ལ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་བསེད་པའ་ཀྱད་དོ། ། ཞི་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཟླས་པ་*་ 
བྱས་ནྭ། །གྲངས་མང་ནད་དང་། ལེན་མངས་ དབུལ་པར་དང་། མཛདང་། ཕལ་མིག་འཇིག་པར་བྱེད་དེ།། ཕྲ་མའོ་གྲུབ་པ་བརྒྱད་སྐ་ཙོག་གིས་བྱད་དོ།། ཐཊཞནྟཐ༦ཿ 
མྔ་རེས་སུ་འབང་བརྡ་བྱེད་དེ། །བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དེ་སྐད་ཆེས་བཀའ་སྩལ་ནས་། །བཅོས་ལྡན་འདས་མ་ལགས་དབེས་དབང་མོ་སྙན་ལས་ལངས་ནས། མགོ་བས་ཕྱག་འཆོལ་ 
ཇ འ ཟོངོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལན་གསུམ་དུ་བའ་བྲགས་ནས་རང་རང་ག་་འཕྲུལ་བྱི་མཆོད་པ་བྱས་ཏ།། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆོག་གི་དབང་ཕྱག་ཡགས་སེ་ལགས་སེ་ 
ཞས་བརྗོད་ཞས་ཡང་གཉིསུ་མད་པའི་སྤྱོཿ་བས་ཞུགས་སཾ།། དེའི་དུས ཞམ།ཁའ་ལ་མ་ཏོགྷ་ནམ་པ་སྭ་ཆོགས་པའི་ཆར་དང་། ཆེད་པ་ཆྭས་ཆོགས་ཀྱི་ར་པཆེན་པབཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ནར་ 


ཆེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་དྲོང་དུ་བབས་པ་ཀྱར་ཏེ། །ད་ནས་བཤེམ་ལྡན་འདས་མ་ཏོག་དང་། རིན་པ་ཚད་དག་གི་ཐིག་ཏུ་བཅིབས་ཏེ། འཁར་དང་བཅས་པ་མི་སྣང་བརགྱར་ 
།དཔལ་ཡཤས་སྙང་པ་ཞོས་བ་བ། རྣལ་འབྱོརམའཾ་རྐྱདཀྱི་རྒྱལ་པཾ།། 


3 དཔལ་ཡེཤས་སྙིང་པ་གསང་བའེ་དྱཀལ་ཁཁའ བང་བ དནྭ་ཞསྦ་བ་བའི་ལའུ་སྭ། བཞེ་པའཾ།། 


དྭ རྫིགས་སྔེ།། རྒྱ་གཏགྱི་མཁན་མྱེ་དཔལ་ཤས་ཏབ་གས་ 
བཀྲ་ཤཱཾས།། 


༩༨ 


ཀོའ་༩ ཀ་འ མཁའནས་བསྦྱར་བའོཾ། ×" 


ད་ 


ཕགྱ་ར་ནེན་པ་ཝོག་ལྷ་ནལ་འབྱར་མའི་རྐྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པའི་ཕྱོ་མའི་ཕྱི་མཁོ། ེ 


ད 


ཤེས་ཟིག་ལའི་ར ་ང ཞཐས་སྟོ།། 


་ ༠ ༤༩" 
་ ་་ །རྒྱ་གན་སྐད་དུ། ཤིཛཱ།ཏེ་ཁཀ་ཡེ་གིཉི་ཏྲ་ངར་ཛྲ་པདན་མ་ཨད་དྲ་ཏྭཾནཱ་མ། །བོ་སྐྲད་དུ ཡེ་ཤེས་ཁྲིག་ཁྭ་ན་ཁ་ ༥ ( 
འཐྱོར་མའ་རྒུདཀྱི་རྐྱལ་ བོ་ཆེན་པོ་མོཆོགཏྭཱ་མད་དུ་ངུང་པ་ཁེས་ངབ་། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེལ་ཡུག་བཅལ་ལོ། ར །འདྷ་སདབདག་གས་ཁོས་བའི་ ས་ , ༽ 
གྱཉི་ག། བྷཉོམ་ཝཱན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཐས་ཅད་ཀྱ་སྐ་དང་གསུང་དང་། ཐཱགསྦཀྲ་ཐིང་པོ་དཔའ་བོ་ཆེན་པ་དང་། དཔའ་མོའི་དབད་ཕྱུག་མསནས་ ་ 
བཿ་བྣས་ས། རྡོ་ཛེའི་དྩཧན་མའྱི་བཱ་ག་ལ་བཞུགས་ས། དེབ དཔལ་ནམཁའ་དྲི་མེད་དང་། ཤིན་ཏཱ་སྟོངས་ཆེན་པོ་དང་། ལཱའི་དའང་ཁྱུག་དང་། གསང་པའི་ 
བདག་པ་དང་། འོད་དགས་དང་། ཉི་དྲག་དང་། མཆོག་དགའ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཏྲེ་པ་པ་དང་། ཨུང་པ་ལའི་སྐང་ལོ་དང་། ཞི་བ་ཆན་པའི་བདག་པོ་ | 
དང་( ནག་པོ་འདུཡ་བ་དང་། རྣད་དྲ་དུང་བའི་དཔའ་འོ་དང་། དྲགས་ཆེན་དང་། ནག་ཁ་ནེན་ཕྲདེགས་འཇོམས་དང་། འི་རབ་བརྟན་པ་དང་། ནམ་ 
མཁའི་ཞལ་ཁོ། ཡང་དཔའ་མའི་དབང་མོའི་དབང་ཁུག་མ་རམས་འདེ་ལྟ་སྡེ། ཟཱཁ་མེ་དང་། གཡན་པ་མ་དང་། ཉི་མཉམ་མ་དང་། རླུང་ཟ་མ་དང་། 
བསིཝ་སྙིན་མ་དང་། སཱིང་པའི་འདབ་མ་དང་། ངག་ཨོང་བོར་ཉོག་མ་དང་། ཤི་མ་འད་མ་དང་། ཞི་བ་འཆིའཔོ་བའི་བ་ཉ་མ་དང་། ཁང་བརྩོན་མ་ 


ཚ སསསསསསསསསས 


རོ ¬ །དང་། འདོད་འདྲན་མ་དང་། །ཆངས་པའི་མ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གི་མ་དང་། ཁོག་ཁ་མདང་། ཐབས་བསྐྱེད་མ་དང་། དཔའ་། ་ 
= མོའི་ཡཱ་མོ། ཡང་པ་མོའ་བརུན་མྣོན་མས་ལ་འཾངྲ་ཝྭ་སི། སྐམས་མ་དང་། འོ་མ་དང་། སརུ་འྭ་ཡུངས་མ་དང་། རིརབ་སོ་མ་དང་། དུསཀི་བདྲ་བེད་མ་དང་། ཉེ་མིག་ 
མ་དཔ། མེཁལམ་དང་། བདོད་པའི་མདང་། ལྕའིངས་དང་། ཆོས་དགའ་མ་ངང་། འདོང་བདེན་མ་དང་། མིག་སྣོང་མ་དང་། བཏཱམ་མེ་དང་། འདོད་གཟུགས་མའོ། 
དྷེ་ཝ་བུའི་རབ་ཁལ་ལསོགས་པའི་དཔའ་ངོ་ཆེན་པདང་། དཔའ་མའི་དབང་ལུག་མ་དང་། མ་མེའཾ་བན་མོའི་ཏང་བག་བདུན་བྷར་་གཉིསྱཀི་གངས་གེ་འཁོརྒགི་དངུས་སུ། 

རོ ལེགས་དགེས་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཁགསཞས། བཅོམ་ལཱམ་བདས་ཀྱེ རྭུང་སེམས་དཔར་སེམས་དཔའ་ནེན་པོ་ཝའ་དབང་ཕག་ཆེན་པོལ་བོས་ཏེ། ཀྱི་ཀྱེ་ཏྱང་རུང་ 

2 སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལའ་དབང་ ག་ད་ཁོན་ཉེད་གསུམ་གྱེ་བདག་ཤིད་ཀྱི་དང་། རཱ་བའེ་བད་མཆོག་དང་། ཕྱག་དྐྱཆེན་པོའི་མཁའ་དང་། དེ་ལ་རངྱྱི་ངོ་བོ་དང་།་ 

རྣམ་པ་དང་། ཚད་དག་དཔའྭ ཤེ་ས་ཐག་ལ་གགས་པ་ཉོན་ཉེག། བཅོམ་ལྔན་བདས་ཀྱི་སདེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བྱང་ླབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྟའེ་དབང་ཤྱུག་འཁོ་ 

ཐམས་ཉད་དང་ལྷན་ཅེག་ད་ལན་གསུམ་ད་བྭ་སར་བྲངས་ནས། བཅོམ་ཝཱནའདས་ཀྱི་ཞབས་ལ་མགོསྲུ་ཕུག་འཚལ་ནས། ས་ལྭ་ཝཱ་ཞིངཉངམི་སྨྲ་བའདུག་གོ། དེའི་ཆ་ནམ་ 


` 


༤༤------- - ཛོལ 
མཤེས་ཇིག་ ༄༅། ° ༽ཕྱག་རྒྱ་ཆེཉ་པོའི་སྐའེ་རཱེད་པ་མེད་དོ། །དེ་བས་ན་ཁུབ་དངབྱཌ་བྱདཏྱ་བྲག་དུ)། གཉེས་སུ་མེད་པའི་བདེབ་བཅ།། བདབ་ཀུན་ལ་ 


བརྟེན་པའི་ཕིག །བདེ་ལ་བདེཊན་དེཉིདབྱགུར། །བདྭ་སྐུ་ནམ་པར་ཤེས་ཡིནན། །ཐམསཉད་གཉེས་སུ་མེད་པའེ་དངོས། །དུག་གི་བདེ་བ་ཨེ་ཤེས་མཆོག། བདེ་ 
དང་ ཞི་གཉེས་ལས་བབྱུང་། །འྲཾཿ་ལྲ་དག་གི་དངུས་ཊ་བཞུགས། །དེ་ཉེད་གསུ་མྲི་བདག་ཉིད་མཆག། ཟླུབ་ལསེགས་འབྲལ་བདགཏེད། །དིཉིད་གསུམ་དག་ | 
༧ རྒྱ་འ་ཀྲགས། །ཝཱས་བརྟན་སྲེག་གི་དྱབག་པ་ལ། ༽སྤཾཙ་བླ་དྭག་གེ་ཨེཤས་བཀུགས། །འཁོར་ལྭ་དྭག་གིས་ལྟ་བའེ་དབུས། །བྲཔ་མའི་ལུས་ལྔནྷ་ར་ནི་དུག། 
་ ཐིག་ལེ་དང་བཅས་དེ་ཚམས་སྦྱོར། ༽གྲེག་གེ་དདྱག་པའི་ནང་ཏུའོ། དེ་ཆེན་བཁོར་ལོའི་ཝེ་བ་མིས། །ཟླུ་མོཆེ་དང་ལྟན་པ་སེ། དེའུ་སྲོགླ་དྲུག་པ་ཡིན། 
ཟེར་གསུམ་སྱཾནཱ་རཾམ་བའ་ཚཱ་ལ། །ལངས་སྤྱོད་རྔོགས་པའི་ལྟ་ཇུ་ཡེས། །ལྕེ་མ་བདེ་བ་ ་པ་ཡེས། དེའི སོག་གི་དུག་པའི་སཱ། ་ 
འྲང་བ་། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལའི་ལྟ་བ་ལ། དནམ་མཁའ་མན་མེ་ཤེས་ཝཀ། །དེེ་སག་གི་དྭའུག་པའི་སྙིང་པོའི་མིག་གྲི་རུམ་པའ་གཟུགས། ལྟེ་བ་སྦུལ་ཕཾ ྒ 
གཟོར་ལ་བ་ཏང་། །འོད་མ་དངཉེ་དས་ལྡན་མ། །དེ་ནེ་སྲེག་གི་དབུག་པའེ་སེ། པད་མབྱརས་པའྱི་མ་པ་བཞིན། །མེའི་འཁོར་ལོའི་སིད་ཁ་ཡས། ། 
ཏེ } 


1 


ར་་ དྲ ༡༨ ཁྲ དྲ ཱ 
| འདོད་བ་དང་ལྡན་རབ་ ་ དེནི་སེུག་གི་དངུག་པའི་འདོམས། །རྣོ་རྔཾབན་མ་པ་བཀན་དབསལ། །རཱངག་འཁོར་ལོའི་སཱེ་བ་ལ། །སྟེབསནི ཧཱ 
མ་དང་ལཱན་( བྲཾཿ ༩༤ ཅིའི ལ་པ་རབ 3༧ རའ ཟེ ༽ ། 
མ་དད་ང སྲེག དངྱུག་པ་དེ་ཡེ མཐའ། །ཏལྫ་པམི་ཏོགྱ་ཏས་པ་ངཤིན། །དེའི་མྤྱི་རདྲ་གེས་རྣམ་ཤེས། 'རྩ་དང་ཞིག་ལ་དང་ལྡན་ནོ། ཕྲ 


| ཏཾ ༤ `༽ ༨ 
'ཏུད་ཡིན་པེར། །དེ་ཚཚཾངས་པའ་དྭག་པ་ ཡ་དསན་བདག་གིས་བཤད། །ཤར་དང་ཞབ་པྩ་ཆ་མ་གཉེས་ 
༩ ལ་འགོགས་ཞས །འོསི་དྲག་གིས་གསུད། དྲ་བ ལ་ ི་ 
,་ བྱག དད ་ །སྟེད་དུའ་ཕེ་བ་བུཉུ་དྲུག་ བྱངཆུངྱ་སེམས་དང་རླུང་གཉིས་འཕྲད་པའི་ཁྱི་བའའོ་ ` 
ལཱ ཤཱ 5 ཅབ་ད་ཐཱ་རན་རེཉ་སུམུ་མྦུ་གེ་ས་སོ། ཀབྱང་ཆུབྱ་ཀྱི་སེམས་དགའ་བ་དང་རྡན་པའི་གདུང་པའི་རྣམ་པ་ [དང་གསུང་དང་་ ་ 
་ པའི་ཆོག་མེདབདེ་ཁེགས་ཨྱི་མས་ཆངས་པའི་དྭབུག་པ་མཁྱུད་ཞས། པཾ  ྣཾློ་ བའི་འ 
ལ་༧ ༢ ལབརཁོ་་ཆི ལི འིར་བལ་བེ་འ་ལི འ་། $ ངེ 
གིའཁོམ་ལོལནཆའ།ཇྲི་ཏུ་ཙན་ད་གོར་ཤི་ཤའ་ཨིངལསྨལ་ཟེན་པ་ཡོད་ཁ་ུ་པའོ། །ལའིདའང་ལུ དང་རདང་ཡིང་ཡརཤད་རན་ཆེ། །ཚངས་ 
ཁུ རུས་པའི་དྭབག་པའི་པང་བའི་དང་ ་ཡཾ་ ཟུར་གསུམ་ཀྱ་ན་མ་པ་འདུད་ པ་ཝེ་པའི་སྲག་གེས་ཆུང་དཔལན་པའི་ཁུང་ནུང་ཀྱི་སེམས་ཁོངྱཀི་ཐིགལེ་ཤེས་པབ་མའི་ལྟ་བསྣཟླའ་ 


ཡེཤེ་ཇིག ༄༅། ¬ །མའ་དོར་ཆས་དང་པོའི་རཱ་ཆོད གཉེག་གེ་བརད་འདོད་པའི་། དགའ་ཁ་ཤར་བའོ།། པད་མའི་འབྲས ་བུ་དདོད་པ་ལུས་ 'འདྲ་བཞེ་བདང་། ་། 
ད „ (ཛྡན་བཆཾས ་གཉེསཀྱིས་ཆུ་ཆོད་གཞིས་ཀྱི་ ཀྱི་བཏྲ་དུ་སྟེབས་ཞུབ་ཕ པའོ།། དྲག་པེ་ པ་མི གི་འདུས་ ་པ་ལས་འགྲོ་བ་མཉམ་ མ་པ་དང་ཝཱནབ་ཆས་གསུམ་ཅི བྱི་ཆུ་ཆོད་གསུམྱིས་བར་ད་ 
= ཧྷྱིག་ཕྱི་ཐིག་ལ་ཤཝ་བའི་ད ་དས་ སུའཾ། རི འིགསཀྱི་ཿ ལེ་ངོག་ཡིས་ 'རཱ་མ རེབ་ལ་ལས། དབའ་བ། ཁྱིན ད་འ ད་འྲགོ་བདང་ལྡན བའ་རྲེ་ས་བཞེའི་ འིརུ་ཆོད་  བཞིའི་བར་དུའུ་ ཞུབ་པལོ། ཆངས་ 
'མིག་མ་མཆུའི། བདད་རྩེ་བཏུང་བྲ་སྦྱིན་ པ་ལསྨ་ཆས། བར་བར དཾ 'དྱྱང་བ་ད་ང་ལྡན་ པའི་ ་རཾས་ཝཱའི་ རུཆོད་ཝའི་འརདུ་དབུག་སཔརབའེ་དས་ སོ དུང་གི་མིག་གི་སེན་ མ་བཏབ་པ་ 
རླ འབྲུང 'དྲག་པ་འཇིགས་པའེ་ནལ་དང་ལྔན་པའི་ཆོས་དྲག་ གླིཟླདུསཿ ཿསྐད་པ་ལ་ཞུབ་ བའི་དས་ས། རྣ་བའི་ སིག་ གི་ སྦྱེརབ་ལས་བ་ 'བྱང་བའཁྱབ་བྱེད་དད་ ་ལྡཊ་ པའེ་ཆོས་ །བདུན། 
གྱི་མུཆོད་བདྭན་ྱི བྱ བར་དུ་ མགོ་ཀ་ ་ཡ་ཤཿ་བའི དུས་ཊ ཟི བའེ་མིག་གིས་ འྲངས་བུ་སྐྱོང་པ་ལས། ་མཆོག་གི་ ་དགའ་ ་བ་བཞྭ་ ཐེ་དང་ཝཱཊ་པ པ་ཆས །བྱྱང་ཀྱཾ་ ཀི་རུ་ཆོད་ བརྒྱདཀྱི་ 
བཅད་ཡིད་ཟུབ་པའེ་ བེ་དས་ སོ དང་གི་ ཌཱ བའ ཞཱ་མ་དམ༨ པེ་བཁཱད་པ་ལས། འབཿཁ་ཝོ་ དང་ཝཱན་པའྲ། ཆཾས་ དགའི ཟ་ནུམོད་དགུའི་བརད། །སྙིད་པེཤ་བའི་ 


དུས་སོ གླང་པོཆ་ལྟབའི་སྐེའིསྐེའི་སྦྲ ཡས །ཐིག་ལ་མཐའ་དང་ལྡན་པའི་ཚོས་བཅའི་ནུ་དོད་བཅུའི་བར་དྲུ་ཚ་དཏུབ་པའི་དུས་སེ། སུད་པ་ཁའི་ལྟ་བའི་མིག 


| 
) 


དྡ ༨༨ ༨ ༩༽ ༨ ¡ 
དཱ གི་མགོ་ཁོ་ལས་ཀྱོ ས་པ་བུང་ཞུང་ཝཱཊ བའི་ཚེ ས་བྱ གཅེག་གེ་བར་དའྱེ་ ཤའ བའི དས་ས་སཾ། །ཕད་མཱའི་ཝའི་སྦྲག་ཤིང་བསིགས་པ་ལས་དགའ་བྲ་ཁ་བྱི་དགའ་བ་ཀྲོ་ ཌའ 

དྷུ་དང་ལྟཐ་པའི་ཆེས་བུཉུ་བཞིསྭ་ཀི་རུ་ཆོད ་བྱུ་གཉསཀུ་བ་དྲ་དག་པནབ པའ་དས ས། །ངུང་ པའི་ཁའི་གྲོང་ཉྱེར་ལས་ཨ་ད་མི་རམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆེས་བྱར་གསུམ་ | 
གྱི་རུ་ཆོད་བཅུ་གསུམ་གྱི་རབ་ད་མཆེག་གེ་ཤཏ་བའི་དས་སེ།། སྭ་བབི་ཁའ་བྷས་མས་པ་ལས་ནལའབེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚསབྱཏ་བཞིའི་ཆུ་ནོད་བྱཅ་བཞིའི ནབ་ 
ཅོ ‹༨¡ 


ཕའི་དས་སོ། རྡོ་ཛེའེཁ་ནུ་མཉས་པན་སྨྲེར་པ་ལས་གཉེས་འང་བ་དང་ལྡཊ་པའི་ཏྭའི་ཆུ་ཆོད་བརྟོ་ལྔའི་བརད་པོའི་ཤུར་བའེ་དུས་སོ། ‹ ་ ' 
་ལྡན་པའི་ ག་གི་ཞུབ་པའི་དུས་སོ། ། 


ཏོགྱ་གི་མེ་ཁོག་ཧཿཞེས་དཔལ་བངད་པ་ལས་ཆསངྱའུ་དུག་གེ་རུ་ཆོད་བྱར་དུག་གི་བར་དྲ་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དགའ་བ་གསལ་བ་དད་ 
ཐོགན་སྔགས་འཇིག་བྱེད་པ་སཱེ) །དེ་ལ་ཞུབ་པ་བཅུ་དག་ཡིན། །ཤར་དང་ནབ་པ་གད་ལ་ལར། །ལྷཤཧི་སྐྱེས་ལ་དེ་ཡིཊ་མིན། །སེན་པོའ་གདུབ་བུའི་རྣམ་པ་ཡི། 
འི་ཝཱེ་དྲབས་ཇིག་ལེ་དང་། །དགའ་བལསོགས་ཤྲའ་བ་དང་། །དེནི་ནབ་པའེ་དས་སོ། དད་ཝཱའི་བདེ་ཆེནྭན་མ་པ་ནི། །འཕོ་བ་རཱཊི་བདགགིས་བཤད་། དངོས་ 
དང་ཏེན་དང་རྣ་མ་པར་འབྱེད། །ཡེ་ཤེས་དགའ་བལ་ལྷན་ཏག་བཞུགས། ༽དངོས་པོའརོ་མཉམ་ང་བ་ཡིག། །འདོང་པ་ཆགས་པའི་རྣམདྲག་བྱེད་། །འདུས་པ་ེག 
ཿ | 


ཨི་ཤེས་ཐིག ༄༅། ˆ བྱ་བྱེད་པ་པིདངསརྣཾ་སྲིད་པ་མེ་པཿབྱེད། །ཆོ་མ་མངད་པ་ལངས་སྦྱོད་རྣམས། །དངོས་ཉི་དངོས་པོ་རབ་གཉོད་བྱེད། །པུན་ཏའི་༣༩ 
ཡུ ཀའི་འྩང་ས་ཡེས། ༽ཟུརགསུམ་ལསོགས་བཏེཊཔ་ཡིས། །རཾཊ་ཞི་བསམ་དུ་མེད་པ་སྟེ། །ཆོས་དྭངིངས་རང་གི་ངོབོ་ཡིན། །ཧཱེང་དང་འྲེག་དང་མཉམ་ 


པའི་ཏེཤ། །མུནང་མེདབ་ཅོག་མདྱ་འེད་། །བད་བཉེཊ་པོའི་བདྡརྩར་ཏེན། །རེགས་ཝ་ཡི་ནེ་མཆག་གི་གཞེ། །ཡེ་ཤེས་འདོད་པ་ཁྡུན་བྱི་སུ་གྲུབ། །འདར་ 
བ་དགའ་བ་མཆོག་ག་དགའ། །ཨ་ཤེསྤ་པ་ལཱན་ཁྱིས་གང་། །གཞི་མེདྷ་ྷི་ཕན་ཏཱཾག་སྐེས་ །།ཞི་དང་བཅས་པ་དགའ་བདྲལ་དགལ། །ཤེས་ངྱརཱལ་མེད་ 
པརྩཿད་ །ཆེས་ཀུན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ས། ༡ཕེངཤེས་ཤེསྦྱབ་དན་གུབ་ཏྱེད། །རྣམ་པར་འབྱེད་པའེད་གཟུགས་གྲགས། 'ཆུལ་དང་སྡིན་དང་སྟོའས་ˆ “ 
བདག་ཉེད། །རྣ་མ་པཿའབྱཾང་པ་དངོས་ཀུན་དུ། །རྣ་མྨཾ་གཞི་དངབཅས་པ་ཐིམ། ༽ཀྱི་དང་གནས་པསྒྲ་འཕྲུལ་བྱེ། །རྣ་མ་པཿ་འཇྱེད་པ་གཏི་མུག་གསེད། ། 
བཁོར་ཁོ་སྔགས་དང་བྱའ་ལ། །འཇྔོམསྦརེད་དནི་ནམ་པཔ་འེད། །ཅུ་ཡི་སྙིད་པཁམསཱཧ། །བཅེམ་པའི་བུརནྭ་རམ་པཿབྱའིད། །ཨེ་ཤེསཀིནི་སིད་པའི་མཐའ་ 
རྣམ་པར་བྱེད་པ་གསོལ་བ་ཡིན། །ཡེ་ཤས་ཤིནད་བདྩེརཾདྲང་ར། །རྣམ་ཕར་འཇྱེང་པ་དེ་ཕྱེར་བཇྔད་། །གཉེས་སྭ་མད་པ་མཆགཞི་བ། །ཆགས་པ་དངནི་ནགས་བལ་མ། 


༧1 
༩ 


༣ ་ 


'དེ་མ་མེ་པ་ཅོར་མད་པ། །རྒྱུད་དང་སྔགས་དང༣ མ་པ་བལ། །རང་རག་བདང་བངད་ང་མེད། །ཇམས་ཆ་ 
རྒྱ རྙམ་པར་འཇྱེང་། ༽སངས་ བྤས་ ་བུང་ནུབ་ང ་སེམས་ ཀུན་འ བེ །གས་ཁཿ་ ག་ཏ ཏུ་བཞུགས་ རོ ཀརྣ་མ་པཿ་འབྲེད་ལ་ སྤོམ་པ་ མེད། །ཕུང་པོ།ཁཁམས་ལསེགོས་ 
་ །སྒྲ་ལསེགས་པ་ པའེནེསྲ་འེ 'ཀྱེ་ས་ སེང་ ། །སེངདང་སེ དྔངི ་བདག་ཉིད་ ཡིཊ། ་ཆངས་ པྭ་ཁུབ་འཇུག་དྲག་ པདང་། །དབང་ཕུག་ཞི་བ་དྭབ་ཀ། །དེན་མས་ཀུན་ཨེ་ 

ཡར་ཡེཊ་ནོ། འབྱེང་ ་ཡ་ དངི སཆག་རསད་ བྱུང ། །ངེ་ཉེད་ ག་ཤེས ཐོག ལ་འདྲ་ཀ །མཉོག་ ་ གྲབ་ ལའེ ་མདའ་། བདག་གོ །འབུངང་ཀུན་ཕྱི་ནང་ཡོད་པ། རཿ 

བདག་ཉེ དརང་ ་ ཡེཀ། །མཁ་ ཐེ དབང་ ཡུག་བདག་པོ་། 1 ་ ཉེད་སྐྱེ མེད་དོ། །ནམ་ མཁུའ་ཝྔ་ཡི་ནང་དིུམ། །སངསྨྱརས་ 'ཀུནྱ་གི་སྭ་ཕུག་ ཟུ 

ཧྱས་པ་( དེ་ལྟེའི་གསང་ཆན་ ཨེ་ཤེས་ ེ༽ །ེ་ཤེས་ འབང་པེཀྟེད་ ་དཀའ་བ། །ཛི་ཝཱ་ཤེརཉི་ཀཱ། མཾ ས། མྣེ་བ ཏེད་ལྟར་འབད་པས་ སྨི །ད་པ་ལཿ ཡེ ཡེ་ཤེ་ས་ཇིག་ 
བྱ་བའེ་ལེའུ་སྟེ་དང་ ཡག །ལཱའི་ འི་དབང་ཕྱུག་ཐི ་ཤིས་ གསྭོལཀྱ་བཏོམ་ཝན་ དེ་ཉེད་གསུམ་བདག་བོརྩཅི་ ། །དེ་བཞིནྷ་རཱ་བྲངེ 


ལས་འ་པ་བའེ་དུས་ཤར་བ་དང་ནུབ་པ་ཞེ་སྭ་བུ་ངའེ་། 
མཆོག་ དེ་ ་ཡི་མཐའནི་ངི་ ངཱ་ཝཱར་ལགས། །དཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱ ཀུས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེཉད་གསུམ་ན་ སྐྲགསུང་ཁྲུགས་། །རྡོརཾ་གསུམནེ་ཡ ་ཡེ་ཤེས་མཆོག། །དླ་བ་་ 


ང་ཁྱབ་ཉིང་དཔདུད་མེད། དྷེ་ཝཱ་བུནི་དོན་དམ་པ། ཁོས་་ 


| 


ཧི 2 རེ ‹༨ - / ¿ 
ར་ངོ 3 །བདེ་བ་མཆག་ཅེས་པ། ད་ཡ པང་པ་དབང་པ་ཁྐམས། །ཤག་ར་ཏཱན་པ་ཊིར་སཱང་ཏ། །ད་མ་ ༡༨༡ཀ་་ ལྷཛ་༼ཀ༈་༼རཀ ཀ་ཟེར་སྣཀ་ཀ་ རཱ 


སྣངབ་རྣམ་པར་ཤེས། །རྨ་མི་ཟླ་བ་བཞིན་དཱ་མཐོང་། །ཆེས་ཀླན་འང་བཤཀྲད་མ་མང་། །དང་བ་ལས་ད་ཐ་ཡས།ཉང་ཁཊཿ། །ས་ཏཇག་ཁབ་ཝ།༼།༡།ད། །།མང 
22 དག་ཁོད་ལས་ཐམས་ཅད་འབྱང་། །ངབྲི་པ་རོལ་ཆོས་ཐམ་ས།་ཧད་ཀ་བདག་ཉད་ཀ་ང་ན་མ་ཀྲཿན་ཁ་དབ།ཡར་ཀང་།༡༢༩།༩༡1 དེ ༡ེ༡༽་༡༨༩ ༡༨ རྒ་ལྟ་ཙ་་༼༩ ༧༣༢༡ 
$; ལས རར-རིརརོ་རོ ཊཾ 
3 ཁཁོརྦ་བ་བཁར་ལའ བསྙང་བ་སྐོམ་པ་དང་། གགས།ངང་ན ཟྫ་ས་པ་ངང་། 
༧212 ༨ ༦ ` རོ 
ཤ རྐྱ་བརཱཾད་པ་དང་། དབད་བླསར་ཁྱེས ་པ་དངག་བཤཤ་ཐ། །དང། 


ཆཾ།ཞ་བ་།ག་ངང་། མཞི་ཏ་ཏན་ཏང། པ།།ཉ།ཌང་། ཟན ཇ།༈/:། ཀཀ 


༥༩།ལ།བ།ང་༼ཡ་ཤཉད་གཔ།འ།ཀ་འ།ཀ་0ཏད་ཏང་། ཟླ་ང།ར། ཟོ་ཨ། ི་ང།ཛ་༩༨༩ཛ ། 
༩༢༩༩ ་བདབ་ཁ།།ཁར་།༡།ང།། །ར༼ས་།།༡་ང།།། ཏ་པ" 
༣ ༣ 


ཕྲབ ༣༨. ¬ ¿ ¿ ཤ རཾ ་ 
དང་བ་ངའ་མང་དང་འོག་ག་བ་པོ་ངར་ ཏང་ང་ལ་གང་ཁགས།ངབ།ང།ཏ་ང་རཱཏ་ཁ་ཏ་ནཱ།ཁ།རཧབ། ཁན! '།1ཊ།ཁ། ཧེ། ན། ར།ཏའུན པ་ 
- ཊཱ 


༡ང་སཊ་པར་མཛདྷཾ་ཀཱ ཚ་བཏའ་མ་གཏང།ངཊ། ལར མ་ཉན་ཁཀ་ཁ༩།༩༩ཀ ཕཱཿ༩།ཝ།། ཁར།\ནོཾཀ་རྲེང 


'དྲ་ངས་ཉནས། སྭ་ཆེགས་ཀྱི་དདུདརྗེ་བས་མཁྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་ ས་ཆེ 
པའི་སྭ་སེངས་སུབྱངང་ཀིད་སྐྱེའི་ཆའ འབབ་པའི་དེན་དྲ་བྷ་ཝ་པལོ། ལྷའི་དངང་ཏྲ བུགགིས གསོལ་པ། ངྷེ་་ལགས་མོདཀྱིས་ཀྱང་། ཅ་སུམ་གྱ། 
ཤིས དབ ངྲ་ཕུག་ལ་དཀའ་དུན་གའོ། །བཅོ་ཊ་འ འདསཀི་ ཐེས་བཀའ་སྩལ་པ། ལྷའེ་དབང་ཕུག་སུམ་བཅུ་ཙ་གཉེག་གི་མེང་རྣམས ལྒུ 
གསང་ཐདང་། ཚབ་པ་དང་ སེད་པ་དང་། ཕྲ་མོ་དང་། བདད་རྩེ།ི མ་དང་། བདུང་རཱ་ཁྲི་མ་དང་། དག་པ་མ་དང་། བདེ་བ་མདང་། སོབས་མ་དང་། ཐྲབས་མདད། 
རུད་ཧྱུ་མ་དང་། སྲ་མ་དང་། 7 དགའ་མ་དང་། སྦུམ་མ་དང་། ཁྲ་མ་དང་། དའ་མ་དང་[, སྐྱར་མ་དང་། ཌ་བ་མ་དང་། སྐབ་མ་དང་ ཚོབ་མ་དད། 
ལྟན་ཚཱམ་དང་ ཏར དང་མདང་། ཅང དགེའ་བྱིངམ་དང་ དགའ་ བྱིམ་མདང་། བཉེ་མ་དང་། བཅད་བསྐྱེད་མ་དང་། ཌོངཆུང་མ་དང་།ཿ་ ཆེ་མསྟེ 
དེ་དག གན་སུམ་དྭྩ་ཙ་གཉིས་ཏེ། །མེང་དུ་འགཏུའཕ་ ་བ་གཉེསྱཀླི་བཱ་ང་དང་། ཉི་མ་གཟ ས་ཟིན་པའི་དུས་ས་ཆེག་རྒྱས་པའོ། །དེ་ནས་དངང་ཀིརིམ་པ་བཤད་དེ་། ། 
ཇིལ ཡིའི་གོརིམས་སུ། །དབང་བསྐུར་མཆགནེ་རྟེད་པ་གང་། ཐམས་ཅད་དུགི་ནུས་པར་འགུཔ་ །མོན་ཏནནཱུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པའིདུ། ཀབླ་མས་དང་པེ་ཞས་དབང་ 


བདེ་ཁེགས་མ་དན་པཱ་བྲ་པག་བདན་བཅླ་རྔ་གཞིས་ཀྱི་ཆཱ་མོའྲད་བ བནམསརོང་མི་ 


ཧི 


= དྲ་། ༡ །དྭགུརཔཱ། རྷུསྦ་བས་མིག་དགས་ཏི་དགའ། ལླམ་པ་མེ་ཏོག་གེས་བསྐང་ལྡཊ། ཡཿ ནོ་པུལནསནི” ་དགའ་དང་བཅས། །ཝ་མི་ད་བང་་་ 
5 ཙའ །དངང་བྐ་ རལསན་སངསྨརྒས་པ། ཛཾ་ཆམ་མེད་པརརད་པའ་བྱགར། ༽དེ་བཀྲན་ད་རབ་ འབད་དེ། །དབའ་ན་དའ་ཁཇདངའ་ངཇྱ། ། 
བབླ་གུང་བཞའ་བུཛནཞི། །སྤེབ་དཔེན་ལ་གགས་དཔངེབ་ཡིན། དདང་པེར་སླང་དཔེན་གྱིནེ་དབང་། །གཉིས་པ་དནེ་གསང་པའི་དབང་། །གསམ་པ་ཤེསརབ་ཡེཤེས་ 
འོང་ ི་ཝཱརདེ་བཤིན་བའེ་པརོ་། བཞི་གཉེས་རབ་ཏུ་དྱབེ་བཞི། །སླེབ་དབན་དབང་ལ་སོགས་པར་བྷ། ཡི 'རྫཛི་སླེབ་དཔེན་དའང་གསུམ་ད། །མ་མཁའ་མ༩མ་ 
4 དུ་དག་གེ་བཤང། །དེ་གཉིས་ལཊིབྱ་གཅིག་བྱ། །རེ་རཱཾ་མབ་དཔེན་དབར་རལ་བ། །དབང་བསྐུར་དེཤི་རེན་ བོན། །ཁམས་གསུམ་ཟྱེས་ནྷི་ཕགྱབས་པ། །བར་འགྲོ་ 
འགྲོབ་ཁགྲང་དོན་དུ། །འདེ་རའིམ་པས་བདག་གེས་བཤད ཀོ །རུུདད་དབུ་བརྒན་རྡོ་རྡ་དང་། དམ་བུ་མིང་དང་ངཏལ་ཞུགས་དང་། །ཝུང་བསྟན་པ་དང་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། \ 
ཡྱག་རྒྱ་སྔགས་དད་ཡེ་ཤེས་ས། གཔ །དངང་བྱར་ ལ་སྦྲིན་པརུ་བྱ། །རྣ་ལ་འྱྱོར་ཁཱ་མ་ལ་མེས་ལ། །བུན་གཅིག་བ། དགཉེད་སྦྱིན་བརཏྱ། ། 


རྣ་ལའབྱོར་མ་ལ་མེས་པ་རྣམས། །༽གསང་བ་ ཡུངས། །ངེའི་ ཡྲི་དང་ནད་གིས་སེ། །རྣ་ལའབྱོཿརྣལའོར་བླ་མའེ་ཊ ཕིར །དབང་བསྐུརཤེསཔས་ 


/ 


སྦྲིན་པར་བྱ །ང་གྷེ་ལ་འྱབོར་མ་ཡྱི་རྐད་། །གསང་བའེ་དབང་ནེ་རབ་དུ་སྦྱིཊ། །དེ་ཞེ་གས་བ བ་གསུམ་དུདྲང་། སྐྱེ་ད་དད་མདུདདྱེ་བཞིན་ས། ས་འོག 
གཉིས་སུངྱང་ །བསེད་དངྡ་རོགས་པའྲེང་ཟག་གོ། །ཤེས་རབ་བྱརད་གཀེ་ས་ཁ་དང་ཝཱན། ༽མྨཊ་རཾརས་ཆ་ལ་མཁས་པདང་། ༽ཿཡན་ཁགཙན་དནྲ་ས་པ 
ཤིན་དུ་བཇམ་པའི་ཁུབས་ཅེམ། །གཟུགས་བཟང་སྔེ་ལྭ་སལ་ལྡཊ་མ་། ཀའོའཛིན་མཁངཞེ་འཇམ་ལ་མཐོ། །བསམ་གཏན་སྔགས་ལ་དང་རྙིང་ཞི། ༽དབང་བ་སང་ 
དངལྟནཁུགདྲེ་གུབ། །ད་ཝཱའེ་རབ་གགས་འབད་དྭེ་སལ། །དབངགེ་དེན་དྲུ་བ་མ་ཁཱ། །ངཀུན་མཆོན་ཉིད་དང་ཝཱན་པ། །རྦུ་ས་ཡངཉ་སིང་མོཁམ། །བྲུ་མོ་ཡངན་་་ 
\མཉའ་མའམ། ཀླན དརང་གི་རིགས་ཉེང་བཞིན་ནེདྭ་། །འུ་བདང་བཅས་གཞྲིནོ ཌཱ་ན་མ། 'སྣུ་ཆོགས་རུན་ཡིས་ལེགས་བཛྲ།།། ། 
མཁུས་བསྡ་བྲསཱལ་ནི་དངུལ། །དབང་གི་མན་ངབ་གསུམ་དུ་བཞུག་ས། ༽ནང་གི་ཡི་ཆི་བྡྡ་བྱང་བ་༽ །བཞི་པ་བྲབས་བའི་ངོ་བོརྦ་གགས། ༽གསུམ་དྡེང་བྲལ་ 


བའི་གྲ་སུམ་བདག་ཉིད་། ༽དགའ་ཇུ་ལ་སུགས་བེ་ཟག་ཏུ་། ་རཱཾ་ཅཱ་གཞེན་ན་མས་གསལ་བར་ངྱབེ་། །དབང་བྷཔར་ཟེསཊི་འཁོར་ལོས་བ་ ར། །ཐེ་ཆོ་མ་མེད་ 
༢ཿཡན་ལག་དེ་ཉིད་དང་བཅས་ 


པར་ཡིན་པར་འགྱུར་། །དབང་གྱིས་དྲེ དྲི་མ་མེད་པཿྱུད་། ཀཆུ་ལསཾགས་པ པས་རབ་འཀྲས་ཆོག་ཐམས་ཅད་ ོམ་བ་བྲོལ་ 


༣༨ 6ˆ 
ཡ་ལོི་ཛོ་ 


༦ 


༧ 


1? 
2 
> 


༄༅། །གཉ་གྲས་གཅིག་ཏམ་པས་བླ་དད། །ཏྲ་མབྱཀ་ཊལ་ཉསྭ་བང་། །གཞན་དུ་ཏོག་གེའེ་ཆོགས་ལ་མཁས། ྒྲ་ཡི་བསྟཤ་བཅས་ 


ཧག་མས་ལ་( དབང་གེ་མཆོགཉེ་རྣམ་ པ་གསུམ། །བང་བར་མྱང་ཧཊ་མྩཔ། །ངདྲ་གཱ ༡བས་བུ་འདེད་ ་པནྲ། ༽དནི་ འང་དུ་སང་འརྭ་བ། ཀདེ་ལྟར་ཡངབྱེ་མ་ བྫམས་པྱི་ 
པུང་བ་ལ་འབདརྣམ་ང ་པའར་བཙར་བས་མཿཁྲའི་ཇིགས་ པ་པྱཾདཀྱད་མ་ འ། །དབཤེན་དྭ དྭཏོག་ག་མང་པེ་ ངང །གུང་གྲ་དབ་དང་ལན་པའི་སྟཉ་པ་འམ། །ཉན་པ་ལས་ནེ་ད་ 
ལ་ཉོན་མྲེས་ ་པ་འབའ་ཞེག་ལས་གཞན་འྲབས་བྷ་ཏད་པ་མེད་ད རོ །དེ་བསྔའ་ གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུངམ་ པར་བྱད་དྭ་དད་ པའེ་དའངཤས་པ་དནྡནྡཛཱ་སབ་དཔེནྟ་བམཆན་པའོ། 
མི་གསལ་མཆོག་གི་བཀྲ་ཤིས་ཅག། །སངས།༔ རྒྱསཁབྲས་བ་པླན་ པྲ སྦྱིན །ཧྲ་མཿ ཡེ་གཟུགསོ་ གཤྭན་མ་ ཡིན །བསོད་ནམས་བམས་ཧདྱ་ཀིཞི་གནས། །སངསྦྱསྱངུཐ་ 

¡ སེམས་དཔའ་དང་། ཆངས་པརྱར5ང་ བྱིན་ཁྱང་འཇུག་ལྷ་། །དདག་གྲན་བཾས་ བག མཆད་ ཐོ །མགགས་ཀྱདཾ གྲགས་གཟུགས། ཡིན། །དལྟར་ཤེས་པ་པོས། 5 ིསན་ 
མཆོད་པརྱབ། བྤ་མའཾ་ཁལ་ྔ་མཆོད དྲ་བསཊ། ་ཤེད་པའི་ཁྲབས་ བྙཿ རུད། །རྒུདཀྱི་དོན དམ་དབང་ག་དོན། ། ཤེས་ནས་བླམ་མཆོད་པ། རུ སྟངཏླ་ཡོད་པདུ། ། 
ཉནེ་མནར་ མེདས་རའགོ། །ད་བས་ཀུནཏུ་འབད་པ་ཡེ ཡེས། །གས་པསྲ་བ་མ་མཆོད་པརྩ་བ། །རནཆེན་སྣ་ཆོགས་གཟོ་བྱས་ལེགས། །གསེ་་ པད་མདེམ་མེད། ' 


ྐ 


་མཏག་དོ་ཤལ་རིན་ཐང་མེད། །སྣཆོགས་དུ་མ ཡིནགོས། །གཅེས་པའེ་ འབྱརཱམ་བད་ བདང་བཅས། །གང་ཆཿ་ཏ་དང་བྲཊ་ལ་སོགས། །དཔལ་ལྡན་ཟྲ་མའི་སྤྱན་ སྔཉ་རུ། ། 

དད་ཿ $ཿ བརྟན་པས་དབུལ་བརྲ་བ། 2 ཡཤས། 'ག་ ་བ་ཁ་ས་ཡན་། ཨུ ༦ པའི དྲ་བང་གའམ་ པ་ཞེསྱ་བ་བའི་ ་ལའ་ ཙ་སྡེ མསྐུམ་ ་པའོ་། པཿ 

ད་ནས་གཞན་ཡང་དབ་བཤད་ཏོན་། གནས་ཀྱ་ཆད་པ་ ངཇི་བཞེཤ་དོན། །ཀ་བ་གཅེག་ དང་སྦེ་དགར་ལྡན། །རྡོརྦ་མཱག་པའྱ་རྱན་ ་དང་ལྡན། ° །རྡེ་ེའི་ཇེག་དང་ཁྤའགི། དཿ 

ཀུན་དུ་ཡོངས་སུ་ སཿ བྐོའླ་ཡཊ། རླུང ལོ པའ་འམ་པས་ དི - །འདྱང་ ་བ་བཀེ་དང་ ལྔནེ་པ་ སྤི སིང ནམ་མཁབ་མཐའ་ཀུན་དུ། །ཐམས་ཅད་བདགཉེད་ 

ཧག་། ཏབཙགས། ་རྣོགརྲ་བི་དང་ དྲབས་ སཱན། བསྲུང་འབ་འཁོར་ ལབྒྐ་བཞེན་ ་པ། ཅིངས རུ པ།་ ་ལ་གསྲར་ གྱ སོག །ཁོ་བ་ཅུདང་ལྡན་པའོ། ་པའ།། ཁྲཾའོ་ཐམས་ན་ ཞའ 

གསུམ་པ། །པུརྨགསུབ་པར་ བྱགདྲ དུག་པ། ༢ང་ངང་ བཞུགས་ པ། །གསུས་ པ་མོབ སྦུལ་གྱི་རྱན་ཁྱིས་འཇླཊ་པ། །སྗགས་འདྲེ་ལ་བ། །མཆ་པ་འཛྲིག་ ་ 
ཤར ཁྱི ་འཁྲོར་ལོའི་ ཁི་རིབས་ལ་གཤིན་ཇ་ གཤང་ སྨུ་མདོ་གནག་ 'པོ། གཡས་དང་ གོ 

བུག་པའོ། །ལྷའི་ཡོགས་ཀྱརིབས་ལ ཤེས་རབ་མཐར་ཏྱེད་དཀརཔོ། །༈ 


པ་བཅིགས་པ། །དབུ་སླ་ སེར་ པེ་གྱེན་དུ་ འགྲེང་བ། །ཨག་ཆོམ་ དཔྱོ ན་མ་ཆ་ཞེངའ་ 
ཁལ་གཞེསཊ་སེར་པོ། ཕྱག་གཡས་གཉེསན་རལ་གྲེདང་རྩ སྔ་ཡག ཕྱག་ག་འོཊ་གཏེ གྲས ནཛོ་པ་དུ 


དཔར་ང། གཡོན་སཱཾ་པ། ཐག་གཡས་པ་བགཉེསཀྱིས་དྭངགང པ་དང་པལ་བྲི་ཕུག་གཡོན་པ་གཉེས་ན་མཚོནརེ་གཅིག་པ་དང་མགོ་བོཁོ།།། 
ཁ་ཟི་དང་། འཁེར་ལོ་དང་། ཟླའྱྱཏྤབ་ཏང། འིཿང་ཟུར་བརྒྱད་པའོ།། 


༩ ཡེ་ཤེས་ཇིག ༄༅། ཀྲ་ཡས་ གྱི་ཞལ 
= ནུབཏུ་པད་ མ་མཛཿ་ངེད་དམར་པོ་འ་ ལ་གཡས་དཀ་གིང་བཡོན་སྔོ་ གཡས་དང་གཡོན་བྱི་ཁྲག་བཞི་རའ 
་པེ་དམར་པའོ། །གཡ ས་དང་ག ༥ ་ ར་བྲི་དང་། ་ དད ་ 


2 རས་མཚང་ིོསས་གཞོེཞལ་ཀིའབལ 

སུ་འདོད་པའྱ་ཧལ་པའིགཟུགས་ཅན་གཡས ཊཱ 

བ་ིའཚམས་སུ་དཔུག་པ ཐནབརུ་སིནསརཔ་གཟུས། སེས ཕྱགགཉསཞ་ར་མ་རྩ་གསུམ་དང་། ནྣ ི་ 

དེ་བཞིན་དུ་མེའོ་། །རྫུང་གེ་འཚམས་སྭུ་སྡོབས་པོཆེ་དད་མདོག། །ཡས་པ་དང་གཿ ཡོན་པའི་ཞལ་གཉེས་ནེ་སེར་བདང་དམར་པོ། །ཕྱག་བཞི་ནརཁ་གྲི་དང་དུང་དཔའགའ་རྡ་རྔམེའོ། ། 
།གཡས་སྔོན་པོ། །གཡས་གཤཡོན་བྱི་ཕག་བཞེཞྭལ་གྲིད དངལྷུགསཀྱ་དངཔི་ཝང་ངེའ་ ལརུངདོ། །སྟང་དཿ 

ཉེ་སྔོབདང་དཀར་པ། ཕྱག་བཞྲིཊ་འཁོར་ལ་དང་། རཱལ་གྲི་དང་། ཀ་པ་ལ་དང་། ཀལ་ོ། 


3 
64 


ཀད 
་པ 


དད ་ བཿ [མིག་ཡ་མགོན་དཀར་ནག་ཞལ་ག་ གཡིན་དམ་ 
ཏོར ་༩ལོས་བ། སྦྱར་བ་སྐ་མདོག་སེར་པེ པེ་ག་ཡས་པདང གཡོའ པའི་ཁའ 


\ =°; 1 རེ ¬ ངོ ˆ ༨ ༠ ༄ + ༨ ཅི 
།ཏུ་སུམ་པའྱ་རལ་པེ་སུ་མདོག་ནམཁང་ཝར་སྔེ་བ། གཡསཀེ་ཁལ་མཐོན་མཐེང་ཆན་པོའ་བོ་དྲ་ན། གཞོན་པ མ་གཞོན་ཞབི་འོད་ཏྐན། གཡས་གཉེསནི་བཁོར་གྲི་དང་ ཟླི དི 

།ྐ ཏེར 6 ༨ རེ བག འེ. ཱ 
གཡེ་གཉིས་ནྭ་ག་གུསད དང་བོད་པའི་། ཐམས་ཅདཀྱིར་བའ་ཕྱག་གཉེས་ཀྱིས་རྡོ་རྔདང་པད་མ་བསྣམས པ། རང་ ླ ་རང་མ་ལ་འཁྱུད་པའོ། །འདོད་པའྱི་རལ་པོལ་ ཁས: 


པ་ཉི་འཇིག་ཏེན་སྐྱང་བརྒྱདཀྱི་ྟེངདུ་འོ། གྱུཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་དང་སུམ་པའི་རྨ ལ་པེནྷི་ཌཱ་བ་དང་ཉེ་མ་སཱིང་ 
ལ་བོང་ཅ་དཀར་པོའི་འོད་ཆོསཀྱི་འབྱང་གནས་ས་། །དེའི་དངས་སུ་ཛའ་བན་པའི་འབུང་བ་བཤི་ཇི་ལྟ་བུའི་རཱམས་པས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཡེངས་སུ་ྐུར་པ་ལསདུང་ཁྲོདབརྒུད་དང་ 
ལྡཞཱཔཾའི་གཞཱལ་ཨསུ་ཁང་ཡངས་བའའཕརམ་གཉེསཉེམ དུ་སཱཆོགས་ཐད་མ་འདང་མངྱརདྱ་ཀཱ་ཝཱ་འརའཇིགས་ངྱེད་དང་དས་མཚནཡི་བད་བྱེད་མའི་སྟངདུ་ཚུལ་དང་ཐིགས་པའི་རང: 3 
ག་ངོ་བ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་གཉིས་ལས་བྱུང་བ། མཾཊཱ་ལས་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཕྱག་རྐྱ་ཆེན་པོས་འཁུང་ཅིང་ཞལ་བརྐྱད་པ།  ཐག་བརརད་གཡས་བརྐྱངབ། ཞལ་བཞིཞི་གནག་པ་ 
དང་སེཿབ་། དམར་བ་དང་ལྟང་ཁུའོ།། གཞན་ནེ་ཨུད་པལ་སྔེན་པོའི་འདབམ་ལྟ་བུའོ། ཚོརྔདང་། ཛིལ་བྭདང་། རྡེའུ་རུང་དང་། ཀཀ་པ་ལ་དང་། ཌ་ཏླུབ་དང་། རལ་གྲི : -„ 
མདའ་གཞུའོ།། སྦྲ་ཆེགས། རི་དང་ཟླ་བཆོས་པས་རལ་པའི་དངུདངྨྱན་དང་དཔྲལ་བའི་ཐོད་པའི་སྟངདུམི་བསྐྱད་པའེ་ཙོན་པན་ཉན་ཞོ་། མྱགངྒྱ་དྲུགགེ་ས་སྐུ་འཅེབས་པ། ྒྱུམརྒྱུས་ ་ེ 


རིབ ྲིབ་རོ༩་ལེ་ ལེ $ "༤ 
དུ་ཤེས་པ་བུའོ། །བདིའི་འཁེར་ལེ་བགསུམ་ཡྱི་གཟུགས་སྟེ :༢ 


སུ 


བང: 


པའི་མགོ་ངོ་རན་པའི་ དོ་ཤལྱབིས་ སྐུ་ངརྒྱན་ ་པ། ཚངས་པའ་ལཝགས་པས་ སྐྱེད་ ་པའི་ཤམ་ཐངས། ཀྱིས་བཞེ་ 'བཞིས་ཤིང་ ་ཧཧའི་ “ྒཿངྱང་པ་དན ད་ཕེད་ཀེའི་ཆོལ་པའི་ 


ཨེ་ཤེས་ཐེག ༄༅། = 
ཤཿ སྲ་ཆན་ི་རོསགས་ིངོན་པཅརཏ ཀྱེས་ཚངས་པའ་ གཡལ་ སྭ་པབའི་གྲངསྭཀི་བོད་པའི་ཝ་བ་བླརག་པར་མཛོད་པ། མི་བཟད་པ་དང་། མི་ སྡག་པ་དང་། ྩེསྤྱང་ཞེེ གིཆོག་ 
༦; འཇིགས་ སུ་རུང་བ་དང་། ཤ་བའི་ཆོགས་ཧ་ངང་དོད་པ་དང་། ཟབ་པའི འི་མེ་ཉན་ཧ་དུང་ཁོད་ཆེན་ པོ་བརྒྱད་ན་འཇིགས་ བྱེདཀྱེ་ ༡མས་དགུ་དང་ལྡན་པའ། འི་གར་དིད་པའོ་། དཔལ་མི་ཤ 


3 ཐིག་ལེ་ལས་དཀྱིལ་འ ཁཌྭ་གྱི་ཁོར་ལ་ ལ་བསྐྱེད་པ་ ༥ཁེས་བ་བའི་ལབ་ས 'སྡེ་བཞི པའོ། །དེ་ཏ སྔགས་ པོ ་བབ་།། སྦྲབ་པའདེཤི་བགྲུའའགྱུར་བ། ༽ 

རེ ་སབེ་ཆནི་མཉམ་བའི་མཆག། སྦང་རྕེ་ ག་པྲཿྱ་གིས་ནྭྱ་དགས། དྲེ་ཞམ་པའི་མེ་ཏོག་བཀམ། །མེ་ཏོག་གིསཞི་རལ་ 'པའ་བཀྲམ། །རུ་འོགས་ཡ །ཡངས་པའི། ཏང་སྟོང་དཱ རྡོརྡེ་སྐད་ 

པ་ཡེསནི་ བསྲེས ༽མི་བ་ ་མཛེས་རྔོ་ རྡོ རྡེ་གའོན་ ན་མ། 'བད་མཱ་ཁེངས། ༽ལང་ཆོ་གསལ་ལ་ རེག བྱའཇམ་། 'དང་པོ་མཁསུའྦུངྡགཔརཁྱ། །སྔགསྭ་ཀྱི་གནས་ སྐུ་གས་ 

ཇི་བཞྲིན། །ཁེགས་ དབྱེས་ཤིན་ད་སྦེར་བརུདྱ” ཀད་།ི་ ་ བ་གང་ཁིག། ་འབྱུང་། །ཁ་དངས་ སེགས་མཆོད་པཿྱ་པ། །པད་མ་འདབ་མ་བརྐྱད་པྲ་བ། རྟོཛཾཡིསཉི་ པུར་དུབཏུ ། 

བསྔགསྱིས་གདོབ། །ཨ་ལི་ཀ་ལི་མཉམ་བས་ཟག། །འདབ་མ་ཀུན་ལྭའིམ་པས་དགོད། །ཨ་ལི་ཡེ་ཤེས་འདབ་མཿགཅག། ཀ་ལི་འདབ་མ་བདུན་དུ་དན། 
༩ 


མཁས་པ 


དོང་རརརིུ་སིང། །ཝཱ་པྭ་ཝཱ་ཤི་ཝཱ་ལའོ་། འདང་མ་གཉེས་ས་གཞི་མཁམ་སྔ་།། ཀཱ་ཡི་ག་འྲབྭ་ཝཱནང་ངོ།། དངངས་ཡིག་གསལ་ཡིག་རྱེད་བྲག་ཏུ། །ཨ་ལི་ཀི་ལི་འདུ་ཤེས་ཡྐིམ་ 
རེ རླ ཐུ དཾ ` ༩ € 

གཉིསཀི་ཡི་ག་འདབ་མ་ཡེས། །སྔགས་ཀྱེ་རྒྱལ་པེ་དེ་ཉིད་དྲན།། དབང་པེའི་གཟུགས་ཊ རྒྱལ་པོའི་དབང་།། དནས་བདབ་མ་གཉིསཀྱི་དང་པོར་ན།། བཞི་པའི་དྱངངས་ཡིག་ 
དང་བཅས་པ། །ཁེག་ཏུར་པ་ཡིསཉི་བྱརན། ༽ད་ནས་ཉེ་ཤྱུར་ཝཱནི།། བདབ་མ་གཉིསླ་བཞི་པའ་། དབངས་ཡིག་གཉེས་པ་དང་ལྡན་པ། །ལོཔའི་ནངན་ངན་འྲྲོ་དགྱབེད་པ། 
འདབ་གཉེས་དང་པོ་བའི་པ་ཡིས། །དྲེནས་གསལ་བྱེད་པ་ཡི ཊེ ས་པ་ཡི 


ཡིས་བྱཧག། །འདབ་གཉིས་དྲང་པའི་གཉས་པ་ཡིཊ། ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ིམས་འགྲོག་ཁྱེད། གསལ་བྱེད་པ་ལ་གསུཾ 
བ་སྟ བྷར་པ་ཡང་དག་ལྡན་པའོ། དབངས]ྱི་ཡི་ག་གཏས་པ་ཡེས། ”ལཱ་ཡི་དབང་ཕྱག་བརྒྱན་པའཾ་། བཞི་པའ་ཝཱ་པ་གང་ཡིཞ་དང་། །དེཤས་དེ་ཡི་དང་པ་ཡི། བཅྭ 
པ་ལ་གསུམ་པས་ཝལྔན།། ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་ཆག་གི་བཞི། །དནས་ས་ནི་དག་པ་དང་། །ང་བཏིཊ་གསལཾ་པྱད་དང་བའོ། །ཡ༣་ལག་གསལ་བྱེད་སམ་བརྟ་གསུམ། ༽ 

༨༤ € £ ངང ` ༣༤༨ ` ` ཇང ༤ _ ༣ ), 
དབངས་ཡི་གྲངག་པ་ཡང་དག་ཝན། །ཐམས་ཀྱི་ནེ་འདྱང་བའི་བཞི། ”ཟླ་ཆས་ཇིགལྭསརྐམ་པར་བརྒྱཊ། ༽དཞི་དེ་དང་ཉེ་བར་གནས། །སེམསཀྱ་དབང་ཕྱག་ཡི་སླཆྫོག་། གང་ཞིག 

ཅོ ེའ ཙོ - ༄ོ 'ེ 
ལྔ་པའི་གཏིས་པ་དང་། །གསུམ་པའི་དང་པོ་དང་ལྔན་པ། །མཐཧ་ནི་སྭ་དཱ་ལྔན་པ་སྟེ། ་སྙིང་ཕོའི་སྔགསཉི་སྨང་བྱུང་མཆོག། དདང་པོ་རཾན་གཟུགས་ཀྱི་མཆོག། །འདབ་མ་གཉིས། 


| 


ཡེ་ཤེས་ཐིག ༠ ¿ྔ ༡པའི་ བཞི་པའོ། །འྲོག་ ཏུ་རྗེ་ཡང་དགལ དབྱངས 


(༥32 


'ཡིགེ་བཞི་པས་སྦར། ག་པའྱི་རྒྱལ་བོ་ཡི་གེ་ མཆོག། ཐིག་ཁེ་ ་ཡིསན་མགོ་བོ་གཞཤ་ང དེ་རང་དའིཉེ་ 
བཿ་གྲནས། ཐམས་ཅད་ཀི་ ཞི་བཞི ་བའི་མཆོག། ་ཐིགས་པས༔ མན ་པ་སམ་ འའ ཌ། བརཱ་དྲ བཿ ་པན་གཉེས་པྲ་ 'ཁཱན། །ཡང་ནི་དེ ་ཡི་ཡིགེ་མཆག། །ཁམས རྐས་སླུདང་ 
:- སེལ་བརྡ་བེཏ་ ཧུ་ཕཊུ དེནི ཀལས་ ཀ་སྦྱན། །ཇམ་ཊ ` ་ ཡེ ཞི་ཝཱན། །ཉ་བའ་ སྐིང་ཕེའ་ སྔགས་ཞེས་བྱ བྱ བཅོམ་ལྡན ཡེ་ཤེས་ཐིག་ཁེས་ སོ། -དང་བེརརྣམ་ པཿ་སྣང་མཛད་ 
ཌཱ” དག ཤི་ཤ ཀླ་ར་དགུ་ ག་དེནས་༢ སོ། གསལ་བྱེད་ ་ཡྲའ་བའི་གཉིས།པ། ི་ཤ་ར་བདན་པས་ནེ། ལྡན། ཏི ཉར ་གཉིས་པ་ཡི་གཞ། །དབུངསྱཀི་ ་ཡིཿ གེ་བདུན་པས་ རྩབ རི 
པ་ལསནི་ གསུམ་པ་ ཇོ དྡཾ་དྲང་ བརུང་ཡ ནྣནོ།། དངངས་ཡིག་བྱར་གཅག་པ་དང་ལཱན། །ཁྲ་ངྲས་བ། བཏམས ཆད་དྡོན་ སྤིནནོ།། པཿ རཾ ་པ་ པ་ཡིན ནིལ ་པ་དང་། །ཧ་ ་ཡི་ ཡིགའྲུདེ་ད 
: ལྔ་པ་ཡིན་གསུམ་པ་དང་ །། ཞཾ་ཤྱར་བླཧད་ད་ནས་སོ།། ལ་པ་ཡའ་དང་པེ་དང་། ཞི་ཤྭ་རཱ་བདུནླཊཱས་ཊ ཀོ ངང 'ཡིགགིན་གཉིས་པས་ལྡན། །ཁམས་གེསུམ་ 
དགག་པའ་ནས་པས་སོ། བས་ལ་ངད་ཀླྭ་ནི་ / ༥དན་པས་ནི་ལན།། ཉིཤརྨ་ཝ་པ་དག་ དང་། །དྱབངསྱ་ཀི་ཡི་གེ་གེས་པས་ ལྡན། ཞི་ཤུརུ དྲག་ཡི་གེ་མཆོག་ 


ཏེ 


ཤི ཧ་ཕཊ་གྱིས་སྤེལ་བར་ངྱ། དེནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་སྟིང་ཕོ།། བ་ོལ དང་པོ་ཡི་ནྲ་པན་པ། 


° 2༡༨ ༨ 
དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་བརུ་གཅིག་ལྡན། 


ཐེ ་ །སཱིང་ལ་ཁོངདུ་རུད་པརབུ་། དྲུག་བཅུ་ཆུ་བཤི་ི 
རུབསཆེན་པོ། ཚ་མ་དྲ་མགཐ།། བཅོས 


༡༨ =: པོ 
དད ་ །མའེ་སྡེ་ཆན་གཉེས་པ་དང་།། ༡༨ 


དེནས་ ཡུ 
༡ ་ཡི་འབྲ་དེ་དང་མཉམ། །ཐ་མརསྭ་དཱ་དང་ལྡན་པ། རའ 
ཀྲུཏ། ླང་བེབེད། ཡ་ར་ན་མ་དྲཱ་ཀ་ལན་ཏག་ནེ། ཱ ར་གྷོ་རེཧུཀ་ཀ། མངཱ་མ་ར་རེ། མཛཱ་རུ་ཏེ་རཱན་ཏམ་མ་ 
ཅེ །ཨ་ནཾ་ལཾ་ཚོཤ། །ཨ།་ཀ་ཤེ་ད་ད། མཏཱ་ས་ག་ར་ རཀ བ་ ཤན་ཧྲ་ན་། དཱ་ པ་ཙ་པཚ་། མ་བ་མ་ཐ། ཤཏཉས་པ། རྨས་ཀན༨ཀ་ཡ། ཨཀྭ་ཤ། 
ད པོ སཛརའི་ར། ས་ལ་ད ཡཾ ཀུ བཊ་བཊ་ཕཊཕཊསྭཧོ། །མོ་མྭཧ་ཀྒདཤོའི་ཡ་ཏཱུཾཕཊ་སྭཱགཱ། ཨོཾ ཨོ་མདཱ་ 
ཟྭ ་ཡ་དན་ཚཱཾ་པཊ་སྭད། ཨོཾ་སྣཏ་ཀཱལ་པཱནཁ་ཨགཤི་ས་མ་པྲ་ད་ཡ་ཛཱཾཔ ་ ཿ ་ ཨོ་མདྟ་བློར་སྫོེ། ཆེ ཀང ཡ རཱཾ་ཕཊ་སྭབཱ།་ 
རེ ཌྷར་ཡེ་ཛཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་མ་པཱཀ་དཀོ་ཀྲི་ད་ཕཊ་སཱཀཱ ཨོཾ ཚླུ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཨོཾཌཱཀྡ་ 


ཨོཾ་མྣརྲིརཾཱ་ཡཏྟུཾཕཊ་སྭཧཱ། ཨོཾ་སུམསུཿ་ཨགནི་ལཙ་མཧཱཾཔཊ་སྭ་དྭ། ཨོཾ་ཨཀ 
་ 0 ལེ ཨོཾ་ཡད་མདྨཾཔཊསྭཱ་། ཨོཾ་ཏྷིདཱན་ས་ ཡརཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ ཨོཾ་ཨ་གཤ་ཡ་ཨ་ཡ་མ་ཛཱལཊ་གྭཱདཱ། ཨོརར་ཡུན་ཡཏཱཱཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 
རཾ ཁེ | 


2 
ཏུ 


སསསསསསསསསསསས 


ཡཤེས་ཐག༦༄༅། ཧཿ འོ 


རཾ < 
༡ ཕཊྭ་སཱ་པ། ཕྲེངབའ་སྔགསན་མ 


རཾ | ླ་ག་མ་དཔེའི་ཡེསའ་སེད 

ལེ དྲ ་ ད་ཨ། ཨོ་སརྔ་ཟར་ སྭ་པ་ཏཱཝཾ། ཀེ ་ ་ སྟམ་བྷ་རྟེ 

འར ངེ་ལྭཾ་ཀྱ་ཏི་ཡ་ཀ་རེ་། ་པྲ་ཌཱ་ཡེ་ཧཱཾཛྲཾ་ཕཊ་སཱཱ་ཧཱཱ།། ཕྲེང ང་བའི་སེགསའི་མཆོག་གྱིལ། ། 

= བཅོམ་ལྡན་མ་ཡི་བདག་གེ། ། ཙ་པ ༈ ལོ ཀི་ཀ། འཁེར་ལོའི་སགསནེ་ 
སྦབས་ཆེན་པོ། སཱིང་ ཙི 


^ ༨ 
ད་ ས་བ་ཤད་། 


༡ 
: 


་ཨོ་ ཆོོ ཟོ །ཨ། ཀདཔའ་ལོ་ །ཡན་ལག་མ་སྟིད་ ཝགས 


་སྔགས་ཀྱི་དགོང་པ་ཞི།། མཆོད་པའི་དུས་ སུ་མཆོད་བླཿྭ་བཱ། 
་ཨོཾན་ད་མ་ང་སྭ་ར་པ་ཡ་ ཧཱཾ་ཧཱཱ་ཕཊ། །ཊེ །ཨོ་པ་ར་ཤ་ ་སཱ་ས་ ཡཡས་ ཏཱ ཕཊ། ཨཾཨ་ 


༦ 


རོ་མ ཡེ་ཤེས་དྲུག་གི་མཆོག་སྔགས་དབང་། །བ་འྲོས་ལོ་དྲག་ ་བཞགས།། གསང་ ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔལ་དབང་བ།། འདི་ཡི གས། 
ཀྱིས་མཆོད་པའ་ངྱ། ཨ་ཀཚ་དྲ,ང་བ་མདཀ་མ་ནྲི་གགས། །སྡེ་ཚན་བརྐྱད་ཀྱི་གཙོ་ངོ་༧ ྩ་འི་འེ་ན་བཏོ་ནམ་བཏང་། | བཏྟག་པ་གཉིས་ཉྱི་ཇི་བཞིན་ནོ།། ཀོ ྲ་ 
ཕྱག་རྒྱའ་མ་སྙིང་པོ་ཡིས།། མིག་མི་འཛུམ་པའི་ལཱ་བས་བྱིན།། བསྲང་འཁེབ་ཡོད་པ ལཾ་ཌོ་རོ་ཡིས། ་དིཡི་སྔགས་ནཱི་བདག་གིས་བཤད། །དྔཾམ་སཱ་ཛྲམ་མྦྱ ་ རྒུགྒུ་རོ། 
བྷུད འྫིངརབྷིང་ཛ། ཊ་གཱི་ང་ཏ་ག་ཏ། སྦོམིངགི་སྦོ་ཁིང་གི། །ཨང་ཨ་ཏ་ཧ་ས། ཨ་ཅྭ རཿ ཧྷཱལྭ །ཧཱ་ལཱཁིཀྲ་མ་ངི་ཀྲ་མ། ུ་ཉི་སགི་མང་མརཝ། ཟྭ 
མེངན་སྤེལབའོ། རྡོ་རྗག་སུམ་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྙཱཾ་སྔགས་ཀྱི་མཆོག)། ་ ༨ེས་ཐིག ག་ལཾ་ལས་སྔགས་བཏུབ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ། ལྔ་པའོ ། 
དེ་ནས་མཆོད་སྦྱིན་རབ་བདག་བཤད། ཀགནས་ལསོགས་པའི་ འིམ་པས་སྦྲེར་། །བསྐྱེད་ པའི་བ་བག་ཐགས་པ་གསུམ། རྫོགས་བའིརིམ་པ་གསུམ་དེ་ལུར། རྣམ་ཤེས་ 
ལསེགས་ངབག་ཏུ། །མཆོད་སྦྱིན་ཆངས་པའི་ག་ཡུལ་ས་ཆེ་། རྣམ་པཿཤཤེས་པ་ལོང་གྲེ་ ང་དང་། །སྣང་དང་ནམཁའ་ཡེ་ཤེས་བཞིན། ཀསྒ་བརྒྱད་ཀྱིནི་བྱེ་ཁྲག་ཏུ། དངོས་པོ 


རྟེན་དང་རྣམ་པར་འཁྱེད་། ོ་ བརྗོད་པ་ཞེ། །མཆད་སྣྱིན་རྣལ་འཏྱེར་མ་དཀྱལ་འཁོ་ཀ། ཨྭ་རྐྱན་ལསོགས་གནས་སུཀེ། །ལེགས་དྭགེས་མ་སགས་ལྷ་མོ་ཀུག་། ^ 


ཡུ 


ག་པ 
སྲ 


པི 
4452... 


ཡེ་ཤེས་ཐིག༄༅ 


ཆེ 


ང་ང་དྲྭ་ཏྲ་བ ་བཁོ།། མཆེད་སྦྱིན་བྱས་ན་སྦྱེན་པ་ཆ །ཁྲབས་བུབུལ་ཤིས་པ་སེ། །སེམས་ཅན་རམས་ཀྱི་བྲེ་དག 
ཏུ གྲས ་ །ཁཅིགླ་ནམས་ལ་འདུལ་ང བའཾ་ཐངས། ཁྱརིག་ནམས་ལ་མདོ་སྭེ་ཡི། ཀ་པ ཀོལ་ཕྱིན་པའི་ལམ། པ་འ 
་ རྩ ༣༨ ་གཞྲན་ཀྱིས། 'བངས་མེད་གསུམྦྱས་སངས་རས་ཡིན། །སྔགས་ཀྱི་ཛེག་པ་ལ་མོས་ན།། 
ལ་བ་བོཊ་མ་ཌྱོཿ ལོ་བ །༔ཨང་ཀ་ལཱསའི་སྤངས་མ་ཐག། བླུན་ སེད་པའི་།ེ་ཤེསདག། བརྙོན་པ་མི་ཝཱན་ 
་ ཀཀ །ཅནཔའི་བ རོག་པས་དོན་བམས་ཆད། །འབད་པ་མདྭ་ཀང་འགབ་པ་ཡིན། །དོན་ཀྱུན་གྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཅན། ། 
ྟོགམེད་ཉནམངས་མེད་པརེ། གང་ཁོག་ལྔ་སཀྱའ་ དོའ་བསེད་ ་ནམས་འཕེལ་བ་ཡིན། འདོད་པའིལེངས་སྤའི་ཐང་གང་སྤྱོད །དེ་ཀུན་མཆོད་པ་ལསོགས་ཡིན།། དེནི་ 
མཆོད་སྦྱིན་འཕེལ་བ་ཡིན། །མཆོད་ལས་།ཤས་འབད །ངདཞཾ་མ་ དྲ་སྦིན་ཡང་དག་པ། རྒྱད་ཀུན་དུ་ནེ་རྟེད་ དཀའ་བ། །འྲངས་བུཅན་པོ་ཐམས་ཅད་སྦྱེན། །རྣལ་འཛྱོར་ 


༨ 
༤༨ ༨ རླ 


མཁ་ག ་གཏི་ ཡེཿ མཆོག །དཔལ་ ༡ཡེལཤེབ། བག་ལ་༢༨།༢༥ ཀྲ ཟེས 'བྱ་བབ་' ་ལེའུ་ ་སཱེ་ དྲུག ཕཤཊ་། །ངཞས་ མཆོད་པའི་ཆགནི། ༽ཝྡག་ ཕ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ 


¬ 


ཛའ 
༡ 


བྱེད་པ' ཡིད་འཕྲོག་ལྡུའི་མེ་ཏོགགིས། 'ལ་བའིམའིའོདདང་སྫན། ་ །མཆོད་ཅཱན་དྱཀིལ་འཁོར་་མཆོད་ང་། །དཔང་ནེ་མང་པོའི་དང་བེ་དག་ 
བྱ་དྲུག་པ་ཡི་དང་པ་ཡི། །གཉེས་པ་ཡིནི་རབ་ཐིམ་གསུམ། བྱརྭ་དག་ བི་ཁོག་མ་ཡེ། །གསུམ་པ་ པ་ཡིནི་ལངས་སྤྱོད་ཡིན། བྱཅྭདུག་པའི་གསུམ་པས་སྲོ། ལོ 
བཞི་པ་ཡིཉི་ཇིམ་པ་འབུང་། །གསུམཔ་ཡིནའོག་མས་ ་ཡོ། པལ ལར ་ །བ ་དྲག་པ་ཡི་ལྔ་པས་སོ།། དྲག་པ་ཡི་ཉི་ཐིམ་ཕ་འབུང་། །བྭུ་དུག་པ་མྲི་དུག་ 
པའོ བ་པ་ཡིནེ་༢ང བ་མཆོད་དབང་། །མང་ངོ་ཡིའི་བྱཧང་པ་དག། དདྱངངས་ཡི་དངབོས་མོཆོད་པརྩབ། དདགུ་པ་ཡིཞི་ལོངས་སྤྱོད་འཇྱང་། །བཅཱཿ ་པ་ཡིན་དགུ་ 
པའོ་། བྱཅ་པ་ཡིནི་ཇིམ་པ་འབུང་། དདབངས་ཡིག་གིཉི་བྱར་པས་སེ། ཀཀ བྷཿ་གཅིག་པ་ཡི་ད དབངས་ཡིིནཏ། ། །བྱ་གཉིག་པ་ཡི་མཆོད་པྲཿ། །བྱའ་གཉིས་ཉྱིནི་འེམ་ 
བ་བུང་ །བྱབངས་ཡིགདྱ གཉིས་པ་ཡིས་སོ། བྱར་གསུམ་པ་ཡི་ཁེངས་སྤྱད་ནི། །ད་གའེསྦཀྱིན་མཆོད་པརྱ་བ། །བྱར་བཞི་ཡི་ནི་ཐིམ་པར་འྱཔར། །དབངས་ཡིག་ 
བདུན་པ་གཉེས་ཀྱི་མཆོད། )ཉ་གང་བ་ལ་དབང་ཡིན་ཏེ། འཇམ་ ཡིགངྷརོ་ཝཱ་པ་ཡི་ས། ༽བྱངརཱབ་སེམས་འབུང་མཆོད་པ་ཡིན། །ཡར་ངོམརངྫོང་བགཏུ་ )) ཅ 
ཐབས་ནེ་རབ་ཏུ་སྦྱིན། །སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དྱའིལ་འཁོར་ནི། ཆོས་དང་ཡེ་གེ་སྔགས་ཀྱིས་སུ། ཀཙབོང་ཧན་ནོའཔེལ་ཁར་འགྱུར་། ¬ ་ས། ། 


ཡེཤེས་ཇིག་༄༅། 


=; 


ཀརང་བྭ་ཁྲིཀ་དྲ་ནཾ འབྱུང་བར་འགུར། ༽ཐེག་ལེའི་རང་བཞིན་ཟས་ཤེསྣན། སངས རྒྱས་ཀན་ གྱིས་ཀྱང་རྟེད་དཀའ་། །བདག་གེ་བཀའ་ དྲིན་རང་བཞིན་ དར ། 


༣༨ ༤ 
ཐེ་ཆོམ་མེད་པ པར་རྟེད་པ་ཡིཊ། ཇུ པོ་གང་གིས་བདག་ མཤས། །བསམ་གཏདན་འགས་ལ་དཅག་ ་ཞྲོས་པ། །དེརྣམས་ ་ཀནཤི་གྲང་པ་མེད། ཀའ ་ཡིཿ དབང་ ཕྱུག་ ་བདེན་ ་ཡའོ།། ས་ཀྭན་ 
དབང་ཕྱགཿ ་གི་བདག་པོ། སཿ 


ན་དབང་ ཕུག་མ་བདག་ ་པའོ་། ས་ཀླན་ དབང་ཕྱུག་གེ་ རྐྱལ་བའོཾ ཐམས་ཅད་བདག་ ིད་ 'ཀྲ༣།༣ང་བདག། 


།ཐམས་ཅདྱ་ཁབ་བ་ཏགཏྭ་སྔོང་། ། 
2„ སངས་ རྒྱས ་ཀྷཊ་ ཀྱི་ས་ཕྱག་ མཛང་ང་ ཅི ༧བ་བབས།ཀ 


ཉེན་གྲགས། །འཐྲོ་མེད་འ གྲོ་ལ་བདག་ཉིད་གྲོལ། མཆོག་གི་ ནམ་མཁའ་མཐའ་མེད་པ། ༽མཚན་ཉིད་དང་ 
བྲལ བཞི དང་བྲལ། །ལ་ ཡི་དབང་རྣུ ཅང ི་ ༩ ་ །ཆཾས་ རོ ཁལངས་ ཿ་སྦྱད་བདག་གི་ ལབབའ། བསྲི་ཤིས་ ་ རྱ རྡོ 
ཅན་དད་སངས་རྒྱས་ཀུན། ༽ལྤ་ཡི་ད ངང་ཕྱག ཆྟེད་པཀྲ་ཏ ་ ཡེ་ཤེས 
1 བདན་ པའ 


ཀཾ ་བིས་མིས་པ་ལགེད་པ། །ཞེ་བ་དང་ནྱི་ཧྒས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དབང་དང་དྲག་ 
བའྲོ། ཀིབའི་ཉམ་འུངརཔ་པོ་སཱེ་། རྒས 


ོ་ པ་བཞིན། །དྭག་པོ་ི་ནི་ག་ གྲུ་གསུམ མ༽ །དཀའ་པོ་སེརདངངེ་བཀྲིན་དམཔ་། ཞག་པོ་ 


རེ 
4 
= 
2 
7] 
རཾ 
3 རུ 
ཟི ི 
(1 
°= 2 


༧ རུ 


ཇི , °" 


ཉི་གཞན་མ་འགྲུང། །ཧོམ་ཁུང་རེ་རེར་སྟིང་ཁར་བད་། །' 
ཁལ་གསུམ་པ་དང་ཕྱག་བཞི་པ། །སྒ་མདོག་སེར་པོ་སྐྱན་ཆུ་མ་ 

པཿ རལ་པའི་ཅོད་པན་ཟེས་ཉི་བརན། །འབར་བའི་མཚར་འཇིགས་པ་ཆེ་། །རྡོ་རཱ་འྱྲིལ་ ༦ ཉ་ཡུངས། །ར་ན་མད་ར་དངང་ིའངུ་གལས། །གཡེན་ནབྱིག་ཞུ་སྙིག་ 
གླུགསོ། སྙིང་ཁ་རཱཉི་མེ་ཡི་ཝ། ལྕ་བ: འྭཊ་འོང་ཝཱན་ ་གསལ་བར་འབྱང་། །ཅོད་པན་རིནཊ 'འབྱུང་ལྡ༔ ན་ནོར འང ཡིན་ཧོ། ཅུ་གཙིནས་འོ་ ཟེ་ཆེར་ 
རྣཊཱ་པ འདོད་པའི་དོན་ཀུན་ སྒྲང་དབང་པེ་།། ཊེ ཨོ་བུན་བུ་བ་སྭཱ་ཧཱ། རད ་ ལྡན་འ འདས། །བདོད་པ་ བང་ཕུག་འདོད་པ་སྟེང་། ལྟ་ཚུལས་ཀུ་ུ་་ 
འདིའཞི་བདག་ ལ་ཉེ་བརྡ་འཐུགས། །མེ་ལྔ་སྤན་དྲངས་པའི་སྔགས་སྲེ།། ད་འ ང་ངོ་།། ཨོཾ་བྭཾ་ངི་། །།མཆོད་ཡོན་བྱེ་ཝྔགས་གོ། 
ཉེ་རག་གེ་སྔགས་སེ།། ཨས་རྷོཀ་སྭ་ཐོ་ ཀ། འཚོར་འཐུང་གི་སྲགས་སེ།། དེེ་ནས་གངན་དྭབུལ་བཅི། ནཾ། འཛུབ་མོ་གཉེས་ལྭ་ ཀརྒྱ་བས་ནས། །བར་མ་ ལྦར་བྱེད་ཀྱི་ཉེ་གཟུགས། ༽སྲིཀ་ལག་ 


= < 
མིག་གི ་ག་བྱེ་བྲག་ ཏུ། །མཐེ་ཆུང་མེ་རེང་ཟམ་ ལྟཾ་སཱི། །བདགཿ དྲབུལ་བ་ཡེ་ ཡི་ཕྲག་རྐྱའཾ།། མཁས་པ་ པ་ཡས་ནེ་ཡ་ངད་ཀན། །དང་པོ་ཉ་བཞིད་ ཏད་དྱུ་བ། །དཀའ་བ་མེད་པར་ཇི་ལྟརརྟེད་། | 


རིགས་ཀྱི ལི ཐང་།ྲོགས་ོ་ཅང་ ༩ །འོང་བེ་ལྔ་དང་ལྤན་ 


| 


ད་དང་། ེ་རེག་དང་། འཇྲོས་འ 


༢༣དྲ ངོ ༨ ༨ རྲི དར་ལ རེ རེ 
༥ཤེས་ཇཐག་ ༄༅། (༩ དྲ་ན་ཿ སྒྲང་པའེ་དབང་པོ་ཡོན་དན་ལྡན། །སྡགས་ད་ ངརུདཀྱིས་ཐོབ་པཆེ་། 'སྔ སྔགསཀུ་ཌཱ་ལ་གཉག་ཏཱ་མཾས། །ཡེད་མི་འཕྲེག་, 


® ཕ་གསལ་བ་ཕེ། ཇིག་ལེ་ཆུལ་འི་ཡེ་ཤེས ་པའཆཊ་ཆེན་ིག། །དེགས་ ལྔའེགཞོན་ནམབི་ལ ཀཀ ༽སྨན་རེང་མ་དང་དག་པ་ 

„„ མཾ འོ་འིན་སྭ་ཟིང་འཇམ་ལ་མཐོ། ཁྱོགས པར ་ ༽གཅེརའ་དངནེ་ས་སྒྲོལ་བ། 'ཐཱིཊ་སེག་ལས་ས་དོ་བ ཕྱིར། ཞེགས་ལྔ་བུ་མེ་བཞུག་ 
རྨོ བཔརྩ་ང་། ཅི་བ །དཾ་ རཿ ྲ་ པ་དངཉི་མ་བརྟགས་པ། །འེ། །འཛིཤ་པ་འ སི ྟོག་པའིའུང་བོས་ཟིན་ 
པ་ལ སྣྲ་ཆོགས་ཐའས་ནེ་བདག་གྲེས་བསན། འེ འ་པ །ནང་གི་མ་ཡེན་བརམ་ཡེན། 'རྡུལ་མེདྣམ་པར་རྡུལ་མེད་ དག །ཝཱུང་ལ་དངའི་སྟེང་མིན་ཁྲལ། ། 

རང་རིག་བོ་མོའངརགྲ་བལ་། དད ་ ་ མསཉནི་ནཱ་མ་པར་དོག། །ལའེ་དབང་ཕྱུག་གང་ཀི་ག་བསྲེག) །དེའི་མའི་ འི་དྲོན་དམ་པར། །ལུས་གནས་ 
ལུས་ལས་སྐེས་པ་པོ། །ཐུམས་ཅུདྱ་རམ་པ་མཆག་པི རྔེགས །ཆས་ཀྲནཀྱི་ནི་ནངན་བཞུགས། །ཀུན་རོཁ་སྭང་ ངབས་གཟུགས་སྲུནི། ། བི་དབང་ཕྱུག་ཀུཊ་རྟགས་ཡིན་ 
ཀྲུན་ཏགས་ཡི་ཤེས་སྦྱཾརབ་ཡེན། བབ ་ པརའགྱུར་། །དེ་བས་ཀུན་ཟས་འབང་པའ། རྣ་མ་པ་ཐམས་ཆད་རམཆོག་གེ་རྒྱུར། རང་དང་གཤ་ལི་ཟུབདོན་དུ། 


| 


( 


༧] 


ཝོ ཀཿ ༠ ་། 

མཆེད་སྤིན་ྦྲིན་བ་སྲེག་གཏོང་མ་བྱཿ གསདམས་ཆོགསནི་འཕེལ་ཕྲིར་དང་། །སེམས་ཅན་འཕན་དོན་དེ་དགྲྱ་བ། །ནས་དང་། ཏིལ་དང་། འབས་བོ་དང་། གྲོ་དང་། ཁབྲས་ 

དང བོག་ལིང་དང་། །ྲུངས་དཀའ་དང་། སྨན་ཐམས་ཅད་དང་། འཛ་ཏེ་པ་ལ་དང་། གོ་ཡའི་འྲབས་བ་དང་། ངཔལ་འྲབས་དང་། ན་གཱགེ་སེར་དང་། གུར་གུམ་དང་། ཙན་ 

དན་དང་། །ག་ཕུར་དང་། འམ་དང་། ཞོ་དང་། བྱག་པ་དང་། སྐ་བདང་། ལང བཁྲ་བ་དང་སགས་པ་དང་། གུ་གུལདང་། སྙིད་དང་། གུ་གུལ་དཀར་བོ་དང་། ་ 

ྱཞ་ལག་བར་པ་ལསེགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་དང་། སེསདང་། མ་མེ་དང་། དྲ་དང་། ལྔ་བཤོས་དང་། མདབ་དང་༽ དར་ལསེགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། མེ་ཐབས་ཀྱི་ཧྱིཝ་ 

„ ༨ <, ངྲི རི་པ བོ འུ 35 | བའ 

འཁོརྒཧྱི་ཡིགས་འཚམས་རྱི་ཅེ་ཟག་ཏུ། དུམ་པ་ཀུཊ་ལྭ་སན་ཚེགས་དང་། ཁ་རྒྱནགྱི་བརྒྱཉིང་། དྲི་ཞིམ་པའི་རུས་ལྟོ་བ་བཀངས་ལ། དང་སྣ་ཆོགས་ཀྱི་མཁྲིན་ 

པའོ ཞི་བ་ལསགས་པའ་ལས་མས་ཆད་ལ་བོ། རྒྱས་པ་ལན་གསེཿཁྱའོད་། ཐམསྭ་ཀྲཿྲ་ཧི་རབ་ཏུ་བཏག། དབང་ལྭ་འམས་ཅད་འོད་དམརཔོ།། ཞོ་དངའོ་མ་ 

གཉེས་སྲཔས་པ། །ཨུངས་ཞག་དངི་སྦྲལ་ཞག་པའི། ༽ཡགས་པྱ་བུ་རོག་གིནེ་༡ར། བྱ་རོག་ནག་པོ་ཡི་ཉི་སཱིང་། ཀད་པྱ་རྦུ་མ་ང་མར་མགོ། ཐམས་ཉད་ནག་པོ་མིའི་ 
༩ ོེ རོ ༣༠ རོ ,5དའ. 6 རི 

མདོག་( ཌྱོ་དག་གེཞི་འཇུག་མཚཾ་།། །ཡུང་ནག་མང་འུ་མམ་བུརཾ། ཡིག་ཏགས་ཁྱིན་བཞི་དང་མརཁདང་། །ཕྱེད་ཆིགས་ཇིའ་ཏགས་བྱིཞེ་འས། །རས་ཚིགསཁྱེ་ངུ་ཤིད་ 
> ༄ 


གག ་ རེ །ཆཾག་པ་དང་: ཆརམརོལ་ངཛང་ 


-- 
༩ 


་དང་། །རེར་མའེ་མེ་ཏེག་བར་ར་། །ཁཱག་པ་ནག་པ་ལ་བསེས་པ། །དག་པ་ལ་ ལ་ཞེ་རབ་ཏུ་བཏག། གཞན་མིན་དབའ་ལོའ་དབང་ 
བེ 
ཀ་འ 


༢ སྲོ་ཀྲ།" །ཇུག་རྒྱ་ལ་སགས་ད དང་ལཝན་པ། །མཿ་གས་དྲ་མ་མེ་པ་དང་། སྐིན་དང་ཁུལབའི་མེ་ཏོག་ཞིང་། 


དུ 
ཏུ 


ཆུ དྲག་བོ་སོགས་སྐུཉྱངཱ། འངཁྲིད་ད རྭ 
སར་པྭ་སམ་ཁིངྡརི་ཁིམ་པ། ཀངུ་ང་མེད་ཅུང་སྐྱོན་དང་ཟྲལ། ༽ྲབ་ས་ས་རཧད་ལ་ས་ ཀ་ཁ་རའ་ཚད། །༥༥་མ་ཁས་ང པསན་དྭ་ཝ། །ཡངཧི་ཨམ་ཤིང་རབ་ཏུ་བསྟན། ཀྐ 
ཇི་ལྟུར་རྙེད་ལ་འབད་ང པས་སོ། ཤ་མི་ཤ་ད་ དང་། ༨།ས་ཀ་དང་། ༨ཀ་མ་བཔཀ་ཀ་དང་། ཨྭཤཱ་ཐ་དང་། པ་ལ་ཤ་ དང་། ནྣ ་ ་ ཨ་བ་མག་རདང་། ེསཡང་། 
༼ཁ་ཏི་ར་དང་། ཆ་མ་པཱ་ཀ་དང་། །ཨ་ཤོ་ཀ་དྭེ་ར་མས་ཟ བ། ད་པའ་ཆད་ད་། དགང་བ་ ཀླབགས་བ ར་མར་ལྟོད། །འེསས་པ་ རཱཇི་ཝཱར་བསན། །ལག་པ་ཡི་སའེ་དྲངག་པ་ 
ཚད འབད་པ་ཡིསཉ་དགང་གཟཿྲང། ༽དགང་གཙར་ང་བདོཟླ་ངགས་གཟྲ་།ཏེ། མ་འ 'སྙོདནི་དེ་དང་མཁམ། དད ་ ་རོ་རྔའཾ འེནརམ་པར 
བྱ དད ་དེ་བཞིན་བ། ཐམས་ཅད ཀན་དྲ་ག་བཅི་བུའ །༈ ཆོགས་རྣོ་ངེསིང་ཁར་རྭ། །ལཱེ་བ་པད་མ་ 
ཡི་སཞི་བརྐན། 'ཆུ་སྲིན་ཁ་ཤས ཟ༣ཐྱིནི་མཐབ་རྭ་ཝཱན། ༽བྲགས་གཟར་པའ་དམག་དང་བྲང། །།ཡངན་དནི་ཕད་མས་སོ།། 


= 


།མན་ ཁུའི་ སྣདཧི་རླུམ་ ་ཁར་གྲགས། །ལྔེ་བའེང་ཁིངངི་མ་ མེད། རར ་ 


པོ་དནི 


་བ་ བབདག་གིས་བྭསཊ། དྲངག་པོ་ དད ཧ་ལོ རྒྱས་་ 


བོ དད་ 
ཆུ ང་ལྡན། 


ཀ་ ནིན ཀྱིས་ནི ་ 
རུཊ་ཀུཊ་དངྲ་བལ་བ་ཡི་ བོ [སླེཐ་ད་ཛཾཤ་འདུས་ལས་བཏྐྱན་པ་དང་། །རྔོ་ཚེ་མདའ་ནི་རྣ་མ་པར་གཟུགས། །རྡེརྔེ་སྐད་ལསེགས་པས་ ( 
ར་ྟབུའི་ཁང་མོཊི། 'སྣཱ་ཆོགས་མེ་ཏོག་ལསེགས་ཁྱིས། །ཀིལ་འཁྲོ་ ་ཐམསཿཅད་རྔོགས་པརྱ་བ། །སྤི་ད རཱག་ཕུརྱ་བིཉི་མཛེས། དེརུམཆོད་སྦྱིཊ་དོན་དུ་ི། 


རཾ 
ཧྱོ་སཾང་ ཟུགསནི་འབ་ཏྭ་བང་། །སྐེ་བ་གཅེག་གམ་གཉིས་པ་འམ། །མང་གསུམ་པ་ལང་ཚོ་སྲ་། །ནང་ཀུན་མེད་པཿ་བདེ་ གྲུབ་པ། དི་ཞིམ་རྗུལ་ནི་འབུང་པཅན། 


༤ 


་ཨིཉེ་ས་ཐིག ®) „ །གང་ཁིག་མིགནི་ ཊ་འེངས་འཛུམས། ཀ་ཁས་པས་བཟདདེེ་བང་པརྱ་བ། སྣ་ཆོགས་ འིམཆོདཕྱིན་ྱིས། ཀྲི་ཁུག་རུས་པས་བརྟག་པརྩང་། ། 

ཡན་ལག་རབྱེ་པད་མ་སྣོད། །བཏང་བའི་དོཿ མདན། །པཉི་བཁོར་ལེ་ལ་བྲགིམས་སེ། ཧེ ་གངོར་མངབ། ཤོ །ཁག་ཆེན་དངནིཔ།་ཆེན་པོ། ཅི་རྟེད་པཞེ་ 
བརྟག་པ་ཡིན། །བཞ་་ཱ་ཚོགསམཆོག་བྲ་ལག། ༽༡་དང་ཀ་ལསོགས་པར་ཝྲན། མིར སྐྱེན་ཀན་བྲལ། ༽སཱེག་པ་མེད་དང་མ་སླངས་པའོ། ཆངཉི་ཆེན་པོར་ 
ཤད ངྡན་པ། ཀླ་དང་ ཁ་མོས་རབཏུ་མཛོས། ༽སྒེན་མ་ལྔ་ད་ ང་ལྡན། །སྣཚབས་དངསསུ་ཡུན་རུག་མཆོག། །གངབས་་ 
༩ དཀིལ་བཁོར་མ་ མདུན་དུ་གཞུབ། ༽ཇི་ལཱརྦཀམ་མཆོད་ང ངི་བཁེན་པའི་པག་ར་བཅིངས། །དེ་བཞིན་དུནི་ཆོགསཀྱས་ཀང་། ་ཉིཅིག་གིསཉི་བཉིངས་པུརྱང་། ། 
ལྡུང་བ་འམནེ་འ འདུག་པའི་རེ། ༽ཆརོགས་ཀྱི་ས་གཙོལ ངཱ ཤི ་ཞཱི་སྣན་པ་ཡི། ”ཡིད་འཝེག་པ་ཡྱི་ཀླ་དྱ་བ། །ཐི་ནམ་དདན་ཆེགས་བཅད་ 
མིན། མ་གནད་རྡོ་རཱགར་སྲི་བ། །རྐང་བརེང་དང་གཏི ར་སི་བའོ། །དཔལརོ་རཾ་སེམས།ཇི་བཞིན། །དཔུལ་ལྡན་ལསཀྱི་རྡརྔེའོ། ། །ཏི་མཛོད་ 
པ་དངི་གསུང་བ། །ད་ནི་མཁས་པས།འབད་དེ་བྲས།པ། །པེ་ལཱར་སིན་ཊ་ཏད་པས་འབབ། །ཇིཙསནཱས་པ་ཡེད་པ་ཡི། །དདེ་སུདམ་ཆིག་དགཔ་ནི། །རྟག་དུ་བདག་ཉིདབཞིན་བསུངས། 


།ལནེ། ཀདེ་བཞྲིན་གཤེགས་པ་ པ་ལྔ 


༡1 


ཿ (དམ་ཆི་ག་བསུངསནས་གྲུབ་པར་ནི། །ལྟའིདངང་བྱུབ་རཱད་པའོ་། དམ་ཆག་ སྭ །དང་བ་ཡིནི་ཅཱག་ཏུངརར། །དྱེས་པའི་དམ་ཆིག་ ེ 
ཏེ ་ བཚིམ། རང་མམྱངས་ནས་གཏོར་མ་དྱང་ལ། །ནམ་ དོར་རོ ཡང་ན་གུམ་མེདོ་དགེས་པར། ཅར : སྟ 
ལྷག་མའུམུནི་ཡང་ན་ཐུང་། །དེ་ཀྲུན་མདདྱ་ཆུཡི་སྦྱང་། ༽ཐཞན་རྣ་མས་ཀུནནི་འ ཱ གྲ བརྲ་བཞིན་རིམས་པས་བཞག ༽རང་ཀྲནས་ཤྱིན་ 'པཅ་མྱཀི་ནི། རཾ 
མཧྲི་སྣོད་ཉྱི་ག་བརག། ༽སློའདཔེན་ ལནི་དུམ་པཱ་གཅིག་ འའབང་པ་མི་ན་བསངབརྩལ། ཡི ན་མྱིང། ༥ ་ |: ཚབ 
་ ཀག་ཡྷ་ྲིས་ལག་ང པས་མཆོག་པའོ། གཡོཊ་ཀྱི་རྐང་པ་ཀླུམ་བྱས་ནས། །ག་ཡོན་མིག་གནྟི་ཝཱ་བའོ། གལཏེ་རེ་ཤིགདེ་ཡི་སུ། །རྣལ་འཁྱོརམས་བརྟཊ་ . 
པའི་དོན་ཀྱེ་ཕྱིར་འོཿ ལོང་ན་ཁྲང་གྲས་པ་ པ་མྱི་བྷ་ཐེ། །སེང་གྷའ་ཛྲའ འཚུལ་གྱི་ཡེངསུ་བརྔགོ" ངེ་ཝཱར་ རན་རྣལ་འངྱོཿ་ ་མ་ཀུན་གྲརུ ཞུགསྣས་ཆོགས་པ་དང། ཀུག ཀད ༣ 
སྐྲད་སྣ་ཆོགས་པར རང་ཏཱ་ཁྱེད་དོ། །ཟང་གི་ཚེ་དང་བརབྱརུང་རིང་པོནས།། བཏྲང་དགོད་པ་འའི་ཆ། །འམས་གསུམ་རྣམ་པར་རྩལ་བའི་ཕྱག་ྱ་ྦྱིནནོ། །ངེ །དེའི་དུས་སུ་ཧའེ་ གུ 
་ཡིག་འྭབུ་ཝཱ་སྔ་ཆེན་བས་བྔོཔྱ་བའོ་། ཅུང་ཟདཉེ་བརའོངན་ཨ་ལ་ལ་ཞེས་སྨྲ་ངར་འབྱིད་དོ་། གང་ི་ཆྭ་པད་ཙམ་ན་ལག་པ་སྐོརན་དེའི་རྩོསྲིན དུ་ཁག་པའིདབྱུག་བཟླེང་བཟི 


- |` ° 


རླ 


བླརཝ་བླསལ་བརྩདཱའོ།། ཨང་ གིཆོ་སྟཾདུ་ ལྔ་བརྡེའྲ་ཆེ། ཀག་ཡོན་བརྐྱངས་ 
གི་ཚེ་ དེ  །ཕེི་ཀ་ བཞེས་བྗངོད་པཿ་བཌོ་། གང་གི་་ 
ཛཾ ཾ ལོ གུང་གི་ཆཁོས་ཁོར་བརྔ་རེང་ ༥བ་ངའེ་ 
བྱལ གང་གི་ཆ་གཏམ་འཇིབ་དེའི་ཆྨོས་བར་ 
འཆོ། 'སེངགི་འཚུམས་ཀྱི་མཁན་རེག་གོ། གོ།། གང་གི་ཚྣཾན་བླ་རེག་པརྨ་བུའོ། 
གངགེ་ཚེ་ནུ ་ཝེན་པ་དའེ་ཆོ་ཕིག་ཏ སུངས་ཊ སྦྱོད་པར་ གྱོའོ། གུང་ 
བྱའོ ག གང་གི་ཆེ་རྐངཔ་རྐྱང་པ་ པ་དེའཚ་འ འཞྲེའུ་མུང་གཉེས་ 
ཊ། །ཀཡ་སྭ་ཏང་དང་ གཡོན་རྐྱང་ སྟིན་ནོ་། གང་གིཆ་སྣ་ 


ཆོགས་པའི་གྲབུགས་བསསྨ་བ་དེའི་ཆ་། །འཁོར་ཁོ་བྱཧའི་སྔགསཁད་པརྡ་བའོ་། །གང་གི་ཚེ་ཡེ་གའི་དོན་བོདཔ་པོའི་ཚོ་ཡི་གེས་ལན་བོད་ 
ཕྱཾབབརྔོད་པ་དའི་ཆ་ཤའི་ལན་སྨྲ་བརྲ་བའོ། །གང་གྱེར་ཧལ་མཆན་སྨ་བ་དེའི་ཆ། །མཚན་ཞེས་བསར་བརོད་པདྱ་དའོ།། གང་གི་ཆ་པད་མ་བཇོད་པ་དེའི་ཆོ། །མང་ 
བརྩ་བའོ།། གངི་ཚ་ཤེལ་སྨྲ་བ་དེའི་ཆེ། །ལག་པ་ཞེས་བངོད་པཿྱ་བུརོ་། གང་གེས་ཆའདོད་པ་ལེན་པ་དེའིཆ་ཤ་ལ་ཀེས་སྨྲ་བར་ངྱའོ།། གང་གེ་ཆོཆོནརི་ཞེས་བྫངོད་བ་དེའི་ཆེ་ཟན་ 
ཞེས་བྫངད་པྲ་བའོ། གང་གི་ཆ་སོགཆེས་བྗངད་པ་དེའིཆ་རུ་བཞེས་སྨྲ་བརབའོ་། གང་གི་ཚེ་ནང་བའེས་བོད་བ་དེའི་ཚ་ཡེད་ཅེས་བསྟན་ཏོ། གང་གི་ཚེ་མི་དགའ་བ་བཏོད། 
དེའི་མ་ལམ་བསྔན་ཏོ་། གང་གེཆ་ཁོ་བ་ཁེས་བོད་བ་དེའི་ཚ་རང་བཏང་ཞིངབྷསཿབྫད་དོ།། གང་གི་ཚེ་དམོད་བ་ཁེས་བོད་པ་དའེ་ཚ་ངལ་སཁེས་ ལོ། ག 
བན་བོད་པ་དེའི་གཉིད་ཅེས་སྨྲའོ།། གང་ཁིཆ་དུས་བད་པ་དེའི་དགའ་བཞེས་སྨྲའོ་། གང་གེ་ཆྷ་དཱ་བ་ཞེས་བོད་པ་དེའི་ཆ་གོས་ཁེས་སའོ།། གང་གྷི་ཆཉི་མདན་ནོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་དེའ ་རྭ་བམ་ཁེསྣ་སའོ།། གངགི་ཚོམཁེས་བྲངོད་པ་དེའི་ཆ། །གྲི་མ་ཁེས་སྨྲའོ་། གང་གི་ཆཉ་ཞེས་བཇོང་པ་དའི་ཆེ་འོང་ཞེས་སྨཁོ་། གང་གི་ཚེ་གྲུབི་སྒྲ་བརྗོད་ ' 
པ་དའཆ་གསེར་ཁེས་སྤྲའོ།། གང་གིམེ་ས་ལེ་སྦྲ་བ་དེའི་ཚཁྱེརཉེས་སྤྲའོ། གང་གི་ཆ་ར་ཞེས་བརོད་བ་དེའི་ཆེ་ས་ཁེས་སྦའོ།། གང་གི་ཚོང་རྒྱལ་ཞེས་བརྔོད་པ་ངེའི་རླུངཞེས། ¡ 


ཟེ 
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༡་ཨེཤེ་ས་ཟིག་ ༄༅། 


-„ །སྨའོ་༩ གུང་གིཿཾཁེས་སྤུ་ང་ རེའི་ཚ་ལེགསྐ་ཤེས་བདོད་དོ། གང་གི་ཆ་མདུ བ་ཞེསྤ་བ་བ་འེའི་ཆ་ཁིམས་བནལ་ཞེ ས་སྤའོ། གང་གི་ཚ་ཆགས་། པའི་སྒྲ་བྱིད་ 
ོང པ་དེའྱི་རྨ་སཾ ་སོང་ཞེ་ས་ སྤའོ" གང་བ ་ཆོསྣ་ཞེས་ རུ བ་ ་དའི་ཆྭ་གུབཅེས་ སྨའོ། གང་གྲིར་༡ལ་ཞེས་༔ བརྔོད་པ་དེའི་ 
གསེ་ཞེ ཅི མཱའོ གངཀྤིའེ ཆས་ ཤེ བྲ་བཞ །ཞེས་པ་དེའི་ཆ་ཁྲེར་ཅེས་ ཅཱལོ། གངགྷི་མོ་རོཞེས་བཇོད་པ་ངེ རའི་ཆོས་ཞེ ཏཾ 
་གཅ་མཚོ་ཁེས་སྤབ་དའི་ཚཁེགས་ཁེས་ སྨཆོ།། གང་གི་ཚ་མདའ་ཞེས་བ་བདེའར་ཆ་མཁིམས་འཆལ་ཁེས་ 


སྨའོ། ཁོ།། གང་གི་ཚ་ཆགས་པའི་ ་ དེའི་ཚ ངོ ཱ །ཞེ་ས་བྲངད་པ་དའེ་ཆ་སོང་ཞེས་ སྨའོ། གང་གིམེ་སེང་སྣ་ ་ཞེས་བརད་པ་དེའི་རགངཅེས་ 
འོ གང་ གི་ཚ༩ལ་ཁེས་བད་པ་དའྲ་ཚ། །མེདངེས་སྨུལོ། གང་ལ 


༤གི་ཆ་འྲ་བེས་བོད་པ་དའེ་ཆ ཆ། །།ཡང་དགྲ་རེས་ སྨརོ། གང་གི་ཚ རྒྱས་པཞེས་བརྔོད་པའེའི་ཆདྲེ་ 
སཱཞེས་བྗད་དོ། གང་གི་ཚེ་འི་བང་ཁེས་བརྗོད་པདེའི་ྲའི་ཆེན་ཀ ཞེ་ས་བྲངད་དོ།། གང་གྲི་ཆ་བཤོལ་ཞེས་བྗོད་པ་དེའི་མོཁུག་ཁེས་ སྨའོཀ དད ་ བ་དེའི་ 
ཆཁ་བཞེས་བ་ཏོད་དོ།། གང་གེ་ཚྭ་ཟཱ་ ་ཆེས་ཁེས་བྗངོད་པ་དའི་ཆ་དགའ་བའྲབད་རེས་ སའོ གང་གིཚ་ས་ལག་ཞེ་བརྲོད་པ་དེའེ་ ་ཚདལ་ཁེས་སྨྲའོ་། གང་རི་ཆ་སིན་ 


= པ་དེའི་ཚཁོངས་ཁེས་བྱའོ། བལ ་ 
„, ཚེཁོང་ཁེས་སྨྲའོ” གང་ ་ 
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ཞི་ག་མིག་སེརཅིངྷས་ཉམས་པ་དེ་དག་གཡས་ཀྱི་ཆར་བཏང་། བུད་མེད་གང་གིག་སྒ་རིང་ལ་ ལག་པ་དང་སར་མོ་རིང་བ། །སཱ་མང་བ་དེ་དག་གི་མདུན་ ྐ 
ྦྱིག་པར་བྱའོ་།། སུད་མད་གང་ཞི་ག་ཁ་དེག་ནག་ཅིང་གསུས་ཁྱིམ་སྨད་དུ་འབྱུང་ཁ་ནུ་མ་འཇོལ་ཞིང་སཾཆེ་འདེ་དབ་གི་མངུནདུ་གཅི་བའཏང་ངོ་།། བུད་མེད་གང་ཞིགྲ་གུ་སེས 
ཀྱི་མིག་ཆཱམ་ཁ། སེན་མེ་རིང་བ་མགྲེན་པ་རིང་བདེ་དག་གེ་མདུན་དུ་གད་རླྱང་ཆེན་པྱོ་བརོ། ངུད་མེད་གང་ཞིག་ཙམ་པའི་མེ་ཏོག་ལར་དཀར་ཞིང་སྐད་འྔངམ་ལ་མིགཟིང་པ་ ་ 
སཾ་རྟི་ཝཱ་བྲ་དཞིམ་པོ་ལ་དགའ་ཞིང་གཞིནྭ་བླ་ཟད་འཛུམ་པ། ཟུར་མིགྭ་ཝ་བ་མཉམ་པར་གཞག་པ་དེ་ཞརརུད་པ་དེའེ་མདུན་དུཅང་མི་སྨྲ་ཁར་ས་ལ་ལྟ་ཞིད་སྤྱར་ | 
བརག་ཡེན་དངོས་ས་འགྲོ་བརྩའའོ། དེ་ལྔ་བའི་དུས་སྭུ་སིང་པའི་ཝཱགས་རོཀིང་ཕེད་བ་བཟང་བརྩ་པལ། བུད་མེད་གང་ཞིག་སེར་ རགཅེག་ནི་འཛུབ་ 'རྐྱངས་། 
གཟུགས་སྔཾ་པོདགའབར་ལྟ་བ། གོས་དཔུང་པའི་ངོས་སུ་འཕྱང་བ། སྫིཊ་མའི་དབུས་ཉ་དངོས་སྭ་ཕྱགྱ་ར་པད་མའི་དངིས།ཁིལ་ཞིང་དམ་པ། ཡངཉ་ཨ་ཤོཀའི་ 

བོའྷི་པྷ་མེ་དང་འདད་བ་འཇག་མ་དེ་དང་ལྔན་ཅིག་བབད་པས་འདུས་པ་བུའོ། དེས་ནི་ཐ་མས་ཅད་འགྲབ་པར་ངྱེད་པ་དང་། འཁས་བཇམས་ཅད་དྱེང་པ་དགའ་ང་ཆེན། 


འཱདུཞེས་བྫངོད་པ་དེའི་ཆེ་མིཌམཆེས་མོ་། གཞནནི་འངག་ཡི་གེའི་དོན་ཤེས་པརྲ་པའོ་། བམེད་གང་ཁིག་རང་༧གརེན་པོ་དེ་ཞེ་ག་ཡོན་དུ་བཏུང་དོ་། ར་ ། 
དུ་སེཿ གྱ ༢ 


་ཨེཤེས་ཟིག་ ༄༅། ཧཱུ ཀངར་ྱེད་པས། དེདང་ལཱཊཅིག་གཏོར་མ་ཆེན་བོ་སེམས་ཅན་ཇམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དོན་དྲུ་རཆེན་བའི་སེམས་ཀྱི་ཏོག་པ་མེད་པ་སྦྲི་པར་བྱ་ 
རེའོ ིརཏྲུ་ར་མའི་སྟོད་དག་ད། ཀམོག་ཡི་སཤི་དགོད་པརྱ་བ། །དབས་ས་དཔལ་ལན་འཇིགས་པའི་གནུགས། ཀསྣ་རོགས་དྭས་པའེ་བརྒྱན་དང་བཅས་། ༽ཁཊ་ཆེན་ 
ཐོས་ནི་ཡང་དག་བཀང་༽ །ཀ་པ་ལ་ནི་ཕུག་གཡས་སཁ་། ལྔ་ཆེན་དཱ་ཚོགས་གཟུགས་དང་ལྡན། །ལག་་ཕུ་ག་ཞེ་ག་ཡོན་པས་སོ། ནག་པོ་མི་ཡྲི་དག་པོ་ཤར།། ནག་ 
“ྨ བོ་མཞ་བའི་ལཱ་བྱོག་སུ། ཤབ་ཀྱི་ཕྱེགས་པའཇིགས་ཁྱེད་དང་། ཀདག་པོ་ཆེན་པ་བུང་གྱེ་ཡོགས། །མེའ་འཆཾས་དྲག་༢ལ་པ་ཅན་། རུ་བདག་འཚམས་སུ་དབྱུག་ 
2. ནག་ཁོ།། རླུང་གི་འཚམས་སྲ་རོ་ཁངས་དྲག། །དབང་ལྷན་ཏེ་དུ་ཀཞི་གཞག། ལྲགས་མགོ་མ་དང་། གྤི་དརདྲག་མ་དང་། ཛོད་མ་དང་། ནག་མོ་དང་། ཤ་མི་དང་། 
གཏུ་མེ་དང་། འིགས་མ་དང་། སྐོ་མས་མདང་། ཕག་ས་དང་། ཤ་བཀེས་དང་། བམ་ཚེ་མྲེ་དུང་། རལ་པ་གསུམ་མ་དང་། རལྲ་དག་མ་དང་། དྲག་དམིག་མ་རང་། སྡག་ 
མ་དང་། གཡས་བསོར་གཡོན་བསྤུད་པའི། །སྟོད་རྲོན་པར་ཀམ་ཕས་བཞག་གོ། དེའི་པྱི་རོལ་དུ་འཇིག་ཏེན་སྐྱད་འབརྒྱང་ཆོགས་མང་བོདང་བཅས་ཕས་བསྐེར་རོ། ༽ 
ཀླུ་རྙེན་པོ་བརྐྱང་། ཕོ་ཉ་དང་། ལོ་འེ་མོ་དང་། ཅེ་ཏ་དང་། རོ་ང་བའོན་དང་བརས་པའོ།། མཁའ་འགྲོ་དང་། མཁའ་འགྲོ་མྱཾ་དང་། མ་མོ་མངཔོ་དང་། འབྱུང་བཾ་དང་། 


༧ 


་ཡིད་དགས་ད ང་། ཤ་ཟ་དང་། །ཨཱ་མན་ད་དང་། བརེད་ཏྱིད་དང་། གཏུག་ངན་ཅན་ཟ 
མཐུང་ཤིག། བདག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་བའ་པར་མཛོད་ཅིག། ༽དམ་ཆེག་ 
གཏོར་མ་ཆེན་པོ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའེ་ཆན་ཡིད་དང་། གསང་བའི་ཆིག་དང་། ཡུ ལེའུ་སེ། དགུ་པའོ་། དེཉས་བརརའ་སེམས་དཔའ་སེམས་ 
དབའ་ཆེན་པེ་ལྟའི་དབང༔ ཤག་བསྟན་ལས་ལངས་ནས་དྲ་ བྲ་ཞོས་ཕྲ ཕྲག་པ་གཅིག་ཏ་གཟ་ ལས་ལ གསམཅསནསཞབས་པ་མས་ོས་སག་ 
ཞས་འདི་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། བཅོམ་ལྡན་ཡཡེ་ཤེསྨ་ཧལ་དབང་པོ། དཀྱིལ་འཁོཔའ་ ཀྲ ་ ་རངེས་བསྟན་ ཇི་ལྟར་ལགས། ༽མདའ་བདག་ཆེན་པོཉིད་ 
བཀའ་སྩེལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ ྱི 


ཧོ།། གསོལ་ཅིག་གསོལ་ཅིབ། །དམ་ཚག་བྱཆང་པར་མཛོད་ཅིག་། །། ¡ དི 


དཱྭ་། །ང་པལ་ཿ ཡྲི་ཤེསའིགལ་ལས། ཆོགསྱཀིས་ལཁོར། རྣ 


£ 


བཀུའ་སྩལ་པ། །དཀྱིལ་བཁོར་ཁྱི་ས་ཉེ་དས་བསྟན་པ། དད ་ སྔར་གསུངས་པའེ༔ དྲ་ཤོན་ལས། །ཨ་ལིཀི་ ཧཾ 
བནི་བཆེ། །མ་ཆཱཾ་བཉིསའ ལས་ཛིག་ལའི་ནཱལ། དེ་གཉིས་ལས་ནྲིའི་ཁུག་པད། ༽།ེ་ཤེས་མཁོད་ལས་ཡེ་ཤེས། སྙིང་པོའ་བདག་ཉིད་ཞུ་ལེས་བྱུང་ །ཆར་སྫིན་དཔནི་ 
མཉམ་པའི་མདོག། ཡྱགནེ་ངརྒྱད་གཉེས་ང བའྱི་རུཊ་། །བཅུ་དྲག་ཕྱེདཀྱི་ཁལ་འ འཇྲིགས་པ། །ཞབས་བཞི་ཡི་ཉི་རབ་ཏུ་མཛེས། །ཊི་ཤྱུར་བཞི་སྤ་ྱི་ཕྱག། །ཏི་མུཉསཱཾ 


-༣༽„ 
་ཡཤེས་ཇས་༽ ༽༨། 


དརོར་ག་འངོ་སལ་ ང་ཀྲ་ར་མོ་བྲི: ༨ 
ངི ཅཙྱི་མུཊ་ནག་འཇོམས་ དཀར་པོ་སྲེལ་པོད་མར་པོལ་ཁལ། དད ་ པའི་བྱང་གྲརཱ རྫུགས་ཅཊ། །གཡེན་བྱར་པག་ཡས་བཏང་ཐངས་་ 


ག་ཞ་བསམས། །ཤགི་བའི་ཝགས་ཕན་ཟ་མཆོག་། ཕྱག་གཞི་ 
ོ ཕུག ་རྐྱ་ཆེན་དང་གཉིས་འ ང་སྦྱེར་། །གར་དུང་ལྡན་པའེ་ཚངས་སྤྱོད་ 
ལྭ་བིས་བྱཧན། །ཤུག་ར་རེན་པོ་ནམ་འཁང་སྔོ།། ཕྱག་གཉིས་བཞིན་བཟབ་གྲོལོ།། 
¿༧ གྲ་ཁུག་སྣད་ངཔྣཿ ཞི་བའེ་ཁལ་ ་གསུམ་ང གྲེན་པ་ཿ 1 ་ །དཔའོ་ལནི་རང་བཞིན་གཞུགས། །དཔའོ་མཆོག་ཀྲི་ནྣ་པ་པ་ 
ཤབྱ་ཧེ་ས་། །སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྔའི་རལ་ ཆོགས་ནངས་པའི་ཆང་དང་ལཱན། 'སུ་ཆོགས་པད་མའི་གདལ་བཞུགས། སྲོག 
. བཏག་ཉིད་སྣ་མོགས་བབྱུང་། 'ཏ །སྭ་ཆོགས་མཁོ་བོའ་ ་རཔྲེངབས་སངས། །སྣཆོགས་གར་གྱི་འྲ རོ་དང་ལཱན། །སྣ་ཆོགས་གཏེ་མུག་གཅོད་ 
་བར་མཛོད་ ་ འཐྲལ་བཇོམས་པར་མཛོད། །དུ་ཁོད ་བརུད་ཕྱི་དངུས་སཱཉཾ། །དཔའོ་རྣལ་ཁྱངོར་མ་ཡིས་བྷགོར་ 


. 


མྲ བཞུགས། 


` 


== ཅ = རྭ ཏནཾིི ཤོ་པ 
འཇིགས་རྟེན་བསྐྱེང་བ་བརྐྱད་དང་ལྡན། །ཤིང་གེ་རྒྱལ་པོ་འ། 


རྐེར ྱཀྱིལ་འཁུརབྱེས་ ར་མ་གཉེས། །ལྷའི་དབང་ རོ འདིར་བདག་རོཁ། །དཔའོ་རྣལ་་ 
ཆོ་འ སང ¬ ` ` ཏི ཆོནཅི ། ངེ ཤིག་འཕར་མ། 
ཁཅོང་མ་དྱཀིལ་འཁྲོ་། །ངེ་ཝར་བདག་གརོལ་པ་འདྲར། གོ དའེ་ཤིགའེ མ་པ་བྱ་པས ། ༣ ཅེ ཅཆིག་སེམས་ཀྱེས་ཉོད་ཆོན་ཅག རཾ རེ ལེ ་གཅིག། 


སུ་ནམ་ཁའ་དྲི་མེད་དང་། ཟ་་ཁ་རོག་ནག་པའི། ། ཏྱང་ད་ཛྲ རོ 'ལན་ ཧཱ་་ཤིནཊ ཏཱ་ ` དུ 
མདོག་དམང་མའོ།། ཝེོཀ་མ་ རུ་པར་གསང་བའེ་བདག་ ལོ 'སྔོཀ་ 
བྱིན་ མ་ཛུང་ཁུའོ། གཟོོད་གྱིཾཌྱི་ ་འཆམས་ སྙིའི ཡུལ་དྭ་ཉེ་དྲག་དང་། ༽ འི་ད མ་སྐ་ ་མདོག་པད་མ་ཏ ལྤོན་ པཿ དང་འྲང་བའོ།། རླུང་གེ་ཞཚམགུ་ན་ ་ཀྲ་ར་མཆོག་ 
དགྲའ་དོང་། ༡ བག་ ཡེད་ཐར་ཅོགམ་ཟ བལར་དཀ་མཁོ་། དབང་ལྡན་ཧྱི་བཆམས་ང རུ་ཁམས་ཅདྲཀི ཀྱ་ཏྱེད་པ་པོ་དད་༧ ་ཉེ་འདུལ་མཉ་ ཡི་མཆི་ཁོད་ལྟ་ཿ བུའོ 
ྲནིནགིདདུ་ཨངཔ་ལའི་ཝང་བནང་། ་ཞིལིརེབ་ེ་ཱནབཉན་བ་་།ཅངྐ་གརར་ེ་ག་བཏནབོ་བདག་པ་དང། ཁཱངྱོག་མགུགསྱཀི་མ་ཡག 


།རླང་ཟ་མ་'སུད་པ་ལ་སྔཾན ˆ པའི་མདོག་གོ།། མེ་བཚམས་ མ་ལ་ ༡ཝར་ཤེ་བའི་ ནུས ་སཱཿ ངྲ་གྲགས་དང་བསིལ་ 


ཤཐ།ཿ 
ན་དང་། ཀཀ ་ ནུབ་ངུ་ ་པཱ་ཁི་པཱརྡལཾའེ་དབང་ ག་དང་ཉི་མཉམ་ | 


ཙོ 
\ 


འི་ོིཾ - ཤུ་བ ་བ]རམཆ་རོ་ཁུས་ཧུ་བཞུབ་པཿ བའ་མདོག་གོ།། ཝོ་སར་མླད་དྭ་ཧཱུང་པ་དཔའ་མེ་དང་ཆང་པའི་མ་ད་བའེ་ 
༧ མདོག་གོ།། ཤར་ལཝྔཾའི་འརམས་ས་ཚན་དོ་ང་ར་ཀི་ལ་བས་དྲག་རེན་ད ཁག་མ་སྨིཊ་གྱི་མཇོག་གཾ་། རུང་འརམ་དྭ།ཀུཏ་འརེགས་འཇོམས་དང་ཁམས་བསརི་ 
རྨ མདོག་གོ།། ནུང་འཚམས་སྲུ་ཉེབའི་ར་དོ་དར་ལམ་པ་ཀ་འི་རབ་བཏན་མ་དང་། ཁམ་སྤྲ་རསེད་ངཱེད་མད་པར་ནག་གོ། ལྤོ་འཇཾམསཀན་ཚེ་ཀར་ ༥མ་མ་ཁའི་ཞལ་དང་དཔའ་ 
( ངོའི་ཡུམ་གས་ཐི་ས་ མདོག་གོ།། ཐངས་དང་ཤི་རབ་གཉེས་ས་མེད་ ་པ་སྣེར་བའི་བཁྱུད་བ་དང་། སྣ་མདོག་དངབཤུགས་ཐབས་འོ།། དཔའོ་རྣ་མསནེ་ཞལ་འཞེ་དང་ 
ཌཾ”་ཌྱག་བཞི་ན་ཏྲ་ཊ ཤཱཁ་དང་། ཀ་པ་ལ་དང་དྲེལ་འ་དང་། ར་རཱང་ངྷསམས་པའོ་། སྣ་ཆོག་ས་རྡོ་རྫེའི་གད་ ན་པད་མའི་སྟང་དུ་འཇྲིགས་ཏྱད་ཀྱི་གདན་ཁ་ཆ་པའི་བཞུགས་ཐངས་ 

༢ རིས་བཱ་བ་དང་མ་ཁངས་ཀྱི་མཉའ་པ། མེའི་དགིལ་འཁོར བྱི་ནངན་ཏི་མ་བྱེ་བཟི་འོད་གསལ་བར་གློ་བའོ།། འབར་མ་གཉེས་ པར་སྐ་ཆོགས་བད་མ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང། 
སྒོ་དང་རྟ་བབས་ལའསཾགས་པ་དང་། དཔ་ཁིད་བྱརད་དང་ལྔན་པའ་། དེི་མཛྱསིདབ་མཇཁདས་པའིགནས་ལས་ིསུན་དྲུ་མཔ་སྔ་ནིནམངོགཐོ། ཏྱང་དྭ་གསེར་ 
འ་འདས་པ་ཀ་ལ་ཏརའོད་མ་དམར་མོའོ་། ལྷོ་བཾན་དུད་མཆུ་འཕྱངས་མ་ས་ལ་ཤའི་མདོག་གོ། མེ་འཆམ་ 


~= 


གྱི་གླེང་དྲ་འཇེགས་མ་ཁ་དོག་ད་མར་མོ་ཆེན་མོའ་། 


སུ་དུར་ཁོད་ཡིད་ དགས་འདུས་ ་པརར་རབ་ས་མྭ་ཟ་བའི་མདོག་གོ།། གནེད་པྦིན་ ཨི་འཆམས་རུངོམས་ཟ ་སྭ་དུས་ ཀྱི་འད་བ་མར་མའེ་འོད་ཀྱི་མངོག་གོ།། རར 
གཞོན་ ཞནནུའི ཐོ རདུ་མ མེའི་ཞལ་མ་ གསེ་གཙོ་མའི་ རོལ ་ཁོ།། ཤར་སེར་བ་ལི་ངོ་ཀ་མེ་རང་ འངོད་པའི་མ་སེར་མཁོ།  བྱང་སྦོར་ཀར་ཏར་ལྕ་ 
གོརའི་བའི་བི་ལ་ ཞེ་བརེར་རོས་ དཀར་མྭ་རཱ་བྭ་ཝར་དཀར་མའོ་། ལྗེ སོརཀ་ ནྭ་ཛར།། འདེ་མདོག་མ་ར་ །ཏ་ཀའི་མདོག་གོ།། ཤ་འཚམས་ ལྟས་ནང་ོད་ རེ 
ས་མིབ་སྟེང་པ་རྡོ་རེས་ ་ལའི་མདོག་གོ།། བྱངའཚམས་སྤ་བུང་བེ་ ངི ལི་ པཱན དྭྭ་སག་ མོ་འེར་དྲཱཿརའི་མདོག་བོ། ། ནུཔ་འཚོམ་སབྱ་ག་མོདོཏཱ་ཀྱ མོའ ་མ་གུ་ར་བའ་མདོག་ 
་གོ།། ་ལྫོ་ ཛྷཾཌཆམས་སུཉེ ཉེ་བའི་ལམ་འཇོམ་ བུའི་གླི གྐེང་ད། ཀའའོད་པྲའེ་ ་གྲཟུགས་མ་ ་ ་མདོག་གོ།། རྣལ་འྱོརམ་། ཐམས་ཅད་ཞ་ལ་བཞི་མ་། སན་གསུམ་གསུམ་ 
ཡག་བཞ་ ་བཞི་མ། །སྐྲ་དང་ན་ཟར་གྲོལ་བ། རལ་ བྲི་དང་ཀ་པ་ཁ་ཏང་། རཿ ངརྡེ་རྐུང་བསྣམ་ པཚོ། །རོསི་ ཏཾ ང་ཡོ པ་ས་བཙུགས་ བོ རཔ་ངོ་ནྭ་ཧྐོལ་་ 
བོའི་བཞུགས །ཐབས་ས། །རང་འེད་ཀྱི་ཁབས་ལ་ ་མཁྱད་པ། ཀརས་པའི་ རྒྱན་གྱི་བརྒྱན་ ཚོ ་པཿབའོ།། དེ་ལའི་ འ་དཀྱིལ་འོ་རྦརལ་དབང་པོ། ཅུ་ཀུན་ཏུྟད་ང་ང་ 
དཀའ་༈ ལུས་དང་བྷ་ག་ཏྱང་རུབ་ སེམས། , །དཀྱེལ་ འོས ༥མ་༣་༢བ་མཆོག་གོ།། ཡང་ཞ་ 'སིང་ཕོའ་ དཀྱིལ་བཁོར་བསན། །མི་ཡེག་ཁྲབ་ བུ་འདང་མ 


མེ་ཤེས་ཝེཀ༽ ༦] . །ཡིག་འབྲུ་ལེ་བརྲདན། །ཅུའི་ཡིགའྲབུ་གེ་སར་དབ། །ཝཱའི་ཡིག་བྲ་ུདེ་བདེ་འདྲ་ །མ་ཡི་ཕེཀ་འ འངུ་རིན་ཆེན་ཐཱགས། །ར་ཡི་ཡིགའུ་མདུད་་ 
འོ ་བ་བཅོད། ༩ ་ ལ་ཡི་ཡིག་ འྔབ་ཁར་བྲད་ངོ་། མའི་ཡིག་ཁྲ་བུ་ཤྭ་ཀའི་གཟུགས། ་བོ་བུའ་ཡེི་ །ཌའི་ཡིག་འུ་ 
འོད་དང་ལྡན། ལའི་ ཡིག་འྲབ་བདེ་བའི་གྲཟགས། མི ངའ་བ་ཤས་ཐགས། །རཤི་།ཡེག་འྲབུ་སངབ་ཕྱེད། ཀ་ཤི སྦྲུང བ་ཆོབ། །ལནེ་ཡཐང་དགྲ་དེ་མེད་ 

། མཆོག མ་ཡི་ཡཕེགྲའ འབུ་དགའ་བརྲ་གགས། ་མཆོག་ཏྲ་ང ཡི་འབབཏགའ་ཟལ་ང་ གབ། ཀཀ ་ །མནི་ཡིག་འུས་ཁེས་ 

༧ བྱ ཆ་༩ ཐ་ཡིག་ཁྲདུརུ་རུ་བན། དད ་ 
ཉི་ཕྱིར་ བཞེའིབ་ཡིནི་ཆེན་པོ་ལན། བབཁོར་དྲའི་ ཡང་ད དག་བཞུགས། །དཀྱེལ་འཁོར་སངས་ ཀ་ཀ ཐིག་མེའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ཟུ་ག 
རྣམ་པ་ཏམས་ཅད་རྣམ་པ་མེད་” ཀ ༽ཝྲགས་ ཆེན་ཀུན་དགའ་ར་བའི་ལམ། ཀདྱངངས་དང་གསལ་བྱེང་དང་བྲལ་བྲལ་བ། །ངྲ་མ་མེད་ 

- པ་བཅོས་མ་མེད། ཀརྒྱ་མཆན་དངའ་ ཀེ་མེང་པ། ༽་པང་དྲཀྲང་མེད་གནས་དག་པ། །རང་བཞིན་གགས་པ་སྐྱེ་མེང་མཁའ། །དཔའོ་ཡི་ངོའོ་ཨགས་པ་བདག། ་། 


7 


ཨྱིན་བདག་ཕོ་བངག། `` ཅེད 


གཞུགས། ༽ ནན ྲ་ །བདག་ཏུ་འ 7 ཀྱ ་ | ་ 
དད ་ ་ཆེ་བ་གང་༡ཡདཤྷི་སྐད། འཟང་དོན་བསླྲུང་ལ་གསད་ནམས་མིན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ ཕོ་འདེ་ལཱ་བུ། །རང་དོན་མ་རུང་ཕཞི་དོར་། ] །གཞན་དོན་ཝ་་ 
ཉམས་ཉན་ཁོས་སེམསྲ། ཀརང་དོན་གཏི་མུག་འཛིན་པས་ནོན། །སེ་མསཅན་དོཊ་ལྭ་རབྱཀྱི་ས་ཕོགས། བཅཊང་ཛབ་ཡེས་ །དྲེ་དང་། ཱནིག་གནས་མི་་ 
བྱ དེ་ལ་གཏམ་ཡང་མྱི་བྷ་སཱ། ༽ཐབས་དང་མི་ཝན་འཇིགས་པ་ཡེས། ༢མཐོ་ལ་ནོར་བསྤྱ་ཧནྭ་ཀང་ནི། །སྦྲུལ་ནག་བཞིན་དུ་ 'དོན་བརྱ་བ། །ཤཉ་ོས་ངངནིཉམ་ 


༢ཕེ་ཤེས་ཆིག༄༅། རའ 


བུང ཆེ 


ཤེ ཚུལ། །ཁྲིམས་ ༢མས། 
£ རུཐང་རུ ་ང་མེན། 


 མཱ་སྙེགས་ པའམ་འནབོས་ལ། ་ 
ལམ གནས་ས 


༽ཿསད་མེཊ་་ 


ཀགངཉོ་རང་གིི་ཆས་ཀྱིན་ ལྔ་བ 


ཀཡང་ངག་ཝཱ་དང་གཏན་དོག་ནན། 


ར་བོད རི་ཀླ 
བྲ་བཀ་འདྲན་ 


ྭ །འི་བྱཀྱི་ལ་འཁོ་རབསྒོམ་པཞེས་པྱ་བའ་ལེའྭ་སྔེ། བླ རའོ 
རེིེ 
བཅས་ལ ཀདྲས་ཀྱི་ཁ་ བ་ ས་ལ་མཐོ་བས་ཕག་བམལ་ཏ། འདོ་སད་ཅེས་ག་ 


དིང ཟོན་ འདས་པ་མཆོག། །ཇེ་ཝཱ་མཆང་ེང་ ར་སྣོད་ཆག་པ། །དེི་གང་ དུ་དགོས་པ་མེད། །ངེ་བཞིན་ཉན་ཆོས་་་ 


འསྟན་ཀངདི་མ་ཅན། །དྲེ་ཚྭ་ད་ལ་དགོས་པ་མེད། ང་རབས སེམས་ད དཔའཇིམམས་ཀུང་། ངརེལ་ 
འངའི་ཐབས་དང་ལཱན་པསྲན། །ཞེས་པ་གོས་པང་ཡི་བྱབཿཁེ། རཱ་ཡེ ་པད་མ་ངཱ་བ བཞིན་ནོ། ) 


༽ེ 


6 ཆེ 


རེ་ 
ངྭ་མྲི་བ། །ཡེ་ཤེས་དཀྱེལ་འཁོར་མཛཿ་པིན་པས། ཀོ པས་པདག་མཆད་མི་བ། ཕི ༽ཕྱི་ཡིསང་བརམ་ 
ལ་འརྱར་མ། རཏམིཿཧེ ཝེས་ལསྐོབས། །སགས་བདེ་ དེ་ཡེསནི་མཆང་ ༥ཡར། ༽ཨོ་ནི་དང་ [་ 
ཆོང་སྙནྭ་ཤིས། །དྱཀིལ་འབོངཆས་ལ་རབ་ཏ་མཆད། །མཆོད་ན་ཐེ་ཆོས་མདི། །བྱབ་མཆེན་བཾརྟེད་ 
ཀས ཡང་བྱང་ཆུང་ 
གསོལ་ཏོ།། ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་བཅོམ་ཝན་འདས་། 


ཅུ 
ང་སི 
ཙྭ 


སྙིད་ཁ་འེ་པད་མ་འབྱེད་པ། །གང་ཞིག་བདག་ཉི་ེ་ཞུ་བ། ༽བདག་ལ་ཐགས་ཇེཆན་ལོ་གསུངས། )ཝཱགསཀྱི་བརླས་པ་དད་། །མཆོད་སྐྱིན་དང་། མཆོད་པ་དང་། དངང་ ཤྲ 
བྷསུརབ་དང་། གནསྱཀི་མངོན་བསན་པདང་། སྦྱིན་བྲསཾགདང་། གཏོརམ་ཆེན་པོའི་རེ་པས་པས་འདར། བཅོམ་ཝཱན་འད་ཀྱིས་བདག་ལ་ངེས་བའི་དྙོནནོ་མ་གཏན་ ༣ 
བཀའ་སྩལ་དུ་གསེལ། །བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཝྔགས་ཀྱིས་ངཏླྲས་པ་དེས་པའི་དོན། །ཉོན་ཅིག་ཡང་དག་བདག་གི་བཤུད། །དགའུ་བ་ཁཞོས་པ་ - 
ཞཐསྤྱངུང་ ཀསིདྲའི་སྔགས་ཁེས་བྗངོད་པ་ཡིན། ་ཡངཤེ་བསུང་པ་དངངྲསབ་པའ་སྔགས་། ཝགསའནི་བདུད་ཆཱེརབསན་པའོ་། ལཿྱི་མཛུང་བདིའིརུ། ། 
' ཚིགངྫོས་པེ་དེ་བཞིནནོ།། ཕང་པ་གཉེསྭཀི་དངུས་ན་གཞས་། དེནི་དོན་དམ་པའི་མྫབས། །སབསནྷ་ཨ་ལཾ་ཀ་ཁཾ་ཡན། །བྗོང་པ་དེནི་བླནས་པའོ། བསྐྱེད་དཔཆོའ་ 
དང་བྱེ་ཁྲག་དུ་† སྔགས་ཀྱིས་བརླས་པརབ་ཏུ་གྲུགས། །གང་དྭ་ཧྭ ང་རྐན་ཞི་གཉས། །བསྐྱོང་པ་གངདུ་མི་འཇྫུང་ང་། ༽སག་གྱི་མ་བའི་ནང་ཡོད་པ། ཡ་ 
ཡིན་རྒྱན་མི་འཆད། །ཐེག་ལ་གསམ་དང་ཡེག་གསུམ་དག། རང་འོད་མ་བཅོས་བཛོད་པརྱ་དུ། །ཀ་བི་ནང་དྲུ་ཉེ་འཇུག་པ། །རོ་ཡིས་ནི་གནན་བརྱའ། ཿ༥ང་ན་རྩེ་ 
མོ་ཆ་ཡི་རིགས། །མཉམ་སྦྱོར་རྣམ་པའི་བསྟཊཱ་གཏན་བྱེས། །གཞས་པ་ཡོད་པའི་བདུད་རྩི་བཞིཀ། དེ་ནས་རཱལ་ནེ་འབུང་པར་འགྱུག། །སྦྲལ་པའེརིམ་བའི་བྱེ་ཝཀཏུ ཛྷ 


ངེ མ་ ------ ༠༤༧༧ལ༧༧པཝསསས་སསསསསསསསསསས་པ་ 


སསག བོང ༧ །ཇིབ་ལྲེ་གངས་པ་བད་བའེ་ས་ 'སྱིན་ད་ དཀྱི་ལ་འཁོོ་བྱིས་ནེ་བརྒྱན། །དེ་“ དེ་ཡི་བསྐྱེད་རེམས བདག་གེས་བཤདང། །དཔལ་ལྡན། རྟོ་ཛྔ་འཛིན་པ་ཞེ་ཿ 
༢ བྱེས་པའི་གན་ ས་སྟེན་མཆོད་སྦྱི ཡོ ར་ཆོག་དགའ་ ཞི། རབ་ཀེ་ ཀྱ་དཀྱིལ་འཁོའདེརངཧ བ། མཆོག་གི དགུལ བབཁོརང་བྷུསཊ། ཀཀ ཝི་ཨེ་ཤེས་མཚནཉིད་ 
; དོཊ སྐུ་བངྐྱད་ བདགཉིད་མཆོད་ཊ ཕྱིཊཉི། །གནས་བྱ་རདོ་པརནི་མཆོད་པརྡ་ཟ། ་ཇི་བཤིན་རལ་འགྱོང་མའི་འབྱུང་། །དེའི་དོན་ནི་བདག་གི་བཤད་། །སུམ་བྱཅྭ་ཟ་གཉིས་་ 
༈ ཡཡིད་གཟུགས་ཀྱེས། ཀཿ མི་ཡི་ཐོབ་ལེས་ དད ་ ༽བླསོམ་པའི་འབང་པོ་གནས་ལ་སྤགས། །ལྔ་ མོངས་པ པས་མཆོད་ དྲ་བརྩ། ༽ལྔ་མོ་ཀཱན་ད དང་གནས་ལསགས། 
' ་ཀཱའི་དབང་ཀྱུག་ སྐངས་ཡིཞནོ།། ཝ་ ཡྲིཊ་ཏེ། འབྱང་བ་དང་ནེ་གནས་སྔ་ཅད་། 'སྐབས་ལགླུ་པར་ཇོགས་པ་ ་པ་ཡིན། །མཆུན་ ན་དང་དཔྱེ་བདྲ་ཝན་པའོ་།་ ཀོ 
ཀླ་གསུམ་དངས་༢ ་ པར་ ཁདཾས། །ཨད་དཔལ་སྡེན་ ཊི་མདོག་ད དང་ཁྲངྲ་། ཀཔ་ཆོགས་ 'ཡད་མའ་གདབ་ དངུས སྲ འོོ བཞི ་ཡིནི་ཝེངྲན་ བཞུགས། །ཞ་ཁ་་ 

ནི་བ་དག་ཁུག བྷཉྭང་ དྲུག )ཀལ་ ཀ་གོ་སར་ སྤྱན་གསས་ མོ།། སེར་པོདཔར་པོ་ལང། ཁཱབི་ཁཱལ། ༢་བོང་ཆཤ་ཉི་གཡེན་བས་་ཁིང་། ཞལ་གཞན་ཀུན་ནི་བུང་བ་བཞྲིན། 

ཀྱེངགི་ཁེཉིཿ འཇིགས་པའོ། གཤིན་རེ ལྔགས་པས་ རྣ་མ་བཀྲས་ བྱས། །དམ་བཅས དོན་ྱི རབྟཏལ་ཞཱགསདོན། ༽སངསྦྱརས་འཕྲེང་བའེ་དོ་ཤལ་བས། ་མགོའ་ི 


༨ ུ 

ཤཞོ་མཆུང་འྱ་པང་བྱརྐན་པ་ བ། ཀྲ དྭག་ ༥ ཡིནྲི་རོ་དང་ རབ སྐ་ནྷ་པྱག་རྒ། ཡསྣཐཿཁཇཾབྲོ། ཀཡེ་ཤེས་མཁར་ཁྲགོ་བང་བྷ་མ། ཀཡེག་ས་ 
ལྐུ 

།དབང་ བ་གཉིས་མེ མད་ སྱེར་། །དཿ་ཁྲེད་ཀྱི་ ཀྱ ཤི ཁལ་བས་བག།་ །རེང་ད་བགྲད་ པཔ དོང་། །གཡས་རུངས་པའི་གར་དང་ཝྡན། །གསར་བའི་དོན་ 


¬ ༨ 


རབ་བྭ་ཅིན་པ། ཐམཁའ་བགོ་མའི་རགསྦ་བི་བྷཀོང་ །དང་ བརྐྱད་ཀྱི་དབུས་ཐ་བའུ་ ཀགས། །དོརི་ལང་གཉིས་མད་སྦྱོར། །ཚངས་པ་ཡིནེ་ཝགས་བས་ཁྲེབ་ 
མདའ་གཞུ་འཁོར་ལོ་རིན་པ་ཆ། རོ་ཁྱི གསུམ་རྗེ་མུང་དང་། །རྷ་བའི་མ་སར་སྣཾད། ཁྭཊཾ་གདང་ཁོད་པའོ་། [ཅོམརའོས་ར་ཏི་འོ་བོག་བ་༦ 
༤ཏི་གཉྲིས་མཁོ། ཀརྡོ་རི་གྲི་ཁུ བུག་མངེན་པས་འཁང་ ཀཞི་བ་མཱཉ་ནེ་གསུམ་པའོ། ཀནང་གི་འཕར་མ་བྱགས་པ་ནི། །རླ་བ་གངར་བཞེ 

་བད་མ་ཡི་ནེ་བཞེ། །འདའ་མ་བརངད་ཀྱི་རྣམ་པར་མཛངེས། ་པི་མ་བའི་ར་ནྲ་གགས། །སྣ་ཆོག་སྣ་རྡོ་རུའི་སེངདུ་ཁོ་ ་ཡི་དག་སྔ་ཆེན་པོཌ་ཁྲ་འེང་བས་ཁྡན་།། 
སྣ་ཆོགས་དཔའས་ཉ་བར་མཛོས། ༽ས་ཆོགས་པའི་ཤིང་གི་བྷསར། ཀསཱ་ཚོགབ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་ལཱན། ༽དེའི་ནང་དྲ་གུ་གསུམ་གྱི་ཁྱ་རྒྱའི་གྲས་ཞི”ད་པལ་ཨཱཿཧྒན་ 
དང་། ཇྲ་ལན་ཇཱ་ར་དང་། པ་ལི་རྟས། མགོ་བོ་ངང་། གཉུག་པད་དད། ཕྱི་རོར་ཁེགས་བརྱེས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རྡོ་རེ་འཚོད་མ་ངང་། རྡོ་རཱེ་གླང་ཆེན་མ་བཅོ་མ་ཝཱན་འདས་ཁ་ 


རུ 


མ་ཤེས་ཁིགྱ་ རྩ་། 
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དི 


† 


མང་སིན་ངྣ་ཨ་མིག་ གཉིངས་རང་ མཐུང་བརོ་། ཀློ་འ པབ་། 
ཛཿ ་་ ་པད་མ་འདབམ་བརང་པར་་ཝེ་རྲར་རྭ་ན་ཝཱ། ་ཀྲོ་གོར་སྔོབས་ཆེ་མའོ་། ` ཿ/ཀྱ་འདབ་མང་དེ་ ད་ཝི་ཀོ་ཊེ་སྡེ། སྟ འྲི་གེད་བུ་ཏཱ་མགིན་མའོ།”་ 
; འདབ་རར་ཨ་བཏར་ན་མ་གཞིས་སྭུ་གང་ནན་ག་མའོ། ལྕོའཾ་འདབ་མནང་ལི་ཀི་ལི་སྭཾཀ་ ” 


ར་ར་མ་བོཀ། ནབ་ཀྱི་ ཀདབ་ 
ོམོ་་་  ་ ས་ཆོགས་པད་མ་འདབ་མ་བྱརད་པའྲི་ཝེ་བས་ཀོ་ཁའེས་ཏེ། །ལྟེ་བའི་མེ་མའོ་། དེའི་ཤར་བྱེ་འདབ་མ་ལ་ལམཔ་ཀ་ 


ཞབ་ཀྱ་འད་ ཊ་མནས 


རྡོལ ལོན་སང་" བངི་མད་མར་རུཧུཊ་ མཚོ བྱང་གི་འདབ་མ་ལ་ཀྷན་ ཚི་ག་ཧཱ སྙེ་ལཆན་ཀྱེ་ དབས ་གྲང་བང་ཆན་མཁོ། ནུབཀི་འདབ་མར་ཁས་ཀྱི་ཡུཁ་སྟེ། །མཆོཌཀྱེར་ རུ / 
ཉི་མ་ཁོད་མཁོ་། ཀློའི་ཟ་དབ་མར་གསེར་ ར་གླིང་སྟེ །བཤང་ཁ་ཡི་གནས་ སུ་དུང་སྣ་མཆོ། ལྡེ་ཕྱོགས་ཀྱེས་པད་མའདང་མ་བརྐྱད་པའི་ འི་ཏེ་བརཀོང་ཀན་སཱཾ། ཆཱ་གཏིས་ _ 
སུ་དུང་གོག་མའོ། །༢གར་ཀྱི་འདབ་མང་ངིན་དྭ་མ། ༽པས་མོ་གཉིས་ས་དང་སྡེ་མཁའོ།། བྱང ་གི་འདབ་མུར་ཡི་ དགས་བ། འཇུས་ཐས་ སྙེ། ༦ ˆ 
ཆེན་ མཁོ་ཀ ནུ་བ་བྱི་ ཅི་འངབ་ མརྦ་ར་མཆོའི་ ་ངོགས་ཏ། །རྐང་གཏས་ སྱྭ་བྭ་ཧོད་ མའོ། ལཾ ༧པེ་འདབ་མྦ་རའི་ སྟེ སྣུ ཁ 'རྐོད་ཁ་ མཐོཊ། ད ། 
བདབ་མ་བརྐྱད་པ་ ་བཞའི་འདབ་ མ་བཞི་ ་ལ་དགོད་དོ།། ཁ་ངབ་མ་ལཝཱག་ མ་ཀུན་ལ་ ཁྲག་ ཆེན་པོས་ཤིན་ ད་གང་ བའིཀ་པ་ལི་དང་། ལྗན ་པའེ་ སྣ་ཆོག་ 
པ་ཁ་བྱཧན་གྱཿ གས་པ། །བདུང་རྩེ ཆེན་པོས་ལཱ་བ་གང་བ། ། བྷེ ཚོགས་དྲ་གྱ་ གྱེ་མགེནཔ་མཛོ་ བར་བསྐོར་ ་པའོ་། ཤར་འཚམས་ སུ་ཀུ་མར་པཱརཾ་དང་ ཡི ཀ་མི་ 
རྭ་སྟེ་མཆོཁམ་དང་ལུས་ གའམས་ཅད་ལ་ཅོར་པ་མ་དང་ཧོར་དཔག་མིག་ལའ་། བྱང་འཚམསུ་ཀེ༤་ཏ་དང་། ཤེ ཕེ་ལ་ སྟ རྐང་པ་གཉིས་ལྭ་ཝག་པར་ངོར་མགོ་མ་དང་། 
ད་བཀྐིཊ་ དཱ་དམར་མཁ་། ཟུབ་འཆམསུ་ཀ་ བུ་ཛ་དང་། ༽༨ར་གྱིས་ལུས་འ་ཕགས་ སྟེ་རྐེད་པ་དང་། སིང་ཁར་དྲིག་ དམར་མ་དང་སྲོག་མཁོ་། ལྷཾ་འཆམས་; ཱ 


` 


= 


བ་དང་། སཱ ལ་པའི་ ལྷསི་འཛིན་ མ་དང་ར་མརོ་། འཛམ བུའིརི་ཟླིང་དུ་ ཐྲ པའི། ། 


ཡེཤཱ་ཐེག ༄༅། བྱ འའ སཱན་དང་བྷ་ཀང་པྤྱོང་དེ་ལཱེ་བའི་ཝཱ་ ` 
ཟི ངད་མའི་སྐར་བཅོམ་ལྡུ་འ ལྡན་དྭདས་དངུ་ཨ་ངྷངརིའོ།། དེ་ལྔ་ངུ་ནི་ནང་གཱི་འཕར་མའ་བདེ་ང་ཆན་ ཡོ འཁོར་ལེན་ཡོད་པའྱི་ རྩར ་སུམ་བྭ་ཙ་ གཉེས་རྣམ་ 
ཀྱི་ཐོ་ཏིམས་ཌྷ ་ མས་ཏྱི་ནང་གི་དག་པའོ།། ངྱང་རུང་སེམས་དཔའ་སེསསཆེན་ ་བ་པེབའཕུག་ ཕྱིའོལ་ 
ཏི དོ བྱད་གཟུགས་ ངོ པ་ཆེན་པེ་ས་ཤ་རྒྱས་པས་དྲེགས་པ། སེག་པའཾ་ ང་རྒྱལ 


4༩ པར་དག་པ པས་སྱི་ མི་ཕམ 


“4 


མཆན་དང་དཔེའ་དུད་ལྡན་པ་རྣེམ་པ་དང་བརྟས་པ་ད 
ཅན་( ཕྱག་བཞི་པ། སྨན་གསུམ་པ། འི་ལོ འི་ན་མ་དང་། གསུས་པ་ས་ཆོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་བྱིས་བརྒྱན་པ། ཡུག་རྒྱ་ཝ་འཛིན་པ། གསོན་ 
བརྐྱང་ངས་རོའི་སྟེངན་གནས་པ། ཀ་པ་ལ་དང་ཁ་ཌཾ༼ཁ་དང་། མདའ་གཞུ་ཁེངས་ པརའགེངས་པ། བདུད་གངས་མེད་པར་འཛེམས་པ་ཁོན། ལྐཱ་མདོག་ 
སྦྲ་ཚོགས་མཛེ་པའི་གཟུ གས་འཛིན་པ། བུགས་ར་ན་བོས་སེམས་ཅན་འགུག་མ། སེམས་ཉནྭ་ཐི་དོན་མཛད་པར་བྷ་སོན་པ། ཇེལ་བ་དང་མི་མཁྱིན་པ་ 
པར་མང་ཤར་དང་། ཏྱང་དང་ནུབ་དང་ལྔོ་འཚ་མས་འེ་རེརནང་གི་ལྦ་མེ་བཞིན་དྭ་ལྷ་མོ་གའིས་གཉིས་སྟེ། ཏ སྤ་དམར་མ་དང་† 


༣ 
བཿ 
ལ་ 


ལེད་པའི་སེམས་དང་ལྔན་པའོ། ཕྱི་མཿ 


¡ལེངས་སྦྱེད་ཀྱི་འཁོཿ་ལོའི་ནང་ན་ཡོད་པའི་རྩ་བརྐྱད་གཞེས་ཀྱི 
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འིན་ཆེན་མ་དང་། ཕུག་རོན་མ་དང་། སེར་མ་དང་། ནག་མོ་དང་། ༤་བོ་མ་དང་། རི་ད་ གས་མེ་དང་། རཱ་མ་མའོ། ཤར་དང་། བྱང་ངང་། ནུབ་དང་། རད 
ལྤོའི་སྒེ་རེ་རེད་གྒེ་༈ སེང་མ་གཉེས་གཉེས་སྟེ། །དེ་དགྱ་ཀུང་དྲེགས་པ་ཆེན་པ་འཇིགས་པ་ཆེ ནམེ་མཆོག་གི་ལེགས་བྱསསྦཀིས་འིངས་པ། སྐུ་ཆོག ཉམསྤ་ཀྱིས་ 
་ཁྱབ་པའོ།། ཤརྡ་སྒེརརྡོ་རྔེ་རོ་འངས་མ་དང་། རྡོ་ཛྲིད་བ་མྭ་ཀུ་མདོག་ནག་པ། ཀྱག་བཞི་མ་མདའ་ གཞུར་འགྱེངས་ཤིངརུ་སྲིན་དཔཉ་བམ་མས་ ཆོ 
ཀ་པ་ལ་དང་ཌ་ཊ་བཛིན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྐྱན་པ། བཅེརངདྲུསྭ་སོ ལ་བ། མིའིརུས་པྷས་ཆོགསྦ་ཀིས་རྷརནྩེ་བྱར་པ། གཡོན་བཏྔ་བ། མཐོ་བོའི་ 
མརྭའཤུ རར བང་སློར་ ་རྡེ་རྗེ་ཆྨ་མཾ་ ༣ོ་དང་། དེ་བཞནདུནོ་རྲ་ུསམྭ་སུ་དོ་སེནབོ་སིངེ་དདྱབ་ ཐྦུང་བླསམས་པའོ།། ཀག 

མ་དང་། རོ་མེ ་མེ་སཱ་ མདོག་དམར་མོ། གྲང་བ ་ཆེའ་པེའི དང ༢རྡོ་རོཉམ་མོ་ཨཱ་མངོག་ལྔང།ཁུ། རྫ་ཚངང་པི་ཝ་ངགི་རོལ་མའི་ 
སྨ་ཁོ་ན་སྟི། ཛི་ཝཱར་ཤར་སྙེར་བཞུགས་པ་ པའ་ རྣལ་ཁྱརར་མ་དེ་ཝར་གམས་ཆད་ ཀྱང་རས་པ་ལསོགས་པའི་རྒྱན་དང་། བཞུགས་ཐབས་དང་། | ཕྱག་མཚན་དཔ་ལྡན་པའོ། 
ཀྱིས་གྲངས་ན་དེ་ད་ དག་ཀྲ་ཧ་ར་མ་པར་དག་པའ། སྐ་བརྐྱད་འདག་ཉིད་ཀྱི་མགོན། མཆོད་སྦྱིན་པཱ་ཡིས་ཀྭན་ཏུ་བརྔགཱཿ 


༧ 
༧ 
/། 
3' 
༧ 
༧⁄2 
ླ 
༡ 
(04 
2 
ཛུ 
རེ ཌ་རུ 
་ 
ལེ 
རྤ 
„` 


།མཆོད་པ་དན་མཆོད་པྲི་ ཤེ ་མཆོད། ་ར་ཤེ་ཀྲའ་གྱི་གནས་རབ་མཆོག། གནས་ན་ ལོ ་ལསོགས་པས་བྱསས། གནས་ཀུན་ ཀྱིནི་ཏཱན ཆེས 
།འདབ་མ་བྱངད་པ་ཝེ་བརངཉས། ༽བདེ་བ་ཡཡེའ་ཡངས་པའི་ སྒབ ཀྱང་ མི་དྲཀིལ་འཁོར་ཅིས་ བྱངན་པའོ། གནསནི་ བ་ཨན 
ཤྭཾ་དཱ་ན་མེང་། གསང་ཆནང་ ག་པ་པད་མ་ཡེས། ནན་དོ་ དྲའི འདེ་ད་ངཤད། ཀཡིག་ ་ལེ་གསུམ་ཀྱེ གྱེ་ཡེཤེས་ བདེ ༽ 


ཕྱེག 
* གསང་ཆེན་དག་པ་པད་མ་ཡེ། 
4༥ 


གནསནི་གདན་ལསགས་པས་དྭབས། གནས་ཀླ་ཧྱི 
།གཉིག་ངྱེད་པའི་གཏན་ཚེག་གི། །ད་ཡེ་འདས་པར་བསན་པ་ཡིན། །རྣ་ཡ་འངྱོར་རྐྱད་དུ་ཆྙེད་དཀའ་བ། །གད་དཚོརབ ལལ ོར་ འེང་འུང་ངའི་ཡིར་འདེ་བཤིན། ། 
¢ ་ནི་འདིར་རུ་དུང་ཁོད་བྔཇོད། །ཡང་ན་ངད་བའེ་ནལ་ཤེས་སོ། གཔ་ད་ངད་བ་ཡང་ དགའི དྲའི་པི་ལ་ས་རྲ་བགས། །སེ་དང་ཐིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་སྟེ། །གང་དུ་བདེ་བའི་རཱ་ 
སཱེ་། དེནི་ལ་རད་ཏུའི་བསསཊ། །འགོ་བའི་བདག་ཏེད ད་ལམ་ཡི་ན།། བད་བྱ་ཏཱལ་པའ་གང་ཞིག་འགོག།། དེནིྦན་བའི་མེ་ཤེས་རུབ། ཀྲ ་ 
རྐུ་རུན་རང་ཛ གྱིདོ་ངོག། །ཕེཔཤེས་བ ་་ །གདས་རྒྱས་ཀུན རད་དཀའ་ང་། །” ར་ཀུན་ཁྱེས་ནི་དགའ་བའི་བཞེ། །ད་ལ་ཡཱནི་རུ་ཀུན་གནས་། ། 
ཞི་བའི་གནསཞི་ཐམས་ཅད་ཀླཊ། །ལྔའི་དང་ ན་། །བསྐྱེད་དང་ཛྔོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡི། །ཐིག་ལི་དུག་ནི་འབ་ཏུ་གགས། །ཇིག་ལེའི་དབུས་ན་ ཿ 


ཡེཤེས་ཡོད་། དགོ་གི་ལམ་བིས་ཏཱེད་པར་དཀའ་། །བསེད་པ་དངན་ཇོགས་པ་མེད་ ༽དྲག་རིན་དེ་བཤེན་གསུམ་པ་མིན། ཨོ་དང 
ཡེ་ཤེས་རང་བཀིན་ད་ ་སྙེ་མེད ེ་མའི་ ཐིག་ལེ་ཡཱ་ཤེས་ཤུར། །འབད་པ་ཡིས་ནེ་མཆོད་སྦིཉ་བྱ ¡ྱ¿ ི་ོ །དྲེ་ཆོ་ཉེ་མ་ 
ཌཱ་བ་དེ་ནི་དགའ་བྲལ་དགའ་། །རགས་པ་འདི་ད་ ་ཁིམ་པར་ཁྱེད། ཀཌེ་མའི ་དངུས་ནསྣ་རཱ་བའྱདང་། རཿ །དྲི་མེད་ ཕྱི་ནི་ཡཡངས་། 
འགྲོ། ཤིས་རབ་བདག་ཉེད་གྲརཿ གསཀྱི་པྲིཔ། །ཝམས་ཅད་ལའི་ཆིམ་པར་འུད། ཀཐམས་ཧདྱ་ཀཾསཀྷི་སྐྱེ་བ་ འི་རྒྱ་ །འྭབས་བྱེད་པའི་དག་ཉིད་ཟླ། །རྒྱ། 
ཉིདྨ་ཟཱ་བྷ་སཾ། །བྲབས་བླུ་དེད་ངདག་ཉི་མའོ། རྨྱ་དངའབྲས་བུ་གཉེས་མེད་པའི། །དེ་བ་ཆགས་ཆན་པདག་ཞིད་དོ། །རྔགས་པ་ཆེན་པོ་དངོས་མེངན་། ། ར་བདེ་ 
བའཅུཿཔར་ཡུད་ གག །ཐྲ་མལ་ངད་ཉེད་བད་ང་མིན། ངོལ ་སེངས་བགམགས་རབ་རྨོངས་མ། དབང་པ་ར་ནིསཀེབད་བརའདོད། 
བདེ་བ་མཆོག་གི་རང་རིག་པ། །རགས་པ་དདཤི་ཆགས་དལ་མེད། །བདེ་བྲ་ཁིག་ལའ་ནང་ད ཤི” །རར་ཡང་ནང་ད་ངད་བ་ཆེ། ཀདཾ་གཉེས་ཡེ་ཤེས་ཆུལྱ་བི་ནང་།། རྩོམ 
པརཤེས་ པའི་ནཱལ་ཉན་དང་། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་མེ་ཤེས་བལ། །གཞན་དང་གཞན་མིནནང་།ཡོད་པའོ་། སྦྱརདྲགབྱེས་བ་རྣམ་པར་ཤེས། །ཆར་ཡང་ར་བཀྟན་ཏྲག་ 


` 


ཡཤཱ་ཟིག £ །བྲལ་། །ཧོག་པ་སྤྲངས་པ་ད་ིད་ནེ། ༽བསམ་བཏན་ ཏིང་འཛིན་མེད་པའོ། རོརྱབཱ་རར་བེད་གཉིས་ལྲ་གོལ། །སྲིད་དང་མླ་ཐན་ཁདས་ 
> དཱག་པའི་།། དའི་གསང་རེན་དེཏི་དོ།། ཐྲ ཡང་ཞེ་གསལ་མ་བྲས། །འབད་པ་ཡི་སན་སྔ་བཿྱ་བ། ”སྤ་བར་མྱི་བ་གང་ལ་ལ་ རྣོལ་ཁཆྱོ་རྒྱུད་ཏུ་ཊ ཏུ་མོས་བུར་པ། ། 
2 ལྷ་ཡིད་དངད་རུག་གསལ་མི་བ། །དཔལ་མེཤེསབག་ལ་ལས་ ཐང ་ པའ་ཅེམ་པ་དང་མཆད་ཕྗེན་རྩ གྱཾ་ཆེ་ག་དང་། ༽དཀྱིལ་འཁེར་བྱ་སེང་པའི་རིམ་པ་དང་། 
གནས་ཀྱི་དོན་ དོན་དང་། །རྨ་བའྲི་འཁེར་ལེ་བྱངངབ་དང་། །ད་ཁོ་ན་ཤིདྱ་ཀི་དོན་བླསཱཊ་པའི་ལེའྭ་སཾ། བྱུརུ་གཅིག་པ པའརོ། 2 ཀཱ 
ཧོ ད་ནས མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ འདེ་ཁེ།། ངེ རེས། པྲ་བསན་པ་ ༥བདག་ ་གིས་བཤད། །ཐིམ་དང་ལེངས་ སྤོད་བདག་གེས་ཉེ ཞ། སྲེང དའཕོག་ །ཡང་ དག་མཆོད་ པའོ། ར་བ་ཉི་ 
རྒྱལ་བེ་ཀི་ལ་མཆད་། ཀའདེད་བའིད་ནྭ་བལ་བ་རུ། དམའ་པ་ཆོས་ཀྱ་དང་པདབང་། །ཡིད་ལས་དེ་རུ་འདོད་པར་འྱདུར། །ངེས་པར་ཨའི་ 
་ྲ་ དི དིནྷཾ་སཱན་པྲག་ དཿ །དགའ་བདེ་ལས་འདའ་བརའགུར ཀ། །མཨ་ལི་ཇིགལ་གཉེས་པས་སོ།། བདེ་བའེ་ཁྲར་བཅོས་གཉིས་ནས་སྭ། 
པ་སྤིད་གྱར་། །ད་ལ་ནམཔ ༥ར་མཱིན་པས་འྲགོ།། ཨ་ལ་བ་བིགས་ང པ་གསུམ་པས་།། བདྡྲ་ཆི་ཀ སྣའི་གནས་སུཞ། །ཆས་ བ་བཞི་ལ་ལ་། 


ཐིམ་པ་འབྱུང་། །དལ་མགུ་བ་ལས་དགའ་བ། །བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལས་ས། བདེ་བ་སིནི་མྲབན་གནས་ས། །ཆོས་པ་ཝ་ལ་ལངས་སྤྱོད་འབྱུང།།དེ་མ་ ' 
དགྱེས་པས་རྒྱས་པའ་འགྱུར། །ཐེག་ལྲེ་ཝ་པའི་ཁངས་པས་བ་ འདོད་པ་བང་གི་གནས་ས༽། །ཆས་པྲ་དག་ལ་ཐེམ་པ་འབྱུང་། །དེ་ལ་བསམ་ས་གཏཊ་ཁས་་ 
དྲག་ཕཾ། །ཐིག་ལྲེ་དག་ལ་བང་པས་སོ། བདེ་བའིན་མའི་གནས་སུན། ཅོས་བདུན་པ་ལ་དངང་སི་འདུང། །དེ་ལ་བདུན་ཕས་བྱུང་པ་ཡཾཀ། ༽ཐིགས་པ་བདུན་པས། ཱ 

ཆར ༨ ༢༦ ` - ༦ = ¬ -ོ 
པས་སེ།། འདོད་པའི་ཆིབ་ལོགས་གནས་ས་ནེ། །ཆས་བརརྐད་པ་ལ་ཐི་ཡས་པ་འབུང་། །དེ་ལ་རགས་པས་མཆོག་གི་དགའ་། །ཞིག་ལེ་བྱཧད་པ་གང་བབས་སོ། 


= ར = སི ར་རོ་ག བརར  ད། དརི་་རོ་་འ་་རལོ་བར་ཁལེ་ལ་པ་ བར་པ ་~་ ཁྲ 
བདེ་བའི་ལྡེ་བའི་གནས་ས་ཀེ། །ཆས་པ་དགུ་ལ་ལངས་སྤྲོད་འབྲུང་། །དྡེ་ལ་རྣམ་མྲིཊ་ལས་འབར་འབྱུང་། །ཐིག་ལེ་དག་པས་ཁེངས་པས་སོ།། འདོད་པའི་མོ། 


ཀྱི་གནས་སཾ་ནེ། །ཆས་བྱར་པ་ལ་ཇིས་པས་འབྱུང་། །དེ་ལ་བརཏཔ་ནས་ཇཛིག་ལེར་འགུར། །ཐིག་ལ་བྱར་པ་གང་བས་སོ། །བདེ་བཅྷཱཀླས་རཞེ། །བརུ་གཉིག་ 
ཕ་ལ་དབདཉི་འབྱུང་། །དེའི་སྟོངས་ལས་མྲེས་པར་འགྱ་། བྱར་གཅེག་ཐིག་ལེས་ཁེངས་པས་ས། བད་བའི་རྡོ་རྨཝ་གམས་ས་། །བྱཧར་གཉེས་ཟེ 


༄ོོ ˆ བླ ༨ ༨ 
བཛུང། །དཾ་ལ་ཞྲོད་ལས་དགའ་དྲལ་དགའ། །བྱཅུ་གཉིས་ཐེག་ལེས་གང་པས་སོ། །རྒྱས་པའི་རྡོ་རྔའི་དབས་གནས་ས] །བཅཅ་གས་མ་ཆེསཊལ་ཁངས་ ། 


ངེ 


༥ཤས་ཛིབ་། ༡ ཀ རེ ]སྐྱེ ད་འྱ་དཱང་ 
ཤི ཤ བཤར ད་ལ་རྭགྱ་པལས་ནར་ ་འགྱར་། 

༦: ཁྱོ་བོ ངོཙས་ལ་བའི་འསོ་བོས། 
ཾ, དབའ་བའེ་ ཧཱེ་ཐྲག་དགའ་ང་སྐྱེ། །བྱར་ 

/ རྩུཐ་ཅུངཿ ་བཞིན་ནོ།། གཡམས་ བ་ཡན ཡ་ལ 


1ཨ །ལི་དཧ་གྭསུམ་ཐམ་ཁས་ས། བརྡ དེབའི་མདུད་བའི་གནས་སྐུ་ནེ། 7 །བཅུ་བཞི་བ་ལ་ཝི་ི 
བདེ་བ ་བའཅོར་བའི་དྲངས་སྐན། ༽ཅ་གང་པ་ལས་དངང་ནི་ཤར༽ ཀརེལསའ འཕད་པས་གཅེད་དུ་ 
དྲག་པའ་ཆ་། གཞ ཀཀ དེ་བཞིན་དུནི་ས་བན་གཟུགས་། །༣ང་བཤིན་དུའི་ཡོད་བ་མིན། 
༨ ག་བྷརཱ་འདི་རནི། ༡ཡོད་པ་མ་ཡིཊ་མེད་པ་ཡིན། དའཞིན་དུནིཨཔཤེས་ཆེ། ལྷ་ཡི་དབང་ 
འྲ་བ་ཿ ཿཔི་ནཾ་འཇྱང་ང རྭ་དྲན། ༽སང་ངོ་དེ་བཀྲིན་།སྲ་་ངོ་ཡེས། །འདོད་པ་ཡིན་འྱདུངཔའི་ཆ། རཏ 
མིཾ་གཉེས་མེད་སྦྱོར། །འདེ་བའི་ལའི་འྱབ གསམ་ཤེས་བཅལ། །ཤིཔ་བཏང་རངའ རེ་ངམ། བྷ་མའི་ འེ་ཞལ་མངའི་བཀའ་དྲི་ཆིས། །གཉེས་སུ་ 
མེད་བའི་བད་བཤེས། །ཧཐ་ཏཱ་མོས ༽ཤ༽ །བསམ་གཏའ་གི་ནི་ཤེས་པའོ། དྲག་གི་སནི་ཕི་གེ་གརཱགས་། །ཨ་པི་བྲིབ་ལ་རང་ངོ་བོ། ཀས་སྭ་ག་ས་ 
ཡིག་འ འི་ནར་ཡངའབྱང་། ར་མི་འ བང་ག་ཡེད། །ཀ་སོབས་༔ ཡིག་འ འེ་ཆར་ཡངའབུང་། །ཀ།༣་ཡེཤེས་བདེ་བ་ཆེ། །ཨ་ལི་ཀ་ལི་གཉིས་སྦྱོར་ལས། ༽ 


| 


པ་ ཅུ 


དྲག་པ་ཿ ཡི་དོན་དང 


།མཆོད་སྤྱི་ནགྱི་ནི་རབ་མཆོད་བྱ། །མཆོད་པ་ཡང་ནེ་ད་བཞིན་ཏེ། །ཐསང་བའི་པད་མཔ་སིང་ཁ་བོ། །གསང་བདཉིན་གསུམ་ཤེས་བ། །ལ་ལ་འདས་ལ་གཉི 
ཁ་ས། མཆོད་ སྱ་ཅིུ་བས་མཇུ་ །མཆོད་པ་ཡངཉི་དེ་བཞིན་ཏེ། །གསང་བཔད་མའི་སྙིང་ཁང་པོ། བསང་བདེཉིད་གསུམཞེས 
 སོགས་ངྱུ་བྲག། མ་ཕ་དངནི་ཁངས་སྒྲོ བང་། །དགའ་། ་་ ཀས ༽སྐུ་གསུམ་ཡིད་གསུམ་བ 
།སྟིང་ཁ་རནི་ཐེག་ལེ་གསུམ་ ༨ ཀདེ་ཡིས་བྷཱཔེད་པའིར །སཤེསྤ་བ། །འདད་པའ་ནང་ནེ་མཆ་ཆང་དོ། ༽ཟློག་པ་ཨི་ས་ནྲི་བི་ག 
བྱེ་དཱ་ཛྫོགས་པའི་རཱིམ་པ་ཡིན། 'ྒྱ་ཁདྲས་རྣམདག་ཏྱེ་རག་ད། ཀཝིབ་ལེ་དགནི་ཐབ་། ཏྲ་གགས། ་ ཁསེ་ཤེས་ཆར་ཡང་དག་། པཔ ་ རོ 
དེ་ཡི་དྲངས་སྭ་དཤིད་འཞུག ས། ༽ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བའི་བང་ང་ཆེ། །མཆོད་པའིལས་སྐྱོརཆ་ང་ཡི། ནན ་ ཀོད 
་སཉི། ༽གསང་བའི་དྲབ་ནི་འབད་པ་།ཡེ། གང་ཞིག་འ འདོད་པྲ་གབ་པ་རེ། །དམ་ཆག་སེམས་དཔས་ བརྔོད་ 

ནི་ཁཱ་བའོ།། ཞི ཞེ་མ་ཁབ་ད་རབ་ཏྲ་བས། །ཁཱང་ག་བཿ་ཤེས་བུ་། 


རཿ 


ཨེདྲཀ་ཐིབ ༄༅ རོ །ན་རགཀ་བ་ལ་དུ་བརྗོད། ༽ཆགས་པ་ཆདད་རབ་དྲུ་གགས། །ཞེ་སྟང་ད་ནིཔཀ་ཡིན་ཏེ། །གཏི་མུག་ཆོད་མ་དུནི་དྲན། ངྱ་ཧོལ་འདི་བཱཤ་ 
༠ རེ་པ། །ཟན་ནི་ཕ་དོ་ དོགཉིད་ད་ དྲན། །གཏེ་འཁོན་བཤང། མུ་ཁན་འདས། །པོ་རིགས་གཟུགས་ཤེསྤ་དན་པའོ། མའེ་ཡུལནི་ ཞི་དྲག་ཞེས་བསྟན། །སཁོག་ཚོར་ 
@ བཤཀད་བའོཊ། །དིའིའི་རང་རེ་མོ་ཁོཀ བླིང་བཞི་པིརེག་བཟོ་ཀ། སནེ་ཕྲ་ ཀ་རབ་ཏ་གགས། ༽ཱའི་བསིང་མོ་ཡིན་ པརདན། །མེན་ཿཕྱམ་ཏེ་བུ་མོ་ནི ༣ི། རླང་ 
དཿ ྲ་གྲགས་པའོ།། ཞམ་མཁའ་རཱག་མར་ཤེས་ བརྩབ། ༽བཅིངས་པ་མེ། ནམ་མཁའ་ མིམ བཱ།ལ་ ་ །ཁོན་པ་མིན་པྭ་ར ་འཚཆོར་བྲངད། ༽ 
༧ དབང་སྐར་རྲོང་ཁྱེ་པ པ་རྲདྲན། །དབང་ངྒ་སུར་མེན་པ་ཐོ ༥ཁྲོང་པ། པ་བཀན། ཀཀ ཕའ་ སྟིང་ཁ་ཡིན་པརབད། །ཁྲིར་ཤོག་དྲེ ་དྲི་མ་མེད་པར་ བརཱད། །གསཡྱ་བྱེད་ནམ་ 
མཁར་ཡོཊ་པརྡ་དན་། །གཞང་ཁ་བྱགས་པའི་འབས་། ཀམ་རངསཅག་སུ་ཀྲན་ཏྲུ་གགས་། །སུནནེ་པད་མ་ཉ་པར་ བརྔོད །སྦྲིན་པ་གེ་སར་དྲན་པའོ།། གཞེན་ 
ན་མ་ཞི་མཆཾ་བླརཾ་གགས། །རྒན་མོ་ཌང་བར་ ར་དྲཊ་པ པའོ གནས་པྲན་བེས་ ག་བརོང་། །འགྲོ་ངའད་ནི་ཨ་པོད། དུས་དབང པ་བདེ་བ་ཉིད་། ༽ཡལ་བ་། ` 


` ཆི༥་དཀའ་དགའ་སྤེབས་སེ། ཀརེ་དགྲ་ཚོབ་ཀྱི་ ཀེ་མཆོང་སྦིནྱ་ཧྱི །དས་སུ་འབད་པས་ བརྔོང་པ་བྱ། །ཇུང་ཁུང་ལསཾགས་འཇུགས་མི་ 'སིན་ཐིབ །གསབ་འའི་རོག་| ད 


ལོར །ི་སླ་བཟ་བུཊ་ རྣ་ལ་ཁབྱོས་མ་འམ་ བྷ་རལ་འཛོར་བ། ༽ཤིན་ཏུ་བ བཀྱེས་པས་བསང་ སྲང་པཱ། 
ཅེསྤང་བྭའི་ལྲེའུ་ འུ་སེ། །བྱར་ གཞེས པའོ། 
ིམ་པ་ཡིས། །དབང་དུ་དེ་བ་བྷཝན་པའོ་། 


ཀད་པ་ལ་༢༥ ཤེས་ཇིག་ལེ་ལས་ ° 
ཤངབང་ བསྐང ་ལ་སོབས་ ངོས བསནནི། ཀྨ་ རི དདྱཐ ངས་འདྲིར་བཤད། 'གསུམ་གིས་ནི་ ངེ 

རུ་ཡི་ དབང་བསའ་ ཨ་རན་ དག། །བྱ་བའེ། འརྒྱད་ ལས་རབ ཏུརཾྨན། ༢ ཅཱ 

ད་ཁས་རབ་ཏུ་གསལ། ཕྱིརམི་ ་རོག་པ་ཡིའི ཉཱ་དབང་། རྣལ ༥འཡོར་ཆུད་དུ་གསལ་ ྱརངྱསཾ། དེན་དྲུགགི་ ཧྷེ་བྦག་དབང་། །དེནེ་སྐེང སྐོང་ མའི་དབང་ཞེ་སྭ་བ།༽་ 
རྣོལ་འབྱོར་བེ ་དྲ་མ་ཡཾ་ ་ནི་མཆུན། །གསང་བ་ཕི་ནེ་ དབང་རྩལ་བཤད་༽ །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ ཏྲན་ མེང། །བཞི་པ་ངེ་ལཱར་དེ་བཞིན་ནོ།། ད ་བྱེ་རྦག་དབང་ ། 
་ལསགས། །འབས་བུའི་ཕྱིར་ནེ་བརྒྱད་དབྱེང་ ་འཁུར། །བཞི་པ་ད་ ཨཱརདེ་བཞིན་ བཛད །ཤེས་རང་།ཡེཤེས་དེ་ཡི་འབུས་། །དངོས་ ་བྱ། 
ད་ལྟར་ ཞེསནྱི་ནད་མེ་དོ།། དེ་བསའབས་བའ་རེབདནནི། །འག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡི་ཟ ོ་ །དེ་བཞིན་ར་ཤིག་དགའ་བའི་རིམ། །ཇི་ཝ'་བུརནི་ཡོང་པཊ་་་ 
འགྱར དགའ་བ་ལས་སྭ་གགས་པ་ཏ སྟེ ༽ཀརོག་ ཏཱ་ དུ་དགའ་བ་འདེ་རྭ་ཁ གང་། ཀྲིང ནི་དགའ་བལ་ཤེས་བར་ ངུ །ལཱན་ སྐྱེས་ ་ ༦ 


དླ་ ༄༅། © ཀནྭས་ཡོཿ 
ཿ སེམས་ཡིན་ནོ། ༽སེམས་ལས་ ཝམསུ ་ཆུད་འྭདུང་།ཡིཊ་ ཞོ། །སེམས་ཀྱིས་ ཡེངས་ ས་འདས་པའོ།། ཁལྲ་ས་ ཀྱི་མཁོ་བོ་དགའ་ བའི་གནས ༽དག་ཊི་་ 


ད་པའེ་ཡེ་ཤེས་སེ སེམས། །སེམས་ལས་གཞན་ནེ་།ོད་མ་ཡིན། །གང་ཞིགྱི་ཞིག་འདི་ཐམས་ཅད། །དེ་ཞི་ཝམ་སྭ་རུད་ 


མཐིན་པ་མཆོག་ ་ སེམསན་སིང་ཁཿ་ཤེས་ངཱ་བ། །རགས་པའི་ 'དགའ་བ་ཏག་ཏུ་ཤུར། །ལསྤ་ཆུ་འབས་ ང་དེ་ནི་དག། །ངགའི་། རྒྱ་སྐེ་འབྲས་ 


བུ་ཨིད། །ཡིད་ཉེད་ ་ །འཐས་དྲ་དེན ཞི་ངོན་ད་མ་པར། ད་ིཏྨཨཔ་འདག་ཡི་བསུ གང། །རྩཾ་གསུམ་དུག་གི་དངུས་ན་ གས། ། 

༨ ”གནས་གསུམ་ཁྱད་པར་ཀླེ་བ་མེད། ཀའོད་ ་ སྲེད་པ་གསུམ་དང་བྲ བྲཝ། །འོད་རབ་གནསཀི་རབ་ཀྱི་ ཀྱི་མཆོག །རྡེ་བཞི ཞི་ཕྲ་སྔ་ཆག་གི་དབང་། རཾ 
བདན་གཉིས་བྱེ་བག་དྲ་འི་ཡེད་། ༽ཿཡན་ལཀ་རབ་ཀི་མ མནརབཝཱས་ཝཾ། །ར་ཡི་ ཅམ ༦ བཁོ། གསང་བའི་དབང་ བསྐང་མྲབམ་ བྱུན ༽མཆོག་ 
ཏུ་དབའ་བའི་བདགཉིདྲཾ་ཏག། །ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ཕྱི་ཞེ་དངང་། །སཱིཔ་ཁྲ་ཿ ཀཞ་ད འ་བལ་དགའབ། གཡུང་བ ཙུ །བཞི་པའི་ར་ ཅུ 

བ་དག་ཉིས་དོ། ད་ཝཱར་དབང་ཟེ་བཞི་རྭ་དྲའེ །བསྐྱེད་ པའ་རམ་པའ་ ཿཡིན་ཞོ། རུ་ཡི་དབདན་མདོམས་སྙུ་ས། སྣྲ་ཆོགས་ འཐས དུ་སྦྱེན་པ་ 


རཏ ་ 


གསང་བའི་དབང་ནི་གཞིས་པ པ་སེ རྣམ་པརྡ་སཾན་པའི་འྲངས་བྭ་སྲ་། ་རྡོང་ཡི་ནི ཉྱི་ར་བའེ་གནས། ཆ་ང་ནིམདམསྱི་ལས། གས་ཟབ 
༄ེསཀིན་དབང་། མདུང་པའི་གནས་སྐུ་རག་ཏྭ་དུཊ། །བབང་རྣམས་གུཿཁྱིས་ཛཱ་མའི་ཏླ། ཀདྨམ་པག་མཇོམས་པའི འིའས་བྱ་སྟེ་ ་ཤྲེས་ཁབ་ཡེ་གེས་ 
ཞོར་བུའི་ཁར་ ཤིས་རབ་པད་མའི། ཡེད་འྲགོའི་ཕྲི་ །རུང་མ་ད ང་ནི་གཉེད་སྐྱེའ་རྩ། ཀགཉེས་ཀྱ་ཆས་པ་ཡིསན་བད། ཀྭ 

བྱ འདུད་པའ་ནང་གི་གནས་སུ་འགྲོ། དྲེ་ཝཱར་བཞི་པ་རབ་བསན། །མཆནོ་ཉིད་དང་དལ་ཁྲབས་ཇུར་གྲགས། །མདུད་པའི་ག །བ་ཨིས། 
ཚངས་ བའི་བའི་སུལ་མ་སཱེུང་མཿ མད། །དེ་ཡལ་ དྲི་ལྨན་སྐེས་ དགབ། །རླབས་དང་བལ་བདཔ་མེ་དོ།། ད་རཀག་དོག ཨ་ལུ དང་བ 
ཁྭ་སན་ཏོ་ རཱོ་རྔེ་དཀའ་བ་དེ་ངཞིཊ་གསཔ། །ཐཱ་མེ་ངང་སྡེམ་པྲ འིརྨ་མཆོ་ངང་། །རིགས་ཆེན་ཨེ་ཤེས་སྟི་བོ་དང་། །ཀླེ་ རོར དཿ 
མཆ༢་ངང་གསང་པ་འ་ འདུས་པ་ར། །ལྤའི་དབང་ཕུག་བངག་གི་སྦྤས། ྱད་ཀྱིངོར་མཛྲད་དངང་གི་དོན་ ]རྒྱད་འདི་ར་ནི་རབ་ཏུ་གསལ། ༽རྟོ་གེ་ བ་དང་་། 
རྐན་པེ་དང་། དགེ་སེེང་མས་པར་གནས་པ་ལ་། །ཡང་དག་ལམ་ཤེས་སླབ་དཔེནྲ་ཤིས། །དེ་ནམས་དེ་ཉིད་བཤངསི་ང། །ཨ་ལི་མིག་འྲ་ ་ 


འ༽༨ ༨ 


།དྷི་ཡིག་ཁྲབ་བ་མོག་ད་དགའ་། ༢ ཤི་ཡ འབུའགའ་བལ་དབང་། །ཀ་ ༡ཡཿ ཡ་ཡིག་འདྲ་ལན་སྐྱེས་སེ། །གངད་ཡདཊུར་དརགསཔཏོད་། 


` ° 
ཤཱཾསྱ་མདདདང་ ངབཞན་ཏི། ཀུན་བྱང །ཤཡེ་ཡག་འབུང་ཡངདག་བརྗོད། ། གྱུ་གཏོང་གསང་བཟ་པད་ནདྱ་བ། ། །བཀུར་དུྱ་བུསནྱི་བད་བའྲི་བོའ་།། 
གདོས་པོ་གསས། །འྭགོ་བཆད་པ འིབདག་ཉེད་དོ། །གསད་བཟཾ་བདའ་སུཁ་ཨ། རུཀུནྱགིསྷི་འབིག་པ་གང་།།དེདི་ཕུཾད་མངོན་པ་དགབ་བྲ་མཆོག། 
༥ ཤེས་ཀུན་བཏགསྲ་བལ། །ཡང་དགདོནྱ་ི་གསལ་བདྱ་བད། །དང་པོའི་དགའ་བྱྱུ་ཧཱ་ཡིསདངོས་ བགང 


ཁུ བྷཡཾ་ལོག་བཟུ བྲུ་ཐཾབ་ལ །འབགས། །༨བད་ལ 
ཌཱ མཆོག་གི་གནས། ༼མཆོགཀྱིབ་དགའ་དྲལ་དགའབར ཀག་གས། །དཀའ་དདདནུང་འབྲུགགས་པཔོ། །དག་ཤེས་དབུས་སུ་དཀིདའཞུགས། །ཿང་བཞིའུ་དགའ་བ་བཤེ་དངདྲལ།། ` 
མངོན་པཿ་དགའབ་དགའ་བ བལ་བའི། །གང་ཤཾགདད་བཞིཊ་ནའཤཾས་ཞ་། །དཔལ་འེ ལྡགརྡརྡ་སེནསད་པའ་ཡིས།[ 'དསྐྱ་ཧས་ཕཤེ་ཡད་ ི་བསྡོདདོ དོ་།།དྡ་ཛིནི་པ་ཐན་སཅད་ 
བུ་བདག་བདག། ངའྱུ་ཧཱག་བན་ཉདྱ་ཧཱལ་ཆཱཊ་པོ་། །སང བསྒྱ་ཧ་ཐནགར་ད་ཡོདེ་ལྟར་བརྱོགང་། ུར་བཞུདདབང་ 


© །བྲམག་༅ད་འཁྱང་པཀྲ་རངབ° 
ཚག་བདབ།བུབང་བ་ བ་ཀུནྱ་ཙིས་དབདྱ་པུབ་བད་ག ཉེདེ་དེ་། ༼དཔལ་ཡེཤས་བིག་ལ་ལག་། །དབང་བསྐ།་བའི་ངེས་པརསན་པའ་པ ལུ་ཞེ ཞགང་སྭ།། བྱཿ་གསུམ། 
༽ 


ཅོ 6 


།བའོ། །དཞུས་ ་ཡང་ནེ་ བཤད་བྱུབ། །ནང་གོ ཤམཆན་ནད་སིན་བུགས་པོ།། ཌན ཧོན།ཁུང་དགད་གབར། ལགྲུ། ཚུལཉི་འང་འབུ་ངམ་ཡིནནོ། །ངྒྱ་བ་བྲ” 
རྒོག་བསྲེག་རྫས་ཡེཿ ཡན །བླཟས་པདན།བམགདུ་བྗོད། །སའོག་དང་སྲེན་མོདམང། །ད་ ་ཡིས་བསེགསྲར་ སབ་ཏུ་དབུལ། ༈ །སཀས་བདད་ཙི་ནམ་དག་བད།།།བྲག 
ལ་མགས་བསང་འ༡། །དུམབ་གསུམ་པའླཾད་མདུན་དུ། །ྲཔ་དོག་བདུད་ཅིས་འབཏུ་འཆིམ་། །ྡོར་གསུམཡ་ཤུསས་བོནྱ་ཡིས། གྱཾས་དཀདྱཚིམསཁྱསོ།] ' 
རསསླུར་བསོ་བའོང་། དུད ཉིམ་ཆོག་ནི །ནུབརྡཾ་བཱད་། །ཧ་ཡི་སྭཱཾ་སྔགསཿ ཀླས །ཤབོན་ལ་དུན་ནིབ་བཆིསྱབ། ། བོམ་མོའ་ 
འབྲ་རེམ་ བོ 7དེ་ ལྟའཱིཕྨོན་བཟ བསེགས 'ལསྤ་ཀྲ ཀེན །ལྷའིསྐ་རྲ་རེས་པ ངའ ངུ [ལྷའི་སྐུ ནབད་ཆེན་པོ།༽ །དོན་དྲམ་པར་ ར་ནི་ཤུས པའོ །ལྷ་ཡཾཿ ཀཾ 
ྲ་ན་དོན་དས་ཐཱན་བྲག་པ་ གས་གོ། དཔའོ་གཉིས་ཨྱ ཙཾ་མཉར་སྦྱེར ར་བ། །དུསཀྱེ་གདདུ་སྙ སྙེསདབང་པོ། ལྟེ་སིད་བདེ་བབ་ 'བདྲ་མ་ ཡུས། །རྟག་བརཤ་འེམ་ རཾ 
སྨྱེན་བསྲེགས་བསྲེཾག7 ངོད ན། །སྔཾན་པར་དགའ་ £ ཁུ ༼ཀན་རྔོ་ རྫཐརྣམ་པ བགྲ་ཟུགས་སུནི། ༡༨ཤིསྲ་སབྲ་བ་བས་ནི། འཟདཔ་ལས། །ཧྱན་བསྲེད་ལསཁྱའབྲ་ ཌཱ 
ཅོ རྒྱརབ་དུནིདཱད་པའོ། འ། ཁོ: མཁུངྷ་དྷསཾ་བཅཾ། །ལ་ རཾ 'འདེ་རུད་གང་ཟ རྲཧན།།ཐུགཟར་གསང་བད་རྩ། ཀ་མ་ིཁུ་ 


༄ 


ཤུ 7 
ཕ་ཤེས་ཐིགས་ ་ 


„ པའཉྩེར་ཡྲཾས། ༼ུདདམཞི་གཉིད་གཞིས།།གཙོ་གའི་དེས་པ ་ཡང་དག་ང པས་།ཡེ་ཤུསས་ནིམཆཱགཏུའབྲག། །པད་མདྲིདཁོ་པལྲ་དུགརིམས་བས། །གཞནན་ 
༤ བདརོན་མན་ཆོདད་ །ཟཆོག་ག་བདད་ན། ན་མིན་འཛོག། ངི རམ་ཁབ་ལཆ་འབ་པ།ཨ་ྲེ་དབདུམ་ཕས།འལོརལེ་ག་གིདབབཔའ།ཞུ་གས་ེ་ཤས་རྫར་ 


།ཟྒུམ་པོའཾརམ་པཱ་བཞིན་།།མརྷ་ཙཾསྣ་སོད དགོམ་བརྔ་གགས། ཁྱུང ཁྲ་གབར་ རུ་དགད་བད་ འམངྦྲཾ་སྣད། །ཅ་གྲསུམ་དུནི་བརོད་པའོ། །བསྒུབདད་ཆུ 


ཟི ༡༣ མུཆོགཏ རྟག་པ: བྲེ་གྲས་ཆུ་ར་པ་བ།མེ་ཡ་ཁརུ་དགང་གཟུའ པ་ནི [5 གྱང།ངུང་དུ་འཛྫན། ] །མནཱ་མཆོགཏུདགའ་བ་ཏྲེ། །ྣམ་ཇྟེ་གདོམ་བཞིན་ཆིག་པར་ 

ཕ:ཧུདཱཿ  ནདུད་པའི་ཧོང་ཁུང་གིཤིམེ།།དུའོ་མཆབ་ཏུད་ དགའ་བས །འ་བུའྱི་ཐུམ་བའྲིར་མ་པ་བཞིན།། །ལེངསསྤྱདདང་ཤིགྲོལ་བ་བཞིན།།ྐུའྡརྔ་ིན་ཆན་ཁད།གསུང་ 
གི་རྡོདབུྱིས་དཀྱ དཀྱལ། །།བུགསགྱ་རྡ་རྔན །དུད་སཱེང་པོ། དགའ ་བ་ཡེན་མཆད་པདྲ་བ།།བ །གསུངས་གྡོརྔ༔ བླགཾས་གཟའ་མཆེགདགའབླལ་དགའ་བསྟ་དྡོ་རྗེ།ལྷན་ 
སྐྱེསདགའ་བའི་ཡེ༨ཤེག།དགད་བླུ་གས་ྱེ ཀཾ རི ད་པྲ་བ།།བཅོམ་ཝུན་འདས2 ༦ དྭསདཅཾསང་ཀའསྐུལ་པ། རྱཐ་བདུན་ཧྲུ རྩ་གཞེསྱྱིྲ ཀྲ་ཀངའཿ (ཀུག་བྱཆལང་ 


/ དང; ས་ལ་ཁྱཾལ་བརའྱབརར་།དནས་ཡུ་ ཡུན་འའ་པོ་ཁིག་བ་༡འ འགྐོ་ཀན་ཉིས་གན་ཁཏོ། །ྷན་ཅེག་སྩེས་པའི་དགའ་བཡེ་འདིའ་ཡཤེས་ཡོད་དམ་ཙི་ཞེས་ཡང་ 


¡ྲ 


„ཱ 


> ༨ ༤ <. „༤ པེ : 

ལ་མཆནདྱུག་ར་ཏ། །ཡངད་དུས་སུ་བཅཾམ་ལྡན་འད དསམས་༧གྱརརན་པོ་ པོས་དམར་བོཿམྱབུད་ནས་མམཆུ་བཏུང་བའི་བདུདཚུ་འི་མཆོད་རྫིན་ཧུལ་ཏེ།་ དི་ཛཿ 
བཞི་པད་སབྒསར་བདམ་པའི་སིས་པ་མཉམ་བོརྩསདབབཅིངསནས་གུག་ཁུས་དཞུགས་ང། །སངས་རས་ཀུནྱཧ་བྲམ་མགོན། ཡེ ཤེས་ཟབམོ་དཱམ་མད་། ]ཅཱིའི་ 
དོན་ཕྱིན་དལྔའི་དོན་། །འཁོར་ཀུའ་གི་ནནངཤ་གསུངས། །ལྷན་རྲཾགསྐྱས་པའིད་གའབའེཡ་ཤེསགང། །དགང་བླུགསྱེནིམཆོད་པ་ལ། །བདགྱངའདིབ་ནི་བཅོ་མ་ ལྡན་ 
འདས། །ཟེོནཆེནཔོ་ཆུས་པར་འྱབར། །གསདཔ་ཡིནིགསང་པ་མཆོག། རྣལའབྱོརས་རྒྱད་དམརུ། །མ་གོན་པེ བོས་གྲ་དུ་ང་བཅུང་བསོ། ། །ད་ཅོམ་ཡད་ནིབ༔ ཀལ 
ཅྒཾ་ ༈ལྷན་འིབ་གནི་ཡེ་ཡཾག། ཡེང་། )མ་གསུང་བདག་གྲ་མཐོབ ལཧཐས། ྲགིཾིགངེ འབདགཆེན་པོས་བཅད་དུ་གསོལ། $ ་ 7 
[འདག་ཀྱིས་བཀའ་སྩམ་པ ལ་པ། །ཨ་ལ་༢ ལུའདཏུངོ་མཆརཏོ། །ལྷན་ཅིགེསཔའི་དགའ་བཅིི་ཟིའ་ཡ་ཤ་མད་། །དད་པ་ཆུནདངབོན་འབུར་ཅན་དང་། ལེ ཤིས་དང་ ` 
ནྣ ་ འ་ཅག འེ འཾདགའབ་ཇཾ་ལྟུར་སྙད་། །ད་བཞིནེ་དུ་ཡང་འདིར་གཞན་པ་དེམ་ཕིན་པའིདཔེརཏོན་ཚག་ཇི་ལྟ་བར་། །དུ་བ་ལན་མར་ ཱ 
ཤེས་ཏ། རུ་བྤྱརཡབནིཏྱ་ཡིན། །བྱངུརྱབ་སེམས་དཔའ་བྲོལྷན་བྱིས། །གས་ན་མཆན་མྣ་མས་ ལས་ཤཾས། དབཞན་ད་ལནཚགསྐྱེས་པའ་དགའང་རྙེད 


ངང་༢༽ 


/ 


ཀག ས་ད ཡེ་ཤ ཤེསྐིཚོའ་བར་ཡོངྡ། ་ ཤད ཆུན་རི རཾ 
¬ རྒུ་བདག་གཾབཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཛྷི་ཝའ འ་མུན་ནག་ད ལོ་ཡོད་པརྡེ 


༢༧ །པོ་ཆིམ་པརྦེ་བེར་ནས་ཆོལ་བཟབེད་ལ། ཐཾ ལཏེད་དདན་ད་ མརམ་ལ་ ཀྱངུནངམེའི་ཐབསྭ་ཀི་རྲ་ཤི་ངབ་དང་། །པདེ་བཞིན ཡཀ 
ི ཀྱིམན་ནེས་ལྷནཿིགསྐེས་པའིད གའབའི་༤་ བི ངོ་བ བས་འ ཀདེ་བབ་ནཱ་ཡུཾ་ཤེསཀྱེ་སྒྲ་འདི | 
ཤོམཁབ་རསའ་ཆོསཊི འོ ༩ ༨༠་བ།་བསང་པ༨༨༦༦པད། ནང་གྱི བྲསགཅིསྱ་བ་བའི་ སེ 

བྱུཿབཞི་པའོ། 


།དེནགཏོརན་ཆེན་ཕོས་འབ་ྱེངས་པར་བསྟྲ་ན་པའིདོན་བཤད་དོ་། །སེམས་ཉན་ ཐམསཅད་བསུངདོན་དུ་ ] འབད་པ་ཡིསྭ་ན་ ལླེ 
སྲཾ བྷའི་ཕཾེ་ཁབྦ་ྷ་ བའུ་བྷཅད། འི་ག ཡི་གབྱད་ལེང་ ་གརུ་བླསྐན། ལིང་གྲབ་གརམ་ནམསྡོར་བས། ལལལ་ 
ཅཙཾཆྱ༔ སྔེ། ལྷ ༽༧་ཆོཿ དཾ ་ཏིད་སྲ་བར་ ༽ 


༡] 


ད་ལས་འྱུབད་༡ར 
ལྟེ། །ཐན་གགད་སྒྲ་ན་དགའབ་ཕིཞ། །གེ་མགན་ཉན་དོནོཊ་མཆོ་ག། ཏྱ །ཆོགས་པ་དེ་ནི་དགའྲ་བལ་དགའ། ། 


།:; རྟ 

སྙན་པ །ངུ་ཁོད་བགས་དུང་གིཊ་གཟུས། །གས་པ་འཛད་མངུཾ་ 

འཱ་ཡཾག་འུད་པད་མ་དག་། ཝའི ཤིག་བླུབ་ལེ་བར་ཡིན་། །སའི་ཡིགའྱུབ་བདེང་བོ་། ¡ །རཔི་ཡཾགའྱུབ་བཅོས་པ་མེད། །དྲམེད་མེཞུ་བུའིདགའ། ཁིག་ལགྲིརོབེ” 

ཡཱ་གྲ་བལ་། རདུརཁོད་དངུག་འྱང་དུན་བྲུགས། འ་སག པོ ༦ (ུའངོཿ༦་རྔནཆན་ཁ། ༡ཡངནད་ནཾ་དིནྷཏོགས་མེདས། །ཧྱང་བ་། 
ཉམ ཨ་ཨ །དཔ་ཅོར་བཅིན་བྱབ།།བྱང་བ་འབུ་དྲིང་གས། །ཨབའི་གཡན་འང་བྟག། ལ་་ 

ག་གཉིས་ལེསྱུ་བང་། །ད་བསྲུར་བའི་དོནོ་དུནི། )གཏོརནེ་ཀུནཏུ་འབདད་སྩན། །དཔལ་ཕ་ཤས་ཧཱིང་པོ་ལས་འབྱངབ་བསུང་བའི་ ཀོས་ཆོ་བཅནོ 

པ་ཞེསྦབ་བའ་ འུ་སྙེ།། ༈བཅྲོ་ལྔ་ཕའོ)། } ནག་བཅོས་ལྡནབདས་མྭ་ཕག་བྱཆ་ཆན་བོསྤ་བངྡ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའ་ལྷའིདབ །ལ་བོན། 

©དཔའོབོ་ཆེན་པྩོལཱན་རུཾག་དབདུ་ངག་འདིང་དཁོན་ཉིད་གསུ་བི་བདག་ཉིདྱཀ་དང ཀོ ཟླ་བའ་བད་བ་མཆོག་དང་། ཚྱག་བྱར་ཆེན་པེ་མཐིའི་བྱརས་པ་རེས་ 

བརྟ༈་པའཾ་དོན་དུ་ན་ངག་བརོབོ་ཧེད་དང་། ཚོདདང་7 རྣམ་པ་ད་དག་བཅོན་ལྡནའདབ་གྱི་ཐད་དུ་ལགན་ང་དཀུསྲིག། ཤྱརཆྩབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ 


ཏོཿམ་པའི་བྱསུང་བའི་དོན། །དུ་ཟྲོད་ཡངནི་རུའི་དོགས། །ཕཿཤས་ལྡན་པས སྙེན་པ 


= ༡༡༢པ༩༡༠༡༠པུཿཿཏ༡ད་པྱཉཿཧ།། ༣༣ ༣༣༢༠པལསས་ཿམཆས་༢་༢་ར་རམ་བབ་རྲས།སསགསས་སསསསསསསས་པརར་སསས་རཅམཆམ།༡ས༩༡༡༡༡༡༥༤༥༤༢༢༡༤༩༤༤༢རརྟ༤༤༨༤༨༧པ༧རཔམམཆ། 


༩ 
ཨ་ས་ག >© དེ ོ 


།ཆན་པོ། ལྷའི་དབད་ཕྱག་གེབ་ གསོལ་པ། མཆག ་གེ་དཿ ་དབང་ཤུག་ མ་མཆོག ་ག་བད་བཅེན་པེའ་འོད་ ཀྱེས་ཏང་གི་རྲ་བོ་སངས་རྒྱས་ ཀམས 
ཧུཨུམ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ ་པྱ་པེད་མའི་ །བཅོ་སྔ་ལུན་འདས་བདུདྲ་གམསད་འཇྲིམ་པརྲ་བེདམ ། དགའ་བཐམས་ཧད་དང་། སྒ་ིག་དང ད ཚདང་། ཡ་ཤས་ 

(ཿ ཀྱིས་མཐརཁྱབ་པ་ས ཧཱ་བ་པད་མའེ་དབུས་ ༥ནྲས་གཞངས།་ དད ཏྲུ་ཆིམ་པར ་མཁཾད་མ། བཅོམ་ ལྡན་འདས ལ་བཀང་ལ།་མཆོག་དོ་ རཿ ད་ཡའྟ་ཀྐཱ་མས།བའ་ 
ཇོབོ་ལེགས་ ལེགས །“ང༨9 ཅུ ་ས ཊས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་བ་ ལའ འབད 

ང་འ བཆེན་པོའ་ ༽སརའ་ཀིས་། ཇྔ་འཕྲུལ་ད་ ་=་ཚོ་འཛལ་ཿ . པཱ 

བྱི་དྲིར་བག བགཞས་ས།། །བཅོཆེ་ཧི་ ་བདའན་༩ 

ངོ་ཐོ་ཆེད་དང་ ། 


ཉོམ་ལྡན་འདས་མས་གྲསཁས་པད། །ཁེང་དྲུཏུདཔས་མཆགཏུ་དག་འ 
ངེ མ་བ རུམ ®བ།ཀ་པ་ཡག་ཡས་མཆོད་ ད་པ་ཆན་བའྲི་མཆད པྱང་ནས་ཧ་ 
དག་ཉད་དདེ ཟླབའཾ་བད་བ་མཆག་དང་ / རྱ་གུཿཆན་པེ་མཐའ་རྒྱས་པ་ རལ་པའ་ལ། 

ཆད་ངང་། རཱམ་ ང།དྲ་དག་བདག་འ༡བ་ཀ། 

༨ ༨ 
།ཧྲེན་པའ་ཏད་བཀབ་བ། ངྷ་ཝའ་ 

རི 

བཾ 


དཀ ཤཾ་ 
༥ 
་དྲ་བ།བ།འ ། །ཅམ་ཝཤཡ་འདས་ཀྱཾ ཀ༡༨།-བཀ།།1⁄3"༢།༩། ། དི་བ་ཤིནཏ བོ་ལ ད ཡམཉག་ 


མཀ་ཅག་ངའི་བཀད་བཀྲ་བ། མ .རཿཏན་ ༡ད་ལག་སྱག་ད་ཉད་ན། དྭ་་མནཤ་མཾ་མརྐ་ན། ༧ 


པནི་བདག་ཉིད་ཧིའ་། དབས་བརྗོད་པན་མིནུང་སོ། །དེ་ཉིད་གསུན་བདག་ མཆུན་མེ བ་འདུཔཏསླར་པོ། །ཟ་བའཾ་བདེ་མཆོག་སྣང་བ་མཆེད་། 
་ །ཕག་རྒྱ་ཆེཧ་པ པེསྣང་བ་བྲ བ། །མཆམསྱཀ་དདུ་ཤེས་རང་དོབོ། །མཁབདེིའོདཀ་རབ། ༼ཉིནམོ་མཆན་མོ་བགོས་དྲ། ' 
ཤསྟས། ། བར་དཀའབའི་མཆན་ཉིད་དོ། །ཆའ་པ་དདནི་བག་ལེའི་རུལ། ། །དཾ་ ཤིད་གྲུསུམ་བདུག་བྗྗོད་པའོ །འཁེས་ལོ་གསུམ་ཡོདམ མཆུརྩར། ཀཀ 
དུ་ཉེས་རུད་དབོ། ༼ [རྣཡ་ཙམ་ཟླ་བ་ཡཾཤོ་དད། །བའི་ཡི་འཁོརལོ་བདྡ་མཆོག་ དེ་ནི་ཚ ཤདུ་།སྭ་ཏན་། །སྒུབིད ག་ཤཾཀ་པརྱ་པ། [གྱ 
པེ་འདི་ནིན་ཆོག། གོན།ཁབ་ཕཤས་འདུ་པསོ། ༼དེཕི་མྦ་བའི་གཞག་བི་མཆོག་ །བདེ་ཆེན་མཆོག་གྲ་ནམཁརའོ། ` །ད་ནྷིརྣཾ་ལྱད་དོ་ངོང་གྲག 7 ༩ 
པ་ཡ; ༨ས་འང་། ˆ ༨ །ད་ནི་ཡཁོར་ལྲོ་དུག་དབུསགུདྡ་ི་འཁོར་ འཁོར་ལོ་དུག་དངུསླ་ནས། །རྣམ་ཤས་དྲུག་གདློ་བ་། །དདོས་བོནགིངི་དགོ། བཞི་ཤད 
པའོ། །དེ་ནིད་གསུམ་བདགྱ་པྲ་བག་གིས། །ད་ནིརྣན་པ་གསུམ་དུ་དཔྱེ། །མ་ཆཱམཱ་ཉིན་མེ་འཆསས་སལ་ཕོའ་། །གཙཾག་པོ་ཡི་ནི་བདྡ་བཆེ་། ར་ར 
གཏན་པ་གང་ལ་ལར་། །མཆོག་གད་ནམ་ཁའ་གད་ལ་ལར། །ལེ་ལར་འོད་རབ་ཀི་ཊི་གནག། ། ལ་ལན་དགའབ་བྲདན་པའོ། ༡ལ་ལ་མ་ཆོབག་དག 
ངེ རཀ རཔ 


སབ་པ་འི་སས་སའི་སཝཕང་ས ཁ་ 
སེགས ༄༅། ༤ སྣ ༡ལུ་ལརུ་དགའ་ཐལ་དགའ་བའོ། །ཧཱ་ཆོགས་དུམལསོགས་སྟེ། །ལྷནསྙེས་གཙིགབུ་སྟགཏུ་ཤར། །དུམན་ ' 
ཀྱུཊི། ༼ྱུཡཊྔ་བབཀན་དུ་ཐྲོད།། །དཧོམ་བཧ་འ་བཞིན་ 


= །སྨྲ་བཅ་གྱ་བ་། །བདེཀུན་བདག་ཏོདྷ་ཉན་ཅིག་ཉྱེས། །ཀུན་རྫོ་བཆུམ་པའ་གཟུགས་ཚིུ། ༈ གོགས་བའི་ 
རོ ན། ངུ འཚ རོ $ བ ཟླམའཞལཉས་དྭད་པར་བཛུའ། །བླ་མབོ་རིས་པཱའུ་པའླིའཱ། ) 
མ་ཡེཔ།སླབ་མ་བད། །བླ་མ་སྟོནྣ་ཐམ་འགོན། །བྷར་རྡོར་འཛིན་པ་ཉིད་། །བཱ་འིཞལ་མྔའི་བཀའ་དན་ལས། །མཆེག་གིགནསཀྭེ དད་བརུ་འགྱར།། 
ངོ -@ ཆོ་འདེ་ཕཾས་རིཚག་བྒརྱཆེ། , །དངོབ་བྱུབ་སཱད་པར་ཐེ་ཅོན་མད། །ས་བུངུ་ཡསྭདབདྱུ༔ག་བདག་ །ད་ཕསཾབཀའ་དྲིན་རྱནིབླ་། །དཱ་བས་ 
བླམཁས་ལྷག་གཞན། །སཱཱཊཱ་བཆནྟ་པོགལེ་ཡོད། །གང་ཞིགླབ་མས་སན་ཏོག་ཞི། །མཛད་དམ་བཤད་བགང་ཡིན་ཡད། །དའོ་ཉུན་ 
ཆོས་དྲ་ཚོད་མ་། །དནད་ཚིད་འབྲུལ་པ་མད། །སླེབ་དཔཾཞྟ་གསུངག་བ་བདགགིས་སྒུ། །དེ་ལྱ་བྲ་བག་མ་དུའོ། །རྣལ་ཾརྣལ་ཧཛརྒེ་ཨ་ 
ཨྱ་ཧུད་ཤེས།། ༼བྱམག་མཛན་པའི་སྟན་ཆོས་གང། _ དདལ་སྒྲ་དང་སྒྲ་དན་དུ། །ལྷའེདབང་ཕུ་གརྟགམཾབྱ། །སན་ངག་བཟློས་གར་སྙན་ཆཾས' 


¥ 


།དྟུག་པརེད་པས་གཏེ་མུགྱེད། །རྩའདོན། _ 


ཏདབ་ཡི །གསྦ་བ་བསྟན་ཆོས་བཏན་ལ་ཕབ། །ཅི་ཡི་ཛཾ་ན་བྟཏག་བྲ་། ཧྱ 
༽ དབེ ་ ཚི ཾེོོ་ི་ འིག ་རོ་ས་བང་། ཟླ 
རོ་ནི འ་པལ་པ་ྣཔྣསཾེཔྣཔྣཾྣཾྣཾ་་ 
མཆན་ཉིད།ྲབས་བུ་སྨིན་པ་གངཞིགྲ་པི།།ད་ནྲི་བརས་ཅདདངོས་རིག་པ།།མཆིག་གི་དོན་ནི་སྟེཿ་ཕིརའོ།།དལྟར་ དནི།ཁོནཱ་ཉིད་གསུམ་བ 

༄ྩངམཆན དད ཅུ ཨང རྣམ་པ་དང་། ཆད་དང་།རང་གངོའོ་ངས་སྨུས་སོ།] ཡང་འདཾང་ནཾད་ོན་ཉིད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནེ་ 
བད་བ་མ་དགདང་།ཁགྱ་ར་རནཔོའི་ཐུ་སད་པའི་གདུ།ན་པ་དང་ ཚད་དང་།རང་གངའོངསླ་སུས་ ཀཀ 
ཤིས་པ ཆུ་པད་མཆས་ས་ག། ད་ང དག ་ དོད་ཆུད་པདྡ་བའོ།།ཕནྱར་བབཞིའིདོནྡཾ་རམས་པ་འགོགས་ 
ཐུབ་པ ས་བསངས ལ་པ་དང དང་བདུན 
པ་ཤཾས་བཀྲ་བབོ་།། པལ་ཕི་ཤིདྲ་ཐིག་ལེ་ལས་ད་ཁོན་ཧིད་གསུན་ལསོགས་པའི་དྱས་པ་ངས་པར་བཧ་ཀ འིར ཀཱ ( གྱ དུག་ཁ། ། 
བཔཤས་བཀྲབའོ།། དཔལ་ཡཔ།སཿ ༨ དམ་བོ་རྐནིབཁདྲ་བསྲ་ནས། །ཕད་མདནའ་བོད་འབཏུ་བསྐོར། [དཱནཏྲོད་ གོ ་ 
དནས་ལྷ་ཞོ་ོཐ་བ་འདགེགཞྲབ།། རང་བཞིན་དོནཤི་གསལ་བའི་ཕའ་། །དམ་བོ་དུན འྱྱད་བྱསན་ ངོ 


ཆེ་མ )༡་རེད༽ ཚོརེ་རལ་བོ་ལ་ད།ཁ༨།༽ ༽བཀ་བ་འང་བ 
ཁརས་ཛཇིག་ ༄༅། ེ པའ་དོན། རྡོ་རྫི་རྒྱལ་བོ་ལ་ཟ་ཁཱས། སབ་པང་བསྲང་པ་ 


བེ བལས། ་དཔལ་བདག་དྭེས་ནས་བཀའ་ འུལ ཏོན དུ་ཞིད་ སོགས་པའི་ 
ཤོན་། སྐལ་ལྡན་ལྔ་མེཏྱོད་ཏོན་ཅིག" །སེ་བཟ་ ང་འདི་རྭཿ མ་ཁང་པ། ང་མ མ་ཁ ་རབ་ཏྲ་འབས། ་ག་ཡས་པཿ ཿཡི་ པའི་བ འེ་བུག་ཞི། །མི་ ཏུ ངནི་ཤིན། དྭ ད་ཆིག། ་ 


ལོ ཆོགསཏི་ཕྱེད་ཚིག་པ། ས་བབ ་གཡེན་པ་རཾ "པ་ད 


༥ དངོག ཅོ་བོ། །ཤ་ཟའི་ ལེཁཾ་རཱང་ག་ཡེན།་ ཅུམ མ་ཀ རོ 
།རྣམ་པ་དང་བཅས་ཡིདགས་ལྡན། །འཛྲིགས་ང པ་ཤིནཏུ་འ འཇིབས པཿབྱེད། །ག་ཡེན་བ་ 
༽ཚས་ ཅུ འབ་ཏྲུབ་ །ཁུ་བ་གཞན་ མིན ་རས་དཀའ་ 'འདི། །ཇེས་པརྙ་ 
བྱང་ཧྭང་ སེམས་ན་ང་ བར །མིག་བསཊ་མ་ཡིན་ པ་རུ་བཞུག། །དེཆ་ ཏ་རྣམཁངས་ ཡིདགས་ 
མ། བ་འི བ བདད་རཱ་ ཁཾ དུ་གཤེསས། །དེན་ ནི་དུམ་འགོ་ལསེགས་བསན། ༽གང་ལ་བིམས་ལས་ལོངས་སྤོད 
རག་ལཱན་དྲག་ ་སའོ།། སེགཤི༔ རུང ཞུབ་པའི་ཕྱིང་། ཤིན་ཏུ ཁཆེག་ པར་བཏག་བའོ་། ཁུ་བཉེབའ་ཤརམ་ཐག། 


ལསོགས་བྱཧན་། །ལྷ་ པ་མོ་གཿ ཡས་ལའི་ 


༢” བི བོརཤ་ག་པོ་ཆེ། 


ཿ བཀྲམ་པར་བདག་བིས་བཤད་པའོ་། ལྷ་མེ་ཤིན་དྲ་གསང་བ་ཆེ། །དྲཿ་ཁོད་རྦད་ཌ་ ཆག་ཀ། ད་ན་ཤིང་བརྐྱད་དང་ ང་ལྔན་པ། །རང་ག གི་བདག་ སྦྱེར ་མཚན་ཉིད་དོ།། དཔལྱ་ཐི་མེ་ཏོག་ 
7 ཞ་ག་གེ་སྲར་ཝ་ཏ་དང་། །ཕ་ལ་ཤ་ དང་ཤ་ར་ཤིང་ ཀ །༼འྲར་བ་དང་ནཔ་མ་ཿཡ༽༽ །པལ་གག་། དྭ་མ་ལསོགས་ དང་ལྡན་བརྐྱད། འྲས་བ་དངཔའི་གནགསྦ་ཀིས་ཤིན་ཏུ་ དྲ - 
 འདོད་རྒྱས་མ་གྲྭ་ གྲྭ་སྟོངས་ ས་དང་། །མཆོ་སྐྱེས་ཧེ སཱིང་པོ་འཛྲིན་མ་ ་བགདོང་མ། །འྱྱོགས་ བབྲལ་ལའའ གཉེས་ཀླན་ ད་བརྟགས། སསགས ` 
རྲེ ཧོཿ དཔ་འོང་ཆེན་ པྲེ ་འཁེར་ལོ་ ལ་བ འབྱུང: 'གནས་ཀྭ་ ཀང་། །གསང་བྲ་རན་ བ་འད ཅ་ ་པའེ་གཞས་ འགོགས་པ་ བཅིག 
རེ་རྔ་འེར་ནས་སེང་ངོ་།། ཝ་མས་གསོལ་པ། །ངཅཾམ་ལྣཊ་འད་ དས་འདིར་ནལ་འཐྱོར་མནི་གང་ལགས། །ཤིང་ ངྷརམས་ཀྱི་མིང་ནི ་ལགས། །ཇི་ལྟཿན་སྦྲཡ་ 
༢ལབས་པ་བཀའ་ ཨྩལ་དུ་གསེལ་ ། །བཅོམ་ལྡན་འད་ཀྱི་ས་ བཀའ་སྩལ་པ། །ཨཊ་ལ་ ཕྱེ ་མ་དྭང་། །དྲག་ དམིག་མ་དང་། འརི ་ པཿ ོ 
དམག་མ་དང་། ཧཱ་ཉམཡ་ མ་དང་། ལཱ་སླེང་ ར་དང་། སྤྱབགདོང་ས་ད ངདོཿ་། དྲ་རྤོང་གདོང་ ་མ་དང་། བསྐེའདམིག མ་དང་། མཆན་ོག་མ་དང་། སཿ སོ་རིང་མ་ངང་། །ཏ་གདོང་ ` 


པཔ 


; ༩ ˆ 


།མ་དང་( མགྲཾན་འང་མ་དང་། ། །སྣ་ཁཕྱངས་མ་ངང་། །སྤུར་ མེ་དང་། ཉྱིན་ རན་མོ་དང་། སྤུ་ལྟན་མ། སེཊ་རེངས་མ་དང་། ཡན་ལག་གནགས་དྲང་། 


༢ =༄9། 'ོ དཱ 
ཏབོ་མ་དཱོད་ གདོང་རན་མ་དང་། ༢ལྭ་འིག་མ་དང་། བོརྡ་རྣ་ ས་དང་། གླང་ཆེན་ལྟེ་བ་མ་དང་། བུང་དམེག་མ་དང་། 


0ཿ 


) 
7 


` སྔེམ་དང་། ཨྲན་ཁག་དམར་མོ་ངང་། གུཿ་གམ་འོད་མཉམ་མ་དང་། 
མེ་ཏོག་དགའ་མ་དང་། སྐྲའིངས་མ་ངང་། རྲ་བའི་མྲེན་མ་དད་། སྔལ་ལྕེ་མ་དང་། ཉིཀྲའ་ 
འྱོག་ས་མ་དང་། དལ་འགྲོ་མ་དང་། སྨནའདེངས་མདང་། རྒ ༡གདང་མ་ངང་། 


ཆང་དགའ་མ་དང་། ༨ཤ་དགའ་མ་དང་། ཕར་འགོ་རར་འྲགོ་ལ་དང་། དྲམ་ཛེ་མོ་ 
མེ་དང་( ཧུ མཁཱན་མེ་ད ཁཱ།ཆངས་ད་། ཤ་ངའི དཔ ལེགས་ས་དང་། ད་ ཡི སྡེན་མའོ།། དེ་ཀན་ཝཱ་སེརལ་འདྱོརས། ཤིན་ཏུ་དྲག་ཁ་ ཡང་དག་འཇིགས། དེ་ཀ 
ར་ནས་ཁོངས་པུའོདཉོ་ ཉོན་དིག། རོཔ་པ་ཀ་དང་། པ་ཏ་ལི་དང་། ཀ འཱ༣་ཙ་དང་། ས་ཏ་དང་། ན་མ་དང ' ཤེ་མུ་དང་། པ་ལ་ཤ་དང་། ན་ག་གེ་སར་ད 'ོ 


ལགཉ་གང་ཁིག་ཤིང་། ཌེ 
ས་ལ་དང་། ཀཨ་ལོ་དཱ་ཀ་དང་། བླ་ཞ་དང་། ཡི་ས་ལ་དང་། བུང་པའི་དྲ་དང་། ཨཤད་བ་དང་། །ཨ།་ཏ་པཱ་ཏ་དང་། ད་ཡ་དང་། ས་ཧན་ར་དང་། འོ་མའི་ཤིང་དང་། རུ་ཤིང་དང་། 


ཁི་ལེ་གཏོང་མ་དང་། ནཱ་ཕང་མ་དང་། བསུས་ཕྱང་མ་དང་། སྤད་ཆེམ་དང་། གདོང་རྒམ་མ་དང་། ཆུང་ 
དང་། མཛའ་དགའ་མ་དང་། གྲ་མ་དང་། དགའ་འགྲོ་མ་དང་། ཆོག་མེད་མ་དང་། མང་ཟ་མཿ 
དང་། རྒྱལ་བོའཾ་སྲས་མོ་དང་། དལ་འགྲོ་ལ་དང་། རོང་ འཆོང་མ་དང་། ཐོད་པ་མ་དང་། ལྟེ་བཾ་དང་། གཏུ 


རྩ ་ 

་་དང་། ཚན་དན་། རམ་ར་པོ་དང་།བད་མ་ཀ་དད་ཀ་ཙན་ད་དང་། ། ། 
བོ ་ དང་། ཁ་ཛ་ར་ངང་། ད་གྲ་ངང་། ཀམ་འི་ལ་དང་ བཤི 
| གོ ཀ་ལྔ་དང་༽ པ་ལ་ཀ་དང་། མ་ད་ནའི་ཤིང་དང་། ཀ་འྭ་སྨཱ་རི་དང་། 
ང་། ཏ་ལའི་ཤད་དང་། ཆེས་ཀྱེ་རླམ་མཆན་དང་། གཤིན་རྔོའི་གདུགས་དང་། ཨ་ཤོཀ་དང་། ་ 
ཨའར་ཀ་དད་། ཀ་ར་བི་ར་ ར་དང་། ར་འབས།དང་། །སྲའ་ ཛྔན་དང་། རྡོ་ར ་སྤེབ་ པེ། ཤིང་དྲེ་ ༥དག་ཀན་ ཧོ རུ་ཏང་གབཔ་། མེ་ཏོག་དང་། འྲས་བུདང་ཝན་ ་པས་ཏེ། །འདུས་མ། | 
རོ ཡོངས ས་འསེ་། དས་ཏེབ་གླི་བླུ་ཆེན་ པེ་ཇེང་དོ། འདས་པ་ཆེན་ཕོ་ པོའི་གནས་བྱཧད་བ་། ] བརྒྱང་ཀྱི་འདབ་མ་དང་ལྔན་ནོ། 

རྣལ་འཛྱཾར་མཿ ད་དག་ ་དང་གཉེས་པན་ཤི་ ཊེ དེ་གཉིས་གཅི་བ་ ་གངག་མཏམ་པར་གནས་ སེ།། རཱ ལཱར་ཤིང་ག' རྣམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ལ' བཁུགས་པའི་ཕིཿསོ། ། རྒོལ་ 
| མ་དང་ཤིང་ཞེ་སྒྲ་ས་རྙ་ དྲུག་བཅུ་རྩ། 'བཏི་ཁོང་ ད་རུད་པ། ལ།། འདི་ལ་ རའི་འཁོན་ལོ་ལྷི་ལི་བར་། གགསྙ་མ་བའ་ནང་དང་ལྨན་ཅིགྷ་རཱ་ གསུམ་ ངང་ལྗན་པའི་འདབ་མ་གསུས་ི་ 


| 


པའ ཨ ཨེ 1 ཀ་བི་ཏ་དང་། རཆ ངཇྷ་མ་ཆ་དང་། 


ད་ཀ་འ་དང་ མགང རོས ཐཱ ོ་་་་ གུག་ 


འི་ཀ་དང་། འབས་བྲུརང་དང་། མཿའབྲས་དང་། ཀྲུའཾ་མགོ་ཤིང་དང་། དྲ 


་དང་། 


¡⁄ 


'(ཁེར་ཏེ་ 


་ :⁄% 


$ 
ཡཱ 
། 


ལེ་ཤེས་ཇིག་།༄༅། ༠ །པད་མའི་གཡས་ས་སེང་གའོ་། གཡོན་ངོས་སུ་ཨེད་དངོ་། དྭབས་སུ་བདེ་ལེགས་མིང་མ་དང་། འཇག་པ་དང་། །གནས་པ་དང་། འགྲོ་བ་འགྲིཊ་ 


| དྲ ཁོ་ག ར་ལ བཟི་ང་ཁ་ལབ་ཟལ་བརང་སོརི་འརེར་འའ་བ ཇོར་བ་བ་ི་ངོབ་ར་ཆེ་རབ (ོ 
༄༅ེ བརྩེདནོ། དེ་དག་གི་དངོས་པོ་ ་དང་། རོ་དང ཡིས་ད ནས་བའྱ་རི་ད་འ་སའ་བ་ མོ་དེ་རླུ་ཤེས་པརྱཔ། །གརུབ་དངནུབ་པའི་དུས་སུ་རྙ་ ་བའིའཁོས། 
3 ཡ་འབུང་བ་ཛམ་ས་ཅད་འབད་པས་བཏུལ་བརྱ་དའོ། གང་ལརཿའྱི་བུངས་མིང་པར་འྱགུརྦན། དྱང་རུང་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུང་བརྩི་བདེ་འའེ་ཡེ་ཤེས་འདི་འཇུག་པ་དང་། གྲན་ 


༨ ༣ རའ ༨༨ = ༨༨ འེ 
4 ཕ་ངང་། འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མ་ཡེན་ནོ་། མཡེས་རཇི་ལར་ཕྱག་རྒྱ་རེན་བོའི་ཀྲང་བ་རྟེད་པའ་འགྲུར་ཏེ།  །དེ་བས་ཞཕྱགཉན་པོའི་གྲུབ་ཕེབེ་དོན་འདོད་པའེ་རྣལ་འབྱའགྱི་ 
16» ༤5 ༢ ཀོ = ཡིེ ༢ ༤༨ 6༨. 
རྔ དབང་ཕྱུག་གེས་བསམ་གཏན་ལ་སི་ཡེངས་པས་བརན་པར་བའོ། ཝྔ་མོས་བསོལ་པ། བཅོས་ལྟན་འདྭསྣརལ་འབོཿ་ཀྱི་དབང་ཕྱག་གེས། །བསམ་གཏན་འདིནི་ངི་ 'ཁཱ་བུ། 


ངཿ 


| ༦༽ ༨ ༨ ཆར 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའབ་སྩལ། །རྣ་ལ་འབྲེར་དབང་ཕྱག་བསམ་གཏ་ནེ། །ཉོན་ཆེག་ལྷ་མེ་དས་རང་བཤད། །ཀུན་ཚོབ་ཡེ་ཤེས་བརྟེན་པ་ལས། །གཉིས་ས་མེང་པའེ་ 
= 2. 2 ཏཱ རེ དི འའའ 
ཆབ་གནས་རེད། ་ཉེའ་ཀྲ་གོ་བསམ་བཏན་མཆག་གསན། བུབ་པརན་པོ་ནེད་པར་འགུར། །སྐེནའི་ཁམས་ཅདྲ་བལབ་སི། །ཡིད་དང་མྤ་པའི་འང་གནས་སུ་། །ལསན་ 
མྭ་སིབས་པ་ཡིས༣ི། །སྤོས་པ་མེད་པཿ་བསྟན་ད་བསྔང་། 'ལྟེ་བའཾ་འབྲཨ་ཞ་ཡེད་པའ་ཚུལ། 'ཛཱཾ་གི་ཡིག་འབྲ་གྲགས་ཆེན་གྲགས། ཀརྣམ་པཿ་རྟོག་པ་དང་དྲལ་བ། ངསྐལ་ 


ཤ། 


གིར 


༧ 
>” 


པའི་མའི་ ་འདོད་དང་མཉམ་། ལངས་ཉས་ནོསཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །བཁའ་འྲགོ་བསེགསཀས་སྤིཊ་འཆམས་ཀྱི། །དབས་ཊ་གངཞིག་འཁོར་ལོ་ཡོད། རངགི་རའོགུག།། 
དནི་སོཾ་མིག་དོ་རརྦ་ཁགས། 'སྐཿ ཡླི་རྲ་པོ་མ་པར་ཤེས། །སྲོག་དང་རྡུབ་པ་འགོག 
དང་དབ་པའི་བཟའ་བ་གསོལ། །དེའི་རྫོགས་པར་འབྱར་བ་ཡིཊ། །དེ་ཀས་དེ་ དེ་ལ་ཏགས་ཞི་ཀྲཀ། །མཚན་མ་ཁ་དྭེ་ཝ་བྲ་དག་འབུང་། འདར་དར་ཇྡུལ་དང་ུས་ངུ་ ངོས 
དྲངངས་གི་ཁྲེ་ཝག་དཟས་མདངས། །ཁ་འོག་འྱ་གར་དང་འརི་མ་དང་། །ལ་མེད་ལས་དཉིད་སྦེའོ། དེ་ནསྣ་ཚལ་འབོམདངང་ཤེས་ནས། །རྣམ་པཿ་ཤེས་པའི་མི་ཞེ་ 


= 
ནང་དྭྭ་ཝཱ་ངྲ་ངས་པས་༢། །སེངས་འརཾསས་ར་མོཟབ་པྲ་། ། ཀམ་རོག་བི་ ༢མ་ མཁའ་བདྲ་རན་ དཾ ཡི གྲ་མཆོབ་འེ ཞྲི་ཤས བུནས། ཀཾ ་ བའི་པད་ མཐྱཧོན་ཏྱེ་ཆུས་། 


པ་དང་བལ་གནས་ས་འགྲོ།། དཔལ་ལྡན་རྡེ་རྡེ་ 9 པ།།ཡ། །ྔ་མ་གནས་ངྲ་ཤེས། པའ་ཐ། །འདི་ཝྔ་ ་བུཌི་འདུས་ པ་ ཡིས། །སའི་ དར་ཁོང་ཆེ པོ་ནི ནོས་ཀྱིས་ 
འྱབུང་གནས་ཀི་ནི་གཞིས། །ཀྲངས་མེད་པའི་རྣལ་འཛྱཾར་པ། ལློ རེན་པོ་ ཡི་དངོས་རྲང་ཆོག ཀཉེ་བརའགྲོ་བའེ་ བསས་གཏན་ལས། ཀརེསཔ 'པར་འགྲུབ་པའི་དབང་ 
མཆོག་( སྔེས་མེད་འོདྱ་ཀི་གནསླར ཧཱེད་ངེ་། དཔལ་།ྲེ་ཀེས་ཇིག་ལེ་འ ལས་དུའད་ཀྱེ་ང ངེས་པའར་པན་པའི་དན་ངང་། ནང་གི་བསམ་ ་གཏན་ཉེ་བར་ྲ་བ་རྟས་པའིལེུ་སྟེ་།། 


; 


རང་། སྙིང་ཁར་ཁྲོངས་ འས་ད་ཊས ¦ ་ རག་། ཏུད དེཀི་ཁགས་པ འོ་། 


373 


' ་ཡེ་ཤེས་ཐིག 9. , །ཧཾ་ཧཱུདུ་ དུཊ་བའི་། ཅོམ་ལྡན་འད་ དས་མ་པག་རཆེན་བོདམ་པའེ་མ་ མཆོག་བསེད་ཅིང་། །ཤིནཏུ་དགའ་བ་མཱ་ཞུས་ པ། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡཉ་འདས་ དཔལ་ 
25 །ཡེ་ཤེས་ ིག་ལེའི་རྐྱད་འདི་། །རད་ཤྲི་རེ་ལགས། །གནས་ནི་གད་ལགས། །མཆོག་གི་ དུངང་ངྱག ཀ་བདག་ལ་བཀའ་བྱས་ལ་ཅེག། བཅོམ་ལྡན་ལ ་འདསྱ་ཀི་འཀུའ་སྩལ་ ་པ། གང་ཞིག་ 
ལྷ ཐཾ དི་བ་མཆོག། བྱས་པ། ༽སྤྱན་བཟངས་མཿ རྣི་ཆོད་ཏཊ་ཆིག། །དཔལ་ལྔན་མཡེ་ཤེས་ཁིག་ལ་ཡི། །ངེ་ཡི་ ཡི་རདའི་དོན་དམ་པག །སུས ཀྱང་སྨབརནུས་མ་ བ་པ བཟབས་དེ 
འེ་ཡེགས་མཆགྲ་དང་མཆོག། གངཞིགྱ་རྱལ་བ བས་མང་སི་ཤེས། །ཆྱོད་ཀྱི་ངོར་བྱས ་བདར་གིས་བཤད། །སྲོགགི་ དབུར 


་ ངི དུག་ཡུད་བད་མ་མིག་དང་འྲ། ྱ་བདང་འཅས་ེ་ནདུ། ཆུ 
ི་བརེན་ .༽ 


ཤཿ ཞི་དད་མ་ཡིན་། འོཤཀྱ་བརངཟད་སལ་ལྡན་མེ། ག གསང་པའེ་ 
་ ་ དཏུད་པ་མེད་། ༢༡༢ ་ །དེ་བ་ཞེའ་ཏ 
ས་ལས མཉུས། ཀའདབཿ 
རྒྱ་དང་འབྲས་དུ་གཉིས ས་མེད 
ཆེགཁ་འརམ་འཇད་དོ། ཀདྱ་ཧམ་ 


བོ རོའ -  ་ །བླཅུགཉེས སྤསདི་ཅག ཐར ཀོ ི་གིཏའ ཟ་ དི ཡོ 
རྣམ་ཤེས་དག་པའི་བཏན་མཆོག་གོ།། ཆར་ཡང་དངནི་ཇིག་ལེའི་ཆུལ། །ཆུལ་བཙ་མཆོག་དཔགཞན་མཆོག་ཐོ། ༽ 


།ཤིཞི་གཞན་མིན་འདི་རུ་ཚ རྱ །ཐེག་ལྭ་ཛཱཁེས་ སུནི་ 'དྲན། 


།དའེ་ཡི་བ་ཆཱལ་ཅམ་མོ། །མཆོག་ནི་ལའི་ཡིག་འབུངསྙན། །གཞན་མཆོགཀ་རྲ་བ་ཕའཤེ 
ཉེ 

གུག་མའི་རྣམ་པ་ པའི་ཁརན། །ཡུངས་ཀརཆབའེ་བོས་བཅས། །གཉེས་མེད་པའ་ཡ་ཤེས་དཔལ། །ཆང་ཡང་ད དྲ་གགས་མཆོག་དབང་ཕུག། །དེ་ཡི་ལྟིཧ་འའི་ད པཾ ཨུ 
 ཡ་ཤེས་ཇིག་ལྭ་བུའ་པར་བཞུགས། མུལནི་འདད་པའི་ །ཏེ་ཐིག་ལེའི་ཆུཁ་ཅ་མ ཀྲན 


དད་པའ་ མྲཀྲིན་བར་གནས།  །ན་ ཡི་ག་མཆན་ཞེས་མཆོག། །ག་མེ་ །ཡོརྭརོ་ཡི་ ་ི་འདབ་མའ་ནང་། རཾ 
གཡས་ སཱ་ལའི འེ་ཡེག་ འབྱུས་གྲགས། ་ཝྡ མོ '་མཆགནི་ཏག་ ཏ་བཞགས། །རྟེང་དུ ་དུ་གཞན་ ་མིནཿ ་ཀྭནྱ་ཀི་ ་མཆོག། །ཁ་ཡ་གནས་ སྩུར་ཨེའི་ འཾ་ར། ༽དེ་ཚད་ཡུངཀར་རུས་བ་་ 
ཙམཿ ཀ་། ཡིི་རམ་པའི་། འེ་ཡི་གེ་མཆོག། །བདེ་བཆན་པའི་རང་ངོར་གགས། །རང་གི་རོབའི་མཆན་ཟིད་ཅན་། །དཔལ་ལྡན་ ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་འད་། །མཁའྭོ་མ་ཡི་ལཁོརལེ 


| 
ནམ་ མཁརའགོ་ང་ཿ ཡིནི་ཕྱིམ། །མཁའྦགོ་མན་མ་ཀྲུན་ད། །འཇུག་ པའེ གནས་བ་ལོངས་ སྤྱོད་ཡིན། །ཐིམ་པ་ པ་ཡིའྲ་བའི་གནས་ ་སཱ་ཡོད། །འ ང་བ་དབང་གི་གནས་དུ་ 
སི། །རང་བཞིན་དནི་མཆག་གཞན་མཆོག། ཁོ ཀྱི་ཆླ་ར་ཿ ་ཨིཾ་དབྲི་མ། །ངེག་ལན་གཡས་ས་གནས། །ཧོགས་མ་ནེ་ ༈སྙེང་གཉས་སུ་ སུ། །ཕྱགརྒ་ཆེན་པོའི་དངྲ་བཞེ 


ནོ( སྡེང་དང་འྲོག་གནས་ཡོད་པའི་རྩ། །སྲིད་དང་སླ་དན་འདས་དག་བྱེད། ཀགཡོན་བོརཱ་ནེ་ཡེདཔས་ཡང་། །ད་བཞིན་འདིན་དྲན་པའོ།། དྷ་ནམས་ལ་བའི་དབུས་སུན། ༽ 


¿` 


±: 


བཞིན་གནས། །ཞལ་བཟང་ེ་ཤེས་ཇེག་ལེའོ།། རྣལ་འྱབོར་མ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཐབ་། །གསང་བ་མཆོག་ 
འ་བ་སྐེ །ད་པ་ཡིས་ན་གསེད་ནམས་སྨེ། །དེནས་དེ་ལ་མཆོག་དགའ་སྟེ། །ལཱ་བ་ཡེསནེ་་ 
༣( འགྲུབ་པར་འགྱན། །དགའ་ཟྲལ་དགའ་བ་འབ་ ལྫན་སྒྱེས་དགའ། །དནས་ཡང་དག་འོད་རབ་གནས། །འོད་རབ་གནས་ལ་ཐཱམས་ཧད་འདེ། ། 
ལེ གནས་ཁསགས་པའེ་དག་ཀུནོ། ༡ལྷ་མེས་གྲ ་གསལ་པ། །གནས་ལ་ ངས་ཟང་ཙམ་ད། །མཆོག་གད་ ང་ཕུག་ཁྱོད་དབང་མཛོད། །བཅོམ་ལཱན་འདུསྭ་ཀྱི་བཀའ་ཁྱསལ་པ། 
རོ རྟགཏུ་སྤྲུལ་པ་ཡིས༣ི་སྐས། །སའི་བཅུ་གཅིག ར།རྭ་དོན་། ལོ ཀད་རྫགས་སྐུ་ བཅུ་བྲ་ཤིས་པ། །ཆཾསཀི ཀི་སྐུས་ནི་བཅུ་གསུམ་མེ །བདེ་བ་ཆེན་པེའི་བྱར་བཞ་པ། ཤོ 


༄ རེར ` 
ཁི་ག་བཙེའ ལྦཱ་ཡིནོ་སྭ།། དེནི་ཡེ་ཤེས་ས་ཞེསྱ་བུ་། བྱཅུ་དུག་པ ཀཿ རྟགས་པ་ པ་མ །ལྕིང་དང་ལྡན་ཅག། ་ དེ་ཀུན [1 ་ ་བདག། ཀ་ས ལ་གེགས་ ་ 
གཞས།། ༽ས་ 9": སྒ་ གྲུ་ཡི་ བརྗོད་པ་ 1ཡན།། 3 ྲ ¦ 


ཡེ་ཤེས་ཐེག་ ༄༅༅༢། རྩ 3 
༩ ནིེ་བདག་གི་བཤད། 


པ་པྦྱང་དཀའ་བ། དྲག་པ ་པ་མངོན་དྲ་བཀར་པ། 


རྔ ༨ = བར >; ཀྭ འའ ཤོ = ( ¬ ༠ ༣༥ ༡--༼༨-༩ ༤ ¢ °; ཛའ ཡཾ ་ 
།ཆོསྦཀི་ནི་ སངསྐྱརས་ཀྱ་ས་། །ཀུན་ཏུ་འོ་ཤི་ཡང་དག་པརཛོགས་པའི་སངས་རས་ཀྱི་ས། །ཀུན་ཏུ་མང་ཁ་མཆོད་པའི་འོདི། །དཔལ་དོ་རསེམས་དཔའ་བཅོས་ལྡན་ 
ཀྱི་སྤྲུལ་འའི་སྐུའེ་ས། ཀཀྲཏུ་སང་ང་ཁབ་པའའོང་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཛྔོགས་པའེ་ས། །བརོད་དྲ་མེད་པནད་མད་པའེ་བདྨརྐན་བོའི་སྣ་མེ། །དེ་ཀ་དགའ་བའི་ 
ཤི་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའོ། ལྨམེས་གསོཡ་པ། ཆྡོ་རྗེསེམས་དཔའ་མངའ་བདག་ར། ༽སྐའེ་འདི་དྲའི་རྲ་གགས།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་བསྩལ་པ། ། 
སྐྱངས་སྦྱེན། །སེམས་རྡོ་རེ་འཛིན་པྲ་དྲག། །ཕྲུ་པོ་ཝཱ་ལསྭ་བབ་པའི་སྭ། ཀགས་ལ་ཡྲི་བདག་ཉིད་མཆོག། །རེགས་ནྭ་དུག་བ་ཐུགས་རྡོ་བ །གྲངས་མྲེད་རི 
ཁོ་བོ ཁཁོར་ལོ་རཾན་ཆན་དེ་བཞིན་པད། །རལ་བྲི་རྡོ་ཇྭ་ཝ་པལོ།། །གཟགས་དང་ཚར་བའད་ཤེས་དང་། །འདྱ་བེད་ནམཤས་དེ་བཞི་ནོ།། བླཟུགས་ཞྷི་རམ་པར་སྣང་་ 
མཛད་གགས། །གཏི་མཁྣ་རྡོང་རོརོ་ཉིད། །ཆོརང་དན་ཆེན་རཱལ་པོ་ཉིད། །ར་རལརོ་ཚེའི་རོ་རོ་ཉིད་། །འདྲ་ཤེས་དེནི་སྣང་མཁའ་མས། །ཆགས་པ་རྡོརཾརབཏྲ་གགས། 
འདྱཐིད་དོན་ཡོད་གུང་བ་སེ། །པ་དོག་རྡོ་རེ་དི་བསྟན། །རྣ་མ་པཿཤེས་འདེར་མི་བསྐྱེད་པ། རྡོརྡེཊི་སྟང་འབཏུ་བསྦེམ། །ནམ་མཁའྤ་དྡོང་སེམསཱ་ཀུགས། །རྣམ་པ་ སཱ 
དང་བལ་གུབ་མངའ་བདག་། །གཏི་མྨུ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤིས་ཝ། །དདྨལ་མཉམ་པ་ཉིད་ད་དན། །སོཾ་སཾའ་ཆོག་པ་འདོད་ཆགས་ཡིན། བྱབྲ་གུའ་པ་པཾ་དོག་ཆེ། །ཞེ་སྡང་ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་ རེ ་ 
ངཱ ༥ དཱ 


6༨. 


།འདེ་རྣབཉིག་པུ་ལས་འདིར་འདོད། ཏྱེྲ བགྲ་ཝཾ་རུའུར་ངརྦ་བགས། །ངདཾ་བ་དཀར་པེ་བསྲུང་པ་ལས། །ཞལ་བཟང་མེཧ་སྭ་བགད་། །དེ་ར་མ་པར ་ 
བོ །བཏེ་མབ་ཆོསྱཀྱི་མཛད་ཉིད་ཅག། །བདེ་བནག་པོཞྭ་བའི་ གཟགས དནིམིངསྐྱེད་པརུ་དྲག །བདབ་དམཿ་པོའི་འོད་ཏྱེིར། །འོད་དཔག་མེད་པ་དེ་བཞི་གཤེགས།། 
ར་ཏ དོན་ཡོདྦ་དུང་རརདོ་རང་དཅཊ། །ང་རྒྱལ་ལས་ནབད་བདེ་སེའ། དེནི་རིཊ་ཆན་འྱབུང་ལྦཊ་ཡིན། ནམ་མཁ་བཱ་ཟུང་མགོན་པོ། རློ་སེམས་རྐྱལ་ང་” 
ར་ བསུ སྤྱག་རེང་བ པྲུ ་སྐ། །ལའྲིནྣམ་བཔའ་ཏུ་ ཏུ་མཆོག། །འབད་པ་ཡིན་ད་མཆོདྱང། །ནམ་ཡད་སྨྲ་པརྡ་མི་བྱའོ། ཤ་དད། ཁྲག་དད། གཤད་བ་དང་། 
4 ག་བ་དདཾ། མག་ཇུལ་དད་། སྣབས་དང ”གྡེཊྲ་མེ་དང་། ས་ངེང་། སྤྲདག: རུགུ་པྲ་ད་། རྒྱམ་པདད། མཁལ་མ་དང སྤིད་དང་། མཁྲིས ་བ་དང་། གློ་བ་དང་། རྒྱ་མ། དག། 
་མ་དད། ཚིལ་ད། རྣག་དང ཨད་ཁྲ་ནི་དང་། གཉ་ཡ་དང་། (ལོ ཌྷ་ཡཱ་དད། ཤད་ཀན་དང་། རུངནཊ། འར་མ་ དང་། ཀླད་པ་དང་། རྐང་མང་དང་༡ ཁུབ་དོབ་། 
༼ཌ་དང་། ། ཤ་མ་ཁདེ་ ཡང་ལྔའི་གཟུགས་གི་ གནས་ས ་སཱེ་ཀྲ ན་མོ དེ་ངས་འཔིང་དང་། ་ ས་ལས་ གྲུབ་པ་ དང་། དངུལ་དང་། རངས་དང་། ཁད་བུལས་བྲུབའིའ 
ལ་ དང་། མཆོད་རྟེན་དང་། དྲི ཁྲིས" ལར ལེ ལམེ་ཏ་ལ་སྨོ་ཀ༡། "ཏ༥ཧ་རང།" ལ་ཉྱཀ་ མྭ་བཱའོ་། ཀྲང ཏིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྐུ་སྤངས་ ནས ཤྱཡིད་ྱསྱའ་འགོག། ཡྱིཞི་ཝམས་ཅད་ | 


ཀེཤེས་རིག ༠ 


° 


= ༢ ༨ > ༤ པལ ˆ ལི ༣ 
།སྐ་ཅིབ་མ། །དགའ་མོ་སེམསྐར་འཕྲལ་ཡིཊ། །ང་ལཱར་སེམས་ལས་གཞན་པ་མིན། །སེམས་ཏིད་ནམ་མཁབ་ལྷ་གུའོ།། གྲཟུགས་སེགས་ཁ་དོབ་གནས་པའི་ལའི་ཕིར། 
ཐ་མཁ་པའི་གུགསུ་སང་། ༽རམ་པར་དག་པས་ལྟཤིད་དུ། བླ་མའི་ཞལ་སྔའི་བཀའ་འྲིཊོ།། ལྷ་མོས་གསོལ་པ། མདོན་པྐོ་དྲ་མ་ཇི་ལྟ་བུ། - །སླེབ་མ་ཡབནི'། 
རྒྱད་ཀྱིས་རེམ་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། རཤིབ་དྷུད་ནི་ཇེ་ལཱར་གསུངས། །དཔལ་མེཤེས་ཇིག་ལེ་ཁས། །ཡེ་ཤེས་ཇིག་ལེའི་ཚུལ་དང་། །གནས་པ་བསྟ་པའི་དོན་དང་།༢༢ །ཡུཿ 
རྣམ་པརདག་པ་ཞེས་ངྱངའི་ལེའྡུ་སེ། བློརོ་བརླྱད་པའོ།། £ །དེནས་ཡང་ནི་བཤད་བབ། །བླ་མ་སེང་མའེ་མཆནའི་དོ།། བླ་མཐ་མས་དངོས་ཐལ་ཡེན་ལྟག།. ། 

¬ ༨ ལེ ¬ ༨ ཐོ ༨ ¬ ༨ 
 གཞན་མིན་མཆག་གི་དབང་བསྐར་སྐ། །བཱཊས་རྡེ་དང་ལྡན་ཤིན་ཏུ་ངསྦབས་ཆན་སེམས། །དེ་ཏཉིད་ཤེས་པ་ཁོག་པའི་ང་རྒ་མེད་། །བཱ་མ་ཡཱལྱབི་མ་གོས་རླུ་དགོད་མ་ཡིན་བ། 
འ ༡༨ ཧེ = རྔ ༨༨ ༨ ༨༨ 

ད་ལུང་ད་མའི་བསྔན་རོས་བ་རོལ་ཕྲིན། །ཕཊ་ལག་མཆན་མཆོག་ཀུན་བི་ཤྲིནད་བྱཧན། །དྱཀི་འཁོརདེ་དང་དབང་གིའིམ་པ་མཁས། ཀབཱམ་ཡིད་ཐུབ་སྲི པའི་འཇིགས་ད་ 

ˆ ར་རོ དགིིིཾཾ་ི་་ང་ལའོ ངོས་ག རོ ཟེ 

ང། .མྱ་ངན་འདས་པ་འདོད་བའི་ཡིད་“་དཔརྦལ། །དད་པོརུ་ཌཱ་ཝཱ་བམེད་ཀྱི་མཚོང་། །དྲུག་ལྷབ་བཅུའི་སྟེང་ལ་གཉེག་དུ་སེམས། ཀཆ་མཆོག་ཉོན་མེངས་མེད་ཉིད་སྐྱེ་པོ་མེད། 
་ཕུང་བོ་ལསོགས་སྐྱེ་མཆད་ཁམས་དང་ཁྲལ། །མཆོག་དང་དགའ་ཇལ་གཉིས་ཀའེ་དངུས་ན་བཞགས། །དྭ་ལའི་དཔལ་བྷ་རྡོ་རཱ་རྐྱལ་པོཉིད། སོལ་མཁྲམས་ལྡནདུབ ངོ 

༦ ྔ 


་མེཔཤས་ཆེའ ༄༅་། རུ །ཞིང་དད་པ་ བཅན བླརངས་ཆ་ཟང་ ་མེའི་ཐིགས་པ་སེན་པ བརད །རྣམ་རྙོག་འད་བྱི་རྟག་ཏཱ་མ་གོས་ཤཱིང་། ཀམཁས་ཁིངྒབྷོནཡཱགས་ ༥ 


2 


,ཛུང ® 


ལའ 
ཀྱིརིམ་ པདསས། དྡཐུལ་ངྣན་ པའི་བས་ཆཤ། རྐྱད འཧམ་དཱཱཾ ཧཾ ཨན 
རྡོ་ཛྲའི། །འབུམ་ཝ་ ཿཡེནེ མཆན་ཁེས་ངྲ། །དབལ་ལྤན་ཕྱག་ 
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ངས་བཟང་མོ་འདི་ལྭ་བྲ་དག་ག། །བ་མ་དད་ན་བླསབ་མྣར་མས་བ བེ 


རའི་བདག་ཉིད་ཉན། ཀསྤྱན་རེང 
བོ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ཁེལས་ཝྭ་མ་དང་ཐཱ་མའེ་མཆཊཉིད་དཏག་པ་ཀེསྭ་ང་བའི་ཁའྭུ་སེ། །བཅུ་དགུ་པའ། 


།མཚཊ་འེད་དང་ནེ་ལེགས་པར་བངག་པན། ཇི་ཚཱའི་དོན་བྱིས་མཁཏུ་གསལ་ ཌཱ 
ངི །དནས་གཞན་ཉོག་བདག་གིས་བཤད། །ཇྲི་ལྟར་རྒྱུད་ 
རྒྱད། །སྒཱ་བྱརད་བདག་ཉིད་རབ་ཀྱི་མཆོག། །ད་བཅག་ཀྱའི་ 
ཕཱ་མེའི་རྐད་དུ་དྲན། ཀཡེ་ཤེས་ཏ ་ རྒདའེ་ཅི་མའི་ཕྱི་མའོ། དགའ་མོཿ་ 
་བསྟན་ཐེག་ལན། ༽ལ་བཟང་པེ་དེ་སྙིང་པེ་ ་པེ་དང་། །དེ་ཁོ་ཉིད་དོན་མའི་མཆན། ཀའྲབས་བུའྱིཅུད་ 


འི་རྨྱད། ཀལཱ་མེ་བྱད་པ་སྐུ་དང་ཟལ། ད་ཕྱིར་སཱ་ངར་མི་བཏུབ་པ། ཀདྲ་ལཱརརམ་པ་ཐམས་ 
།རྒྱུད་ཀི ཀྱི་རེ་མས་ཤས་འམ་པའ་། རྒྱད་ཞེརེ་པས་འདི་དགྲགས། ༡ཕངན་མེ་ཤས་འཁོན་ལྱཆུད།། 


„ 


> ༨ 
ཀ༽ །དེ་ན་གཙོ་བོའི་ཆུ་བ་ 


/ 


ཆེན་བིག་ལ། 


་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལའི་སཱ་། །བཤད་པའི་རྐྱད་ནི་གསང་བཆ། །གྲབ་པའི་ངེས 
ཟྲགས་ཆ་པརའླརད། ེ་བདུན་དུནི་ངདབ་གི་ངཤད། ། ཤིན་ཏྲ་མད་དུ་ 


ཅད་ནི་ 7 ལྔ་མེའཾཌི ཡིད་ཤེས་བཀྲབ། །ས་བོན་ལསན་མུུ་ 


དོན་ཀི་དུད་ཡཡིཀ་ཏེ་ ་བ་ག་ ༡ ར་ལ བརྒ 35 
འམ་བ་གཏིས་ནྲོ་དུད། ཀྫཝ་མེ་གངྱ་སལ་ཝཱན་མོ།། ནར; །དེནི་ ད་ུ་བ་ཤདུ། ཡིན།་ །ཡང་ 
་ 6 ་ ཏཱ ཡེ ༨ 5 ཟེ 
སོལ་ཛ་ཞི༔ ༡པཀ་ཏེ་། །།པདཤ་འཾམ་ ཅས་ནྱུནུད དྲི་མ་མེད། །ད་ཡི་ཡིག་འབྲ་ཁ་བ་ཡང། །རནི་ཡཱམ་སྟེ་ཁག་ཡིནཐེ།། བབ ཡེ 
སང་བ ་ཡི་ཡིག་ཁྲརྭ་སུརྦ་ཀུགས། །ནནི་ངེ་ཉིདདི་མ་མེད་། ‡ ཙམབྱིནེ་གཉེས་ཀ་ལྡན། །དེ་ནི་རབ་མཆོག་ 
༈ ཏ་ཡི་ཡིག་བྲར་སུ་་ཀ་ £ ཡིག་དང་ནིར་ཡིགའྲབ། །ུལཅམ་གྤི་ནི་གཉེས་ཀ་ལྡན་ ི 
| ངག རིང །ཌཱ་ངབ་དྭཀལ་འཁྲོརཉ་གང་དོ།། ཏ་ མྱའི་ནི་གཉིས་ཀ 
་ དེ་ཡི་ཇིག་ལེ་ཨརྙམས་པ། ་ཇ་ 7 ] །རླྱདྱ་བེ་དོག་ཡང་ཤིན་ཏ་བཤད། །དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། )རཱ་ 
 ཡིག་འྲབུ། །ར་དང་དགའ་བ་བདག་ཉིད་མེད། ལྷམའདིལྐརརྱདཀྱི་རིམ། །རྒུདབྱེ་དོག་ཡངཿ །ཛིག་ལ་ལགས། །ཉི་སྔ་བ་བའི་ཁོདད་དང་མཉམ། །བདག་གི་ཞུ་བ་ 
པག ངེ རེཔ རབ་འ ཁི་ཤ་པའོ་། བྱ །བཅྲོ་ཝཱན་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ བཾ ཱ ཌོ རྒ ྦ 
འིརིམ་པ་དང་། །དེ་ 68ྱཁངའད། །ཤབོའ། སེས་ཤིངརི་ལས་ཁོངས། །དནི་མདོན་བྲམས་པའི་ཆོག། ཡབ 
 བའ་རུམ་པ་དང་། །དོན - '" མངའ་བདག༣༨གི་ངོ་ཁོ་ཉིད། །གང་ལས་སྙེས་ཤིངི་ལས་ཁོ་ ཐོ བཱུ 
གང་ཞི །རྒྱལ་བའི་མངའ་བདག་རྡོ་ྡེདཔ་གསུངས་། ཅཅ ཤིན་ཏུ་ཟབ་། །ཡེ་ཤེསྱ་ཀྱི་ནཱད་གསང་བའོ།། ལྤ་མེ་ཌྱཾད་ཤི་འབྱང་པ་ཡིཀྐ །སྐྱེ་བདངནི་འ | 
༨ ད་ ཤོལ ¬ 3 ཟ་པ ༡ དྲ་བའདྲ་ འེ ཊོ = ཀི ཱཾ ' ་ཱ ྦ 
བཀའ་བསྩེ ལ་ཅིག སས ཀག ་ །མཆེག་གེ་དབང་ཕྱག་ མ་ཁོད་འོ།། གཞན་མི རྱ ། | 
. མཆོགཏི་རྣམ་རྟོག་བརླབས་དང་བྲལ། ཀརང་གི་ངོབོ་ཡེ་ཤེས་ཁོད། ལྐ 


།རྒྱས་ཀུན་གྱི་ནཱད་ དཀའ་པ། ཏོ མད་ཀཞི།ཁམས་གསུམ་ཀ། །མཐོ་ངོ་རད་པྲའི་ མི་བཞེན་དུ། །གྲགས་ ་ེད་འཇིག་ཊེ ཧནྱ་བིཞི ཁམས། །ཁོད་ 
ཀན་ཡྱེ། ༡ཿམ་མཁདབ ད་ལ་ཚ །ཆས་ཀུན་ཡོངས་ སྤུ་ཤེས་ ༥་ནས་ནི། །དེ་འི་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་པརྭབག་ 
ན། །ཆོ ་ མེད་པར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགས་ལྟེད་འགྱུར། །མཆོག་གི་ནམ་མཁའ་ཡི་བཉས་ཏོན།།་ 
།མཆོག་གི་ནམ་མ་ཁའི་ངར་ས་ ོས། །མཆོགི་ནས་མཁར་ཏག་ཏུ་བཞུགས། །ཀུན་ཚོངརྣ་པའི་མཆོག་དུ་ན ཧུ ་ 
ཁོང དུ་ན་པའེ་ ཕུར  །གཤེགས་ནས ་ ་ བས་ཇིག་ལེ། ་ 


ལེཞེ་ས་རིག © ཅོ 
ཧོ ནི་ཡེ་ ཤེས་ ཤོད ཇྱི པ། ]༩ཉོད་ནེ་ ཐམས་ ཅད་ཀུན་སྱ ཀྱ དངོས་ 
དེ་ཡང་ལྷ་མོ མོཁྱདཀི་ དྲག །བརོད་པར་ལི་ཆ་ 

,£' མཆོག་འ གནམ་ཿ མཁའི་ ་གནས་སུ་གཤེགས། 
དུ གསང་ ་བའེ་ ཙཱ ཆོ་སིང་པོར་བ ་གནས་། །ཁངས་ནས་བ་ 


དངེ ཁོད འདིང པའི་དོན། ་ 


ཟོ 


་ ༈སྟེ།། 


ཛཱ ༠ 
།ཏིནས་གསཔ་འའི་བད་སྟིད་རས་འྱབེད་པ། རྡོ་རྔིཉི་མ་གཞན་ཿ ༡ཡང་ཁུ། །༢་ཤིགྱཅིག་ཡི་གསང་བ་གསྟུམ། གས་ན 


པ། བྱང་ཆུབ་སེམསཤེ། གསངའ་ཡྲིན། །ཁྲ་བའི་ངོབ་ཆང་དང་ཟལ། །དེཡི་གཞསཞེ་མངལ་ཡིན་ངེ ཏ། །ཕྱགརྱ་དགའ་བསྟིན་པ་མོ།། བཅམ་ལན་འདས་མས་གསོལ་པ། 

བྱུང་ཆུང་ སེམསཉི་ཁུབའི་གཟུགས། དེནིཇི་ 'རཾགསང་བར་བརེད། །གསང་བའི་། གནསཊི་མངཔ་ ཡཤིཊ་ཏེ། །གཞ་ ཀདེ་བདག་ལ་འཇད་མ་ལགས། །དེ་ལན་ནི་གང་རག་ཀུན་།། 
དེས་པར་གསང་བཤེས་པརའ། ཤུ དེ་ཡང དབང་བ། ཀུར་འསེག་སནི། །བུ་ལ་ །ཡང་ནེ་མི་ ་དགོས་ལགས། འཅིས་ལ་འདས་ཉིས་རཀའ་བསུལ་པ་ །སངས་རྒྱས་ཀྲུན་ཁ 
ཀྱི་ཡུམུ་ཌྱོད་ད་ནེ་བདན ཀགང་ཞིག་ཁྱོང་ཀྱི་དེས་ པར་བྱ་༢ང་པའེ་ དོན །ཁོན་ཀྱ ཀྱང་དྲང་བའི་དྲོ དོཀྱ་གྱི་ར་ག་གིས་ཝན། ཏི་དན་ཕུར་ཡངན་དེས་པའི་དོན་། ་ 
དུརྟེད་མི་འགུ་ གྱནཾ། ཀལུས་ཀྱི་དངོས་མེད་ངྲི་ །ཅུར་འདེ་རུ་སེམས། །ངི་ཝཱར་དོག་མཐཱཿ ཞུན་གསང་རིག་དི་ གསང་། །དྲང་པའི་ འི་དྲོན་མིཊ་ངེས་པའེ་དོན་ཡང་མིན། །དངོས་མེད་ཡང་ 
མིན་དངོས་པོའི་གཟུགས་མ་ཡིཤ། །བདེན་རིམས་འབུང་པ་ཇིམ་པ་རམས་ཀྱི་འི་གཏན། སྒག ཟུགས་གང་དུ་དེའི་།ཡོད་མ་ཡིན། །༼ག་ཀྱང་ཡིཉ་ བརང | 
མཆོག་དགའ་དགའ་བལ་དབའ་བ་སྲིཊ། གནས་མངལ་དོ་ལྭ་ནམ་ བར་ཡོད་མ་ཡི།། །རྡོ་རྡ་རྨ ་བ་ངེད་ཆེན་ལ་སེགས་མི མིཊ། །དུག་ཕྱེད་རྩ་དང་མཚ་སྐྱེས་སྙིང་པོ་མིཊ་ ཀ །རེག་མིན་ཡང་ 


ནེ་གང་ན་མེད་པ་ལགས། །བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀི་བཀའ་ང 


ཡེ་ཤེས་ཐིག་ ༦༄༅། ¬ །མིན་རིག་པ་ནམ་ཡང་སྲིཊ། །བོད་མེད་ནམ་མཁའ་འང་གི་ངོ་ བོ་རོ།།འདྲི་ཝཱ་བཱེ་དོན དོན་དམ་པར །ལྷ་མེ་གསང་པ་འབ་ཏུ་གསལ། ་ ག། 
ཧོ བདག་གིས་གསང་བཤད་འོདཉོནུཅིག། བང་དོན་དཉི་ད གྲི་མཆོག། རེ དགར་བྱིན་པའོ།། འབད་ ་པས་དགའ་བལ་བསུང་ བར་བེད །དགའ་ དགའ་བྲལ་དགའ་བས་ལྤན་སྐྱེས་ 
འགྱར ཞཾཿ་མདད་ སཱིང་ཁ་ཡིནི། ་གསང་། །བྱང་ རུབྱཀྱིནི་སེམས་དང ལཱན། །དེནི་ཇས་ཀྱི་གསང་འའི་གོག། དད ་ གསང་བཤེས་ ་རབ་དབང་གཉེས་ 
»( ལས་( དཔའ་མེ་གསང་བའི་ངོན་ཤེས་སོ།། དཔལ་ཡ་ཤེས་ཡིག་ལེ་ལས་གསང་བའི་ དོན་ཞེས་བབའི་ལེའ་ སི ཉི་ཤྱུ་མ་གཉིས་པའོ།། དེ་ནས བཅམ་ཁན་འདས་མ་ཕྱག་ 
ཤྲ རྒྱ་རྦན་པེ ་པེས་འཇམ་པའི་ དབུངས་ཁྱིས་ ཅ§ཏྲུཐཁླུསྲ །མགྲོན་ ་པོ་ཐམས་ཏད་གཏཊ་ཕབང་པ།་ །༢ངབཞིན་ཇི་ཝཱར་ལགས་ པ་གསུང་། ཀབཅོམ་ ལྡན་འདག་ཀྱིས་དེ་ལྔ་ 
བུའི་ནིག་ ་བསན་པ་དང་ཏང་ ་མི་གསུང་ པའི་དངོས་ པོས སཱད་རེག་ཅས་ བཞུགས སེ) །དེ་ཤས་མི་སྣུང་ ་ཡའི་ འང་གེ་ངོ་འོའབཀུགས་ ་སཾ། ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན འདས་མ 
ཆེན་བོས། །འདག་པང་ཏན་མེད་པར་མཆོང་ནས་ས་པ་འཐྱོད་ ཞུས་ཅང་སི་ བ་་འྭཞུགས་ས། དེའི་དུས་སྣུ་ས་ཆོགས་པད་ མ་བཞུགས་ པའི་འཁོརྱབིབ་ཝག ་བདུན་བྱཅླར་གཉིས་ 


ཀླེ ཀ་ཀད་ས་ ལྣཾམས་ཉྱོ་ཆོས་ཀྱེ ཀྱི་འབྱུང་གནས་ ཝེངཔཿ ར་ལོ་༡ང། ཤིན་ཏ་ དྲུ་གུཉ་ པས་ཀུན་མ་ཀིངབྱརལབརྡ་ཐཱར་དོ།། ཀྱི་བྱངཆུབ་སེམས་ ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ ་རེན་པོ་ལའི ལྟར 


༡༢ 


ˆ ་དབདྲགག་བཅོམ་ལྔན་འདས་དཔལྡར་སེམས་དཔའ་གངན་བཞུགས། གར་གཤེག་ཀུནཏྭ་སྟེང་པར་བདག་ཧག་གོ་མཐོང་ལགས།། ལྷའི་དབང་ཕྱུག་གིས་གསོལ་པ། ལཁོརཆེན་བ་ནམསཉོན་ཅིག། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལརྡོ་ཇེ་སེམས་དཔའ་ལ་བཅོས་ལྡནའནས་ཕགྱརཆེན་པོས་འདི་ཝརཞུས་ཏེ། མགོན་པོས་འམས་ཆད་གཏན་ལ་ཕབ། །རང་བཞིནི་ལཱརགསུང་པ་ལགས་པ་གསུངས། 
ཚིག་གསན་པ་དང་། ༽བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅང་མི་བསང་པར་མི་སྣང་པརརྒུམ་ཏོཀ། དྲེར 


འི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །རང་བཞིནད་ནེ་བརྔོད་དུ་མེད་པ་དང་། རོག་མེད་པ་དང་། །འཿམདུ་མེད་པ་དང་། བྲ 
_ མེད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་མེད་པདང་། གྲཟུགས་མེད་པ་དང་། འེག་པ་མེད་པལྲ་;ངས་པས། དཉིད་སྤྲམ་མི་བཏུང་པའེ་ཕྱིར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྣང་བ་མེད་པརྱུཿ་ཏོ།། ཡ' 
ཅདྲ་ཀྱི་གསེལ་བ། ཀྱེ་ཆོ་ཐྲོས་ཆེན་པ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད། །པཱང་བམེདཅིང་དངོས་པོ་མེདཔ་ཆད་པར་འབུཌ་རམ། །དེའེ་དོན་ལ་ཤིན་ཏུའཛིགས་ཤིང་ཡང་དག་པཔ་ཡིད་ཞུམ་པ་འྱུ 
ཧོ། ལྷའི་དབང་ཕུགགིས་བཀའ་བརྩལ་པ། སྣང་བ་མེད་པཿ་འད་ཤེས་གང་། །དེའི་དངོས་མེང་ཤེས་མི་ང། སྣངགི་རང་ངོར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་སྣང་པ་མེད་པར་ཛད་རུ་བརྫོད་།༽ 
དེ་བས་འཁོར་ནེན་མི་འཇིགས་ཤིག། ཡིད་སྟེ་བཞི་ཡོངས་སུ་སྤེང་། །དེལ་ཐབསནི་གྱཅག་ཡོད་ད། །གང་གེས་རྡོ་ངའཛོན་པ་ཉིད། །སྔརཀི་ཆོདྱ་ཀྱིས་མཆོངབ་བ, 
།པད་མའི་དངུས་སུ་བཁུགས་མཚོང་བརའྦཔ། དེའིམོ་ལའོང་ཛས་ཆད་ཀྱིས བྱང་ཆཱཁ་སེམ་ས་དཔའ་སེས་དཔའ་ནེན་པོ་ལཱའེ་དངང་ཕྱྱག་གི་ཞབས་ལ་མཐོ་ངོས་ཕྱག་འནལ་ཏེ།འཉོམ་ལྡན་འདས་མཇོང་བའི་བྱ་ཛའི 


ཡཱན་ཡིག !༄ 
༄ཤ་ ° །ཞུས་པ། [བློ་གྲེས་ཆེན་པོ་དབའ་བོ་ཆེ 
འ [བྲོ ཆེན་པ་ཐབས་ཅི་ཡད་ པ་བདག་ཁ་བྲར 
2 ་དུས་གཅིག་ དུ་མགན་གཅིག་གས་སྭ་ ་སྭན་པའེ་གླུས་ མཆེད་པ གྱེས་ཅཾག ་ྭ་ིུ་བབས་ གུ པཔ དད དད ད་ 
་ཆུབ་ཊ སེམས་ ་དཔའ་སམས་དཔའ་ལའ་ དབངེ་ཕུ ག་ འེ ༥བས་ལ་སགེ་བྲེག། ་ ག་ལགས ` ་ ཆི ་ 
ལྔུ ༧༥ ངབོའི་རབ་མཆོག་གིང་བའི་མཆན་ཉིདནི གུདན་བཞུགས་ ་པྭ་ས་དན་འདས་མཏ་ ་ ་ ་ ་ ་ འའ ་ 
བི སྤེཿ་ཡེཧུས་གྲབགས་། གཞིག་དངེས།མད དངེས་དེ་སུད་པད་ མཛུད། དེ་ ་ ་ ངད གཉིས་མད་བད་བས་མྱའིན་བར་མིའྱ་གུན་དས།། རྡོར བཅྲོ་སེས་མ། ལྷ 
'བཞིན་ལུས། བ དས ༥ 
བདག། དངོས་དང་དངས།ལི་གཉིས། ག་སང་། ཙུན་གས་བུད་ལ ་མའ་ ་ བྲ གདགས 
0 7 0  ་ ཐོ ' ་ ཞེ་དངུ་པ ཐག་ བཞི་པ། ཤིན་དངེ་མཆརསྐུ་དང་ལྡན།རྐྱ་པེརྲིནི པེའིནི་གཞགས་་ 
བས། ཐོ 
-རྟུབུ་ ཡིས་ རྨན ཤངད་: པའི་གྲགགས་ ་མཁྲེང' ནས།འབེར་ཐསམ་ཉ་ད་ང་ ང་ ཀཀ ་ ་ ±; དན ཁའ ་ ཡུ ལོ སླ ་ 
ལྦན ® ན་ོདསམནགིུ་བ་བྱ་ེ དཀ་ པེརོ་ཨྦབྱད་ནས་བསྙད་ 


ཆོཾ ཅིག། བཛོད་བལ་ལུར་མེད་ལྗེན་མད་སྐ ཡི་མལ།། གཏི་མུག་ཆེན་པ་འཇེམས། 
ཆོག་ཏྭ་མདྱ་བང་ཆེན་པེའི། །སྐིརལྱ་གུན་ཅིག།སྤེས་ཀྲབ་མེ་རྒྱ་མཆོ་དིང་བོ་རྒྱལ་གྱུར་ཏེག ` པཔ བྲ་བོ 
གམཆག་ཏུ་སྨད་བྱད་ཆེན་པེའ་སྐུ་ན་རྒྱལ་གྱན་ཅེ་ག།གྲེ ཐོ ཐའ གེ་ཡཾ་ཤས།ཆས་ཀུ་བདུད་རིའི་སིང་བོ་གངབཞྱིརུན། མི་ཉད་ འ ། 
གག ་ རུ ཀད ཐི ཐ་ལི ཐར ཡད་པྱག་རྒྱ་ཆེན་པ་ལྔོ་སེས་བཅོསླ་བ་ ཨ་ཞང 
དྲུ་བད་མཆན་པང་རྒལ་གད་ཅིག།དེ་ལུ་བའི་སྣད་པའི་དྱལ་པེ་བང ' ཨ་བཅོསླ་བླ་དྲུད་བ་ཞུབ་ 
ར་སསས གས་ས ལ་པ 1 
འདུ་ཀྐག་གྱད་ད་ རང འསི་ཕིད་མགས།ང་ལགས།།བཅོམ་ལན་འ་ སྤུ་ཀི་བཀའ་བྱསལ་བ། བྲས སྲུ 
ཞུས་པ ཨཅམ་ལན་འདུས་དལ་ཁ་ི།ལནས་ཅའི་ཤིད་མགསུང་ལགས།བཅས་ལན་འད་ དོག་དཀར་། འདེད་པའི་གཏི་མུག་སས་པར་ཐས།།གྲང་ཁཱར་ཁ་ 
་ རོ 'ལཱ་མེཿ ད་ནི་གྲང་ལས་ཁ་དོག་དཀྲར་།། འདོད་ གྲོད་ཁྱ: 
ྲཀྣེྲྫིྫྨྣི་་་ 
བེ ོ །བའི་འོད་བསམ་པ་ལསཞྱིསང་བ་པིད། སང་བ་ ད་ལས་ཡེ་ཤིས་འོད་། བྲག བ་སཱ་གྲ། སྐྱ་ ྒ མེ 
༢ བཱུ ་ ༦ དངེ ས་ཁས་ལངས་སྤདོ་བླ་བ་མ།། དཀར་པ་ལས་ན་ བ་ ཏན་ཞསྭ་ཧཱ། རྟེན་ལས དི 
།ལས་ནི་ལ་ཤས་ས།། ཡཾ་ཤས་ལས་ནེ་དངསོ་བད་མ།།བྱད་ལ་འདིད་དངས།པོ་སཱ། དངེ ད་ཟཱ ་ 
་ ཤཱ ་པར་འབུད་ལས་པད་མིག་མ། གནག་དང་ལྡང་ལས་གུར་གུམ་མདོ་ག།། དཀར་དང་མངེནོ་ 
མོའ་ཀེ་བ་མ། བྲམ་བརྡབས་ལས་ཞི་རྣམ་པར་འབྱད།། རྣམ་པར་འབྱད་ལས་པད་མི པཾ 


ཡ་ཤེས་ལ༡༠། ་ །ཟླ་བ་དཀར་དང་དམ་་གྱིསཱེན། ལྷེ་མམུ་དང་འཚམས་ན་བཞུགས།། ཞལ་གཅིག་པ་ཁ་སྦྱན་གསུ་པ། ཕགཱ་ཡཾ་རྣམ་པར་རྒྱན། སྣད་དང་གྲི་ཁུག་གིས་ཕྱག་འབྲེལ།།ན་ 

= བྲབའྲ་གོལ་བ་ ་གཉིས་བ།དེ་ནིྲིཐུའ་གདན ཡལ བའ་གས། རུས་པ་སྣ་ཆོགས་རྒྱན་དང་ལྡན་། ཁྱེད་ཀྱི་བཞུགས་ཐབས་དི་ལྐ་བར་། ལཱམཱ་ནམས་ཀུང་དེ་བཞིན།དེ་ནིས་ཐལ་ 
ན་བ ཞི་གཉིས་ཀྱ་གྲྭ དཨ།། མཉམ་པའེ་གཞུག ས་བབས།པག་དད་ཞགས།ལས་གས། རབ ་ཀུ་དགའ་བའི་ ཡོད ལཱཊ་ི་བའི་གྲབུགས། ོ་འབགོ་གོ། དད ་ 

། ད་ ྲ་་ ཨི ཛ་རི་གསུངས། བཅ་ལྡུན་ཞད་སྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད་ཀྱི་ང་ལ་གཏའུས་བ།བསྐལ་ལྡན་ལྟ་མེ་དེ་ནིེན། 

% འདི་བྱཧད་པ་བག་ལས་དེ་གཞན། མཆན་ནི་ཡེད་པར་གང་ལ་ཡད། ན་ནི་གསང་བར་ཞེ་བའི་པད། དགའ་བལ་དགའ་བའི་སྙེན་པའོ། མཞས་ཞདྲ་བ་བསུབ་པ་ནི། མཆོག་ 
གདགོའ་བ་ན་པཀོ། གད་ཞིག་དེ་ཡིས་དབུས།དཊ།ལ་། ད་ནི་བདག་གསུའང་བཞིན་མཆན། ད་ངའ་བོ་ཆྡེ་ནདས།གིན།བཤད། ཤྲེས་འབ་བོལ་ཕྱིན་མཉོའོ། ལྷཆེན་པོ་དེད་ཁྱབ་ 
དད ཞྲིལཱ། བད་མའ་མིག་དང་གཞེན་ནུ་པ།།དེ་ཤིག་ད་ནི་ད་གིལ་འཁེན་པ།།རང་གི་ཕྱགྱཧ་མཆོན་ཆ་འདིན། དཔལ་ཡ་ˆ 
5 ོ་ ༩ ཀླར་ཀཀ་པ་པའི། བཅས་ལན་འད་མས་གསེལ་པ། ཀྱི་བཅེས་ལྡན་འདས་དབད་བསྐུད་བའིདུས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་རྣས 


& 


་ངིལཱ་བུ་ལགས།། ཆོགས་གད་གི་དབད་བསྐུརབ་སྦྲཾན་ཞིང་བླང་། བཅེམ་ལྡན་འདསྱཀུས་བཀའ་བས་ལ་པ། དུ་ལ་སེགས་པའི་དབང་ དུས་ཨུ།། མཆེག་ཁསེགོ ས་དྱཀིལ་ཁ་ཁར་། འའ 
མདུས།། གསང་བའི་དབང་བསྐར་དུས་སུནི། མ་ཏོག་སྣ་ཆོགས་གསོ།། ཤས་འབརཡ་ཤས་དབད་སཱང་དུས།།སྣ་ཆེ་གོས་དྲི་ཞིམ་པོ་ཡི་བརྒྱན།། རྟག་དངོས བོ་ཁ།དས་ 
བའིངོསྭ་ཀྱསུ་ནུ་ལསེགས།། དུཔེད་བསྐ་ཞས་པས་སྦྱིན་བྱ་སྟེ། དྭ་སར་ཨན་ན་སྐན་དུ་འགྱུར་། ཤས་འབ་ཉནྱ་གིས་དང་དན་དར། སྩན་ནོད་ཞས་དམ་ཆིག་སྦྱོཀ། ནོསབུ་མགྲིན་ 
བྱུ་བད་ནུབ་སམས།། སླ་མཉད་ཀྱྱི ནངཾ་རིག་བྱད། ཤིས་འབ་ལྷན་ཅིག་གནས་ཡས་ཁདས།། སྤབ་མའི་ཁའི་པད་མ་རུ་ཉིད་ཤི་ཛྡ་རྔ་རབ་ཏུ་བྱིན།། བ་ནས་བདེ་བའི་བདུད་རྩིས་ 
ཀྲོལ། མྤཐིན་པའི་དབུས་སུ་ར་གཉུས་ཞི། གཡས་དང་གཡོནན་ཡེད་པའོ།སྤེམ་མ་ཡངས་མར་འདེ་རུ་གྲགས། སྲོག་དང་ཉེ་བའི་ཡད་པོ་བེ།། གཡན་དྭ་སྲཾག་དུ་ཤས་བརྩབ། 
ཉེ་བའི་སྲག་ནི་གཡས་ནའ།།དེ་རྲ་དེ་བ་འཇྡག་པའ་བྱ།། མྦབ་བདོ་སཱན་ཁག་གཉིསྱ་ཀྱས་མནན། དེ་ནས་ཡ ཤེས་བབང་བར་འབྱན། བུ་མེ་སྭ་ཤད་པའི་བརྡ་ཛི་བཞིན།། རེག་ 
བུ་ཆན་པ་དགའ་ར། དགའ་ཞ་བཅེན་བོས།བདེ་བ་ཆེ། །བད་བ་ཆེན་པས་བང་ནུབ་སམས། ་ དམན རྔ 
ཞརོ་བུ་ཁ་ལས་ཐཾ་གས།པ་བཞིན། ༨ དོབ་ཡེ ་ཞལ་བྲདད་མ། ཤས་འབྱ་བ་གཏོང་མ་ལ་བདེ། ། ྡོ་་རིནཆན ལུཁབ་༠༠༥ 


ཡེཤ་ས་ཡཀ་ རཿ །དི་ནི་དབད་གི་མ་ཏ་རབ་ཡིན་།། སངསྱ་རས་འགུབ་པའི་འྲས་སྷིན་བདག་། ཤྭ་བ བུགས་བཟང་བླ་གཙག། ཤནྐ་ཏཱ་ལང་ཆོ་དབང་བ་ །ར་ལྨན།། 
ླ ་ བད་ཤས།།ད་ནསྤ་སློབམ་ལ་སྦྱིཿ་བྱ། སེམ་གདབབ་ཆྲེད་ བོ་ཤཾསུ་འབའདི་།།ཡད་དག་ ཀཀ ། ཟྭ 
„ ཨདྡ་དདུ་བདྲ་བ། ད་པ མེད་བ གཡོན་ལྟགོཞུ། །ཨ་དདྱ་བ་གདོད་མཱནི་གཞུག། ད་སྭ་དད་ྱ་བིབད་བཞིན་ནི།། ཤེས་འབ་བསྟན་བས་རྭད་པྫས་འྱ་པི། །དེ་ཞི་གཞན་ 
 མིན་སོདསུ་ཤེསོ། །བཞི་པའི་འབུག་བུ་ང་བོ་ཕིཊ་། །དང་རིགཔ་དང་མངོག་ཡེ་ཤིག་།དག་གིས་ལམ་གི་རཱེད་དང་བྲལ།། །དན་ལྒུ་ཡ་སྦུལ་ལྨན་མོ། །བསང་པ་ལས་ནེ་པད་ 
@ ཉུ་གསང་། །རྒྱད་ཀུན་དུ་ི་བདག་གས་སྤྲས། །མབྤབཾ་མབྲའ་ཏུ་ཐབ་ཏུ་གུལ།།བཅོམོ་ལྡན་བདས་མས་གསིལོ་བ། །མཐྲའདད་མགྲའི་དོན་ནིཊི། །མཆོག་གི་དབད༧ག་ 
བདག་ལ་གསུད། །བཅྔོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བཀའ་སྒལ་པ། །མཐའ་ནྷཾ་རམ་པད་འབེད་བདྡ་ཤེས། །རྣམ་པད་འབེ བབྐརསོ་ཝནྡ་ཤིའ། །རྣམ་བྲ་ཤེད་པ་བཅེམ་བའི 
མཐར། : །རྣམ་བདྲ་ཧྱེད་ ༥་ཐའ་གསལ་ཙུའ ། །རམ་པའ་བབེད་པ་དཔའ་འསྟ་ཆ། །དད་དའའབཞྡན་ནོ། ལ་པ དྭས་པ་ནུལ་མཚོན་ 
མཆོན་དྱཀིལ་འཁོར་ནི། ། མདབ་བདག་ཇིལབཾས་པ་པྲཾ་། )བོམ་པྱཊའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྤལ་པ་། །གང་ཞཾགཏྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཞུས། །ིན་་ 


| 


ཨཿ པཱ “ 2 


0 ཤད་། །ཤག ྱི་དཀྱིལ་ཞཁོར་བདི་རུ་ནི། ལ་ཀམ།བས་་ པས་དྲི་ བར། ༢59 ཏྱ ཁི་ར £ 

པད་མི་ནང་ ། །ཆར་ཡང་སྔ་ཆོགས་འདུབ་མུ་ལ 7 །ྐ ཐིག་ལེ་སྟེ། བད ༽ཾ ::- ཟེ ཟླ ཟུ 

སྡན། རི ར་འ ྲཨྲ་ །བབས་བཞུ་ཡག ས་ག (ཅུའི ནྣཐཀ་ ། འ 

„ ` ༡བདབ་མར་གཁོབ་ལྲ་བ་། །བད་དུ་དབཞེན་བད་མའོ་། ། ཤབགེད་བའོ། རར་ མས་ཐོད་པནི།། 

སཾ " ༈ །རབྱུའབརྨཡསད་། །མེ་འཆམས་ལ སི འའ 

ཤནྱར་གཞད་ཤ་བསན་སོ་ ༈ །བདདུ་བྲབས་བས་བོནོ་གང་། །ནདདུ་རིནཆག་སྔེངུདང། 'ཤོ་ཅུསྣ་ཆོགས རྨོབ བྲེད། ཡྱང་ 
ད་ 


:་ མོ ད་ལྟ་ཕུའཾདགྱེལ་ཿ འཁཾན་ཡཾ་ཤཾསལོ། ནབདག་པེ །།དམ ཚིསྟས་པ་ ཕྱན་པས་ 7 །བ་ཏ་འ དྲུ རེང 9] །དཀྱིལ' འཁོརྱ་ཧི་བདག་བོའྲིའ 
‡ བཝས་པབ་བྲར་ ཿཔྱ་བང་པ་དང་།ཕགྱ་ཧབི་དཀ ལ་འཁོར་ཞཱིབ་བའི་འའུ། ་།༠ི་ཤཱརཾ་བཞི་ང་ོ་།བཅྐོསྔ་ཕུན་འདས་མས་གསེལཔ།] ཀྱི་བཉོ་ 


རོ །དགའ་བ་བཞི་བོའང་བོ་དོང་། ། །བསྐེད་པའི་དིས་པ་ཇྡི་ལཱ༣་༢ ལགས་། །བཅོས་ལྡན་འདག་ཀྱི ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་ཱ། ! །དགའ་བ་ལ་མཆོག་དགའ་བ་། །མཆོག་ 
དགའ་བ་ལས་དགའ་བལགའ།།དགའ་བའྨ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས། དོགའུབལ་ཀུནབིས་ད་ཞོད་དོ། ་ ་ལའི་རགས་མག་ཆནལ། ག་བཤད རཿ 
རོ དམཆི། །མངོན་གསུམདག་ནྡིང་སུདཔག། ས་བན་དང་འདོདྲབགྲུབ་ ཡན། རཾ ཏུ་བུལ་ལསས་སྱུ་ནི་། ་ ༡ར། །།དགའ་བལ་ལསྒྷིཝནག་སྐྱས། བརྡེ་ནཾཞན་ 
ཏཱ དགའལ་སྔག་བསྒལ་དེས་། །དགཐབ་ཀན་༠ྣི་འངྲོར་པ ཀྱབད། །མྱ་གེ་གྲིས་དབད་ཕག་དགའ་བྲལ་འདི། །དགའ་བ་ ཀུན་དདྲི་ཤུན་ནོ། །དགའ་བ་ལྭྲ་བཅག་དགའ་བ་། ། 
གྲ །བཅེ་ནེ་ལྡན་མཁའ་འ པརིགས་ལན། །ཡདུན་མཚི་ོ་ ལསྣལསཾས་ས། །བཅོས་ཝུན་འདྲས་ཉིས་བཀའ་སལ་བ། ས་མན་གྐེ། 
' དགུའ་བལ་ལསྐནི་ལན་དཱ་ག་ཞིན། །འ སུང་པ་ལས་ཡེད་། ད་ན རེན་ལུན་སྐྱེས་གང་དུ་གནས་] དགའ་བ ཀུན་དདམིམཉམ་སྣེ། །དགའ་ཀུན་ཨིའཛི་མེདམས་། ། 
འདིསྐད་སྤུ་བཤིན་ཏུ་མཚོག། །ཞོདམ་བཟི་ཆགའ་ན། །དགའཞུན་འྲོ་བ་ལངཅིག་ཧུ། །ཡིད་འཕྲོགལྷུནཅིགསྐེས་པཔོ། ། སྤ ན་མེད་ནགཁའ་གིང་མཁྲད་། ཀཡེ་ 
ཤེས་ཉི་ནི་བ་མཛེས་ཤང་། ༼དཔལ་ལུན་ཡ༨ཤས་ྲིག་༢ ལའྱི་དུད་། ནམ་ཡད་དྲ་ནྲིབོས་མ་ཡྲིན། །དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་གནས་ནེ་མཆོག། །ལྕ་མེ ཀའི གསས 


༦ 


.)༢།ཧོ:| 


== 


དུད། དག་བའི་ཡིད་ད་ལྡན་ཕང་ཡིན། ཀ །འདདུ་དངཔ་མེདགུརན། །དགལ་བ་ འེ 


སྙེད། [ །རྣལ་འབོར་མ་དང་ལྷནཙཾགཏ་། །དུ་མའྱི་རྦྱད་དུ་བཤད་ན་ཡང་། ལ་ད ཀྱིང རོ་མ །བྱུ་དུག་ཆར་ཡང་མོ་བོད་དོ། ་ ར་བ 
ཀ་འགྱེཀ་། །ནདྨ་སི་ལསགོས་གསུད་རབ་ཀུ་ན་། ༥ ཟི 
ཞོ་ཡིན། གགད་ཤྲིའ་ ཀླུས སཱིང་པོ། །ད་ཧེའྲ དེའདེ་རབྱཀྱི་མཆོག། ཁ་འ གསོལ་བ། ༼རྲག་བའི་ཕཾག་དྲང་པ་གང་། ཀྭ 
ཤེས འབསྭབུ་སེར། །ཞེ་བའི་སཱིང་པ་དྲི་ནེ་ཕ་གོན། །།དྲ་རདྲ་རེད་གསང་བའ་ མཛོད། །བོན།་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བ ་བཀའ་ རྩལ་བ་།།ྔགུ་རཱིཤཾན་ཏ ཏུ་གསལ་བ་མཆག།དེ་ “ལོ 
བྲུ བ། །སྔགག་ཀྱིབབྲས་ལས ་བསད་པས་གངད། 
རྲ་བྲད་བཾ། [སྔག ༈ ་ས་ཨུབ་བྱ་ུད་ གྱུབ 'སྐད་པས་བསྤུ་ཧས་སས།ཏུ་སཊབ་ཧཱཧུ་ཀལཏིརྷཛངཛོཧཱམ་ཤ་ཨོ། རྨ ཁ་ 


ཧཱཧོར་ས་ཝཾ་རས་ཨོཾ། ས་ཀྲིག་དེ་ཞད་ཅེས་བཀབ་ཅུབ་པ། འདིག ཀྲུ་གདནེད་བན ནབཤུག་པིབིསད་རུ་ དྱརཱ་དདྲ་བདཆུབ་དྲ་དའྲ་གདུ་མད་ ར།དེབཞིཞགྱལེ་བྲགད་བླ། 
ོཝ་ཉ་ད་རབདང་། །མན་ད་་བ་ཆེན་པོདང་།སྔོན་མེད་གཱིས་ ཏོག་ཌཱཔ་སྷཚཱུྱིརྨུན་པ ཧདབ་དང་། རོའ་རི སྣ་ཚོགས་དང་།གར་དང་། ཀྱུ་དང་།མཐོད་བདང་།རྲིག་བ་འཛྲནད 
། 


( 


4 


། 


ཡེ་ཡེས་རེག།༄༅། ÷ །པ་རྨད་དུ་བྱུད་པའི་ཆོས་གོས་དང་། རིད་པེ་ཆེ་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་དད། གསར་དང་།། ནར།ཁའ་ལག་ནོར་བའི་ཆན་བཅོན་ལྡན་འདས་གྱིས་ཞབས་ཀྱི་ཏོཌ 
` བབས་པར་གྱུར་རྟེ།། དེ་ནས།ནད།བའ་ལ་དེ་བཞིན་ག༨ཀགནྔ། དང་། སབསྤྱ་ཧས་དྲ་བད་ནུ་བས། པས་དཔའ་རྣསྤ་ཀྱེསབསྙེད་པས་བསྐད་པ། སངསྦ་རས་ཀུནྱ་གིས་ 
རཅིག་ི་་ོ་་བོ་ འ་བ བ་ོལ་ོ་ོོེོ་་ོོོཟ་་་་ཟ་ཟ་་་་་པ་པ། ལ་ད 

སྐ་གཅིག་བ།། ལགསོ་ཁགས་བཅོན་ལྡན་འདས་བཅེམོ་ལྡན་འད་༥།། ཤིན་ཏུ་རད་བུད་ཡིཤས་ །མཆོག་ག་དབང་ཕུག་གཏན་ལ་ཕབ།།འདིའེ་ཁཁེར་ནིདག 
+, ཧྱེད་དགྱས།། སཱིག་པ་ཐམས་ཅད་འཇྲིག་པར་ྱད།། ཡང་དག་མཆེག་གི་གསང་པ་འདེ། རྭད་བ་དེན་དན་པར།། དཔལ་ལྡན་ཡུ ཤེས་ཐིག་ལའི་རྒྱད། ཨན" 
ཾ རྒྱ་མཚོ་གཏུན་ལས་ཕབ། ད་ལྟ་བ་ཡི་ཆོགས་མཆོད བྱས།།ནམ།ཁའ་གནས།པའི་དེ་བཞི་ ན་ག ག་ལསགས་པ་རྣམས་དེ་ཁེ་ན་ཉིད་ཀྱི་བསས་གཏན་ཁ་ཁུགས།། བོས 
མས་གསོལ་པ། ཀྱ་བཅོན་ལྡུན་འདུས་བར་བ་ཆན་པ་གཅིག་བའི་སྐྲ་7། ཆེགས་རྒྱས་པའི་སྐད་པའི་དེན་།། མཆོག་གཾ་དབང་ཁྱུག་བདག་ཁ་གསུང་མཆོག་གི་དབང་ 
ཧུག་གིབཀའ་བྲས་ལ་པ། ཤོན་ཅིག་ལླུ་མི་གསང་བའི་མཁོག།རྒྱད་ཀན་ད་ ད་དཀའ་བ།། གསང་སྣ་པད་མའི་སང་པ་ནེ། ཆོགས་ཀྱི་གཞཱ་ས་འདི་དྲ་བརྡོད།། 
༤ ེའ་ཡི་ ་འ་་བལ་ག་འའ་ ར་རོ ྲཀཨེིཾེཾིཾིང་ བ་ བོ 
རྡོརཾ་ཚེའི་མོ་ཁ་པཱའི་ཕྱའ། ད་ནྭྱ་ཧཱ།པའ་བཛཛད།པའོ། ཡང་ན་བ་སྭ་ཅད་ཀྱི་ནི་ཆེག་། སྙིང་པེ་བྲའ་གདེང་མརདྲན།དེ་ལ་རྔེ་རྗརྕེམམངཡས། ཕྱི་ཤ་ནི་རྒྱ་ས་པཱ། རྣ 

ོ ོ | 


---༤༤༤༢༤༤༠ཿསཿ་མས་ས་ 


ར་ +. 
།ཡྱ་བདེ་ནྱི་ཧ་ས་བར་ཨ།ཏ་པེང་གལ་གཉི་ས་ཀྱིས་དབས།། རྟག་མད་ཡ་ཤས་པེ་ བེ་ཏད། བྲསུབ་དད་བསུབ་པའི་ ༢་བ་ཡཾ་ས།། རྡེ་ཛ་མཁྲེ་རུང་རྩེ་མེ་ལས། ཧི 
༨ ྗ ཀཀ ངལས་་ ༢ ༡༨ ངཱ 
བྱས་གུང་གི་བདི་ཡཱར་འཛག།ཞལ་བཟདད་ནི་ཆིགྲ་ཆས་སོ། ཐུུ་་རཐེ་རེ་བསླ་་་་  ་ §ུ ༦ 
དྐར་མཐིབའྲ་བྲཔ་སེ། རའདྲ་་འགྲེལ་བ་ཡིནཊ་བའའ་ངོང རམ ་ི་ལ་ར་འོ་ལ་ལ་བ༥༨ བད 25 22 པབ - ` ཧཾ མྱ 
དཿ དངནི་དགའ་བ་ིནབརབ་ོད །མུནེ་ྷ་མོ་སྦྲེལ་མ་ཡེན།ངའི་ཡཾག་ཆྱུ་ཞུ་བའཾ་གཟུགས།བྷའི་ཕཾག སྒུ་ནུ་གུགས།ཏཉཡཾ ཀླུགསལ་བདཤེད། 


\ 


།ལྟེ་བའི་གསུད་བའ་མྲབན་།།ད་ཡི་དྲགས་སུ་དག་དུ་ཤད་།། བླ་བའི་སཱཱ་དང་འདྲ་བ་གསལ། ཤེ་མ་བྱ་བ་མ༡མ་བཞིའོད།རྫོ་སམྨ།་དཔའ་ ལེ་ལོག་བད་བེ་ཆེ།། 
ཉི པོ རྲེ འན ངེ ་ ཨཾ རེའི བྲ ' རྲེ བིབ © 
ཀྱ་ན་ལམ འབྲ་སུར།།ད་ཞི་གསང་པ ཡེ་ཤས་ཆ་།། ར་བ་ཞིན་ཆིག་གེ་རབ་གསལ་བས།། འབད་པ་ཡེས་ནྭས་བདྲུ་བ།། སཱ་ལའང ཡཱེན་པར་མི་བྱོ།། དཔལ་ཡེཤྭ་ 

ནི ༨ ཅི ༤ 

ཐིག་ལཱ་ལས་ཚིགྱ་ཧུས།པའ་བསྟན་བ་ཞསྱ་བ་བའིལལ་སཾ། ་ཏ་ཤཱ་རྩ་ལྦ་པེའ་། །དེ་ནས་གཞན་ཉོན་བདོག་གི་བཤད། ཡ་ཤའབ་མཇོག་ 
གང་ག ས།ད་།བོན་ཉིད་བད་ག་དོནྲ་བབ།བས་བསྟན་ལས་གསུབ་བགདུ།སེོག་གི་དབྱད་བ་བཞགས་ཐབས་ནས། རྩོ་དང་ལྡན་པའི་སྦྱོན་བ་དྲག།ཛྲིག་ཁེའི་ཤར་ཐ་རྒུབ་བ་དང་། 
འཕེ་བསྩོར་བའི་མཛུན་ཉིད་དང་། ཙ་ཡི་འཁའ་ལ་ཁྱབང་བ་རྒག།དབང་གི་རིན་པ་ད་བཞི་ོ། བསུང་པའི་འཁོར་ ལྷོཝཱ་མོ་ེ།།ལྙིང་པོ་སགྲི་རྒྱལ་བཤད།།སྐུབངྐྱད་བདག་ཉིནེ་མཆོག།ཏྤྱན་ཊཊ།- 
། 


ཙོ 


༡༠ས་ཁིག ༄༅། <3 ། ཤྲིམ་དང་ལོངས་སྤྱོངདང་ནི་དབང་།། རྔོར་བཟླས་པ་མཆོད་སྦྱིན་དང་།། རྔོརཾ་ལྕ་མོ་ཡེ་གེས་སྐུ།། གསང་བའི་སྒ“་ཡངིདེ་ བཞིནནེ།། བསྲུང་པའི་ད་་། 


ཚིག་འསོགས་དང་། དབུ་ལ ཐོམས ཏ པར། བསྲུབ་དང་བསྲུབ་པའི་དྭྱེས་པ་དང་། སྨགསཀྱི་བཟླྲས་བམཆོད་སྣེན་དད།། གནས་བརྒྱད་ ་ེ་རྲོ་པོ་དད། ། དགའ་བ་ལསོག 
པའི་མཆོག།། དྲར་ཁོད་ནམ་ཏིགེ ཐོ 


| ་མེདཔ་གྲགས།། ཆུ་ངོགས་རྟོག་ཕ་མེད་པ་ངང་།) ' བྣདྲབ་ལསོགས་མཆོག་ཡེ་ཤེས།། དྲས་པོ་ལསོགས་དདེ་བ་མེ།། ཐིག་མ་ཐ་མདདུ་ཁེད་བྱཧྐོད།། 

ཞིད་ལསོགས་པ་བྱསབ་པ་དང། ། ཆུངགེ་དེ་ཉེདཉང་པའི་དོག།། འཇུག་པ་གཞས པ་འགོ་བ་དད།། ་ཌེར་འགྲོ་སྒྱོར་བ་རབ་མཆོག་དག།། དེ་ཉད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་དྲག། རཾ 
གེ་པཕྷོས་པ་མཆོག། ཨ་ལསོགས་པའི་བདག་པང དེ་བཀེན་གཤེགས་པའི་སྒུ་བསྐྱ་བས་དྲང་།༈ རྒྱུད་ཀྱིའིས་ཕ་བསྟན་པ་དག།། མུག་རྒྱ་ཐེན་པེའ་རང་བཞོནཞོ།། 
གསང་བའི་དོན་ན་དོན་དམ་ཕག། དེཉད་མཆདཔས་བསྐྲུལ བ་དང་།། ཤེས་རབཡེ་ཤེས་ཇོང་ཤོན་ནེ། 7 གསང་ཿའི་ལ་གཁུང་སོང་ལ་ གས།། ཤུལ་བཟངས་ 
ཚག་རྒྱས་བསྐྱན་པའོ།། གཏོར་མ་འབང་ལ་ཕན་ངོ། དུ།། སྐུག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོག་པདྱེད།། དོན་བད་བཅེན་པོའ་ཐཁ།། དེ་ཉད་བསྫུས་པའི་སྟང་པེའེ་དན།། ། 


> ལེ ༨ རེ ར་བས་འ ར་༥ཤིེ་བ་བ་ ` 
བཞེ བྱར་ཡེས་བདག་ཉིད་དེ་ཉད་དོན། །གསང་ཆེན་བདོག་གརའཏུ་བཤང་།། དེ་ཉད་སུམ་བྱར་དྲུག་བདག་པ།། ཆང་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཚོདེདད། །ཐིག་ལེ་ཡེཤེས་བདགཉྲིད་ 


༽ 


ཏྲ ། ད་ནིཨུམ་བྱར་བདྲུན་དབདྲ་ཤག་ །ཆུ་ལྱ་གི་ཡེ་ཤེས་བདག་ཏིད་རོར། །དེནི་སུམ་དདུ་བྱཧད་དབང་ཕྱག། ུལཙུམ་ཡེཤེས་ཆོདབྱེད་པ།། དགུ་ལ་སུཿ ཟི 
དེ་ཉིད་དོ།། མཆོག་ཤེས་པའྲི་རམ་འྱི་པོར་གང་ །། བཤི་བཅུ་ཡི་མངའ་བདག་ཆེན་པོའོ།། གཙན་མཆོག་གསུངལས་བརྗིད་དྲ་སད།། རྣམ་པརདག་པ་ངེ་ཉེདུཚྫོག།ཛཾསཉདཏྟོཛདད་ཏིད་ 
ཡྱིག། དེ་བས་བྱེ་བྲག་ཨིྱའོ།། ནཱ དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལ་ལས།། དོུནིདེཀི་སྐིང་ཕོབསྡུས་བཞེསྦྱབ་བའི་ལྱེ་འུ་སྟ།། ཉ་ཤུརྩ་དྲུག་ཕའོ།། ༩ ཀཾ 
་ བཅོམ་ལྡུན་འདསནི་མཆོག་དྲགའ་ཕ།། ཀུན་དགའ་བའི་རྣམ་པ་སྒྲ། དེ་ཁོན་ཉིན་ཞལ་བྱརསཔ་ཡིས། །རཱམ་པར་དག་པ་དི། 


པྲ ནར 
གྱི་བཀའྲ་བསྩུ་ལཔ།དེ་ཉིད་བྒོམ་པརྣམ་ཕར་དག། སྐལ་ྡམ་ལྟ་མོོད་ཉོ།་ཅིག། ཞལཱ་རྒྱངརྣམ་བ་ཐར་ཕབརྒྱད།ཡྱག་ནི་སྟེངཔ་དེྡིདདོ།། བ་བ ༠ ་ 
ཨེ་ཤེས་ས།། རྱག་རྣམ་སྟོང་ཉིད་རྣམ་པརངག།། བརྒྱད་ཉིད་ཕྱགནེ་སྙོང་པ་ཉིད།། སྤྲངས་པའི་ཡོན་ཏཿྔ་དང་ལྡམ།། -བོད་པརྣ་ཀྱི་ངྔོསཊི། སེཛས་རྒྱས་ཆོས་ནེ་མ་འདྲེས་པས་འཇིགེད་ 
མན་གྱརགིམ། ང་ལ་བ ཞངས་བཀྡཤཔན་པའོ།རག་བླདེ་བཞིནབཏི་མགནི་ལེསདབེསླ་བིབཛིཁཇགོས་དང་ །གངཞསསིདཔའིགནཉ་ག » སྨ 
ཤལ་བཟང་དེ་ཕིར་གཡས་རྐྱང་པ།།ལྷམོ་གཡོན་རྐངརྱ་ཕ་འདས།། ཡེ་ཤེསརྐུ་ེད་བཞུཤས་པའོ། ཧྲིད་དངྱ་པ་ནས་མིནྱིག།། ལྷ་མོ་དྱྱང་གཞེ་ཡ་བའོ། གཟུགས་བརྒྱདརྣཱས་པརདག་ད་ཡིག། 
༽ / 


7 


༡སེལཤེར། ༄༠། ༤¬ །སྣ་ཚོགས་པང་མ་འདབ་མ་ བྱཧད། །གཟུགས་མང་གི་ ཟྱ་བཾ་འདུ་ ཤེས་པིཔ།། ཤིས་༢བ་ཐངས་གཏིས་བདག་ཉིདདོ།། གརདགུའརོ་དང་ལྡན་པའི་ྱག། 1] ཐོ 

བེ མོ་ནི་སཱ་ཆོགས་གཟུགས།| ལྷ པོས་གསོལ་ཕ།། £ པོ༡ཅད་མྱརིན་པ་མཆོས་དབ་རུག ག་ བཅོམ་ཝལ ལྡན་བ་དག་གིཌྣ་མདག་ཤཾས། །གསཿབའིདོ་སི་འི་ལརམགོག། རྡརྡེ་འཇིན་པ་དཀའ་དྲིན་་ 

༧ ཉལ བཅོམ་ལྡན་འདས ཀྱིས་བཀའ་དྩལ་པ། |གགངབའི་བསྒོམཔལྣནཾ པཛ་དག། ལ་མོ་ཤིསཿ བ་ཆེནམོཊིཞ། ' | ༩ ལས ་ཤ་ཅིག་པའི་སྦྱཊ།། {{ ཞལ་བཟྲང་གནས་ཝཊ་གོས་པ་ 

ལོ།། ལོངསྨསོདཔལི་ཡོདཔའྱིཔ། ཡུ ་ཤགྲ།ངདུ་ ཅ་དག་པ༨། (ཌེ ཐིག་ལྷེ ཚམ་དག་པའ། ངོད་པ་ཡི།་ཕརལ འདྲ་རུབྷསན། /' འཇིགས་བངྡ༡་པརའཇིག་བེད་ལ། 

4 ༨ ་ སྐཅིགཐཞི །ཞབས་ནེ་བཞི་རུ་དཱན་པའོ། བྲ་ཡས་བསྐྱང་ཕཉི་མཆཾག་གི་དགལ།། གཡོན་ངསྐྱངང་ནི་དགའང་ཡེཊ། ། གཞེཔཊ་པ་ལྷན་ 
རྐྱེས་དགའ་བའོ།། ་ ཀ། | ཐིམ་ཕ་རྨད་གྱི་ྫ་པའི་རས།། ེབ་སྤོད་ཞི་ བའྲི་སགས་པའི་གོས། ། འ་མོ ནཿ 
གནས།། བསྟེང་པ་ཚང་ ཐུང་ཐུའི་ཞལ་ནི་འཇིགས་ པའི་སྨན ་་ ཙོ བ་ཡིས ་ངརུབ་ཐབར།( 
དང་ཤེས་་དབ་བཞིསོ་རེར་༡ ་ང  ཀྲཉ།ན་མ་ དྲག་ ཕས་། ། ཙུས་པའི་༠་ པ་ སྣ་ཆོགས་་ རྒྱན ” 


༣ ༨ ༤ ༨ 
ནྐམ་སྟག་འྭུ ནི་འགོ་བའུ་ ༢" ཕྱིན། ། ཧྱེན་རྤུ་འ བར་བའི་ དབུ་སྐྱེས ཨ། ། ངངགི་ངོཔོ་བད་ནན་ཕྱོཆ་། །སྐུམདོགནག་པོ་མཁའ་དང་མཚུག།། ` , ཤྲ 
¬ ཚོ @༦ ཤཱ 
ངོ་ ཐྲལ་གྱེན་འདུད་ཆེན་པོ། །༩རྲགས་ པར་བྱེད་ཕྲིར་ཁཇིགས་པ ཅི། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིཐ་ལེ་ལས།། ད །།རྣཾམ་ཐཿ་རག་པཊེས་བྱ་བའིའེའུསྟེ།། ཉི ༈ ༩ ཤུར ཿ 
པལཾ།། །།དེ་ནས ཅོལྡན་འད་མས་མྭནིའི་བདུདི་ི་རི་ཡུལ་ཏ ཏེ། །ཉི་མ་ངནྫུ་བའི་མེཏོག་གེས་མརྟོན། ༢ཾ༦།། བཅེམ་ལྡན་འཇས་ཚབ་ཏུ་ཞིམས་པརམཛོད་ནས། 


དས ཐམ་འངས་པའདེས་སུ་ས་པདག་པབ་གསང་བའླ་རུཏའདི། བསྐལབ་དང་ལྔཞ'་"" ་པའི་སེམསཉན་ནམས་ལ་སུས་ཆད་པར་་” ཏང 
འབྱར། བཅས་ལ མྭ་ལནྲ་འུངས་ཀྱས་བཀའ་སལ་ པ། དཔལ ཕག་ན་རྡ་ེ ཛེ་སགེན་པེསབཤད་པདབང་དོ། ཅོ རྗ ༦་ཐ་ ། 
པཿ སཡེ་ཤས་བདུད་རུ་ཆང་པ་ཆེ། །མགཾན་པེ།་ཁབེདྲ་ཀྱས་༨༡༠༠༠༠༠༠༠ར(དྲ་བཾ བུངསཱན། [ཤཾ; 2 
མགྲོན་པོ་ར། ཀཀ ཀཀྲྦྲྲྲླ་ །རྒྱལ་བའ་མངའ་བདག་ : 
མངའ་བདག་སྣོལ། །བཙོལ་ལྡནའ ཁདསྱ་ཀྲིས་བཀའ་སྩཿལ་པ། 


ར3° 
་ ད་་ 
།གང་ཞཾག་ཁྱད་ཀྱིས"་ ཡོང་ཞུས་པ ད །ཅསསནཁམ་དགཏོ།ུ་སཡ 


སྲེ་ཤིས། 
52 `༄༠ཀ ཤོ །མཐའ་ཡས་བལིའངིག་ཉེན་ཁམག། སྤྲ་དང་འཁྲ་ཀ་པྱ་མཱ་ཡནན། །ད་ལས་སྐཱ་བ་གང་ཡང་སེད། ། འང་འདང་མཆོག་གི་དབདྱ་པག་ག གཾ །དེཡི་ི 
: ག་ག་ངེ་རྔ་ནི། །ཡངཤེས་བུ་གཉིས་གཱེ་བ་སིད ། །ཤ ་ཡའོའེ་ལྷུ་ལག། །དེབཞིན་གཤེག་ས་པ་ལྔ་འབྱང་ངོ། །མཐའི་ནས་འབུངབ་ཆན་པོ་ལྔ་། ] །དྭབས་ 
2 དོས་འགེ་བཟི་རིགསདུག་འབུང་། ། །ལྟ་བོ་ཀུན་ནེབེ་སྲང་དནཿ ། །སྣ་ཏིགས་པ་ཡི་གཟུགས་སུ་སྤྱོད། །ལ་ཡ་དེ་ངའཛིན་པ་དང་། །ལེ་ལའ་སངས་རྒྱསེནིི 
ཤོར །ལ་ལ་ཧེ་རུ་ཀའི་གྲེག་ས། །ལ་ལྭ་དེ་བཞིན་ཀ ༽གས་བ་དང་། །ལ་ལ་དབང་ནུབ་སེ་མས་དཔའི གཟུགས། ་༦་བརྙན་ གའོ 
་ལ་ཁེ་ཆད་དོ་དྱཀྱེས་པད་མ། |རྐ་ལའ་ དཀག་པའུནུལ་དུ་བཞགས། །ལ་ལ་རྒརུད་དངཾསཱན་རས་ནི། །མ་ཛཾད་པ་དང་།ལ་ལའ་འ འདྲན །མངད་བརྔེང་ལྟེ་ཞིགྲ་ 
སེཁལ་པ། །དཀིལ་འཁེ་དའའཁེཔལ་ སེགས། །དེ་ལ་མདེར་སྔས་ ཇི་ལྟར་ལགྲ། །བཅེམ་ཝ ལྡན་འདསྱ་ཀུས་ 
ཁའགྲེ་དབང་ཕུག་མ་དྱགས་མཛོད། ུ་བཞིབསགས་དང་ དུབ། །དུས་ དའདྱཀི་ནིསདྱ་ཀིས་བྱ་བན། 
།འདབ་མ་ངང་ནིག་སད་བཅས། །དེའེ་དབུསསུ་ལྕ ལཱ་ཤོའཾ 


དགེས། (དེ་སྟཾན་ཕག་ནྣ་རྡ་ །ཇྲི་ཧལ། །ལྔ་མས་གཿ 
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ཆོ ཀིར་བྱཧདྱ་ཀིས་མི་རང་པར་བ ཀྲམ། |རྔ་ང་གྒྒད ༡༡ ན་ཀྱ་ཧན་པའ། །དདབུས་ས་ རོགས་རུ་སྐ ༥།ན། 


་བ། ྱུག་བུ་གསུམ་ཀུན་དཔཞི་བཞི། །རངགི་ཇོ་བ་ཆེས་ཀུ་དིངས།། །གདུད་རྩི'ལཱས་༢༨ན་ཏུ་གང་། །ཛཱགི་ཡཾག་འབུ་དེ་དབུས་གནས། རཀ ཡ་ཤསལ་ལྟཀོཌ། ཏུ 
ཟླབ་ཉིམའཱི་གདན་ལ་བཞུགས། །སྡིག་པ་གམུས་ཏད་འཇིག་པར་བད། །དཱུ་ལ་སེགས་པ་ཡངས་བུར་ལས། །སྭ་འོག་གུཅིག་གྲི་པདདུ་བུང་ །ལུ་མོ་ཐུཧུ་གཉས་དང་ལྡན་པ། ། ¬. - - 
ཙཱུནདིངྫ་ཧུལ་པ་གུཉེངས། །ཞལ་གཙག་པ་ལུ་སཱན་གསུས་པ། །ཆེདྒནྱ་གི་ནོ་མངག་དངོསཉམ། །ཕག་བཞི་པ་ནྟིཿ་ལཅུ་ས། །ཉི་བའི་འིང་དངསཏས་བབོ་ཕྱནྐ། 
བྣས་ལ་པ་ཆན་པོའ་མ་དང་ཁྲད། །ཉེ་མ་པཾ་བའི་འདེ་དང་སཉམ། །ག དུལ་དཀའ་ཏན་པ་འདུལ་བརསཇད། །སང་རྔའ་བརྡུན་གྱིས་བུརྨུན་མུ་ཛུད་པ། །ཤགྱ་ར་ལཱ་འཇན་དཔའ 
ཆེ། །རལུ་པའི་དབུ་རནྱ་གིས་ནིདྷཔ །རལ་པ་སྣ་ཆོགས་རྒྱན་དང་ལྡུན། །སྭ་ངོགས་རྡ་རྔ་བླ་གཅདབན། །ཕྱག་གཡས་པ་ཤཱ་དྡེརྫ་འཛྲིན། གང 
གཡན་ནི་ཤེད་པ་ཁ་ཤཁ། །གཞན་པས་རྫེངའི་མདའ་དང་གཞུ། །ཏནི་འདི་རསད་པའི་གྲའུགས། །སྤན་གསུམ་པ་ལ་དྲག་པེའ་འེད། །ཞི་བའཾ་ལཱགས་ཕས་སྦནྲས།།རྒོད་ 
བརོགཤེག་བཅན། །སྣ་ཚོགས་པད་མཁྲིའདབ་མ་ལ།། ཤར་ངང་ལྟེ་དང་ནུབ་དདབང་ུ་རྔརྗེ་འཇིགས་བྱེངཔ།། རྔོྨ་དྲགམེ་པ། རྫོརྫ་གཏམ་མེདང་། རྔོ་རེག་མོསྟེ། གནག་པོ་དང་། དམ་རྲ་ཐ་་ 
དང། ལངབ་དཔ དཀར་པོ་སྟེ་ངང་ཕ་ལ་བཅིའས་ཕའྲོ།། རྱག་དང་མཆོན་རྨ་ལསོག ཕནཾ་ཀནི པོ་ལྟར འཆམས་ གྱི་འདབ་མ་བཞི་ ༢བདུཅི་སྣཚེ གས་པས་གཡའའི་བུམ་པའི་སྟེ ངན་ཐོད་པ་ལོ།། 


༦ 


-- |* 
ལོ ྲཾ 


༼ £: 
༣ 
་ 
ཨེའཤེས་ཤིབ ༠༠ །འཁམས་ ས་རྔ་ར་འདེད་མ་ འང་། །རོ་ རྡེ་ཛྡེ་སྙེགས་བུ་མ་ དང་། །རྡ་ངྔེ་འཕྲེང་བ་མ་ དང་། རྡ་ཛྡ་བརྗེན་མ་ རྣམས་ནི་གཟུགས་གཉེས 'བའི་སྐུ། ཏས་ 
ཟི ་མ་ཁའ་ཝིང་ལ་བཅིངས་ པ་གཙོབཱ་ལྟ་བུའ། ]ཤརསྒེ་ཁ་གེགས་པར་ཇྡོང་ ཀླ་རི་དང་། རེ་འདས་པ། ་དང་། རྗར གཏུས་མ་དང་། ྡོརིལུ་བུ་ནི་སེཾ། ནམ་ཁའ་ 
སུམ་བུ་ ་ཁ་ཆངས་པ་ 


༩ སྨེན་པེ་འང་། ཾ་མའི་འོདདང་། མའེ་འདུག་ད་། དུ་བའི མདག་བ་ བྲ་མད་ལ་བཅིབས་བྲའཔསྭ་ཀེ་བཞིནནེ། །དཀྱིལ་ལཁརྒ་གྲིས་ཤེགས་བཞྐིའེ་ 
6 དང་། ༡7 བྱཧ་བིན་དང་། དྭག་པཾ་དང་། མི་མཆེག་ལ་གེགས། པ་འབྲེའྱི་རལ་བ་དངའངག་མཆོན་ར་ཕག་ ན་ད་པང་བད་རུམ།། ལྷམེས་གསོལ་ལ། ཚགན་རྡེ་རེ་གཙོ་ 
ཟད ཨོ་ཅུབས་ ནིགང་། སེསས་འནྟ་དམསྲ་ཀ་ ཇིལྟརབྲསླེམ་པར་བྱ་བ། བཅེས་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་ས ལ་པ། ལྷ་མེ་སུགས་་ཡོ་གཏདུག །ཐམས་ཅད་ 
འདོད་པའི དེནྲ་གུབ། །བིད། ་ པ་ཐམས་ཆནྭད་འཁགས་པ བད་དང་། །ནདཧུམསུ་ཀྲུ ནི ད་པའྲ་བད། ཨུ ཐཾ སྱ ཏུ་སྐྱན། །བསས་ཅད་མྱའུན་ 
པ་སྭ་མྲི་ཐུབ་པ།།།།ཨཾ་བཔ་ ནཱ རྣལ་འབེབལྐཿ བས་ང བཟུས། སཱ་ཅིག་གིས་ནིཁམས་གསུམ་གསེད། །ཡང་ནཱ་ཞི་ བའི་བལ་ སྦྱ་བས་བཟུས། ། མཐའ་ཡས་པའི་ 
ནད་ཤི་བདེ་ །མཆེད་སཱཾན ཡངདག་ནན་བསནས། །སཱེན་ང་བསྟིན་པ་བ་བྲ་བ། །ཞཾ་བལ་སེགས་སྤེན་བསྲགས་ཀ། )།ངི་ལྟའ་སྤད་ནེ་བདག་གི ཡཱུས། །དུང་ཁྲེད་ཡང་ན' 
| 


།ཆྨ་ངོགས་སུ ་ས་ །ཕག་ན་རྡེ་རྔ ཐཐ བའྲ་བ། །དུང་ཆྱ་གིས་ནིའྲ་ཕེང་བ་ ཡཾས། །འགྲུབ་ པའི་དེན་ཕིའ་བ་བ ཤབ གཟཱསྲ། །ནཾ་བའི་ཞི་ ་བཞིསཾམགྱ་ཀི་ ཀྱ་ནི། །དྭག་པྲདེ ༤ 
བདྲ་པ། །དབང་བསྐུར་མེད་པའ་སེསངན་ལ། །སུགས་ འདྲི་སེན་པར་མ་ང ་བ' སྭཱ། ༽ར།ཁས་ བསྲ་ཤིས་སྭཱ་བ གྲོགཿ བམ་ནི།ནས་ ་ཡང་ད་ལ་ ་བསྟན་ ུ། 

འགྲུབ་མ ་འགྱུན། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་ ཏུརབ་ཏ་ལྟ།།ག་ སུང་བཡསནའགུབ་བར་འགུར། །ཀུན་ ནཧ།ཀུན་ཏཱུ་ཞལ་བཟང་སེ། །པུདྨ་འདབ་མབརྒྱད་གྱེས་བ།།འ 
ཚོགས་པ་ཡི་ ཐལ 2 མའི་དྲ་ིལ་ལཁའི་དབུས་པ སུ་ནི། 85 ་ཕགྱ་་དྲོ་ངལ། །རྒྱལ་ པའེ་བཞུགས། སྟུབསུ་གྱཾས ས་ནི་བཞུག། །ནམ།བའི་མངོག་ ལྟན 
སི དག ་བཞི་པ་ ་ལ་ །སུན་གསུམ་ པོངོ་།འོང་ ཟ་་ །གཡས་ ཡས་དཔག་ལེན་བཞིཡག་གཉོས། ས་ི།དྲརི་ཐོད་པ།བྱ་ཊཾག །ཆོསྐ་ཀི་དོན་ན 
ནིབམས ་པའལོ།།པེ་ཏིལ་ །སེགོས་ཤ ང་ལ་ རྟེན། །ཐམས་ཅདྨ་བཱ་ 
བར་དགེད། ། དྡོཇྗ་ལཱགས་ཀྱ་ ལ་སེགས་བཞི། །སྣེ་ཡཾ་མཛམས 'སུ་གནས་བའ། 
'ཀུན་ཏུ་མཆེག།སཁས་པེས་ཡེདག།ཿ ཡ་བརའྲཤཁོ། དེཔལ་ཨ་ཤག་ཤིག་ལ་ 


* 


ཤེས་ཏིང ༄༅། ༡ །དཔལུ་ ཕག་ད་རྡོ་རྔའི། དཀྱིལ་ འཁེགྱི་བསྐེ སྐེད་པའི་བསྒེམ་པ་ཞེས་བ་བའེ་ལེའུ་ ཧཱ ཏེ )ཤུན་ ་བཅད་པཀོ། །།དེནས་དེའེ་དུས་སུ་འཁེརྦ་ཐམས་ཅད་། 
བསྟན་ལས་ལུངས་ཏེ། ལན་གསུམ་དུ་བསྐེར་བཀྲ་ ས་ནས། བཉོམ་ལྡན་འུདས་ཀྱི་ཞབག་' ལ་མག་བསྲ་པག་འཚལ་ 'ཏེ། ཚགས་བཅུད་པའདེདག་བྲདདདོ།།མགེའ 
རེ ཁྱད་བཀའ་དྲི༽་གྱི་ནི་བདག་ཞྲག་དག །གཞན་དངས་ སྭཿམྦྲ་ལ་བས་རཱུད་དཀའ་བ།། ལྟ་བར་དཀའ་བཤེས་དཀའ་བཟུང་བར་དཀའ། །གསང་བའ་གསངབ་ 
༧ མཆོག་ གི་མཆེག་འབ་ཉིད །དཔའ་བེ་དབང་ཡག་ཏ ཅེས 'ཀྱདབའ་ སཿ ཕུག་འཚལ་བསྟོད། །ལཾག་“ ། ཤིས་སུན་ནག་འཇམས་ལ་ཕགའརལོ། །དང་པེར་སངས་ 
4; རྒྱས་མཆོག་མཐའ་གྲགས་ ལ་འདུད ཡག གྲ་བལའི་གལས་སྐུ་མདེལ་ཡཀ ་ཚལ། །ནསབའིའང་བཞོན་ངུལ་གགསྣུ་ལུག་འཇལ། །གཉིས་སུ ་མད་བའ་ ཌོ 
° ཚུལ་ཉམ་ལ་པ ་ཡག་འརལ། །མཆེག་གི་ ཅབཞན་ཐག་ཏུ་ཅའ་ ༧གཀ་འཚལ་ '་འདུད། །གཞན་མིན་གཞན་མཆེགྲ་འང་བ ཞིན་ལག་འཚལོ། །དཔལ་ ཡེ་ཤས། 
ཐིག་ལ་ལས།བཉཱད་ པའྱ་རལ་ལོ་། །ཞསྲ་བ་ བའ་ལ། སྭ། ཉརཀ་ཆོ་དྭག་ པའ།། །བནར་ 'ལྡནའདགཀྱིས་འཁེར་བམེསད་དད་བཅས་པའི་ པའི་བཅོན་། ལྡ 
འདས་མ་བོས་ཏེ། ཀྱི་བརོས་ལཱན་འད - ཤིས་འཀ་ཀོ་ལ་འལ། ཧུ་ིན་ཨ་མེརདུག་གི་དག་པ་བཅུ་དཔྲབལ་བ་གསུམྱ་ཀུ་བདག་ཉིད། དཔལ་མཆག་གླིབ་མ། 


ཁེ་ཆོངོ་ །ཞུ་སཱནས་བད་པ་བཟེལ་ ཏེ བསམ་གཏནལ་སོགས་པའིས་ཡང་ དག་པང་སའང་ ཞིང་ག ན་ལ་ཕབཔའོ། ། དབལ་ཡུ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལ མཆོག་ཏུག 
ཤན ཊུགྲས་དབ་ཐམས་ཅུད་མྱུའནུཔ་ནམས་ུ ཀེ་ཀང་རུད་པར་དཀའ་བ། ། རྣལ་འཤྱུྱྱད་ཀྱི་རྨ་དདཱབྱངཔ མཆེག་ཆན་པ་ནང་གིནམ། ་པར་ཤེས་བརླུག་འ 
བའྱི་ཧལ་བ་ཞེས་བ་བའི ལེའུ་སུ་སྭམ་ཅུ་པལཾ། །ང དཔལ་ཡེ་ཤས་ཐིགེལུ་རྣལ་འཇེར་མཁྱཧྱ དྲ་ཀྱི་གྲལ་པ། ༥པ། རཀ 
རྒྱ་གརགྱི་མཁན་པེ་ཤྲཾ་ཕཾྙ་གུ་པ་ །ཏག་ བྱསཉིང་ཞུས་ཏེ་ ཏེ་གཏན་ལ་ལབ་པ། ] སླད་རྱིདང ཉི་དཔལ་ ལྔནསས་སྐྱའི་དབེན་གནས་སུ་ཞུ་ཐག་དྲ9ཿ 


སོ།།' །མཔལཾ།། 


༦ 


རཿ 


༽ ། ཤཱ་ཏྲ་པ་ཏེ་པཾན་མཛཱ་ཡོ་གིནི་ཏན་ཏར་ཛཾ། ཨུ དཔལ་དེཁོན་ཉིད་ ཤཿ 


ཀིས ཞོ་མ་ཞེས་བ་ བཟྣལ་འབེན་ན ན་མེབ་ རྒྱད་ཀྱ་ རྒྱལ ་པ། །དཔལ་ རྡང ད་ཇ་སེམས་ དཔའ ཁལགའ་ཆོལ་ ་ལཾ། །འདྲཱ་སད་བདག་གི་ཛས་ པའི་ 
དྲུས་ཆི་གན།། བཅམ་ལྡན་བདས་ དེ་བཞི བཞིན་ གཡུ གས་པ་ །བམག༦དྱ་ཀི་ སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ། །དྡོར་དཔའ་བོཆུན་པདང་དཔའ་ 
ཧཱ མེབ ¡བ་ དཀོག པར་བ བྐར་ ནས ཤུས་འབྱ་ཏེ ཀེ ལླ་ ལ་བ བཏུགསོ། །དེའ་བརོམ་ ལྡན་འདས མ་ རྡོརྫདབྱངས་ ་གེས་་ དབང་ 
ཕྱུག མས་ ་ཡགས་ བྱགས་ཆེན་པས་རོ་ རྭལ་ པསྨ་སགས་ ་ཀད།་ ཏི བར་ལངས་སྤྲོད་ ་པ་ དང། མ། མ་རུའི་ ་བདུད་རུ་ ཉེའི་བཏུང་བས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་སྣྭ་ནས། ོག་ ་ཁེ། ཁབ ་སཱརྱ་གི་ ཟཐབས་ཀ ཀེ ཀི་སྐྱེར་བ་ལས། ་ལངས་ ནས་རི་འབ་ཀྱཊ ་” ཉེ་རུལྱགི་གངུགྲི་ནལ་འཛེརྭ་ས་དང་ལན་ཅེག་ པས་ལན་ 
གསུམ་དུ་བསྐེའ་ བ་བ་ ཅསཿ ་ནག་བཅོས་ལྡན་བ་དས། ཀེ་ཤོབད། ལཿ སག་བསྲ་པ། ་གག་ ་བརོ་ལ་ཏེ ཏེ། །ད་དཅགསོལ་ཏོ། །བཅེསྟཞན། 


༩༤༤༨༤༨--- 

༤ དེ་འོན་ཉེད་ ༄༠ ། སྲ །བཅོམ་ཏྷན་ཡེ་ཤེསྣ་ཟ་བའྲ་གགས། ལྷབོབེསུུ་ཁྱུད་ཁ་བདྱེད་པ། གངཤེག་བདག་གེཞུ་བཀུན་། །མངྦའ་བདག་་ 
ཧཿ ཆན་པོས་བདག་ལ་གསུངས།། དཔལ་ཁན་དུ་མེད་པའ་རད། ཀརྣལ་འབོར་མ་ཁེས་རྲ་གགས་པ། །ཨེ་བིམ་ཡ་ལསེགས་སྒྲ། །དོན་ཇི་ལཱ་བཱན་བྲོད་། 
རཿ བཅོམ་ལྡ་ཤདས་ཀྱིས་བཀའ་བརྩལ་པ། ཤོན་ཉིག་ལྔ་ཡེ་སྐྱན་འཇངས། འངས །ཁྱོད་ཀྱི་ས་ང་ལ་གང་ཞུས་པ །ཨེཛུས་ཡ་སེགས་སྨྲ་ཡིས་། །ཁམས་གསུམ་ 
1 འགྲོ་དང་མེ་འཱགྲོདང་བཅས། །ཤེས་འབྲ་དབས་ཀྱསའང་བཞནྲ་ཤས། །བམས་ཅདྱ་རས་དཏབས་གཞཉྱབེ་མིན། དདེ་ཁོན་ེད་སྦྲོན་མར་གྲགས་། དྲི་མེད་ཛྡོགས་པ་ 
ཤྲ འསྲ་ ན་བ ་མྲ་ཡ་དོཏད་ག སྤུམ་། ]ཞབྲོགས།་སྲང་བ རཿ །དངོན། །རང་བཞིན་པའྱི་རྱ་ཕགཏཱ། ་ །དོན་དམ་པརའི་ཤེས་པར་ 

མཁའ་འཤོནུ་མཆོག་་ རྔ ༢ ཀསིདད་དང་མུ་དུན་འདུས་པ་སྨྲབས། དདུས་ནུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆན་པེ་སྟེ། །བསྐྱེད་པ་དང་ནི་་”ཝ 


བྱ ཐོས་པའི་དེནཉི་རཱབ་བདེ། །དེཉ་ནམ་མ པཱུ 

རེ 

ད་ །བཅོམ་ལཱན་འདས་ས་བྲབ་ཞེསྱ་བ། །ཀང་དགའབ་ཉམས་ཟུ སུསྦྱང་བའཾ དངོས།། བྲམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་གསུམ་སྡོང་ཉིཿ ཉད དེཉིད་དེ་ཉིད་ 
ནུ 


བོ དད་པའ་གནས་ བལ་པོར པ་ག 
ངི པབ་གནས་ན་རང་གྲུབ་བྱེད། ཀྲུན་དགའ་བའ་གཟུགསྲུ་ཐགས་། དབང་པོ་གཉེས་བྱུད་་ 


འའ => 
ཀྱསཞ་སྤངས་། །ད་བཞན ་གཤྲཀས་ པ་ནམ་བྱད་ བྱད དྲ་བགས།་།། 


2 མེཤིས་ལས་། དྲུ་དད་དང་བྲལ རྡོ་རྗེ་༧ུན་ཾ སྩེས་ཞེས་ ར་བཝཱན།། རང་འགིནྷ་བི་ཀི་སིངས་ པའོ ཏཔོའ་ལོཉ་ར་ཀོ རེ ཁུ་པརགའར 


དང་བྲལ་བ། །གསུང་ཉ་མངོན་པར་དགྲའ འེ་སྤ་བ་། དམ་ཆིག་ལས་བྱུང་གིནི་སྤངས་། །ཐུགས་ན་དགའ་དལ་དགའ་ཞེས་ངྱ། དབུང ཕུག་མ་བདེ་བཏོན།། །༩ 
ང་པེའི་བདུད ་ལས་སྙེས་སཾ།། ཟང ལག་ཀྱུ་བི་ཡང་དག་ངྷསེའ་། ཁྱང་པ །སྐོ་ག་གས་༔ ཀད་མ་བཁྲན། ༨ཤེས་འབཚང་པའི་སྣོ་ལྔའིཁྱིམ། །ཆངས་པའེ་ ་ 
ཿཤེས་འཛིན་ཕིར་རོ། བྷྲ་ག་དངས་ལཾ་ ཇེགཔ་ ཡས། །ཡངན་ 'ལོང་ ་པྱེད་མྱ མང་བས་སེ།། བཞུགས་པ་རང་གི་ངོབོལ།། གནས་པ་ མངན་གཤེགས་་ 
པའོ།། དྭ་ལཱ་དུར་ནེ་ངེན་དམ པར། །འདྭོ་སད་བདག་ལ་སོགས་པ་ 


།ཤད། །ཐམས་ཅད་༡ལ་འརོར་རྒུད་དུ་སྦས་། །དེ་བཞེན་རྣལ་བབྱོར་བླ་མང་ཡང་། །” 
དེནས་ དྲངདོན་བྲེབག་དུ་།། ཨ་ཟཾ་ས་པ་ལ་སེགས་ག་ས། །རྒད་ཤེས་པའི་ ནོ བྱན་ཏེ། །གཉེས་ས་ འྱེ་བའྱཧད་རབ་བསྟན།། ། འྲབས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པའི་རོ། ། 
རང་གེས་ཉམས་ མྱདཱདོ་བོ་ཉད། །རང་འག་དག་གང་མ་ ཉིད པས་། །རོག་པ་གམས་ཅད་ རྣམ་པར་ཕྲངས།ལཝ་ ་མེས་གསེལ་པ་། ལོའ ཡེ་ཤྲེསྦྱ་སུཁ་ 
པ་ཉིད། །ལེགས་པའ་ ཟེ་༥༥ ཤེས་མཞའཇམས་ པ། །ངདེ་ཉེད་ ཤྲ་ཤུ་གཞ འ་བ ད། གངཞེག་ རཀ ས་ཐིག་ལེར་གསུངས་། དེ་ལ་ 'ཡང་ཞིདས་པའི་དོན་ དཱ 
ེ མཆོག་གེ་དབང་ཡུག་ བདག་ལ་གསུངས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ བསལ་ པ་། །གང་ཁེག་དེ་ཡིད་ངེས་དོན་དུ། །ཞལ་བཟང་དེ་ཞི་གསང་བའོ་། 


ཇཾ: 


༅། རཿ །ཁྲོད་ཀྱས་དོར་དྲས་བདག་གེས།་བཤད། །དེ་ལྔ་འིཊ་ན་ སྦས་པའོ་། །ཨེ་བས་ནར་པའ དབུས་ 'སུ་ཧེ། །གང་ཞེག་དྲུག་བཅུ་རཱ་བཞི་འ༩ ་འདབ་མའེ་ ` 
དབིབས་ཀྱི་ར་ ཡ་བའོར་ལ་ང ི་ །རྣ་མ་པ་དང་བཅང "རབ རྣམ་ པའ་ཤེས་པའོ་། དེ་ཡི རད ་ཀང་། དུས་སུ སས་བ བྱན གེ ངི ཀྱི་བདགཿ ཏཱ་ཨུད པའབ་ལའ་ །འི་འའོན་ལ་ད་ཞི་༤ 
མཛའ རཿ །དེ་ལ་གང་ཞཾག ར་བར པའེ་ན་མ་པའི་ལཱ་ང་དན་སཱང་བའོ་།། གང ཤིག་ ལྟེ་བ དྭབུས་ སང ་པ་དེ་ཤི་ནམ་མཁའོ་ དེ་ དེད་ནི་ཝཱ་ག གཉིས་ནས ་བཟུངས་ སྟེ བཏྟ་ 
ལྡའི་བར་ཀྱི་ ས་འས། །དབང་ཕུག་ག་མངའ་འདག་བཞགས་ས།། དན་གང་འག་འོ་ཞ་ཉིད་གསུར་བྱེ བེ་དའག་ཅད་དན་ལན་གསུམ་བབབ་པའི་ཕུངཔརན་པར་ཤེས་པའི་ས་པས་དང་ 


ར་དང་པ་ལ་བུན་ནད་གཅཏག་གབར་དྲ་བབད་བའོ་།། གང་ཞིག་སེག་གིས་དབིག་པ ཊེནེལུ་གུ་དྱདཀྱི་རྣམ་ 
༣༨ ོ 

་ཀྱས་དྲང་བ ་པ་བདད་རཱ་བན་གཉིས་པ་ ཡ་ལ་ཐུན་ཆོད་ ་གཉེའ་ཀྱ་བརད་ཞ་བའོ།། དུུག་པེ་དེ་ 

ཀཀ" ༩་གཏཀར་ཀ་བའ་ད་བྲངག་པའོ་།། གང་ཤིག་ཐུག་ ༢༨ཀྲར་བ་དང་ ནུབ་པ་ ་ པོ སྤྱད་དུ་ 


ཀྲ ཤིག་བཛེའ འེ་སྟྲེའ་བདེ་ནི་སྟེ་དྲངའོཿ །གིས་འདབ་ས་ཡོད་པའ་བང་ནུབ བྱཏི་སེམས་འདུས་པའི་ ཿ 
༢༢༡ གད ་ འབུང པ་ད་ནེ་ཡན་ལག་ཛམས་ཅང་ལ་ ཛོས ་ བནད་ 


སཾམ་ །་ལས་བྱང་བྲེ་དང་ར 


ཉན།ཀ།ས་ན། །།ཏང་དྲ།འ་༡། 


པའི་མདུང་པསུམ་བྱར་ཆ་བ ཤཿ ད་ཡའྲ་བྲཾག་ 


འཛྲོག་པའ།། གང 
བའོ།། གང་ཞེག་བྲས སྲུང་བ 
སྲཾག་གེརླུང་ལ་ཁེན་ཉིམ་] 
གསལ་བདང་དགའ་བྲེ་མཆན་ཉེད་ རོ ང་གསོག་གྲ་ནང་གསྲ་གངས།་ཀྱ་སོ།། 6 གོམས 
་ ལའི་ཀའ་། ངཱ ཕྲུག་གཟའ་འདྲེན་ངྭསབདུ་གསོལ་། བཅོམ་ལྡནབདས་ཀྱེས་བཀའ་- 
ཀཀ ོ་ བབ་ཀ་ ས་བཅམ་གྱེས་ནེ། _ཛམས་ཉདས་བཅུའི་དབང་ཕུག་འགྱུར། : གང་ 
་ བཅྭ་དག་བདེ། ཀན་རོབ་རེ་ངོང་ཉན་གེ་འོད། དོན་དམ་པ ཚནི་མཁའི་ངང་བཞིན། གང་ཞིག་སྐ་བརྱདམཆོགསྙིཊོ། 


'ཿ༥༩༩༠༩"མཆག། ཀོལ 


ཤ་༄༅། ` །དྲནེ་མཚན 
འ་བསྙེད་རིམས་འ ལོ 


- 
༦༢༡ 
/ 
༧ 
རླ 


ཡྲང་ན་གཞན་རའ་བདགྲིད་གསྲམ། 
གནས་ས།། བཟང་བ་། སང་འ་བ་འང་དྲ 


ནེ 


ལེ བྱ་རྱད ར།ཏིཀྲ་ཀ།། 


ཝཱན་ ལོ གང་ཡེ་ཤེས་ ཡི ་ འམས་ སཅོས་ ་ཕྐཊ་ 
ང་གི་བ ` ་བའི་ན སྦྲ །དེ་ཉི་ ་ཨཤེས་གསུམ་ དང་བལ། ། 
་ བསྲུང་བལ་སཾགས་ཊེ ངེས་པའོ།། དེ་ནི་བདེ་བ་དབུས་ཿ་" 

དྲནེ་སེ་ཞེས་བློ་གཱར་སྡེ་། ཀེར ར་ཡང་དངུས་ ་སྤོང་བྲིག་ ་ལེ་ཞི།། གངདུ་ སྒ་ཅེག་ ་གེས་ 


འཚ་མས།་ཤཀཿམ་ཞཀ།་ཁ་ཀཁའ་ལཡརཊ་། ལ་མོ་གང་ཞག་དམ 


། རེ ༈་ཀིག་མ་དགའ་བྲ་གངས།། ཁྷ་ མེ་དེ་བཞེན་ཐ་མ་འང་སིན། བོར་རོ 'དང་བུལ་།། སྐལ་ 
ལྟན་ ད་ག "ཀྱ་བླ་ག་ཏ།ཀ ཁའ་ས་ ༡་ཀ་དྲས་པ།་༩་།༩། 


་གནས་ཀང་མེན། ཡལ གང་ཞིག་གནས་ནེ་བརྱད་ 
ལ་བས་སྤུནདུ་བརྒྱས་པའོ་།༥ 


ང་ཞིག་དགའ་ བ་ལ་སེགས་དས་།། དེ་ནིའིམ་པ་གཉིས་ 


72 


སུ་དབེབ། རྣ་མ་བཅས་ལས་ཞེ་དང་པོ་པ་།། རྣམ་བྲལ་བཅུའི་ (་ གང་ཞེག་དུའ ཁྲོད་རྣམ་ཏཱག་བྲལ། དབུགས་བུང་ལསེགས་རྣམ་བརྡ་དངས།།ཟུང་། 
ཆུབཀྱི་ཞི་སེམ་ས་རེལ་། རྣམ་པ པར་འུ་བདྲམ་ཆག་ཕྱིར་། ལྷཱ་མེ་གང་ཞིག་ཆུའེ་དོག། དེ ངནྭཏག་མ ་མེད་མའེ་མཐར། ་ཡད་ནདེ་རུ་སྲེགག་ཅ། གང་ཞེག་སྣང་བ་”་ 
ས་ས་ཡེས། དེ་ན་དགའ་ འ་བ་དང་ལྡན་ ཡིད་། ཀར ་ དེ་བཞིན་རླུང་གེ་དོ་བོ་དང་། གང་ཞིག་དངོས་བོ་བསྟན་ལ་སེགས་། དེནི་བདའི་དབང་ 
པར་འིག། རང་གྲེ་རམ་པ ་པའི་དྲ་ཐག་གས།། ཟུ ག་ངེས་པའ་དྱ་ད་།། ལ་མ་གང་ཞེག་དྲ་ ར་ཁྲོད་བརྐྱད།། དེནི་བད་བ་ལ་ཐིམ་ཞེས།། རྣམ་པར་ཏོག་པ་འཛིན་པའི་ 
།། དེ་ལྭ་བིམ་ཞིང་བིམ་པའ།། གང་ཞེག་ཤིང་ལསེོགས་ པའི་དོན དནི་དང་པའ་བདུད་རྣ་རུ་། རྩ་ད་རྟེན་པའེ་ ཟུགས་སྲུ་ཐགས་། ཐམས་ཅུད་ མ་པའི་ 
བདེའི་སྙེན་ ༣ གང་ནླུང་དེ་ཉིད་སྙིང་པེའྲ་དེན་། དེནི་འེན་ཆེན་གདུབ་པའ་བདེ་། འཛུམ་པ་ཡིན ཞེ་ཡང་དག་པར། པད་མའེ་ཞཁ་དེ་མང་པའོ་།། ཐཱ ག་འཇུབ་ 
ལ་གེགས།། ་ནྱི་ཉེན་ད་བཟུ ཟུང་བའྭི་དུང་། ཡང་ནྩ་ཙ་ཡི་ཀུན་སད་ལས། འྲག་བའི་གདུདྷ་མཛེན་བའོ་། གང་ཞིགཉེར་འགོའི་བསམ་གཏན། ཤཾ དེ་ནེཟླ་བཟྱེན་ 
དྲུ་བེད། ཡངན་ཆང་ཞྱ་ནསདྲྱས། རྙེམ་པའ་ཤེས་པ ལ་གཤེགས་གསོལ། གངཉིད་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེནི། དི་དུགཕྱེ ཚབ བཅུ་ལུའི་སྣ་ནྭས་ 


' ༄༅། ¬ །ཉེཿ དབང་ཕྱགའ་ཕོ་མེད་ ིམོད་ད། གང་ཞེ་གའང་གེ་ངོད་མཆོག། དེ་ནི་ངེས་པར་བཞི་ཡི་འབས།། ཡང་ན་གཏོར་མ་ཉམས་སྐུ་མོང་།། 
༣༤ ༨ ༤ ༤༨ ༨ རེ 
_ བྲབས་་ བུའི་༣ྣ སནི་བཛད་པའོ་། གང་ཞིག་སའེ་དངང་འེ་པ། ི་ད་ིན་རུག་དབ་ིས། དེ་ཉིད་དུག་ལས་དེ་ཅེད་གསུམ།། དྲེ་ཉད་གསུམ་ལས་ལང་བཞན་གཅུག།། 


གང་ཁིག་དེ་འཞིན་གཤེས་པ་ ཁི་སྐ་།། 
དནིམུད་པ་ཤིནདུ་འཕེལ་། །། ངདེ་དང་ 
ཉམ་མྱོདའང་ ང་ངོ་བོ། བསམ་གཏན་མ་ 
དདྲ་བུལ་རོག་པ་མེད། གངད་ཁག་བ་ 
ཡེ་ཤེས་གང་། དེ་འ 


དེཤྱཾ་ྱ་ཕན་འདས་མ ཉདྲ། ཡང་ན་དགའབ་བ་དངནྲ་དལ་། དགའ་བལ་ ་དགའ་ མིན་ རུང་ངོ་བོ།། ལྷ་མོ་གད་ ་ཞིག་ །ཧུད་བཏན་པ་། 
ངའ ། ཡངན་ད དང་པའ གང་ཞིག་ པྱགརྒུརེ་རང་བཞེན། དེན་བེམ་ ་སྐོགས་ ཡིད་ ་ལས་ འཛེས རང་གི་ 
ཀེ གང་ཞག་བགསང་བདོན་ པར དན་དགའ་ང་དགབ་དངྲ་བལ་།། ཡངན་ནང་གེ་རེགྱ་ྷ་སེཾ་། འབྱོ 

བངས་པ་ལསནེ་ཡང་ སྙི་ང་ སྐེ་བ་དེ་ལ་འཕེལ་ཤའོ།། ། ལྷམེ་ཤེ་རབ་ 
ཤེས་བད་ པའོ་། གང་ཞེག་གསང པི ལཾ བཁོརབའོདྡནེ་ཁབ་ཕོམེད 
ར་ཊ།གང་ཞྲིབ་ ཏེ བྱ གདོང་མ་དེ་ ཆུད། ཡཡང་ན་ཆག་ནི་ཁུ་ ་མེད་ཁྭ།། 


ེ | ྲེ་ནིད་མེད་བ 


༧ ༡༧ (2. 
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ཊཊ། བཅད་བ དེ་ནེ་མཆོག་གེ་གནས།། འགྲོབ་འགོག་པར་ཏེད་པགོ།། 
'ཞཉེད་བད་བ་རེན་པོའི་རྒྱ རྒྱལཔེའི་བདུདཅིའི་གཏེརལ་ངེས་པའི་དོན་ཏོ།། ལྟ ( 
བང་ཕྲ ག་ཏུ་ཙམ་ཞིག།། མཆོག་གེ་དབང་ དྭ་ལུག་གིས་མན་ལགས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ ༡. 
ཡཱེད་པ་བ།ཿ ས་བ བྱཙ་གཉེས་སའེ་བདག་ཕོར་བཛོད།། མཆོགགི་ ་ 
ད་པའཾ་། བླཅ་བཞེ་དནི་ལ་སྐྱེས་སེ།། ་བརྭ་ཝཱ་ཉེད་ 
འསམ་སགིམ་མམཟདས་ིཞ། ་ 
དཱུ ༩ 'བདག་ཉེད་བདེ་བ་ བཅེན་པའི་ བདུ་རིའི་རྒལ་པོ་ཡི།། དདུད་རེའི་ 
འྭ་ན་ཞེག་ལགས།། ཤམ་སྭ་༩་ བོའ ང་ལགས།། བཅེམ་ལྡན་འ འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ་།། 


གསོལ་པ། བཞེ་ `ˆ ་འདག་༣ེ ཉེད་དེཿ ཤིང ་ཤ། ཤིནཏུ་རེག་ལེ 
ཀྱི་བཀའ་བསྩ་ལ་པ་།། སྣ་ཆོགས་རཱེད་པ་སུམ་བརུ་དྲུག།། འའ 
དགའ་བ མས་གདན 
པའི་མངའ་ བདུག་ཐོ། །ཀང་ཞག་བ 


= ྲླྣ×ྣ×ྣྔྨབབསསསསསསསས་ས 


དེ་ཁོན ༄༅། ་ེ མནུ་ཅ་གཉེས་ཀྱུ་ཆོད་འི་བརད་བག་ དད་ོལ་བརྱནཱཏཅིས་ཤན་བཞྲིསནཱ་སོད་པའོ། འོ།། རྩོལ་བའེ་ 
༠9 ུད་ུངབདུས་གདཞིག་ཡཞ་ལག་དམ། ྡ ་པའ་སྲེག་དྲེ་ན་གཡོན་ འཔ།། །ཨད་པ་ལབ་རྣམ་པ་ །འཛུམ་ཤིང་ནངག་ཞེ་བའི་སྙིང་ཕེ ་ར་བའེ་ འ་སྡོང་ཕུས་ 
༈ འཇུགས་པའ་། གྲེ་ཏལ་པ་ལ་གང་ཊི་ གསོ་གཉིག་ང པའི་མཆན་ཉེད་དེ་འདུས་པའོ་ །། ངེའི་ འེ་དུས་སུ་གང་ཞིག་ 


གྱེ་གཟེགས་པ་དྲེན། ༦ རྱ བཛྲ ཀཀ པོ 
 ་ ད་ཞདམདན་བསུསབཀའབླསལ་ཅག། བཅོམ་ལྡན་འདྭསྭུ་བཀའ་བྲསལ་པ ། 
་གང་ཡཱེད་པ། དགའ་བཟེ་དབང་པ་དེབྗངོད་སེད། ཟླ་མའེ་ཞལ་ནས་ཉམསྭུ་མོང་།། 
དབང་བརྐ (` ར་ལས་ཀེ་དེད་ ་པའལ་། ལྷ་མེབ།གསེལ་ང། བང་བྷ་ས་ ་ ;(་ འདེདྱུངེ་ཕག་ཅི་བྲད་བ། སུ་ཝ ན་པྲ་བྱསེ་བལྲག། 
བཅོམ་ལྡེན་བདསཀྱི་བཀའ་བ དགའ་བཤ་ཀྲབ་དྲ་བྲ་དག་ད ཤ་༽ བཞི་དུ་དྲ་བ། དང་པ་ དགའ་བད དང་ཝཱན་པ།། ཡས་ནང་ ལ་སྦན་པའ་དྱ།། 


3 བདག་དང་གཞན དེ 
༠34 
2 གང་ཞེག་ཉམ་མྱེང་ 


ྲ་པིསྨདབུང་མཆོག། ཏ་ཉེག་ལཱ་མེ་སྤྲན་བཟད་ཌང་ཀ།། 


མདབ་བདག་དེ་།་ང་ལཏ་༢།ཁར།། 


གཉིས་པ་མཆོག་དགའ་དད་ལཱན་པ།། སྣང་བ་གསུམཉ་ཛེབ་པ་ལ།། _ དག་པ་གསུམ་བ་དང་ལྡན་པ།། ནེག་ཀྱིན་སྤྲེན་རཱད་དེས་པས་སེ།། ཀུ༡འདོ་མཏེས་ཚ སད་ 
པ་བཞི་ལ་སྦྱིན་པརབྱ།། ་ ལ་པ། ཀྱེ་བཅཾམ་ཝཱ་ ཝཱན་བདས་སྡང་བ་ ཁེ་སང ཊས་སྤིན་དཀཉའོད་སྟད་པ་ལདེ་ལྟ་ུའི་དབང་གེརིཊ་པ་ལགས་ན། 
ས་ལགགས་པ་ཏྭེད་པྲངི་ཝཱར་ལགས།། བཅོམ་ལྔན་འད འདྲས་ཀ་བཀའ་བླསལ་པ། གུངས་མེད་པའ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ ཡུམཁོདཅེ་ལད་ལྟ་བརྡད། " 
འི་མཤས་ཆའ་བ་ོདྱསེ་ི་མེ་ཤེས། དེ་ལཱཏ་ཡན་ན་བདག་ག་འང་ག་ངབོ་ཡང་དག་པརྨ་འོདྱ་ཀི་མི་ཤེས་ས། ལྔ་མེས་གསོལ་པ།། ]ཁྱེད་ཀྱི་དྲ་བོ་བདག་འིཿ ས།། 
འོཤྭ་ཀང་བདགེ་གཞནཞིགཞུས། སེམས་ཅནྱ་པང་རཱབ་ལས་གཞནྱ་ཏ།། ཞ་པ བོན་ཀྱང་དེ་ལ་མཐོང་པ་ཡིན།། ཚེས་བ་བདུད་རིའི་དང་འཞིན་ 
ནོ 7 བཅམ་ལྡན་དཔའ་ བོའ་དཔལ་དབད་ཕྱག] དང་བཤེན་ཨེ་ཤེས་སྦན་པའོ། བདག་གེ་གཞན་ཞེགཞུ་བ་བྱསིད་། དེ་ལ་བཀའ་དྲེན་བདག་ལཅོལ། 
དངད་གིའད་རའ་་ཤེས་གང་། བཤེ་པ་དེ་ཝརདེ་བཤིན་ནེ། །ད་ལ་རེ་ཤག་ཇ་བཀན་དོག་། རྡོཛཾ ཤོབ་བྲའ་འའསུང། ཉོསྐ་ལན་གདས་འི་བཀའ་བྱན་ ། བཞི་ 
བ་དེ་ཉེད་དོ་བོརྲ་གྲགས་།། དེ་ལྟན་༥ེ༨ ༥ཤེས་འདུ་ཤེས་ས ་སཀ། དེ་བཞེན་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཤེས་།། ཅི ཤེས་ལས་བྱུང་ལྡེ་བར་བདེ་། ལྷ་མོས་ལེ་ཤེས་ཁ་ལ་སེད།། ་ཤེས་ལས་ 


དེ་འོཤ༡ཤཤ་ 
༣་ཕེགས།། ཡང་ 


° འ རཾ 
ཁ་ད་ན་དབང་འེར།་བ། བམ་པ་ཁ་ ར་ཤེས བྲ་སྟི་། དསྐྱེད་པའེ་འིམ་ པ་ཡེ་ 
ད་ 'ལ་༥༩ཤས་༩་བ ཡའ ༢༡ ཀུན་ ༣༨ ང་ཀ ་ཁ་པ་བ་འོད།། རང་ ཌེ སྟིཉད་གནསུ། 


3༡ 
བྱས་ནས་ཉད་ཀྱས་ཉམའ 


བྲར་བ།། དེ་ཡང་བས་མ་བོའ་ནང།་སཀ 
 - 


ལ་ཏགང།མད་པ།། སེམས་ཀྱི་ཐམས་ཆཊ་ མཝངཤས་སུ་། ༣ ཞམཁའ་བཞིན་དུ་བསམ་ 
ཙེས ལི ཏདན་བང་ཆན་ཡེ་ཤེས་ཏེ་།། ནམ་མཁའ་ཟླ་བཤྲིན་ཏ་མ་ཐོང་ །། ལྔ་མེངེཉིརྫོག 
ལའིའམས་། །དོན་ད་ཝ་ངའ་འེས་ ཨྷ་ཤཱ་བ་སེ་ལ་ཏ།། བཉམ་ལྡན་ མ་ཤེས།འན་ཆད་ཉྲང།། ; ༨ 


ལ་གོ་རིམ་གནས།། མའ་བདག་ཏན་པོས། ངཀའ་སྙེ ༢༠རཀ། དང། "ན་བདང་ལ་བཀའ བྱཿ་ལ་པ་། སྣང་བ བཞེ་ལ་ག “ར་མང གནས།། སེམས་དང་ 


སེམས་འབྱད འདུ་ཤེས ས།། དེ་དག་ལ་ཀ།ཀ་ཞ།ཁགྲ་བ་།། ཁཡཚ་མས།་ཀོ།་ཁདཤཀ།ཁཚན་ཉིད་ཧན།། ཉིན་རེ རོ ང་དཞིན་འ ནུ་སེམས་ལས་འདྱུང་ །། སེ་མས་ 
ཏར་འཔོ་བོརོ ཡྡིད་། མང་དྲ་བ་ཁ་ད་ཚ་གསམ་ངང་བལ། ཤཊ།མཆན་ལིང་ད་། གང་ཚ་ཚངས་པའ་རིགས་སུ་སེམས།། ལྔ་མེ་དེ་ཆེ་ 


1 


རར ་ གད་ཆེད་ལས་སྲེགའཝ་བ། དེ་ཆ་མཚུན་སེ་འགན་གནས་། སྔ་ཡང་མ་ ཡ།ཁོག་མ་མིཊ།། དཚ་འཚམས་ཞེས་དྲན་པན་བ། དེ་ཡང་མེའི་ 

དུ་བཤིན་བྲགས་། ཉི་མ་ལན་སྲཾྲ7 ་འཛེན་ ་པ། ཀང་གི་ཉི་མ་ཡོད་པའ།། སྐུང ང་བ་ལས་ན་གྲང་ད་ དུས་འགྱར། སྦྲང་བ་ཟླབ་ཞེས་པས་བསྟན།། ་ཡངསུ་ུ 
༨ ལྷ་མེ་ཆེཉ་མེ་ག ཡེ་བའྲི་ཕིའ།། དགའ་བྲལ་དགའ་བར་འབ་ཏྲ་གགས།།། བང་དུ་ཆེད་པ་ལན་ཐིམ་། མཆོག་གི་དགའ་བཤད་བདིདུས།། 
ིསྣ་བདང་བའོདགའ།། དེ་ལ་ས་མཆག་ནེ་གས་ལ་བའ། འགྱན།། གསང་རྫི སྐང་བ་མཆེད་པར་གྲགས།། ཞུ་མིད་ག་ཡོབ་མདྷ་སྐ་བ་འོ།། དཀའ་བ་ལ་ནི་ཕྲ་ 

མེའི་དངོས།།། བདེ་སྙིཾན་ཡང་ན་ཀུན་སྤྱད་དེ།། ཀུན་སྱེད་ལས་ནེ་ ཞི་ཐོབ་པ་ཡེན། ཞལ་བཟང་མེ་ན་ཧཱ ང་བས་སོ།། དེ་ན འཆམས་ཞེསྲ་གགས་པ་སྣེ་།། དབུས 
ཀི་གནས་སུ སུ་ཡེད་པའ་ཕིག། དངུསྭུགནས་ན་ཡེད་པོ་ན།་ དེ་ཕི་ཀྭཱནཏྭ་སོད་བེད་པའེ། དབུས་ནེ་དངོས་པ་ཐམས་ཉད་ལ། ། འདུས་པའྱ་བེད་པྲ་དན་པའོ་། 
་ཡངན་གདདུ་མཚན་མེ་ཡིས།། མྱ་བངཉེ་མནུབ་བའ་། དེ་ཉི་དབུས་ཀྱ་འཇིམས་་ཞེ ་ཞེསྲ་གགས།། རང་བཞེན་དགའ་བྱ་སེན་བེད་ས་། དེཉེད་སྣང་བཟོང་པ་ཡིན།། 


དེ་ཁེན་ ༄༅། 4 "བ་ཆམའ་སྨ་དྲག ་བ།། བདེ་བབེ་ཆོར་བམ་ཤེས་ན། སྐལ་ལྡན་ལྔ་མོ་དེ་དུ་ཧི་། དགའ་བྲལ་་ 


= གསུཝ་བརའྱགུར་བད། ཀཀ ་ ར་'།། སྨོན་ཀཾ །རིང་དོ།། མང ཞེས་བ བས ཁལ སེ།། ཆུ་བ་དང་བཅས་མེད་པརྱ་པེང། རུ་བ་སྣང་ 

ཐོ བ་ཞེས་བྱར་དཞ།། ཁྭ་བའི་གཟུ ཟ་གང།འེ་བཟའ་ ཆལ ར་རེ ཀུ ས་ས བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར" ལཱ་མེ་མེ་ཏོག་སྣང་ ་པ་ཕྱིད་། 

(4 དམར་བའི་ཕྲིན་ན་ལ་མཿ སྨར་འགུར་རོ།། ཁྲབས་ངུ་ཛང་ བའྲི་གྲགས་པས་སྣེཾ་།། མཆན་དང་ད་པེའ་བད་ 

-9 དང་ལྡན་ཉོཊ། གོས་དང ས་རི་ན་ར་ (ྭ ༩༤༨"།ཁྲཚ་མསྦ་ཀྱ་ཡེའཊེས་ས་། ཉེན་མེད ་ ཁཁྲོར་གྲགས།། མཆོན་སོས་ངང་སྔ་ཞ་དས་ །སྲིང་དང་མླ་ 
བསངས་བྲུལ་བ།། འཆམང་ ད་པ ང་ང་ཐོབ་པའ ༢མཁའ་གསང་ཆན་ཆ། ཆེག; གངྤ་ངཱཿ ༥ང་ནི་གསལ་ཿ ཅུས དྷ ལ་ལྡན་ཁྱེང་ཀྱེ་དེར་བྱས་པས། ཕེ་ཞེས་འེན་་ 


༢ འྲབས་བྲ་ད་ཉིང་དན་ཆེན་གང་།། བཅོམ བཀའ་བསྩལ་པ འཐྲས་ 


ངངྲ་པལ་བ། མཆོག་དགའ་ངོའོར་གྲ ་གྲགས་པ་ 


རས 
་ ཅོལ །་བའྲ་། ལྔ་མས 


་༅བ་་ 
ཞི ༧མསུ་མོང་པས་] ད་པ་ཡེན།། མཆོག་གས་དགའ་བ་དང་བ ལ་ས་འབ་ 

རང་བཞིན་ཞ། ཉམསུུ་སདོ་མིན་ཛགས་ང་ཞི།། གང་དྷུ་ཨུས་ཀུང་མཡ་སོ། ཇི་ལྟར་བུ་མེ་ མེ་ལངའཚཐབ་། སྱེས་བ་མེད་ན་ནམ་ཡང་མེན།། ལགས་དམས་ཀྱིནི་བད་ 
མྱིང་བ།། ལགས་དྭེས་དབང་མ་མ་ཤེར སོ གང་ཞིག་བ ལསོགས་བྱེས།། 0 ་མཆན་ཉིད་དོ་། ་་ བའེ་་ 
འྲུབས་མཆགརད་བཞེན་ཉོ དྲེ་འགང་ཞིག་བླ་མམ་ཁ།འ ག་ཁི་ཕུ་མེ་ལབང་དག་མཆག།། གང་ཀྲ་བ་ན རྙེད།། འགྲོ་བའྲི་མ་དེ དོན་མིད་བའི་ཡེནས་ 
བཞེ་དངྲ་བལ་བ་ཏག་ཏ་ཤའ།། རག་ཏལ་།།ཁ་ལས་བ ༥ཿ།"༥ོང་དམ།། གྲལ བ་སོ་པའི་ ཅུར་ནིས ། མི་སྐྱཕྱིཊ་ 
ནུས ཐཿཿཾ དཾ ཏ་མཿ་ཁར་ཐཾ་ནོམ་མ་ད། དེཡདམི་ མི་བསྒཾམ་དེ་ཉེདཞི། སུཞིགདེ་ལ་སྟེད་པདྡ་འདོད། 
དེན་མཁའ་ལ་འ་མ་ན། མ་ བྱུད འདན ཤེས་པ་དངན་བཤད་བྲསུ།། བཉོམ་ལྟན་འདསཀྱི་་ ཱ 
བཀའ་བྷསལཔ།། བཿལགས།་དཔ་ལ། བཤདབ་དང་སེམས་ཅན་ལ་གསལ་བདྲའེདདོ་། ལྷ་མེས་ 


འགྲུར་།། སྐལ་ལྡན་མེ་གང་༡མསུ་མྱེང་།། དེའི་ཛོགས་བའི་ ་ 


༣ རེ དེ 
ཅག། བཅོས་་འགྱ་བཀའ་བྱ་ཡ་པ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ཕིཧྷ 
བ་དབ་ཡུནཿ ་ཤེས་ཀི་ཞུ་ས་བའ ཁིའེ་དབང་ཕག་གོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིདེ་སྐད་ཅཱེས 


¬ ` 


ཁཿ ལཿ་གསུམ། ་དུ་བསོན་བྱ་ཁས་ 'ཞས་ཞབས་ལ་ མགོ་འེས་ ་ཕག་འཚལ་ངེ ཏ། 


ཀཾ།འོ་ིད་བང དད་རྱ་ཆ་ཁཆོའི་ ཟིའི ་རབ་ ལཆོགརྒྱལ་གྱུན་ཆེག་། ་སེ་ཤེས་ 

༡ཁོསཀཁ་༡༩༡༢།༧ ཀར ཀ་ཇོ་བོའི་སྐ་ད་བྱུང་དེ་ཉད་དབ 'གཏེནྱ་རྐལ་གྱུར་ཅྱག། ། 
༨༩་ཀས་བསེད་ནས། འཁོད་ཐམས་ 
ཏཁའ ལའམ ཱྱགཟེན་པ་མད་དྲུཐུང་པ་ད་ཁོན་ཉད་ཊི་ 


། 2 
ཏྲ མཾ རར 


“8༥༣༢ ཀ" 


༤ རྔའ"པེ་ 
རྒ་གར་ཀྱ་མཁན་ལེ་ ཅེན་པོ་པྲ་ཛྲཤཱི་ ་ པ་ཏས་བསྒྱར་ཉེརུས་ ཏེ་གཏན་ 
དི པའ། །། ཅིགཞུས ། 


༢༡༨༥ བཅས་ལ དང་འ ཀྱ 


¬ འབེན་གནས། སཁྱསེའ་ཅང་ ཀཱས་ང་དག་བདྲང་ 
` ༤ 


༧ 
+ 


ཐིཿ 


ཀ་ལོ 
༄༅། ༧ །རྒྱ་གརྒ་སྐད་དུ། ཤི་བུད་དཀ་པལ་ནམ་ཡེ་གི་ཏྭ་ཏ་དཛང་། འོད་སྐད་ད་། “ དཔུལ་སདས་རས་ཐོད་བཞེས་བྱང་ནལ་འབྱོན་མེ་ ྷ་ 
རྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པེ།། དཔལ་སངས་རྒྱས་ཕོད་པ་ལ་ཕྱགའཚོལ་ལེ།། འདྷཾ་སྐང་བདག་གས་ཐོས་པའ་དུས་གཅུགན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་་: | 


ངེ རི ཅཅ འེ རང་ར ལ་ར་ལའི་ ༩ རེ ༩ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀྱ་སྐ་དང་། གསུང་དང་། སཱ དུགས་དང་། ཐོ ་དཀལ་འཁིང་ ཆིན་བྱེ་ཆུན་དང་ཝཱཉ་པའ་དྭབས་སུ། ཁ ད་ཤ ྲ :÷ 
པ་ཐམས་ཉད་དང་། ནལ་འཐོན་པ་ནམས་དང་ལྷན་ཉག་ཏུ་བཞུགས་ཏུ། འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལསེགས་པའདོད་ཆགས་དང་བུལ་བའེ་གཉོ ོ ཏྲུ 

བ ༨ (32 ` ¬` རི རར་རོ ༧ི་རོར་ཆོ་ ¬ | 
རྣམས་དང་། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟཾགས་དབད་ཕྱག་ལསེགས་པའ་བྱང་རླབ་སམས་དཔའ བེ་བྲ་ཕག་བྱཧུད་བཏུ་དང་ཡང་ཐབས་གཅགཏུ་བཞུགས་ 


ཆང ༢༨ ༄༨ རེ རེ ཌོ རོ 3 ྷ ༢༡༢ ཁེ ེ 
སེ།། དེཤས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རའ་ཆོག་གེས་རྡོ་རྡེ་ཆེན་པེའི་གནས་སྭ་རྒུ་ཐམས་ཉད་དང་། སྔགས་ཡང་དག་པརབ་ཤདནས། དེ་བཞིན་གཤེག་ 


` == 


-ཿམམ9སཉ་ེེེེརར “ =ལ་ཆ༡ལ་ཟ- -- 


༦༄༅། 2 །པ་ཐམས་རངྱཀ་བདག་ཕས རྡོ་རྔ་དང་པད་ རའི་ཡང་དག་པའེ་ཉྭ སྩཾསབས།་ བཙུན་ མེའ་ཏཱ་གར་ཡེངསུ་སྱ་དན་ལས་དདས་སོ།། ྲ དེ་ཡངསྤུ་ས་དན་ 
ལས་འདབ་བམའོང་ནས། བྱང་ཆུབ་སཾ་མས་དཔའ་བྲམ་ས་ཅད་དང་། རྣ་ལ་འབྲོར་མ་མདདུ་བྱ གྱུར་ཏོ གྱརག་ལ་གཅག་བླཝ་ཁིང་། །ཨེ་མདོ་ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་ཀ་བདག་པ་དཀལ།འཁར་ཆེན་པོ་ རྒྱན་དང་ལཱན་ པའ་དྭངུས་ སུ། །ཇེ་ལྟར་ཡེངས་ས་མྱ་དན་ལས་འདས། དེ་ནས་ སྣི རོ་མ 

བྱང་ཆུབ སྐ་མས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནན་བོ་ཕག་ན་རྡོ་རྔཊ།ཁདྲ་སདྲ་ཀཀ།ཀསལ་ཏ་།། རོ ཏྲ ་བསོད་ནམས་དམན་པ་རྣམས་ནུས་པལ་གཏོལ་བདླགར་པའི་ཐབ་ས་ 
ཟད་མཆིས་སམ། གསུངས་པཿ ནལ་བྱཿརྷ་བཱ་རྨུད་ལན བྱ་བྲག་ཉེད་དོ རྣལ་འབྱཾན་མཁི་རྒད་འ ལཤེ་བྲེ་བག་བྱུ་དགཉེད་དོ། མད་སྡེ་སཾ་སཾ' ལཞེ་དྲེྲག་བརྒྱད་བཤུའོ་།། དེ 
བཞིན་དུ་པ་རོལ་དྲ་པིན་ ་པའི་ཐག་པ་ལའ་ བུ་ཀས་བླ་མས།་ པའ་འབན་ཕྲག་ལཱའོ། བདེ་དག་ཐམས་ཉད་ དང་པའ་དབང་པོཊ ༥གསུངས་སཾ། སྔགས་ངང་བྲལ་ 7 
མི་སྣང་སྟེ' རྒྱུད་ལ་ལཞིཊི་ཞས་ལྔགས་བླེ བཿ །ཀ།་དའ་གསུངས་ས།། ༽བསོང་ནམས་འ་ བངཔནམས་ཉེསཀ་ཝཱགས་ཁྱབས་བ ཀོས་ཡའ་དུད་བར་ླབསངདགསུངས། བསྐད་་ 
2རདངརེ་བ བས།འི་བྷཊས་ 'ཏ།ཀ།ཀ ཤན་ད་མའ བཀ་བ་གང་པ།། ཏཀས་ར་ཆྟ ཇི་འརང་ཆེན་པོ་ རྐྱད་ཀུ་བདག་ ་པ་གཅོ་བོས་གསུངས་པས སེ།། བསེད་ནམས་ནང་བའི་སེམས་ཞན་ནྣ་མས་ཀྱེས་ 


བཏང་བ་ནམང་ཀས།ནའ་བར། 


ནི་བྱེ་བ་བབླས་7 པར་གསུངས་ ་སེ། སེམས་ཅན་ ༡༡༡༥ པའ་བདག་ ཁཾ སམས་ཅན་སྙེམ་ལ་གཞོལ་བ་ནནས་ཀྱིས་ནྡིའི་ཚོ་བླཟས་པ་ 
བྱའོ།། སེམས་ཅན རོ ་ཆགས་ལ་ཁུགས་ཀྭ ཀྱིས་སྔགས་ཀྱ་བཟླས་པ་ཇ་ལཱར་ཁགས། ཌཱཊ་ལེ་དང་ ལྐགས་པ་རྣམས་ཀྱ་གྲངས། སྭ་ངྷ་སཱའ་ལགས། ། ཤིན ན་དུ་དམེགས་པའི་ ་ 
སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཇི་ལྟར་ལགས། ཇི་ཝཱར་ཕན་ ནྭན་གཱ་བས་བླཊས་ན་དཛས།་ཀུབ་གཞན་དུ་ ་ གལ་ཏེ་དརན་པའི་ སེམས་དཔས་ཉོན་མེངས་བཞེན་པས་ 
བཟླས་ན། རལ ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་པྱ་བཟ་ཡང་ང་ ལ་ངེས གྲབ་ ་སར་ང་། ངེ་ལྟར་ངེས་ ནབ།ནལ་འདེའ་མ་གུ་ཆོགང།་སེ་མབཏོམ་ ་ལྡན་འདས་ཀྱ་ཞལ་ ་བལྟ་བར་བྱེད་དོ།། ༢ 


ཟུར་མེག་ དཿ པའེ་ཆགས་བ་ཡ་ ༢ སའབུགྲས་བཔས། རྩ ཞེ 
ལྟར་བཞུགས་པའེ་ ལྷ་མེ་ཆེན་མེ་རྒྱུད་ཐམ་ས་ཅང་་ ཤྱ་རྒལ་བའི་དབ རེགས།ནས། བཅོམ་ 'ལཱན་ཁདས་ ཀྱི་དབུ་ལས་ སྔགས་བྱང་ངོ་། ཨོཾ་ུད་ངྷ། 


སིདྡརཾ། སུ་སྟེའུ། ཨ་ཝི་ཏེ། (ཨ།ཀྲཏཾ། བུང་ང་ཀ་པ་ལ། ནེ། སྲོ་ཏ་ཡ། ཏ་ས་ཡ། ཡ། ཚུ་ཐོ་ལམ། ངེ་ཝར་སགས་ཀྱི་མཆོག་གསུན་པས། སའིམ་པ་བདུན་ 


གྱི་འོག།ཏུ་མུང་པའི་ཀླུ་རྣམས་བ ་བཅམ་པལ་བས་ཤང་། འངས་ཏ། སྣ་ཆོགས་སྡེ་མའེ་ཞལ་དུ་ཞུགས ་ཏེ། པད་མའི་ནངནྱ་བུང་ནས་ སུར་སོད་ ་ 


× 


ཤིཊྐདུ་ཞྲེས་པས ་ངགས་ ¥ བད་ཅང་། སྭད་ ་རྔེའི་གྲག 


ཙུག་ཡ ལ་ད དེ 1༥༥ 


1 1) ༨༣`༨་༽ ཟེ -- -----=4---“=ཿ=རཡསསས་ 


ཐོད་པ ། ¬ །པཕརད་ཤགས་ཏེ། སྔགས་འདེ་ཡེ་སབ་ ཀུ་ལྣམ་སུ་ཤེག་སེ་ སྐྲག་ཅྱད་རྡུལ་བྱུང་བདའབྱུ་འོ་” ནརྭ་ཧས་ལ་སོགས་པྷ་རམས་ཛ་ ་འཕྲུལ་ཆེ་བའེ ཀླུ་ཐམས་ 


ཤཿ ° 
2 


བར : 


ལྕགས་ཏེ། སྟེབས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་ དུང་སྐྱི་ར་ལ་སེགས་པ་ 
བབ་ཨལསྦྱ་རཾ་བམས་ 
བྱགི་ཞེ་ས་ སྨས་་ སྭ། གས། 
བཅོམ ལྟན་འས་ཀྱེས་ཐོད ་འོད་པ་ 


མཐའ་ཡས་དང པད་མ་དང་། པང་ས་ཆེན་པ་ལསགས་པྱ་ཀསེན་པནམས་དང་། གཞན་གང་ཡང་ 

་པ་སཱ་ཆེགས་སྡེ་ཡ་ལ་ཁ་ཕྲེགས་ཏེ། ཀླུ་ཛམས་ཅང་ཀྱེས་ཞུས་པ། ལྔ་མོ་བཀའ་ཅེ་སྣེལ། ཉི ཉི་ཞིག་༤- 
ང་ ཏེ་ཝཱབྱེག་ཅིག། དྭ་ཝ་ཇོས་བཙམྲ་གིས་དྭཀིལ་འཁོརཅན་པྱོ་རན་དཔྲལན་པའི་ དབུས་སུ། ་ 
(3ད་ངཾ་།། ནམ་མཁའབ་ལས་སྒྲ་དྱང་ད་། ལྷ་མེ་སྣ་ཆོགས་སྟེ་མ་ཟུ་ བྲུང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོག་ཅེང་། རྩུ 
ཀྱི་རྒྱལ་པཾ་ པོའི་བྲིསི། རྣལ་འཏྱོར་མ སངས་རྒྱང།ཛད་པ་ཤེས་ཧྲ་བ། སཾམང ཨཀླན་ལ་པྭ་དུད་བའོ།། དེ་ཝྔར་བོས་ཉས་སྣ་ཚོགས་སྟེ་མས་གླེགས་བམ་ཡང་ 
དག་པའ་བབུང་སྟེ། ཕྱག་ན་རྡོ (༡༤༡༡༽༩།༡་༡༡༩ ཛ་ཛ ༢༢༣/༥།༡༡༡ཀ༣'༡༥༡༩འ་ཀ་ཁབ་ང།།། རྣལ་འྱོར་མའེ་དངཾས་གླུབ་ཀུན།། འབྲས་དུ་རྩུར་དུ་སྡེརབྱེད་པའོ་། གནན་དང་ 
བྲ་རབ་སྒྲེ་ཀ་ཆེ།། གོངན་པད་པ་དྭད་ཏཀའ་བ།། གསང་བྱཆཀ་ཀ་༡ཡས་དགའ་བ། ཤས་ཀན་ལ་ནེ་རྣམ་པར་གནས།། ནམ་མཁའ་ཁཝིང་དང་ཆའ་བབ་དང་།། དངུལ་རུ་ 


དང་།། རྨཾ་ངས་དང་མ་དོན་སྦྲེད་ཿ 


གིག་བ།་པ་འེངས་ཉེད་དང་།། དུས་སཱ་ ་ཟིན་། པ་བཟོག་པ་དད་། བུན་བུས་ 
ཤན་ན་ལ་ འབྱོན་མ་བསྐྱེད་དང་ ཀ། དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ × ་ཤིཊ། བསྐྱེད་པ་དང་” 
ཏདགེཀ།པས་བ༨  ཤད་བ་མཆག་ཆེན་དང་། རྣཝ་འབྱོན་མ་ཡི་ ་མཆག་ཆེན་དད་།།རྣ་པ་འབོདམིའེ་ 
ས་བདུརྲརས་པ་ཉིད་དང་ནེ་།། དེ་བཤེན་བརན་པ་ཉིད་དང་ནེ།། དུ་བོད་འཛིག་ 
སམ་དྭཀག་དང་།། ནགསི ཀྱེ་གདུང་བ་འཇེགས་ཆེན་དང།། དགྲའེ་ཁ་ 

ཞིད་། དྱ་ལེན་དལ་བྲི་ཉིད་དང་ནི།། སངས་ 'རྒྱས་ཐོད་ པའི་སྱན་བ་ཡིས་།། 

ལ།་དད་།། ནང་། ་གེ་གཟུགས་ནེ་ བསྒན་བ་དང་།། གཞཡིས་གུགས་ཁདཀུགས་ 
སོག་དང་།། སངས་རྒྱས་བྱེབས་འབ་སྲུངས་པའེ། སངསྨྱ་ཆས་བ་ཨེས་མཆག་ཆེན་ན་པས། འྲོ་པ་ན་མྱ་བས་འགྲགས་ བྱེད་ཏྐ།། གཞན་དག་ལྟ་སྨེས་ཉི་ཞིག་དགོས།། མིག་ ་ 


ˆ བྱཅདྱ་ཀྱི་ས་ལེན་བ་དང་།། བཀ་ད་དང་དབད་དུ་ 
གདབ་དང་གསང་པ་དང་།། ཏག་ཏུ་བླ་སབ་པར་འ 
ནི་གནས་རྒྱ ་དད་།།་ དངོན དང་དངེས་སད་སྦྲཾས་ ་མེད་དང་།། 
འདྲས་པ་དང་། འདུས་པ་རྣམ་པ་མང་གསུངས་བ།། ཛས་པ་ཨསྲ་ཀེས།་འྲགུབ་པར་བྱ་གའ་་ 
བ་རི་བྲ ཟད་དང་། རོ ་ལངས་བ་ བསབ་པ ཉེན་པོདང་།། སྡེབས་ཁ་ཏེ་ར་མས་ད་ 


སྩཾགས་འ་ ་འཅིད་བ་ ་དང་།། དེ་ཏ །ཞན་གསད་དང་སྲ་བ་དང་།། མ་ས་བང་པ་མཆ ག་དང་ན།། མག་དན་ད 
ཐོས་པ་ཙམ་བྱེས་འགྲུབ་པརའགྱར།། མི་སྣང་བནེ་མཆོག་འེན་དང་1) སྣ་ཚོགས་ལྲ་འཕྲལ་རྟ་མ་ཀྭ་ 


༧༠ - .--=--=༅ཆཅངསས་པ་ 


ཐོད་པ ༄༅། 4 །འཕུལ་བེད་པེད་དང་ན་། ད་ དགེ་མཆ།་པ་མང་ཤེས་དང་། བདོད་པ་ 'ཝྔན་བསྔན་བཀེན་པས།། བདེདུའྭ་གུབ་པ་གདོན་མེ་ཟ། འཇེགས་ཤིང་འཇོམས་པ་ 


ཅོ 


བྩོན་ཆེན་པ།། ཚབ ལོ སྐྱེས་པ་གཉག་གེ་དདེད་ནེཊཊི་། བུད་མིད་ འཇུམ་ཕག་འཛོགབད་ཅང་། རྡོ་ངྗང་བྱིད་པ་ཉྟེད་ཿ དཀའ་བ། གཉེག་གེས་ 
ཐམས་ཅད་འ འདོད་པ་བླེང་།། ད་གཞུན་ཡང་དབ་བཤུད་པ། མཁབ་ལྡེང་སྦྱའ་བ་རཾས་ཛྲི་བཞིན།། ཧུད་ཀུན་དུ་པངྱཏོད་དཀའ་བ། སཱ་སྟེགས་རྣམསཀྱི་ཡུལ་མིན་པ་། རྒྱད་ཀུན་དུ་ཡང་ 
མ་གསུངས།། ས་སྦྲརས་ཐེད་པའ་དིམྨ་བཤེན། རྡོ་རྔ་མགོན་ བས་གསུངས་པ་ཡེན། མཁཐ་ཌྡེད་ཡནདུ་རྨ་ད་བྱང་བ། འཇིགས་ཏེན་གྲུམན་ྣེད་དཀབ་བའེ། སྣེར་བརྣམ་ཕ་ 

བླའོ་བྱཧད་གསུངས།། ཤ་ལ་ཿ ཡི་སྦྲེར་བ་དང་།། འིག་པ་འཛིན་པྷ་ཆྒན་བོ་བྱབིད།། ་བནུངབུད་མེདའབོག་པ་དང་། ཤིདྭསྣམ་ཁགས་ང པས་དཅུད་བ་དང་། ཞྱུ་ངག་པད་མ་འབེབ་པ་ད་། 
སྟག་དྱེད་ཆུ་ཏྲུགས་དུང་བབུད་དང་ །། བོད་ལོ་ཁྲོར་འཕོབ་སྣགས་པ་དང་། རས་གཡེགས་ཐལ་ལྷག་བརྡ་བདྲང་།། ལེག་གསུམ་བསམ་གཏྟན་གྱེནེ་བརྡབ།། འདི་ན་མསྭ་ཀྲི་ནེ་དགུག །ས་པྲ་ 
ངོ མཁའ་ཏཱིང་སྐྱོར་ང་ བནྱོ་ཧུད་པ། ། འཇེགས་དན་གསམ་ྭ་འེདདཀའ་བ། སམས་ཉ་རྣམས་ལ་ལན་ཏྱད་པ།། ། རོཝ་མགོན་པོ་ཉིདྱཀིས་གསུངས་། དེ་ནས་གཞན་ཡང་འབ་བཤད་ 

་ མཆོག་ག ༣༥ ཤེས་ང་བཞིན་པ་ས།། ཧཱཱ་གའེ་དངས་ས་ནཾ་ས་ང པརབཞུག། བེ་བ་ཅེན་པོ་ ་སྭེར་བྲེད་པ།། འདི་ཉེད་དུ་ནི་ཀུན་ནས་ཀྱད་། ཟེས་པ་མངས་པས་མི་ཤེས་ས། 


༼ ང 


` 


ཌ#° 


| དདནིབྱ་དང་བྱས་ལནནེ།། དེཉིདདུནེ་སངསྦྱ་རས་བཞུགས་།། དྲེཀླིབཁོན་བཟང་པོའོ་།། དེད་སྙེབ་མ་དབང་ང་སྐུར་བའོ་།། དེརཉི་ཧེ་དུ་ཀ་དཔའཁོ།། ར་བཞི 

 བརོ་བོ།། དྲཤ་ཉམ་མཁབ་ལྡིང་འཇིག་པ་།། དེ་ཉད་དུནི་རོ་ལངས་བསྒྲང་། དེ་ཡིདདུཧདད་པོ་ནམས་། སྐང་ཅ་ ཉམྱས་བསྐྱེད་པའེ་ རྒྱ དེནི་སདས་རྱས་བདག་ཉིདཆ་། ལྟུད་ལག་ 
གསུམ་ནིརྣ་མ་པན་བཞུགས་། དེའི་འ འཇེགས་ཆན་ཁམས་ཀུན་ཏེ། དྲའིད་བཏོས་ལྔ་ཁདས་ལྕ་ ཝེ།། སངས་ཧ་ ཾསགས་བསྐྱད་པའི་ཡུམ། བྱང་ནླུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཆེན་བ།་ཏ་ 

) ཤེས་ནབར་རོལ་ཡིགདཔུང་གཉེན། དེ་ཉདྲ་ད སེད་ནམས་ཀུ་སྟེར་མ། དཾ་ཉད་ཐར་པ་སྡེད་བདྷ་མ།། ཕྱག་རྒྱ་ཏེན་པེ་གྲག་ ནེཊ་པོ།། དངོས་གྲུབ་། ཀུནི་བ་དོད་བྱེད་མ་། མ་དང་ཚ་མེ་སྲཾ ང་། 
མེ་དང་།། དམ་བུད་མེད་ཐབ་བཊ་མ།། ཀས་འབ་བླདས་ཤིང་འཇཇེགས་བེད་མ།། འགྲོ་དུག་བདེ་སྟུག་བག་ཆགས་ཐཏུས་།། བཁོར་བྱ་སུ་ངན་འདས་ཉིད་མ།། ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་། 
ཅིད་སྔི་) རྣམ་རྟོགཀུན་དཱ་རྟོག་པ་ཉིད་། དེ་བཞིན་ཆན་དང་ནུས་པ་དང་།། ཅིན་མཚན་མལ་སྟན་བབོང་བདད་། རེས་ཕིབ་བརྟུལ་ཁུགས་རྕི་དང་གྲགས་། རྣམ་པར་མེ་རྟོག་ཕད་། 
དག་ཅོག།། ངན་དང་མཆོག་དང་བྲའ་མ་དང་།། གཞཊ་དང་གང་དང་དེ་དང་ན་། དེ་ཉིད་བདག་ཉིད་ཆེ་པགཅག།། སྤེམས་ཆ་ ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་བ་བབབ།། དེ་ལན་ཐོས་ནས་ཕུག་ནྡོ་རྡེ་ 
ལསེགས་བའེ་ཏུང་ཆུབ་སེམ ¡ ( ྷ་ བདོད་ཉན་མ་ལ་སེགས་པ་ པ་འིརབྱ་ཀ་རུ་ལཱེདྲ་ཀྱཾས་ནྭལ་འབྱོར་མ་རྣམས་དགའ་བའི་སྩན་གདངས་ ནས་།། སྣཆོགས་སྡེམ་ལ་ཡད་ 
, དད་ཡང་དུ་བཏུད་དེ། འདེ་ཝཱར་གསེལ་ཏ་། ་མ་ལ་པཾ་ སྣ་ཆོགས་སྡེ་མ་རྣལ་འབྱོར་མ། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བདེ་བབེབས་མ། །གླེག་བམ་དོན་དང་ལྡན་གང་ཞིག། དྲགས་པས 


་ འབ སསསསསསསསསསསསསས 


གཉེསྤ་གང་པ་མའི་ལག་པ་ལྟར་ཐབ་ཏུབྱརང་སཾ། གླིགས་བམ་ཡང་དག་པའྲ་བངས་ས།། 
ཡ་བླནབས་ཀྱེས། ཕྱགརརྡོ་རྡེའི་གནས་ སྭུ་དོན་དང་བཅས་པའི་གཞྭདན་ ཞུའུ །ྭདུནྱ་ཧཱར་ཏོ་། གྡྡ་ྗེའ་ིང 
ཚོགས་སྡེ་ མའི་ཐ་ བུགས་སུ་དལ་སོས་ས། ་ ཕ་གནྡོ་རྔ་ ཏཾ ཀྱི་བདག་པོཆེཤ་ ་པེས་ ་ ་ཆེན་མོ་ལ་བདེ་སྐདྱ་ཅེས་གསལ་ཏོ།། 
༠ཤཾ སྔག་ས་ཀེ། ་ངབླས་པ་གང་འཾག་ལ དྷེ འགྲབ། སྔེནདྲ་བསྣན་པ་གངཤིག། ་ལགས།། མཁབ་ལྡིང་གྲུབ་པའེ་ འ་དེས་པ་གང་། དངུ་ལ་རུ་བྱར་ེན་ 
ར་དང་བདད། བང བས་པ ནུ དངྱ་བ་བའི་ ་བེས་བཅས་ ་དང་ འུ དངོས་ 'གྲུབ་ཐོང་དུས་ ཀང་ ཞྲིཀ་ལགས།། 
ཉ་ངང་ཝཊ་པ་ཇཱི་ཝྭ་དཱ། སྣ་ཆོགས་སྡ་མ་ཇི་ལྔབུ།། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཇི་ཚ་བ། རྣལ་བངོརནས་ངེས་ཅི་གསུངས་ 
༢།། གཟབ་ དངྱ་སྷཱ་སྐན་སྦྱེརབྱེད་པ། །སློ་དང་ལྡན་པས་རྟག' །ཏུ་བསཊ།། དུས་དད་ང་བའ་ འི་དེས་མྲི་བ།། 
འགྱུར སང་སྐྱརས་རོ་ ཆ་ཞེས་སུགསུངས་།། ཐཾད་པྲ་ག་གསུམ་ ཡང་དག་དབྱུད། སྦེར་བ་གསང་ བན་ག་ 


ཛཿ ༼༩ = ` 
ཛད་བ་ ཅ།་ ¬  །རྒྱས་ཏདྲནབ་སླབས་དཤད།། ད་ནས། 
ཟླ 


༠ ་ ཧྲ 


གྱེས་བརྣབས་ཊེ ཀྱས སྲགརྒྱ་ཆན་” 


སས ་ | ཀེག་ལ་གས་།ཀ སཱ 


/× 


། བའྲི་མཱ། དེ་ཕི་སྣ་ཆྒོགས་ངོ་མཚར་བྱེད། དེནི་བདེ་ཆན་ཡེ་ཤེས་ས་། ཐེག་བཅེན་པོ་ས། རལ་བྱོར་མ་ཊ ཉདལལསྱདུ་། དེའི་མད་འབུད་ཆེ་མཆོག་སྟེ། དཿ 
སཇས་ཆུསཝདཔའ་སརབ་ཡིས། ངོ་ཕོ་ཉད་ཧེརུཀ་དཔའ་ངོ་། འཁོར་འ ཇུགས་པ་ལས་སྒེལ་བྱེད་། སྔངས་ར རྒྱས་ཁྲོད་པའི་སྦྱརབ་ཡིས་། སབས་ཆུ་ ཅི་བ ༦ 
རྣལ་འབྱོརཆེན་མེ་ སྣ་ཆོགས་ཏེ། དཔལ་དབང་བདག་མེ་དབང་རཱ་ག་མ། ངབ་ལོད་པའ་ དཀྱིལྭ་ཁོར་ལ། གསང་སྔགས་དགཞི་རྣམ་པའ་གནན། ། ། །དེ་མི་ཡེ་ཤེས་བཟང་བོ་ནི།། 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་དག་ལག་ཕྱྱང་། དརནི་རིག་པའ་དབང་ལ་དང་། ས་ངསྐ་ཆས་ཀྭཀྱ་ཀེ་མཆཊ་ཉན་ཏེ།། སྣ་ཆོགས་སྦྱེརདང་ཆེ་འཕེལ་ དང་།། དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ ་ | 
བ་ བ་པཤི།། སངས་རྒྱས་ཁོད་པའི་སྦྱེར་བ་ཡཾས།། འགུབ་པར་འདིད་ནེ་གདོན་མི་ཟ།། མནངག་ལཔ་ལས་གང་ཤེས་པ།། ཁྲ་མའྲི་དེཊ་ལས་ཤེས་ ་པརྱ་བ།། སངསྐ་རྒས་ཟོད་ 
བྱི་ཧད་ཆེན་པ་ནལ་འྲོར་སྭ་རམས་ཀི་སེངན་སེད་པ། གསང་བའི་ །ཡད་ཤེན་དུ་གསང་བ་ལས། དངེས་གྲུབ་ཐམས་རུད་དང་། ་ཡེ་ཤེས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། ཐོད་ཁཁ་་ 


ཅེ་བ་ལས 'གླེགས་ '་བམངང་ ་བབ་ལེའ་ །ཤེསྭ་ང བ་བྭ་སཾ་དང་པེའོ་།། །།དེ་ནས་ཡད་དག །རཐབ་ཤད་པ།། སྔགས་ལེའུ་བཏེན་གསུངས་བ་སྟེ།།. གཟེབས 
འབྱུང་པོརྣམས།། ོཾ་བུད་ད་ཀ་པ་འ ༡་གེ་མ་ཏ་མ་ཏ་ཨ་ སྭཱཧཱ ཀ༽ ཨཾ་ཏཾཀ་དབུལ་བ་ བའ་ཿ སྤགས།། ཨོཾ་མྷཧཀ་པ་ལིཞི་རྔང་ རབ་དྲ་་ཏཊ་ཏ༨ཀབ་ཡ་མ་ ཏཾ་ལ་གླཱདཱ། 


ཀ་པ།ལི་ནི། ཉཊ་སྭཱ་ཡ།བ ། སྤན་དདུལ་པཤེ་སྔ་བསོ) 


ཟེ 


ས་། ཁྱེད་ཀྱེས་དདེ་། ་པས་བརྟན་ཕན་འེན་། 


ཆོཾ སྔགས་གང་གི་ཉེ་འགྲུའ་འབྱན་བ།། རེའི་འཇཀ་གེས་འའ་བཤད་ཀྱི 


་ 


དེ རུ་ཁ མཿ = = གྷ ་ པ =--ˆ=-=ཿ༧༣༩༦་ཝཝཝ་སམསས་ས་ 


¬ བེད་པ།༅། བཾ །དྲལ་བུ་དབུལ་བའེ་སྔགས་སོ་ཨོ་བུད་ངཀ་པ་ཁིཉ། ཕྲ་ཏྣབྷརཱ་བ་ཡ། གྲེ་ཧཱ་ཕ་ཡ་བ་ར་ཏཊ་ཏ་ཊ། སྔཏུ་མ་ུུཾཱ་ཧཱ། མན་མེ་དྲབ་ལ་བའི་ས་གས་གོ། 
9 ཨོཾ་བྲདྷད་ཀ་པ་ཝཾནྲཾ ནྲ་་ཏཱ་གྲི་ ༩ བཟཊ། རར ཾ། ལྔང-ཤཾས་དབུལ་བའེ་སྔགས་སེ། ཨོཾ་མདཱཀ་པ་ལིན། རྡཛདྷ་རྨབེ་འའྲ་བརབ་འ། ཀརཀར་། ཏྔ༩་ཧྲོཆ་ 
་ ཉེས་ག རོ གའ འརོང་རོ་། སའ་སྔགས་སེ།། ཨོཾ་དུདྷཧྷ་ཀང་ལཾན། ཨ་ཁཾཀྲོདུས་ཤུབ་ཨ་ཨཿ༔ ཧཱཧཱ་ཕག། རུན 
/.ཌ@ླ བྲའི་སྔགས་སེ། ཨོཾ་མྭཧཱ་ཀཔ་ལི་དྲངོ་རན་ག་ཆྭ་ག་པ། ་ཨང་ལཱེ་ བརནེ་ཧཱཱ་ཕཊ། ཊ གཤེགས་ས་གསལབའི་སྔགས་སེ། ཨོཾ་མཐཛཱཀ་པ་ལི་བཛི་ཞི། 

ཙཱ ཧྲིར་སྭཱ་ཏྟཏྲེ་ཨ་ལཾ་བི་པི་བ་ཡ། སྔར་དྲད་དྷན་ས་ཏ་ན། ཀི་ལ་ཡ་ས་རྔད་ཤཱན། ཨུཧུ་ཏ་སྟ་ཡད་སརྦ་ 'ཀཊ། བྲི་ང་བ་ཡ་བབ་བ་ཏ༔ ཡ་ ྟརཀུས་བིུཉངསོཌས་ 

'ཐམས་ཉད་པའི་གཏོར་མའི་སྔགས། ཅ་ཐུཿང ལུུབངས་ཏེ། འོ་མས་བཀཀས་ལ། ུ་མེ་གཞོན་ 


་ : ངར་བ དོཌ་ མའ་འོ། བའོ་་མཔ ཕྱག་བཞི་པའེ་གཞུང་ངཞིན་དུ་རྱང་ཏེའུ་དང་། ཌ་ཊཱ་ཁ་དང་། རྭལ་གྲེ་དང་། བོང་ 
ས་ལ་བ བར་མོས་ས། པཔ ངེ་ནསྭ་གཇུགས་བནན་ལ་དག་བརྩ་བའོ་། མེ་ཏོག་དཀར་ལོས་མཆོང་པར་ 


ཁ་ར།ལ་བ་ 


་རྲ་ཇོཛཾ། ཏལྲོ་ཀླ་ཏ་ 


ཧར 


ཧི 


ལ་སོང་ཇབ་ཁཡ། 


ཏྭ་ཊ་ཡ་། གཏན སྔའ་ལ་སྲ་ར་པ་སར་། ་ ཕྱཊ་པ་ཊ། 


༨ 


ཊྱ་སཾ་ རརན། རྦས་ཛེ ཐེད་རའི་ ཞྣའཁྲ འབྱརཔས་ ་ཧེ་རུ་ ཀྔ་ རྣམ ་པའ་ སྔེར་བ་བ ས་སྔག་ ས་བྒ5རྷ་ར་བྒརྐྱད་བཌླས་པར་ཧྱའོ།། ཨོཾ་བཛྲ་ཧེ་རཱ་ཀ་བྲ་། ོེ མ པ་། འ 
འི 0 
ལེ; བཉའན་སྤེ་ཏ་ནེ་། ཤྲཱཾ་གཾ་ཿ སཱ དཱ སཱཾ་པ་ཡ་ ཀི་ལ་ཡ་ ཧཱཾ དྲ ངེ རགས་འདེས་ རུ་ལ་ལན་གསུ་ད་མ་ ་མངོན་པར་སྔགས་ལ།- གཟུགས་བརྣན་དེ་བྲ་བརླ་དྭབ་། ཆུ ྒ 


༤ 


ནས་མི་སྣང་བར་བས་ཏེ། ལྡ་རྣམ དཱ ཊཀང་མེ་མཛོང་ངོ་།། གཤན་དམ་གྲིས༼་འ༡ ༦ སྲེག་ཆགས་ ་ྟ 
འབུམ་གུ་ཤང་དུ་སངན་ཡང་ང་མཆན་སྣ་འེགསྦ་འེདདོ་། གང་གིས་ཀྱང་མི་མཛོང་ངོ་།། ལུ བ་མེ་འྲེ་གྲ་ཉིང་། ལྷ་རྣ་མསྭ་ཀུས་ཀྱང་མི་མཛོང་ངོ་།། འོ་མས་གདོང་བྲཀས་ 
པཙར་ཁྱིས་ནི་མཐོང་བརའགྱུར་རོ་། གངུགས་དེའི་སཱིད་ཁད་ཤིང་དབང་པ།། ལྷས་ཕུག་ སྟ་དུར་ཁྲོང་ཀྱེ་མེ མེ་ལའངང་པ།། འད་འང་དྲ་དོང་དོ བདོམ དེའི་ཐལ་བ་ 
ར་ཁ ཁྲ་མ | ཁཿཡཱའདུ་་ད་ཅོ། ས་པདམི་ཞད། སགས་འདོ ད་བྱཾར་ཙུ་ྱསང་དུ་མངོན་པན་བླནས་བར་ ྲ་བའོ་།། ཨོཾ་བུད་ངྷཀ་ རྫ 
་པ་ཁི་ནི། ཉེ་ཧྷུ་ཨོ་བཛྲ་ང་ལཾ ལི་བཱནི། ཏྲེ་ཧཱཾ། །ཨཾ་ཀ་མིན་ ཨ་ཧཱཾ། ཨཾ་ཆ་ཏ། 6 ¿་ ཀསྔགས་འདི་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ 

མདོན་པར་བླམས་བརྩ་དའོ་། ཨོཾ་བུད་དཱ་ཀ་བ་ལནཾ། ཏྲཱཾ ་ཨོཾ་ཀ་མི་ནི་ དཱཾ། ཨོཾ ད། ཨོཾང་ཏ་ལའི་སནི་ཨ་ཧཱུ། ཨོཾ་ཆུ་ཧཱ། བེམ་ལོ། 


་ཐོར་པ་ ༄༅། ཌཱ །ཡ་ཏེ་ཧཱཾ། སགསཙ དགཉི་སབས་རུསྐ་སསཏྱིབངོཡང་དོ་ཅསཁོ། ཐལ་བ་ད་ཡདརྡོ་རེ་གཙུག་གི་ལུས་བྱགས་བ་ངུས་ན། ཇི་སྲཾདདུ་ཡུས་ 
24 ལ་མཚན་ཆ་པོག་པ་དེསྲད་དུལེ་ཆུགས། ས ་ ཅདྱ་ཀུ་མགོ་བོ་ཆང་པརའ གྱདའོ་ གང་སྡེང་ང་ལ་བལྔས་ན་ལོང་བདའགྱར་དོ།། གང་ཞིག་སྡང་བའི་སེམས་བཛེན་ང་་ 
ˆ དྱེ་སེས་པར་འྱུརརོ་། གྲལ་བ་དེ་ཉད་ལ་མའ་ཁ་ གས་ཀ། དཔག་ར སྔེང་མཛོངབ་ རྭའྱགནར་། གངངི་ཡང་དངབ་སའེ་འགན་གནས་པའི་གཏེར་དཔག་ཅད་སྡེང་གེ་ 
༧༨ ཁོག་ཏུ་སེང་བའེ་གསེར་དང་། དངལ་དང་། རི །ད་གམས་ ༡ཅད་ལ་སེན་ལག་ག་ཐིག་བཛབྱ་བས་པ་ཙྦ་གེས་ཐམས་ནད་པདུན་དྲ་ཐགས་པ་དའྱབར་དོ། གསོལ་བ་ 
)÷/ འདེངསོ།། ཀྱ་སངས་བོད་པའི་ནལ་འཇྱོར་པ་། ིོིྲིི་་ དེས་གཏེརྨ་བདསཤས་སེམས་ཏན་ག་དོན་བྱེད་ངོ་། བལ་བ་དེ་དང་གོ་རོ་ཙ་ན་ལྡན་ཆྱིག་ 
ཌཱ བཛབ་མོས་མཉེས་པས། དངང་ག་ཆགའ རན དྲད གོ 


¡ ཟངས་པའྲེ་སྡད་དུ་ ཏེ ་ང བསོ ༽ྲགིེིེངིྲིེིེིརིཾ་ ༡ི་ 


་ཁྔག་དང་ལྷན་ཅེག་བསྣེས་ཏེ། ཡང་སྟེད་དེཉིད་དུཧ གཱ ད་དུ་བཞག་པརྲ་པའོ།། ཟངས་མཁེ་ 
དུ་བཞགན་གསེར་རམ་དངུལ་དུའགུརཏངེ་ཆམ་མེ སྲང་གཅག་དང་སང་སྡེང་བྱ་རན་ཐང་ད་འགྱུར་ཏེ། འན་པོ་ཆེདང་འདྲ་བར་འགྱུར་། གསེའ་དེ་མཔཀ་གཅིག་དང་ཀཌ བླ་མས 
ཏེ་མེས་བཞུཤ། སྤུ་སུམ་བ དའགུར་བད་ངེ་ཆོམ་སེ་ད།། བདོ་ཝར་སྦྱོར་བཞི་སངས་རྒྱ ་ཅང་ཉནའད་དགའོ། འབིས་ོ་་ ་ 
བའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གགས་པརེནབ་སྟཾངརྗེ་དང་ལྡན་པ་དགཉད་ཆེན་པོ་སྡེངས་ཆེནདེ་རྣམ་ "ཀྱང་སྦྱིན་མི་ནུས་སེ། འདེའེ་སྦྱོརབ་ཆྟུཾད་བད་དཀ ༈ སངསྐྱརྐར་ 
ཐོད་པའི་རྐྱད་དུ་གསུངས་། རྒ་གཞནརྣམས་སུུ་སྫས་པ་ཡིན།། དུས་ཆགས་རྣལ་འབྱོར་རྒུད་དུག།། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པ་དུ་མ་གསུང་།། དདེ་ཡོ་སྦྱོན་བས་ཉི་ཤཾག་བྱ་། “` 
བསེད་ནམས་དམན་པའི་སེམས་ཅཉན་དག། མཆམ་མེད་ལྔ་ཐང་ཏྱེད་པ་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་། བདི་ལྟན་སོན་བ་བགྲུབ་བར་བུཿ ( 
དེའྱི་ཐོ་ཅན་ནམས་། སེམས་ཆན་དོན་ལ་གཅག་ཏུ་བསོན།། སྲང་གཅག་གས་བསྲས་བྱེ་བདན།། སྦོབ་ཀུཉ་དུ་རྟད་པར་དཀའ་།། སྤྲཾད་བ་གླེགས་བམ་ལ་- 

ཟས་ལ།། དླ་མབ་དྲཊ་ལས་ཤེས་པའརྲ་བའ་།། བླ་མས་དངོས་གྲབ་བླ་མས་མཐར། བླ་མས་སྔོན་པ་རྣམ་ཀུན་པ།། འབད་པས་བླ་མ་མཉེས་བརྲ་བ།། ཐབ ༡༤ 


དཱ་བཞག་བདདའཔ་། ངོ 'ལྷགས་གསུ 


4 


དྲ་མེའི་མགོ་ལྭ་ཏབས་ཏེ། རྡོ་རྔེའི་གཏུག་གེས་བུ་མེ་བཀྲུབ་། ཡང་ཛལ་བའི་ཛིག་ལྲེ་བས་ནས་ 


༄༠༠། 
ཅེ 
གས ལཾ བའོ བདུག་མོས་ཝཱས་བདུགས་ཤིད་། སངས་རྒས་ཟམས་ཅད་ཀྱ་ིན་གྱིས་བླརྲང་ 
ནེ. རི ་ འ་ངས་ངང་། མ་ ཡ་དང་དོ། ལྟབ བསྟན་ཏོ གྲུབ་དོན་གྱི་འྲས་བུ་༧་སྔགས་། འདི་ལན་བདུན་དུ་མདོན་པར་ཝགས་ 
ཤི་གིང་ངྷ་ཏཾ དུདྷ་ང་ཀ་པ་ལ་ངྲང་སཾ། ། ཨ་ཏ་མ་ཁཾ་བྷ་ཡ་ཧྲུཧྱཾ་““ 


ངས ཨོཾ་བུད་དྷ་ཀ་པ་ལཾ་ཀཾ།། ཇ ད་ཧ་དེ་ང། ད་ད་པ་།༥ང་བ། བ་ག་བ་ཏ་། ཤི 
བྲགས་ཆེན་མའེ་དགོད། དྲཾ་ཡི་ཁ་ནས་ཕཔ་བི་བདུན། འབུང་བ་ལནིཇེཆོས་མེད་།། ༤ 


༧ ལློ ཕཊ་ ཕཊ།། ཨུ ་དཀའབདུན་ པ་ ཙམ་ ཀྱ་སན།། དྲ་མ 
སྣ་ཏག་མ་ང་༢ད་ལ་འྲབབ་པའ་འདས་ཟེ་ཆོམ་མེ་དོ།། དེ་ལྟ་རལ་བྲི་བཅྕག་འགྲུབ་བས་བྱེ་བ་སྟེང་*༤ 


་སུངྭསྤཱ་ཧཱསུ་ཛོད་པའི་རལ་བྱཔར་པང་། སྐ 
གྒིའཾགས་འཛིཊ་པའ་གུབ་པས་བསེར་བརབ་བྱའ་རེ། དྷ་པདབི་པཱར་བཞི་འཇིགས་ཏེན་གསུམ་ན་ཡད་རྟེད་པན་དཀའོ།། བསེ་བྲགས་ལ་འམྭ་གིས་༡ 


རྣལ་མར་མའ་འབྱད་འོ།། དེབ་ ཐཝལ་བྭ་ལགས་བསྐས་ གྲང། བཀྲེས་ ཏེ། རལད ག་ཞས།ཁར་ ཤྲ པ་ཅམ་ གྱིས་འི་རྨེ་ ་སྣང་བར་འྒྱར་དོ།། ེས་རབ་ 


༣༠ 


རི 1༨༨2 ར ༢བངོིི་ར་རབེ་བོིད ཛིབ ་ རོ རོ་ོ་ར་ཊ། 
ཧཅན་གྱེས་སུ་མ་བཅུ་ཡང་བསྐན་རོ།། སངས་རྒྱས་ཁ་མས་ཉདྲ་ཀས་ཀྱང་མ་གཟེགས། རལ་བ་ལག་པརྨ་དངས་པས་ ངངོས་ ་པ།གད་ ་ལ་རེག་ཁ་ཙྭ་བྭཱ་ཁི་ཨ་ རླེ 


དེ་དབང་དུ་འྷབར་ར།། བལ་བའྲི་སྨོན་བ་འདི་ཞེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ཉཱིདྲ་བའ་དཀྲའེ་། ཨོཾ་ཁཱད་དཱ་ཀ་པ་ལ་ཛྲ་ཛྷུཾ། ཁརཾ་ཨཱ། $ 
སགས་། ཨོཾ་བུད་ཇ་ཀ་པ་ལི་ནི་ཙཱུནཱུཾ། དྲག་བླངག།་པའི་སྔགསོ།། ཨོཾ་མླཧཱཀ་པ་ལ་བྲང་ཁཁཌཧེ་ཁཱི། སར་དཱ་སྣཊྷ་ག་ཐྷ་ག་ཏ་ཡ་། སཿཔྱཾ་ཏཱཾ། ཨོ་ཏི་ ་ 
ཧི་ཧྷཱཾ་ཕཊ། བཀྲད་པའི་སྔགས། སངས་རྒ་ཁོད་པའི་རྤྱད་ཆེཊ་པེ་རྣ་ལ་འབྱོར་མ་རྣམཿ ཀ་གོང་ཀ་མང་བ། གསང་བའེ་ཤིན་ཏ་གསང་བཞེས་བྱ་བ་ ༡༡༡༩ ` ཀའ 
་མྟལས་† ཁལ་བའི་སྣོར་བ་དང་། ལས་སྭཆོགས་མའི་གཏན་ལ་དངབ་པ་དང་། སྔགས་ཀྱི་ལེའུ་སྡེ། གཉིས་པའོ་། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་༡་༡་"་ 1) 
དཔའ་སམས་དཔབ་ཆེན་བྲོ་ཕག་ནོ་རྗེས་སྣ་ཆོགས་བདེ་མ་ལ་བཏུད་དེའ་དྲ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།། སེམས་ཏན་དོན་ལ་གཉིག་བརོན་པ།། ལེགསོ་ ༥ ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདྭས་ལྷ་མེ།། འདི་ཝཱའི་བར་ཏུ་སྒྱཾར་ཁེས་ངྱ།། རྒྱང་གཞན་དག་དུ་མ་གསུ་ དས་པ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱེ་རབ་བསྔས་པ་། དཾ་ནི་"་་-༡༤ 
འབད་དེ་གསལ་བན་མངོད་། ཝྔ་མེ་ཉན་མེ་ཆེདྱཀྱིས་གསངས།། ལྔའ་ལྭའན་ཧི་ཝ་བ།། སངས་ཧས་ཐོད་པའི་རྣལ་འཌོན་མའི་། རྒྱད་ནས་ལྟརྣམས་དུཞིག་ 


བཐོདོ་པ ༄༅། ཾ །གསུངས།། དེ་ལྟར ་གཟུགས་འོ་ཇི་ཝ་བ། ཞུས་པ་ཡེས་ནི་མཉམ་པར་འཆལ་། གསུངས་པ། ན་ཁས་ཉེ་མ་བསམ་བརྡ་བ། ཉིམའི་སྟང་དུརུ ཅོ 
༄ བའེ་། རྡོ་ྫ་ནག་པོ་བསྲེག་པའི་བདག། ྡོ་ཛྫདཿ ཉད་འོད་ཟེརྔག་། རབ་འྲད་བ་ཡི་འཚོམས་ བཅང་ངོ་།། དེ་བཤེན་རྡོ་ ནགབྱསར་བས་། རྡོ་ཛིའི་ས་གཞི་བསམ་བརྡ་བ།། 
+ ཊམེ་ཡེ་ནཾ་ ་འདག་ཉིད་ཆེ་། ། གུ་གསུམ་ཁས་གྲསུམ་འ འདག་ ཅིད་ཏཀ། ཡེཿ ཀ་ལམ་ཐུར་བ་ཨི་ས་ཊ ནེ གྱེལ་ཁོར་གྲ་བཞེ་རབསེར་ 
: པེ དཾ དེ་ཡེད་བུས་སུ་ སས་བོནན་།། ཡི་གེ་ཨོཾ་སྔཾ རོས་བདག་ཤེད་། ཨོ དེ འཁོཿ་ལོནི་། ཙརྩ་ཀུནྭགའི་རང་བཤིན་ཆན།། རྣལ་འབྱོར་མཉི་རྣམ་བརྡ་བཞུགས།། 
ཿ རྩ་ཀོ་ བུག་ལ་བྱཧན་པ།། སྲུལ་བྱདུག་བ ཅྷམ་བཞེ་བདབ།། དེ་ནསྭ་རཱ་བྱར་ཡི་ཤུའ་། རྡོ་ཛིསུ་ ་ཡ་བདག་ཡརེ་།། ཤེས་འབྱ་དནྲ་གིས་དེ་ཝ་ཏབས་མ་། དེབ་དྭབས་གནས་ 


༡ ་ས་བོན་ནི་། དཾ་དཀར་ཡི་གེ་ལས་བུང་བ། ་ བཁྲོར་ཟ རོ དཀྱེལ་འཁོད་ལནི་ཁིན་ ་པའ་འཀཏ།། སང་ཡད་བས་མ་བརྲ་བ་ 
བན དདུམདལས་བུན་མེའི་དྲཀི་ལ་ཁེང་། གུ་གསུམ་འབང་བབ་བདག་ཡད་ནན། རབ་ཏུབ་བད་བཞིན་པ་ཡིན། རའི་བཁོར་ལ་ཡང་དག་ལ། དེ་ནས་བསམ་་ 


༤༨ ༨ 


པ་རང་བཤེ་།། པ ཡྱི་བརླནཱ་གི དཁེལ་ཀཁོའ་ཀི།། ཟླ་བ་ཕེད་ང་ ངའ་ སམ འདྲ་སྔེ། རྩ་རྣམས་ ས་རབ་ཏྲ་ས་བ་ འིགཟུགས། གྱུར་འཁོར་ ལོ ནམ་བཅསྤཅ།། 


དེ་དག་ཐམས་ཉད་ཁེམ་འྱགད་བ།། དྲེའི་དབུས་གནས་རལ་འྱབོད་པ་། དེ་ལཱན་ཤེས་བྲའ་བེད་གང་ ཞི ཁིག།། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའེ་ རྣལ་འབྱོར་ 
པདྲ་བ་། རྭ་བའི་སངདུ་ཉེ་མཁོ་།། དེའ་ དབུས་ཆུངས་ ཿབོན་འེ། རཿ །ཨ་ཡེ་ ་ ཡིཡི་ཀོ་ཡིས་ ཨབ ཀཞི་ཧཡ་ཡིཊ་བནྱོ་གུར་། 
། པི་གེ་ང་དག་ཉིད་རན་ཝཱའོ་།། བཤེ་མི་ཤླིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཀ། རི་འ ་ཨ་དང་ཛེ་ག་ལྷ་ཁ་། གཉིས ཌིག་ ཏྲུབར་པ་ནི། ཡིལ ི་ོ རུ ཅུ 
གྲར་ཞེད་།། དྱཀལ་འཁོར་གཉིས་ཀ་གཅིག། འགྱན་བ།། 7 ཏཱ 


དཔ དེའེ་བདེ་བ་ཆེ་བྣས་ལ་ཏེ་། བ་སྭེ་ཝ་བུའི་དེ་ངོང་ཏག་ཀ ཉེ་སརྨ་ཝནཅིག་ ཤུང 
ལྟ་བརྲ་བ་། ། ཡང་ནེཾ་དཱུབུང་འོད་ཆེན་དེས་། ར་བའ་བོན་ལ་ཐམས་ཉད་ལ།། རེག་མ་ཐག་པའི་ ད་ལ་ནི རྩ་བའི་བའོར་ལོ་ལ་འབབ་བུགྱད་།། ཞུ་ 


བླའ ཧཱུན་བལས་ཛིྲམ། དབུས་སུ་དེ་ཉིད་ཀིསྭ་བིན་བླ་ནབས།། མཁོན་ནྡོ་ཛྲལས་བུང་བ། དཔའ་ལོ་ཁག་ཐུང་མདག་སྡེན་པེ༽། ཞ་ཁ་གཅིག་བ་ ་གྱཐ 
བཏིའོ་།། གྱམ་ྱོ་ཤེསའདོནཔྭསེ། དཀིལ་ད་ཀུད་ཕིད་པའེ་གརྱ་སིས་གནས་། གྲའིཀའི་ཁོ་རོ་བདུག་ཉིད་ཅ་ །། མྔུག་གྲི་ཝགས་བཟི་ནམ་བླཟབ་ནམས། །༈ 
མགོ་བྷ་ནོན་པའི་པད་བ་ཅན།། བྲསགྲསུ་མཆོད་ཕེན་ཐགས་པ་ཡི་། ཤེན་དུ་བཞད་པས་འཇེགས་ཆེན་པའི་། ་ | 


1? 


༈ གྲཟུགས་ཉན་མ་།། ཕྱག་གཉིས་གླྭའེ་བཀྲོལ་བ་མེ་། ཧ་ར་ཀ་ ས་མཏུད་གནས་མ། 
/ཌ ཏརཾམ་འགགྱན་བ།། ཅུད་ཟད་མཆེ་བ་གཅོགས་འང་གའ ཅད་ཏྲ་ གཁུག་བྷན་མས།། གཡོན་ན་ཁྭ་ཊི་ཁོད་པའོ་། རང་གེ་ལས་སྐྱེས་འོད་ཟེར་གླིས་།།རྩའི་ ¬ 
་མ་་ ༄ ལ འ རེ ཨོ ལང ངོ 
བཁོར་ལོ་བླཀུལ་བརྡ་བ་། དེ་ས་བྷས་་བ་ཅཾས་ ཊན།།ཉ༢བཁོར་ལ་འ་རང་བཤེན་ལས། བཛག་འགུར་འདི་ནེ་ཐེ་ཚོམ་མེད་། འཛུག་པ་དེ་ལྷ་རྭ ཅན་མ བརྐྱད་བོ་དུ་ 
མ་རམས་ཀེ་མཆོག་། མཆད་པ་ད་ཆོགས།་འབཛ་།་པ་ཡས་། མགེན་པེ་ཤ་ད་ཀ་མཆོད་དེ་། རྡོ་ར་མགོན་པཤན་གནས་པ་། རྡོ་ཇྲ་མཆེབ་མ་ཡིས་ནི།། ཝོད་པ་ཁག་ 


ཚོ (- ཏཾ .ཨྲ 

ཅུ ༠ = . 

༤གས་བཀང་དབྭ་མ་། བཟི་བྲངད་ཏན་མེགསེལ་བར་མངོད་། རྡོ་རཱ་པེ་ཉདག་ཤིད་ར། དབད་ལྡན་དུའེ་ཏཱ་ཏེབ།། རྡ་རྔ་གདོང་མེ་དྲི་སྣེད་དང་།། མེའི་བྱོགས་གུ་རྣམ་།་ ཿ 

པའ་གནས།། རྡོ་ཇཱ་ཉུན་མྲ་གགས་ཅན་མ། མཆད་ཡེན་སྣེད་ཅན་བདེན་དྲལ་མ། རྡོ་རྗེ་གཟིགས་མ་ལྟ་ཡི་ནེ་། ཡྱེགས་སུ་རྔ་བོཆ་འཛྲིན་པ།། ཆུང་ད་རྡོ་རྲེ་ལྟེ་བང་ -ུ 

་གི།། ་དི་བོང་ཅན་གྱི་གནོད་འཛིན་ནོ།། ནུབཏུ་རྡོ་ཇི་བཇིགས་མ་ཡིན།། ལྷ་མྱང་ཕགའ་འཛན་བར་གསུངས། བྱང་དུའདོད་ཆག་རྡོ་རྔེ་མ།།། ལྟ་མེའི་རོགས་ཀྱི་གཙོ་ '/ 
- ་བོ་མཆོད་། དེ་ལྟརཧེཀ་དུ་ཀ་བསམས་ནས།། རྣལ་བརྱར་མ་ན་བརྒྱང་ཀུས་མཆོད་། སྣ་ཆོགས་ཟསྲུ་བཆོགས་སྐེམ།། སྣཆོགས་འོལ་མོ་མཆོག་གསུང་དང་། 
དི་ཞི་མྭ་ཝཱ་དང་མ་ཏོག་མོས།། འདེ་དག་གེས་ནི་གཙོ་བོ་མཆད་། མཆད་ཡེན་ཞབས་བསལ་དེ་བཤེན་དུས།། ཀླབ་མཆོད་པ་རྣམ་མངབས་། མགོན་པོ་ཁག་འབུང་ 
བདག་ཉིད་ཆེ་། འདེ་དག་གེས་ནེ་མཆོད་པརའྱ་གར། དཔའ་བྡོ་ཚོགས་པར་མགོང་ནས་ན།། རུའི་འཁོར་ལ་ལྭསའཛོག། འཛག་པ་ད་ལས་རྣལ་འབྱོར་མ། རྣམ་མང་ 
མཆེ་ཆེར་ལྡར་མ།། བདེ་གཤེགས་ཀྱུན་གེ་བིན་བརབས་མ། སྣ་ཆོགས་རྒྱནགྱེས་རྣམ་པར་ཀླབས།། སྣ་ཆོགས་པ་ཡི་ནབཟའ་བསྣམས། གྲབུགསནི་ལངཆོ་ 
གཞོན་པས་བྱརྱན། ལེན་བྱཅླུ་བཉེས་ལེན་པ་། མྲག་གཡས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཀང་བའེ། བུམ་པ་ཨ་མའ་ཝག་གཅས་བྣམས་། ཞལ་ནེ་རབ་ཏུ་བཞད་བ་ 


༣ 


:- ཐོད་པ ༄༅། „ །ཡིས་; སེརུ་ཀྭྱཾ་རཱལྱབཱརཅེགཉེས་འདི་སད་སྨ། མགོན་བས་འདུ་ དུ་ཝཱས་ནས་ནེ། དབདྨ་སུད་མཆོག་དེ་གསོལ་བ་གདབ་ ྐ 
° བྷས་དང་ལྡན བ་པྲི་དེགས་ཆེན་པོ་། འ བ་ཁ འི་འདམ་དྲུ་བ་ངབ་བདག། དབད་བྷསྐར་བ་ཡས་བདགབླསལ་ཡིར་། རྡོ་རྲཾྣ་ལ། འཐོནྣ་མས་ཞུས་ཅིང་། དོ་པེར་ན་ 
( བུ་ཚ་མེད་པའྱེའིམ། ག་རང འཞེ་ཞགས་ དདྲ་བལ་ན་ཟི། ཡེ་ཤེས་ཀུན་གྱིས་སྔོད་པ་ཆིད།། དཔརན་པི་མང་སྦྱོན་ཀུག་ སྐགས། 
རྒྱད་དང་བྲལ་ཞ་བརྡུང་མ་ནུས་། དེ་བཞིན་དབང་དང ཡ་འ་ཀ་།། རྨ་ཀས་དང་བསམ་གཏ་འགྲུབ་མ་འ འགན རྨོངས་པ་གངཞེག་དབང་མེད་པར། བདགཤ་་་ 
ོ དབང་བ དཞེས་སྨྲ་བ་། ཛི་སཾང་སངས་རྒས་བ 7 སེབ་མརབཅས་ཏེམཉམ ་པྲ་བྲགོ།། དེ་ཝ ཤེས་བྷར་ལ་འབོར་མས་། ༔ ་ 
འའ དྲ་པག་བཚལ་ཏེ།། ཐལ་མ་སྦྱར་ནས་གསཾ བསལ་བབ་དབ།། གལ་ ་ཏེ་དབང་བྷསུར་མེད་ན་ནེ་། ཧེ་ རུ་ཀར་ན་འདྭགྱ་གཱར་ཅིག་། དེ་ནི་རྣལ་ 


དབང་བསྐརྱ་ཏག།། ཡང 
འཇོར་མ་ རྣམ་ས།། རྒྱལ་གླར་རྒྱལ་ གྱར་ཁྲེས་སྲཱ་ཁིང་། བཅྐོས་ཝན་ད བ་ོ་ ཕེ་ནང་གསང་བརབཅས་པ་ཡིས། དབང་བྷ་ད་ 
ཙམྱ་ཟས་ནམ་མཁའ་ ཨི།། དཀྱེལ་ནས་ར་ཡྲ་ས་གགའང་།། མ་འདག་ཙན་ དཊ་འབབ་བར་བུད། དེ་ནས་རྣལ་འཀོར་ ་མ་དྷེ་རྣམས་། གཅའོབ་འཁེན་ལ་ལན་ཐིམ། ་ 


སངསྐྱརས་བོད་པའྱེུ་ཆད་ཆེན་པོ།། རྣལ་ཀྱབ་མ་གོང་ཉ་མེད་པ་། གསང་བའེ་ཤེན་དུ་གསང་བཞེས་བྱ་བ་ལས། ལྷ་བསྐེད་བདང་། དབང་བྷ་མདརའེ 
གིསྭ་བ་བ་སེ་གསུམ་པ ༢ །དེ་ནསཱ་ཤོརྱ་ཧྲས་ལསགས་པའླེ་གྲ་རམས་ཀྱིས། བྱག་རརྡོ་ཛྔེལ་ཕྱག་བས་ནས་བདི་སྐད་ཅེས་གསེལ་ཏོ། ཊཾ 
ལསེགས་བདག་ཉིད་ཆེ།། ཀླུ་རམས་ཏེ་ཕྱི་བབཀུག་པ་ལགས། ནལ་བཅོར་ཆེན་མསྲ་དག་ལ་བར་ལ།། ད་ནས་སྣ་ཚགས་བདེ་མདེ་མབེ་སིང་ཁུབ་འོད་ཟེན་ 
༣. = ༤ ` < ༣ 
གྱིས། ཀླུ་ཐམས་རྱད་སྙིང་ཁ་དང་། སྤྱི་བེའེ་མཐན་ཐྲུག་པར་ཞུགས་ཏ། ཆེམ་པླ་བས་ནས་སྲར་ལོག་གོ།། དེ་ནས་ཀྱུ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཉདཀྱིས་ཁྱག་ 
༨ ` 7 ༨༢ ངེ ༨ ༢ 3 
བྱས་ཏེའདེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་ངོ།། ལྔ་མེ་བཀའ་ནིར་ཞིག་བྱརལ། ཊེ་ལགས་ཇི་ལྔ་བཞིག་བྱཆ།། གསུངས་པ མུ་སྟཾགས་ལསེགས་མཁའ་ལྟིད་ 
༤༨ < ༤༨ རི ༤ ༨ ༽ ༥༽ . ༨༽ མུ 
སྔགས་།། ཨིི་ཤེས་ལསྱ་བུད་ཇེ་ལ་བུ།། དུས་སུ་ཟིན་པྲ་ངི་ལྔར་ཡིན་།། ཛི་ཝཱར་དུགནི་སྐྱེ་བརྡའགྱུར་། སྦུལ་ཁྱེས་ཟེན་པ་ཙམབྱིས་ཧྲ།། ཀླེས 
སེམས་ཅན་བཆ་འྱགན་བ་།། ཞུ་ས་པ། ཁྱབ་འཛངུག་དབྱཔག་ལསགས་ལྷྣ།། ཚུངས་པ་ཚངས་པའི་མདུན་ན་བདོན།། དེ་དགྭ་ྣམས་ལ་འཆི་འཕོས་མཆུས།། 
རར ༦༨ ` ༨ ངེ ` 2 བ་ཇི 
དུག་གཉེས་པགནོད་པདའྱགན་ དེ་ལྟནདུས་ས་ཟིན་ཅེས་སྨྲ་།། སྡུལ་གྱི་དུགཞེ་སེལ་བམྨེད་།། དེ་བགིན་སྦྲུལ་ལ་དུག་ནེ་ཡེད།། སྦྲལ་ནེ་འཆོའམ་མི་ 


ས་ན་དེ་ཝཱར་སྤྲ་ སོན་པ པ་མེངཉིདེས་གསུངས་པ།། བཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྔ་ཁཅང་བས་གསུང་ 
་ དུས་དངདས་པིན་ཇི་ཝན་བམ་། བ གངིརའཛ ངཾནཅིང་གད་དུ་ 
བདོད་ཆགས་བའི་སུག་སྡེང་པ་འེ། ཟུགས་ཆེན་ཨུལཉི་སྟེང་བྱའི ད།། ཡཱལྱ་ཧི་ 
ལེ གྭ་བེད།། བ་མལ་པ་ཡི་ ་ རྦུལ་གི་ཉེས་བ་དུགྲི ཤེད་དེ།། ཝཱ་རྣམས་ཡུལ་རྣམས་ 
༠: ་པ་སྤངས་པ་འད།། ་ སངསྲ་ར རྒྱས་ཐོད་པའི་རལ་བབྱོར་པས། 
པའྱ་སྔོར་ལན་པས་།། འདེའྲི་ཀུ་ནམས་ཐམས་ཅད་ནགས་། དྲ་པཱན་རང་ 
་རྤཱ སཁྨེགནམས་ཉིས་། སྣ་རགས་སྣེ་ལྭ་པགཞཅལ་ཏེ། རང་རང་གི་གནས་ 


།ངས་པ་། ཨོཾ་ཤྱཱཿ་ཏྡཛདཾ་བྔང་སཱ་ཐ་ཝ་ཨད་མ་ཀོ་ཧི། སྔེང་པ་མི་སྟོང་་” 


ཐོད་པ ༄༅། „ །འཆོ་བ།། བདྲེ་ཟད་ལསག 
ལི ཆཾས་རྣམས་ཐ ཐམས་ཉད་སྡེང་པ་ལ་། ' 
6 འ་ཛྲིན། སེམས་ཅན་དུག་ཇིན་ལ་ ་འཆོའ་མེ། 
རེ རདབཞི་ནད་ས་མེད།། དྲེ་མ་དང་བྲ་ 
ངོ་འ ˆ ཀྱེ་ས་བསྒྲེབ་སཾ། = 3 
བདོད་ཀུན་ཉེས་པརལངས་སྤོདཿ 
དེས་ལ་བྱོལ། དུས་ཟིན་ཐེམ་ཆམས་སྤེབ 
སུ་སེང་དོ། དེཉས་བནོས་ཝ།བདས་མས། ཡུལ་གྱེ་ཉེས་པ་ཝང་པའ་སྔགས་ག 


རི་བེབ་ཡ མྭ་མཾ་གས་དན་ད་ དུས 


༢ ོ༥་ རྨྱ་མ་རྨེ་ཁམ་ཝཱ་ཇུ་ཡི། བྲངེག་ཆེན་མཐའ་དག་འཛ་གྲིས་འཉིངས།། ཀྱེ་ལགས།བཤེས་མོ་ ོ་་་ོ་ 

གཞད་སྨིན་གྱི་ྡེ ་དཔེན་ཏན་བེས་། བཅོམ་ལན་འདས་མའ་ཞབས ཨ་གཏུགས་ཏེ། བདེ་སྐད་ཉེས་གསལ་ཏོ་། ༢ 

ལྷ་མེ་ཡི་ནི་བཤདྲ་དུ་གསེལ།། སཾ་མས་ཉན་དོན་ལ་ཀན་ད་འབད་། ད་རུ་བདག་ལ་ལཝད་ས་མཆིས།། གསུངས་པ། ཤུའརོར་མ དདྱཆསྲིང་། སྤྲེབ་མ་° / 

་ པན་མྲི་བའོ་།། གཙོ་བས་ཇི་སྐད་ གསུངས་པ་ཡི། ་ མཛེ་ཝྔ ་པ་ཡེ་ས་བྲབང་ཏེ།། ༼ངེར་ཡུག་ཏུན་གུ་བཤི་སྟེ་། བ 
དྲ་དུམ ཧྲི དྲདདགགདག་ ཉོ་དྲུ ད་དེ ཁཾ བཱུ སྭགཱ ཏེ་ཤཱ་ཏེ་ཏུ། བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཨྟ་རྩ༔་ཡེ། སྭཱ་ཕྱང་པའི་ཝཱ་སོ།། ངེ 

ལེ་རུལཿ རྗ ྱཤ།། | ༨་སྦྱང་པའི་དུས་སུ་གཏང་མ་བཏང་ངོ། ཨོཾ 
ཨད འི ླམ།ཡི་དམ་སུཁང་ཱ་ལ་ ་ བསེའེ། བདྲ་དག་པ་ ལིརྫང་གེརུ་ ཀ་རུ ་ །ཝྔགས་ འདི་ལན་བདུནདུ་སང་བ་ལ་མདོན་ ¥ཏྨཔར་སྔགསུའའོ་ 
ཟིག་སྐུདྱ་ཀྲ་མགས་ས། གུ་ གྲྭ་བ གྲུ་བཞི་བལ་སྦོ་བཞི་པ། ཅ་བབས་བཞི་དང་ཡར་ ངག་ཁཱན། ཁ་ ཁྱེར་སྣ་མ་བུ་ཡངས་པ་ལ། བ་ཡ་ 


÷ 
⁄ རྡོ་ཛིའི། རྡོ་ངཱའི་གནསུ་དདམ་སྐེས་ཏེ། །དེ་རྔར་ང 


¥ 


ཤེ 
ཚད་པ་ 
2 


- 


༄༅། ༡ །བླན་།། སངས་རས་ཐོད་པའྲ་ལེ 


་ ་ ་ རི ཅབ ་ ཅུ་བཅོནྲོས་ནོབ་ 
རྫོགས་པར དེ་རྭདུ པ་ལ་བཞ་པ་ རྣམས། གྲྭ་དང་གྲྭ་ 


པ་ད་ནིཁ་ ཙཱ་ཏ། རོ ་ འི་གོ 


་ །ཨ་རམབ་ཝག་ལས་གདབ་བདྲ་བ་། | ད་ ། ལོ སེབྲ་བོནྨཾདཾ་ཏེྱགྱས་ ཀེ གཔ་ ལྡ པད་མའི་ 
སྙིང་དཱ་ཞེ་མའེ་སྙང་ ི་ཝཾ དག་ཉེ་སྐྱེས།། ཛཱཾདང་རྡོ ཛེར ཤྲུར་པའོ་། ཧེ་དུ་ཀའི་བདག་ཉིད་ཆེ་། སྐྲ་མདོག་ 

སྔིན་པྱ་རུགབཞི་ པབ  ་ ཆེན ད་བྭ་མཾ་། གཡོཞོན་ཁྭཾ ཡི སྐུ་ལ་ ་ེཿ ཡེ་རུས་ པས་བྱརྐན།། ཀྐུ་ནམས་སྐྲ་ 'སྐག་པའེརྱད་ 
བ་པ༈ དཀྱིལ དཀྲུང་ཕྱེ ཡེད་པབ་གཟྱ་བ་ས་བཙགས། བཅདའ་བུ་བ་ ཁེགས་བེད་དང་བཞིན་ཏེ། ཁ་ལ་གི་ མཆབྱ་ཏུང་ ཟད་གཅགས་། དབྱུ་གུ སེར་ཞེད་ཁྱེན་དུ་ ་དུ་བབར།། ཐོད་པས་ 
སྤྱི་རྫོས་བརྒྱན་བྱས་པ་། སཁི་ལོ་ག་བདུན་བྲའག་པའ་དད 


པན་བསྐམ་པནྩད་ ང་ཡི་པགསྤ་ཀི་བདབ་མ་ལ།། ཨོཾ་དངྭ་ད་དང་ཁཾ་དང་ས་། ཡི་གེ་ཡེངས་སྱུ་གུརབ་ལཱ། 
ཟླ 


- རེ = ཅེ ལྐ 
རྣལ་འབྱོར་མནེ་རྣམ་པ་བགེ། སྣ་ཆོགས་བདེ་མ་འདེད་ཆེན་མ་། ས་ཁོག་གནས་པན་དབ་བཟང་མ།། ཝ་མ་དེ་ལྔར་མ་དོག་སྔེན་མོ།། དྲག་ཉིད་ཞ་ལ་ཿ ཀུ ླུ ྦ 
་དཀྱིལ་འཁོནྣ་ཅམ་པ་བཞུགས།། གསས་བྷ་རངབ་སི་ཤབསྱ་ཤིས་བཞུགས།། ག་ཡས་ཀྭ་ག་ཁུག་ཐོད་པ་འཛེན།། ག་སྐརྐཌ་ཊཾ་ཅང་ཏྱིའུ་། དསྦ་རྒན་ངཱ སླ ་ 


ཞལྱ་བི་མ་ཆི་བྱ་ཅུད་ཟད་གཉི་གས།། སག་ག་ལགས་བའེ་ན་བཟབ་ན་ས་། གླ་ཀེ་སེར་པོ་ཕེན་དུ་བངན།། བེད་པའེ་ཟེད་ངས་མགོ་བོ་བརྒྱན་།། དེརྣ་མས་མགོརྒྱས་་ 
ཟེད་བཅན།། ལྷ་མེ་འོད་ཟེན་སྦྲེས་འགྱུར་བས་།། ཀླུ་རྣམས་སྐུག་པར་མཛྲད་པཁོ།། ཕྲེགས་ཀྱི་བདབ་བཞུགས་ཆེད་བཞད་མེ།། ཏོ་ལྭཉྔ་མཔཾསཉི་སབ ཨ་ཚ 
ི་མ་བི་ལ་ུ་ཡིག་བཞི། ུ་ཡག་ས་གདཾ་ག་པ་ལས། ལང་ངོསྱ་རུངངོ་མ། བིན་འཟད་ནམ་སཁན་བྲོ་སྣ་ལ།། བཅམས་ལབདབ་མནགནས་ལྷ་མ། ཁ་དོག ་ 
སེརྦ་སྲོ་གགས་ཆེན་མེ་། བམསུ་ཅད་ནམ་བཟབ་སར་མེ་བསམས།། གཡས་བཏྐུང་བའེ་ཞབས་ཀྱས་གནས།། ཞལ་གཉིགམ་ལྭ་ཕྱག་བཞེ་བ།། ཀྱུ་བརྒྱད་བརྒྱན་བྱས་ལྟ་ 
མ་དཾ།། གཡསཧྭ་གྲི་ཁུག་་ང་ཏྲཾཀ། ག་ཤེན་ནོ་ཐོད་བྭ་ཙ་ཁ སྐུ་ལ་འོད་ཟེན་སེར་པེ་བྲམ།། ཤནདྲ་སེག་པའེ་ཉམས་དད་ཝན་། ཅུང་ཟད་མཆེབ་གཙིགས་པའེ་ཞལ། 
གཐམས་ཅད་སྒྲ་སེད་གདབྲེད་མ།། འཚམས་ཀྱི་ཀླ་རྣམས་སྐྲག་བྱེད་མ། འཚམས་ཀྱི་ཆ་དྲུ་ནམ་པར་གནས།། དེ་ནས་བསམ་བདྲབ་བནི།། སེ་བདཔེན་ཐྲེར་ཀས་། 


¬ 


་ །ང་གེ་ལཱས་ལས་བསྐད་པ་ཡི།། འདྲ་ཏེས་ཕགས་བྱས་ནབཞུགས་པའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ པྱ་རམས་ལ་ཡད་དག་པརརག་བམཛད་ 
ནས་། སྤར་ལགཉས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པན་དེག་པའི་འེད་ ཟེད་ལས་ལཱ་མེའི་ཆོགས་ ཡུདདག་པརའྲོས་བས། བེརུ་ཀུ་དདྷ་ཚུལ་འབྱོན་མ་ 

བད བྱཧད་ཡད་དག་པར་བླགས། བྲཀས་བཅམ་ཡིས་དེ་བཤེན་གཤེགས་པྭ་ནམས་ཉོད་པ བན་དུ་འྱགན་ན། ། དྱཀྱིལ་འཁོན་ཐོགས་ར པད་མཐོང་ནས་ཞེ།། ླེབོ་དཔ་འདག 

¿ ཤཱ ཉེད་ཆན་པ་ཡིས།། ཐསན་གྲ་གཏང་མ་ བཅང ད།། ཁྲད་པར་ ན་ཁྲོ་ལ བ་།། ག་དྲས་ ་རྒསཿ བོད་པ་སྨྱོན་ལྡན་ཕས། ཤེས་འབྱ་དྲ་ཤེས་ཏང་བཏུང་ཞིང་།། ། མ་རམེ་བཞིན་ 
' ཞ་དྲ་ཀཁ་བརྲ་བ། བྲངས་བུ་བཞི་ཡང་ དབུལ་བཞིང་། དེ་ནབ།གླེ་བ་མྣ་བ་ནན་བྲས།། རས་ཟུང་གསུམན་དངུལ་བརྡ་ང། དེནཉི་སཱན་ཡང་བླམབ་བྱ་བ། པ་དཔོན་བདག་ཉིད་ 
ཆཊ་བ་ཡིས།། དྲའ་རཁ་འཛོར་མ་མཆོད་ད། ཟཱ་བས་ཆེན་པེ་དུགས་དཔེས་ནས། སུརོགས་ ཟས་དང་སྣ་ཚོགས་སྐོམ།། དཔབ་བྷོ་ནལ་འབྱོར་མཆོས་བ། མགུ་བད་་ 

ྦ ་སྔ་མས་པའེ་ཡེདྱཀུས་ནི།། བཁོར་ལྭཁད་ཁར་ཅས་བུ་སྔེ་། ཊ །ཀ་སེབ་དཔག་གཙོ་ཆི་བདག། ]ཕྱེ་རོལ་ས་རུ་བྱུང་ནས་ཞི།། བདེ་བའི་གདན་ལ་དང་བཞུགས་ཏེ། ཀད 
ཁ ་སཱཾང་ མས་མན། ཊལ་གསསམ་བྲ་སྔཾ།། བླ་ ཟླ་མ་ སྩ་རོགས་ག་ངག་ ་པརེ་ད།། གབས ལ་སྨིཿ ་གཏུགས་ འད་སྐད་གསོལ།། སྔེཉ་པ་བཅོམ་ ལྷ་ར ཏ༈། 


གཅིག་བ་མོན་པ་། ནམ་མ་ཁའ་ འ་ལིང་གཟན་སྨན་བ་དང་། 
་ཐོད་པའྲེ་རལ་བབོར་པས།། སྡེག་བཆེན་བེས་དེ་སྐད་ག །ངས།། དགའི 


སུས་སཌཾན་པ་བོག་པའོ་། སན་དར ལ་ 
༡ སམས་ཉན་དོནནི་མཐ་ ཐུག་བྱསཾ།། གཤབ་དུདཊཙུང་དཾདཾ། ར་ར 


_སཱིས་དུང་བཅོས་མ་ཡེས། དུགརྣསས་དུག་མེད་བར་བཁྱིས ཁིད་།། ཆུ་ས་ཆེཊ་པེ་དེ་དག་གསུངས། དྲེག་སྭ་སློབ་དཔེ་བྷམཾ་བ་ཡཾས།། ཞྱིན་བྱིས་བརླབས་པའེ་ཐུགས་ 
ཀུས ་ ་པའོ་།། མླེང་མ་ལན་སེ་ཤིང་དྲིཊ་། སེ་ཤིང་སྔགས་ཀ ཀྱིས་སྦྲིན་བད་ཏྱ། སོ་ཙཾ་ཧྣད་གབ་ཏི་མུ་ཁང་རགུད་རྙ་ཁདུ་སྭཱ་ཧཱ།། ལྡན་དདུག་ 
མདྲོན་པན་སྔགས་བྱས་ལ།། སོ་བྲཀས་ས་ན་ཁ་བཤལཏ། སླེབ་མྭ་ཝག་པ་གནས་བནྲ་བ། ནང་ག་ལག་པ་བུགྲ་བ་ཞིང་། མེ་ཏོག་གྱིས་ཀྱང་བཀྲ རྩ་བ ཟི 
སྤྲག་པན་ལག་པ་བབངས་མ། ཆཱ་བའི་ཟེནྱ་གིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཡཾ། སངས་རྒྱས་སྤཞ་དྲང་གདོན་མི་ཟ།། སདཿ 'རྒྱས་ཆོགས་ཀུན་ཌཱ་བདྲ་། ཟྲགས་ཆེན་ཐམས་ཅད་ ཿ 
ཐབ་བཞུགས་ཤིང་། རླ་བ་ཞུ་ངར་གདོན་རི་ཟཱ། སཱེབ་དཔེན་བྲསམ་པའ་གས་པ་ཡིས། མེབ་མའེ་མགོརུ་ལག་བཞགུ་མེ་། ལྷག་པན་གནས་པའི་གསང་སྡགས་བཏླས་ - 
་ཨོཾ་སཾརདདྣ་ང་ཨ་ཏ་ཨྭ ཤུཀ་སཱ་། མྣ་ཐི་སྔ་ཡན་དུ་ཡཧཾ་ལ།། ས་ར་ལཏེ་སྤཱཏདྡྷ། ཧའ་ཧའ། ཏ་ར་ཏ་ར བྱི་ད་རྲི་དྷན་། དྲ་བདྲ་། བླ་གབན། སརྦབུད་དྷ་ཀ་བ་་ 


-- 
ར 
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དེ་དག་བམས་ཅད་ཀིས་དེའི་ལུས་ལ་ཡང་དག་པྲྲའ་ཐིས་བླནོབ་པར་འགུར། ལག་པ པརགནས་བ་ཅུམ་བིས་འི་། ཛུའུ ཉེན་བོའྲི་ཀྲ་སྐྲག་ཅིང་།། དུག་གི་བུམ་ 
པ་ཡད་དོན་རོ།། ནོན་ཆས་ལསེགས་པ་ཡི་ ཀྱུ་། སྡེབས་ཕེ་ལེྣམས་སྔོད་བགྱར་དོ། ཨེ་མའོ་སངསྦྱརས་ཀི ཀྱིས་གསུངས་པ། ཟི ། ལྷག་པདགནན་པ་ཙཿྦཀིསཤ།། 

དདྡི་ཏའི་ཝུག་བལ་ཆྱིངོ་བན་འགུན། ལབ བ་ལིང་ཏྟོགས་ ཌེ སེམསྱ་ཟེསན།། བདག་ཉིད་ཇེ་ལྟརའགྲོ་བར་འགྱར། དེམ་ཐགདུ་མབ་དཔེན་གས་དཀྱིལ་འཁོནནང་དུ་ 
མེ་ཏོགཞི།ི རྣམ་ པ་སྣ་ཆོགས་དབུལ་བཅྡ་བ།། སྣ་རོགས་སྤེས་དང་ལྷ་བཤོས་དབུལ། དུང་ཆོས་ཟདས་ཆོས་ སྣེད་དགི།། མ་ཛྲཾའི་སྟེདདུ་བཤག་པར་བྱ། ཀམ་ཆོད་ཡོན་ 

ཀྲི་སྭཊི་དོན་ཆེན་དྭ། ཧྲམ་པ་ལཝཱག་པའ་གནས་པའ་བ། བ་ བུག་འབུང་གོ་འཕང་གས་བ་ཡིས་། རྣལ་འཐྱོར་མ་བརྒད་བསྐེར་བ་ཡཊ། ཁྲ་གཐུང་རྣམ་པ་སྨྱན་དྲདས་ཏེ།། 
' དཀྱིལ་བཌོནཅི་ཤིག་ཡད་དག་ལྡཊ་། དོག་མ་ཧོ།ཡར ཡུག་ང་འ་ཡ།། ད་བཀེག་གཤེགས་རྣམས་ས་བཀ་བི།། འོད་ཟྲུ གྱེས་ཉྭི་རམ་ པརབས་མ།། དགཏིད་ 
. ཆྐེཏ་བ་གགས་ཆན་པོ།། ཐུམ་པ་རཱ་ནེ་བཞུགས་ཤ ཉན།་གས། དམ་ཆག་དྲ་ལལ་བཁོན་ཁུ་བརྡའ་ བྱལ། རྣ་ལ་ཁྱོན་ལྡན་པའི་སེམས་དང་ནཾ། ྒོབ་དཔནཕྱིཞིའདི་སྟན་ 


° ༄༅། ¬ །ལ་འཇྡ་སུ་ཨ་ག་ཏཾ། མཁ་ག་མ། ཤྲེ་ཚ་ཀྲུན་ཀ་རཱ། ཧུ་ཀྷུཾ། ཐ་ཧ། སྔགས་འདེ་ལན་བདུན་དུ་བཟླས་པས། ལྷག་པན་གནས་ཕུན་བྱའོ་། སབུ་རྒས་ 


( 


ངོ ཤདེ་ནས་ཟངས་མཁི་སྣད་དུ་ཆུ་སླུགས་ཤིད་དང་པེན་ནུས་བཀང་སྟེ། མན་འཇིའི་སྡེང་ཏུ་བཞག་པརྡ་བབོ། ཡཡང་ཕིར་བུང་ནས་སློབ་མའི་དོན་དྲུདགའིཏྱཀིས་། 
རད་ག་མག་དགང་པར་བའ་། རས་གསུམ་གེན་པརྡ་རུར་པའི་སླེབ་མ་བྱིན་དཀྲེལ་དྲཁོར་གྱེ་སྤེར་བཞག་ལུ་རུས་བཏེར་ཏེ་སྔགས་བཟླས་སེ་]། ཨོ་ཨ་བྭིཌྷར་ ་ 
' དཱ་མ་མ་སྦར་ོ་གྲིའི། མགུ་ཏེ་ཨ་ག་ཨྔའི་ཤཱ་ཡ་ཏུ་ཨ་ཅཾ ཚྭ་སྭ་ད་། ཧད་ཕྲ་དཿྲཤིས་བླནབས་པའི་སྔགས་སོ། དེ་ནས་སློབ་དཔེན་ཁྱི་ས། /ཏོདྐ་སུ་ཞེས་ 
དྲིཾ་བོ་༈ སྐོབ་མསརྣག་ནེ་རྱལ་བའི་སྲས་ཞེས་སྨུས་ག། རེའི་རྗེས།ལ་དཾ ལ་ཁཌྱཤེས་དབུས་སུ་མེ་ཏོག་ལན་གསུམ་གཏོར་ལ། མིག་རས་བསལ།ེ། 
- ' ཀལོར་མཆོད་པས་ཨོ་དེདུ་ཀ་པུ་སྭ་ཡམ་པ་ཏྲེང་ནཱུ། དུས་སུ། །ཨོཾ་ཉིནདྷཱསུ་ང་ཡམ་པཏྲ་ཛ་ཧཱུཾ།། ཤརདུ་འོ་། ཨོཾ་ཀམི་ནི་པུཙ་ཡམྦ་པ་ཏི་ཛྷཧ། རོ 

ཤོཾ་བ་ཏ་ལྷ་བཱ་སིཉི་པཱ་ཊ་ཡམྲ་པཏི་ཛ། ནུད་ཏུའོ་། ཨོཾ་བུམ་པ་འ་ ས་ཡམ་པ་ཏ་ཛྲཊཱ། བདུ་བོ། ་ཨོཾ་ཤོན་ཏིནི་པཱ་གཱ་ཡམ་པ་ཏིཛ་ ཊི ཨོཾ་བུཏི་ ༣ 
ཞ་པ་ཛྡ་ཡམ་པྲ་ཏེ་ཛྲ་ཧྷཾ བདེན་བལ་དུ་འ། ཨོཾ་ཙྭ་ཏུར་བྷ་ད་པཱ་ཛཱ་ཡཾ་པ ཏད རྤུང་དུ་འོ་། ་ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཤ་་སཾིཏྲི་པ་ཏྲིཛྷཧ། ་ དེ་ནས་རྐ་ རྩེ ཝཱ 


ྲགེཾཾྣགྣགྣཾས་ ཤཱ ཧྱ 10 
དྭཀི་ལ་འཁེརྱ་བཱ་ཝབ་སྐྱེ་མདོག་ཇི་ལྟ་བ་དང་། མ མཆན་ས་ལསེགས་པ་དབཞེན་དུ་སེབམ་ལ་བསཊ་བརྨ་བཀ།། ་ཡང་དུང་བརྦབངས་ཏེ་ཆུ་འཏུང་བརྡ་བབ་།། དེ་འཁུངས་མཆོམ་ 


༩ 


རོ ༄༅། ཧ །བྱས་ཀླ་བམས་ཅད་སྨག་ཅིད་། སྦྱེང་བརདུ་གསྐྱག་པརའགླུར་ར། བཅ་པ་ པ་དང་གསོ་བའི་དུག་གད་ཡེན་པ་དང་། ། གཞན་ཡད་སྦྱརབ་དང་། 
ཉེ་བརྡ་སུར་བའི་དུགགད་ཡིན་པ་དང་། མྣ་་ང། དངྱིག་དུག་དད་། དྲག་རྣམས་ཀྱིས་གང་སྦྱར་བརུ་བྱབ་དང་། བུད་མེད་ནམས་ཀྱེས་སྦྱར་བའེ་དུག་དེ་རྭམས་ཅེས་ 
ཤཿ ་བ་བྱ་བར་བྱསར་ར༽ ་ དུད་འ ཏད་ངེས་ལརྲ་གཡ།། གཞཀ་སང་ ལྱ་གི་དུག་ཀང་རུང་། ཆེ་འ འཐུངས་པ་ཙཾམྱ་བེས་ཀྱང་།། ། དེ་དག་ཐམ་ 
ཤཿ ) ཅད་ཞི་བན་འགྱད་ དེ་ཡྲི་ཕིརན་དུག་གྱི་རུ་། འདྲར ར་བརཐཆོམ་ལ སུད་། དྲེ་ནས་སླེབ་མ་དྲ་བརྡ་པ།། འ དགི་ག་ལི་ཀྲ་པེདྱ་ཅིང་ མུ་ཁབ་ཝིང་དཱད་པའི་སེབ་དཔན་བྱབར། 
་ །བཉེབའགཞར་སྨེནཔ་བ། སྲེད་དམ་བ བྱས་དཱ་གསེལ་བབདབ། དེཉས་སྔགས་ཀྱ་ར་དགསྦྱིན་། ེདླསསཅ་ 
ཀ་དཱུསཊ་དང་།། ཇེ་སྲུད་མཁ བ་ཝིད་དགས་ཡེད་བ། དེ་སྤཾད་དས་དུ་བན་མེད་པར་། སངསྭ་རས་བྲེད་པའེ་ནལ་འཛན་པས་། དྲེ་སྲེད་ འབདྷ་སྔོ་བུ་བ་མེན།། དུས་བན་འཆཾ་ 
བ་ཡང་ཤེས་བ། ནམ་མཁབ་ལྡེང་གྲང་བྲ་བ། དག་ག་བན་ཤིས་བ་བ།། ད་སཱཾདྷ་ནལ་འྱབོ་ཆེ་བད་ཡཾས་། དེ་དུས་ལས་ཊ་བརྩམ་པརྩ་བ། །དདག་ཉིད་བེནུ་ཀར་་ 

་ ཀྱར་ཅིང་། རྣལ་འབྲོན་མ་བརྒྱད་ཡད་དག་ལྡཊ།། བློ་ལྔན་སྔེན་དུས་གསང་སྨགས་ཀྱཾས།། ཕྱིས་ཉེ་གཏོད་མ་སྦྱེན་བརབྱ། ེ་རེས་དཀིལ་འཁོདྱ་བས་ནས་ན། སྔོན་ 


„ 


1 


རེ་རལ བེ་གསང་སྦགས་ཀྱེས།། གནས་དགུ་ཤེ་མཆོདཔའ་བུ། མཁས་པ་ ཡིས་མརཱདྲ་ངས་ཛཱས།། མཉམ་པན་བཞག་པ་ལས་རྣམས་བཊ་མ།། ག 
རླེ་ཀུང་ཡེད་། ། དེ་ནུ་སེམས་བཟངའོད་རེར་སྤྲེས་། ཀུཉམསཅས་ཧི་ིྷསྲག་པས། རེག་བ སར གསུངས་པ། ལྷ་མོ་སྣ་ཚོགས་བད་མ་ཡེ་ས།། སངས་ 
རུས་ཐོད་པ་སྔོནདུགསུངས། ཀྱ་ཀྱེ་གྲགས་པ་ཆེ་བ་ཡ། བདེར་དུས་ ཛིཾཊ་པའ་ | དུས་ཆེཊ་དཔཤེཾ་བརུང་ང ་སེད་། དུག་མེད་བཟུང་བུ་མེད་བའོ་། གང་ཕྱིར་དགོས་བཱ་ 
་རྨངསུ་བརའཀྐུ་པ། དེ་བཞེན་ཧ སྙེ་བོ་ཁབས།་འནིང་འྱ་བད། དེནག་བོད་ཇེ 9 ་ སྤིངཁདཱནི་ཐཾམ་ པ་པར་བབཀར་ ཡངན་སེམས་ནེ་རམས་བཞག་པའི་། སློང་་” 
་དཔེན་ཐིསཉི་ཛེ་མྒཧན་བསྟན་། ཟིས་ས་ལས་སུ་ལེ་སེ་ྲགསཔ། འདང་ཆབསའ་སྐྱེགས་ གྲསྭ་བ་ཞིང་། སྙད་དཀར་པྱེ་བཞིང་རོ་བྲསག་པའི་སེལ་པ་ལ་གགག 
་པརྦབུའོ་། རོབྲསྲེགས་པའི་ ་ སེ། སེམས་ཀུ་དོན་རིག་པས་ན་གསང་བང དྲི་བདྲང་ ཨོ ུད་ང་ཀཱཱཱིིཾ་ཨུད་པ་ལྭ་ཆོ་ཤ་ལི་ཀ་ཨ་ན་ཡ་ན་ཀ། ཐཾ 
བུདྷ་ཏ་ཀ་པཾ་ལ་བྡརཾ་སྱ། །ཨ་ཞམ་ལ་གླྱ་ཡ། ཧཱཧཱཾ་ས་དཊ་ཏུ་སྦར་ཏེ་ཏ་ཀ་པ་ཏེཀ། ༥  ་ ཅུ ་ ་ འའ 


ཧུན་སྲུ་ཏཧངྷ། ནུླད་ནའའེ་སྲར་ཨཾ་ང་སྲ་སཾ། མ་ཅ་ལ་ཧ་མ་བཱ་ལ་ཧ། ཛཱ་ཨ་ཙ་ལ་ཧ 


ཆ་་ ` རོལ་མ ི་ོ 
ཛུ ཀཛ་ང་སི། ཞེས་པ་ཞི་ཤ་ལེ་ཀབེ་སང་པེའྦསགས། དེ་སས་བོརིཤནལ་འྱབོད་པས། སེཿ་ཉི་ན་པ་ བཞོམ ་ 
་ ”ལོ་དང་མ་བཏག་པ ་ཚ་ཡིས་ཀྲིའེ་བཅྲང་། མིག་ནི་སྔོན་དུ་མི་བཞག་ཅིང་། ཤ་ལི་ཀ་བཟངས་འཛེངས་ཕྱོག་ཝྟའ་། འཆུ 

ལིངཀྱངས་ལ།། པོ་དང་མེ་དུ་བརྟག་པུརྨ་བ། སཱགཚ་ཡིས་ཏྲིབ་བརྱ་ད། མིགནི་སྔན་དུ་མི་བཞུགཅིང་། ཤ་ལི་ཀུ་བཟངས་འཛྱངས་ཕྱོག་ལའི། དེནས་ལྕུག་ ས་ 
གག ོསོ་་འ། ཁ་འཇུག་གིས་བོནན། ཨཾ པ་པའི་ས་ངན་ནོ།། ་ཨོཾ་སྭ་ྱེ་བདྱ་ཀས་བོན་ནོ།། ་ཨོཾ་ཧ་ཧཾཧ། ཧཧ་ཧྭ་པཾས་དཱ། མངག་པའ་ཝྔག 
ཧོ །ཀྱི་བསག།། ཨོ་ཧ་དཾ།། ཁུབ་འགགོས་བོན་ནོ། ཨི་ང། ཆངས་པའ་ས་ངནནོ། ས་བོན ཏྭཾ མངག་པའི་ཐྔགས 
། སྔགས་ཀྱ་བསྔག་ དི མན་བདན་སྲགས་པྱ་ཉས་བས་ནི་། འགྲོབ་འདིརནོ་བེ་ཆ་ ཅེ མེད། ཀླུནྣ་མས་སྦྲག 
"2( སེ༈ བརྡེ་ལྟ་བུའི་སྔགས་ཀྱི་མཆོག། སྟོད་གསུམ་ཞ་ཡང་རཱེད་པར་དཀའ་། ཡན་བདུཊ་སྔགས་པ་ བེད་པའི་སྦེབས་དང་ལྟན།། འེད་ནས་ཀྱང་ནག་ཤེགཟུད་གིས།། སྟེབ 

ཡཾ དྲེ་འོ་་རར་བག་མོའོའ་བསི་ཡལ་བའོག་དང་། གང་ཡང་གཏན་ཀྭ་གནས་པ་དང་། ག རྨུད གནས་ཅིབྱམཤེསླས། ཀུ་གང 

། པ་མའི་ཀླུ་ནམ་ཀྲག་མཐོ་རིས་ལི་ཡཱལ་ས་འོ ¬ ༽ཐག་ཏ་ལང་བ་འྲགྲ་ར། ཀླ་དང་སྦལ་ ་གིས་ཤཀ་ཁི་ཀ་འིའི་སྐད་ ས་གསེལ་ཏོ། 
ནི་ཟིན་ བཏེ་ཡདཤི་ན། བདག་ཉིད་རེན་པ་ག་ལི་ཀ་མཐོང་ན་དེ་མ།༽ཐག་ཏུ་ལང་བན་འབུན་རོ། ཀླུ་དང་སྦྲལ་དེ་དག་ ཅབི་ 

¡ ནིཟིན་པ།། གལ་ཏེ་ཡང་ཤི་ན། བདག ་ཨ་པལཔ་མྲིྲིསསཔྣསཔཾྣཾིཏ|ཾིསང དེ་ནས་ 
ཀྱ་འཁ་ཀ་གཀན་དུ་གསུངས་བརྲམ་དྱད་ཅག། #འ་ ་བཤེ་རྔགས་ཀྱིས་ ལ་ལོང་དྲ་དྷསན་ཤེ། སྐ་ཅིག དསིན་ལ་དའི་མིག་པིད་པརའདབཞིརེཚས་མྲེ་ 
སློབ་དཔེནགྱིས་བརྟས་སྟངས་འོག་ཏུ་ེབྡས་ལ། ཤ།ཡེ་ཀམ་བསད་པབ་སྔགས་ཀྱེས་སྦུལ་ལོང་ངངུསྟ 


རྐོད དུས་སུ་ཟིན་ང་འཡལ་ཏེ། ཤིབ་ (ིས་མཐོངན་དེའི་ལུས་ལ་བྲགོ་བདང་། དས་པ 
ཅིས་ཝུང་ང། ཟིན་བལངས་པཅམུ་ཉེདེ་ནཤཱ་ལི་ཀས་སྦྲཡ་བཟུང་སྔེ་མི་སྣང་ངང་འྱར་དོ། སྐདཱཅེག་མ་དེཉིང་ལ་སྦྲང་དེནཤས་སྟོངཔ་ཉིདི་ 

བརྡ་བ་འོ་།། སྟོང་པ་དྲི་མེད་ཀུན་རང་བཞེན།། ཆོས་རྣམས་སྟེདྲ་པའི་རང་བཞེཉ་ྱི། གངགེས་འཛིན་ཅིད་གངགིས་འཛིན། 0 ་ ྲི་ 
་བོས་པོ་མ་ཁུས་མཐའ་དག་དང་། དུགྲ་ཀང་སྔོང་པཉིད་དུའི་།། སངྦྦ་རས་ཡོང་པའི་རྨད་ལས་གསུངས།། གྱམབགཡིས་མཐརཐུག་པར་སད་ 
དུལུས་ལས་ཞིག་པ་དེ་སྲེང་དུ། སློང་རོཔོན་གྱེས་དག་པའ་ངརྔམ་ པར་བའོ དེ་ལསེང་ལ་ལ་རེས་སུ་གཉེང་ངདྱེན་ནས། ར་ དྲེགས་ལནངྱརོ་ 


འམ་སྟེ་དདུ་གསེལ་བ་བཏབ་ཞས་།། དུ་ དུག་འཇོམས་བའེ་སྔགས་བསྟན་བརདྱའོ། ཨོ་འུད་དྷ་ཀ་པ་ལིཞི་ཨཱཿཧཱུ།། དྭག་བཟའ་ འའི་ཇུགསཔ་ ཐེ 

་གཉེར་བའེ་སེམས་ཉཊ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། དཀཀལ་འཁོན་བྣསན་ཏེ། དང་པེ པེརྱ་བིཆུ་འབུངས་དེས་ནི་མེད་བྲད་འགྱུར་ཏེ། སྦྲུལ་བྱས་མི་འཛྲིནཞོ།། གམ་ཏེངའསིན། 
༦ ཟི འི 

ཀུ་ཆེ་བར་ཐེ་ཆོས་མེད་དེ་། དེ་ཝན་སྤེབ་མཐེག་ལི་ཀའི་སྦྲན་བལ པ་མངོན་པརབྲ་སོན་པ་ཁྲ་ཀས་གནང་བཅྲརེན་ཏེ། ཤྲོང་གངདགགས་པ་དེ་དདུག་གིས་ཟིན་པ་མེདདོ།། 


ཇོ ཝི་པ་ ༄༅། - །གལ་ཏེ་ཡེདནླག་དེཅི་བར་བྱབར་རོ། དེ་ཝཱ#ཏོས་ནས་སྲེབ་མ། ྡོ་རའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱིས་གངཅེག་ཡང་རུང་འའེ་ཡེན་དེ་དབུལ་ 

ཤུ བརྩ་བབོ་། དེའི་པཱ་རོལྦའི ཡྱི་སརབྱུང་སྔོ” གཏོར་མ་བཏང་བརྡ་དའོ་། ས་མདོ ེལ་བ་ཁར་མསཀིས་གཤབས་སུ་གསུལ། ཨུ 
ཤི་དྲ་ཨཱ་ཏ་གནྭཏཱཾ་གྷན་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ།། དཀལ བཁོར་གཤེགས་གསོལ་བའི་སྔགས་སེ།། དེ་ནས་ཡང་དག་རུབ་བཤདྲ་བ། ཆུའི་སྦྱོར་བབ་མེང་པ་།ད 

༢ ་གངགིསས་སྦྲཊ་པ་ཙམ་ཁེས་ཞི་ དུག་གིས་ཟིན་པ་འཆོ་བར་ འགྱར། ཉམ་ངདུཿ་དུ་ བར་ང་དད་།། གཞན་ཡད་དུགགིས་ཉམས་པྷ་དམུས། མྩནཏྱིན་པ་ཙམ་གྲེང 

རྨེར ཐིར །འདིད་འོངར་ངེ་ཆོམ་མེད། སྡགས་དེས་དྱཀམ་བཁོརླ་བས་ནས་དི་། གནས་དགྲུན་སསུ་སྐཆོད་པརྡ་བ་། དུད་ཕོར་ཆུ་ཡས་བཀང་བས་ལ།། དཀྱེ་ཡ་ 

འཁོར་དངུས་སུ་བཞག་པརྲ་བ་། དེ་ནས་བྩེ་བཅེན་པ་། ཀ་ས བདག་ཉདལ་འདོན་པ་ཡསཀ། རང་ག་ལག་པ་གཡོན་པ་ལ་། ཟླ་ང་ཡི་ནྱཾ་བད་པན་བསམ། ། 
བྱརུ་དུགཆུཁས་ཡེངས་ཛོགས་པའི། ཏྲ་མེད་ དག་བ ལུས་ཉན་དེ། དེ་དབུས་ས་ངོན་མངོ་གས་དགེ། ཁ་དོག་དཀད་པའ་ལུས་ཧན༣ ཀོ ལག་དེས་སྣེད་ཀྱི་ 

-བ་མནཊ་ཏེ་། དཀ་ས་གསང་སྔ་གས་སྔགས་བ་ རྡ ཨོ་སྔར་བང པོ།ཧར་དན་དྷུ་དཱ་ཕཊ་ཕཊ། སྭཱཧཱ སྔགས་འདེ་ལན་བདུན་གྱིབ་དུ་མངོན་པའ་སྔགསཏ། 


3ྱུ 
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* བྱའོག་མ་ནི་བྲ་རོག་གཇུགས། གླད་པེ་ ལེམཉེབ་པའི པའ་བཟུ 


རཾ དི 
རྭ་ང་དྭ་བམ་མ་། ཆུ་དང་, ཀྲ ་ སཱ འའ 


བལ་ཏ་དུག་གིས་ཟིན་པ་མང དེའི་རང ཡང་ན་བ་ཡཤ་ཤ་རཐོ།་ནག་། རྐང པའ་བར་དུ་ལན་ལན་གསུམ་དུ། མུའི་རྱཊམི་འཆད་པརུ་བླུགསན་ཁངས་ ` 


མི་ཤིགས་པ་དངྭ་ཝཿ་གླ་ཆུ་བཾའླུན་ནས་། ཆུའེ་ནང་ཟཱ་བར་འགད་ནས། 


¡ བར་ཛེ་ནྭོརུ་ མེད་དོ།། དེ་ཆུ་དླུད་ན རྣལ འཐོར་པའ་འགུར་དོ།། སཿསྦ་རྒྱས་ བོད་པའི འ་རྐྱད་ཆེནཔོ། རྣལ་འབྱོར་མ བེ ་མེད་བྲའི་ཤིནདུ་གསང་བཞེས་ཁུ་བ་ ་ 


ཏཨ 


་ཡ་ས།། ཨ་ཕི བའྲ་མེ་། འི་ལོ འི དེ་ནས་ རའ དག་ཏབབཤད་པ།། ཤཤིནདུ་ནྟེད་ད་ཀའ་བྱཧུ་ལེན་ལྱཾ་ཀ། + དེ་བཞི 
་གཤེགས་པའ་པཱང་པེ ་མཆག་( རརྣལ་འྱོར་མའི་གོང་ན་མེད་། གཞེན་ནུ་པ་ཡི་ཤའ་ཀ། གྲུབ་མདྱས་མ་ཊན་མ་དང་། 33 
འི་དགྭ་སྨནནི་ཆེན་པེ་། ལྔ། སཔས་རྒྱས་ལྡས་ཀྱང དད ་ འང་དག་ཇེས། བསའ། སྐལ་པ་བྱེ་བར་དེ་འཚོའོ། གཞོན་ན་མ་ ུ 
ཞེ་བཞིན་ཤའི་ཀླ་བཱ་གསུམ།། གྲུབ་མ་ཌཱ་ བག ས་ཏ ། ་དས་ཆན་མའྲ་ཟཱ་བྱེད་ག པ།། ཟོད་ཅུཊ་མ་ཡངྣ་ངར་སྔཾ། ཚོའ་ཕེལ སས 

ཊཀ དོད་སྲ་དོད་ཀྱི་གཇུགས་ཧན་ཏོ། སྲེཊ་བསེངས་དཀར་མོ་སྤོན་སེའི་མིག། ། །ཁ་སྦྱེ་་ 


རོད་པ ༄༠། ° །བབའེ་དུས་སུཀི་། ཉྙིག་ཁས་བྱང་བའི་རྫས་ག གང་ཡི སྨམ་དབེ་མེང་ནྭ་གཞེནགུ་མ།། བདིའུ་བཅེ ཤི བའོབཐོས་ཡིག། ། འདའ 
༢༠༢ ༢ པདམ་ལས་བུད་ཛྫས། རྙའི་ནང་ན་རྣེ་མ་པའ་གནས།། གི་སཾའ་སྔས་པའཾ་ ་ཕྲེད་ཡུལ་ཅན།། སྐན་དེཤཤའི་ཀ་དུ་གསངས་། རོ གལཱཉ་པའི་བུད་མེད་གང་།། 
>ˆ ཁ་དོག་ནག་རེ་རབ་མཛེས་མ་། གང་དུ་ཐབས་ཤེས་གཉེས་འདུས་བ། དཾའཾ་ཁ་པྟེ ཡྩེར་རྩ་ལས་བྱུད་། སྨན་དའ་མི མདོན་གླུབ་པ་རབ་ཤད།། ། སཿསྦྱ་རས་ཁོད་་་ 
: ཤཱ རའ འ་བ་ཡིས་།། དུ་ག་འང་ཡྲ ཡོས་ཉམས་དང་ ཇ དབང་ག ེསྲ་ཀ་སྤོར་བེ་སེས།། སྟ་བིདཉེབར་སྦད་པ་ཡི' དེ་ལས་དང་པོ་འ ང་བའྲ་ཛས་། 
སྨུཊ་དཾ ས་པ་ཉན་ཤེ་ཞིས་། བདག་ཉིད་ཆེན་པེའི་ལྷ་མེས་གསུངས་། ལྟན་བཅིག་སྐྱེས་དགའི་འབྱུང་བའི་སྔས། མཆོག་ཆེན་མར་ཁུ་དག་དདའོ། །སྲེག་འགྱུར་ 
0 འད འཤི་ཐེརོམ་མེད། །སྨན་ དེབི་མིད་ཐོད་ཅན་མཁོ་། ་ེ་མའ་ ྦྱེར་བ་ཡཾས་། ངྲ་བ་འདིད་ནི་ཐེ་ཆོས་མེད་། ཟླ་བར་ཌཱ་བ་ཉེད་འིཊ། དེ་ལུས་སྤྲ་དཀར་ 
གཉེའ་མ་ཞི། ཛི་སུད་ས་ངས་རྒྱང ༥་བཁགས་ཀྱེ་བ ར། དེ་ཡི་རེ་འྷི་ཧལ་བར་འྱ་གཱར། སྐན་འ དྲ་གུང་པ་ཅམྱ་བུས་ཊི།། དག་པའི་ལུས་སུ་འབུད་བརའགྱའ། 
དངོས་པ་གང་དང་གང་ཡང་འཔལུགང་། དང་ཆངས་ས་འྲ་མུང་ད དབ་ལ། ལ་ི་གསེའ འགྱུར་བ་ཡེཊ།་ དེ་ནས། ཡང་དག་དབ་བཤད་པ།། དགོངས་ངཤད་པོ། 


ཤིན་དྭ་དད་དཀའ་བ། རྒྱད་གཞནདུའི་རབ་སྦས་པ་ བབད་པས་དེ་བདེ་འང་གས་ལ་ངུ་།། དཱི་ནྡདོརི་ཡེཿཤེས་ཏེ།། དིཆེནྷ་དྟོརྔ་བཟངས་པོ་ཉིད། ཁགཞེ་མནཱ་མེ་། 
རྡོ་རྔ་ཡེན། ཁུང་རྡོ་ཛྲ་ཛངས་བྱུང་སྔ། ཤཉི་ཆོས་ཀྱི་རོ་རེ་ཡིཊ། །དེ་ཝྭ་ནལ་འདོར་མ་ཡེན་མཆོག། དག་བའེ་དམ་ཆོག་རེད་དཀའ་བ། ཐབས་འདེ་བདག་གིས་ 
བཤད་པའ་བ།། བླ་གངཔཀཀི་འབར་བ་ས། །ཁའ་ཀ་ལྲ་ད་བར་གསུངས་།། གླང་པེའི་ཤ་ལ་ཁུ་བར་གསུངས། རྟའི་པཀ་ལ་བཟའ་བར་བཤད།། ཤཆེན་ལ་ 


ནི་བཟང་བར་བཤད། དྲེ་ཝ་རཱལ་བྱོར་མཆོག་ཏུ་གསུངས་། རྣལ་འབྱོརར་ལ་བངོར་མ་ལྡན་པའ། གལ་ཏེ་གཅག་ཏྱུབད་ནུས་པ། དེ་ཆན་མ་ཧོག་དེ་ཐམས་ཅད། ཛཾ 


འཛིག་འགྱུར་འདིབ་ནེ་ཛེ་ཆོམ་མེད། །ཟན་ལ་བསད་ནམས་ཞེསྱ་བྱ་ས། ཆོད་མ་ལའི་ཧོག་པ་ཉེད། རོ་ལ་ཤེན་དུ་རཱེད་དཀའ་གསུངས།། བྱིས་པྲ་ལ་ཉེ་འགལ་བན་ 
ཉེད གོ་མུང་མེ་ཁ་ཉི་བཟད་མོའ་གསུངས་། རུས་པའི་ཕང་ལ་ཛས་ཞེསྤ་བ། སྐྱེག་པ་ལན་རྡོ་རྫང་གསུངས་།། དུད་མེད་ལན་སྣེད་འཟངསཉད། དབད་པོ་ 
གཉིས་ཀྱེ་རང་སྦྱེར་ཁ།། གཟི་བྗད་ཕེངྱ་ཏན་བདས་བཤད་དོ་། ཟབ་ཆགས་ཤིན་དུ་མཐོང་བཉིད་། མཁུད་པ་ལནེ་ཆོས་ཁེས་འཇོད། བའི་འོས 
ཤིན་དྲུའི་མ་མེདཞེས་བྱ། འགྲོབ་ལཉེ་ཕྲེང་ཉན་མ། །སྒྱན་ང་ལ་ནདྱུགས་ཞེ་ངྱ། །ད་པའ་བ་ཁ་འེངཟངཞེས་བཛོང་། པད་མ་མདོ་ཕང་ཅན་མ་། ་ 


ཛོང་པ། ༄༅། མེ །སྔགས་ཀྱ་འཆམ་ལ་འབ་ངེས་ཁེའོ་། ཏཱགས་ལ་ལཱ་འོག་ཞེས་བྱ་སྙེ། ས་ལ་བཟའབ་སྣ་ལ་བདེ། །མེག་ལ་རོལ་ཆེད་ 
= མུ་ཏཾགྷ་རྐམས་། གསང་བའེ་ཡུལ་ལ་ཏཱདདཀའ་ཞེས། །བད་དག་བཤད་དོ་ལག་ཆེན་པ། འཇེག་ཏྲཤ་གསུམ་ནྭ་ཉེད་དཀའ་བ།། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའ་ 
+ རྣལའབྱོར་པས་།། མེད་པར་ཕན་ཆུན་སྨྲ་མི་བྱ། འོན་ཀུང་བ་ཤད་ཏོན་དེཉེདན་།། བཅག་ལ་གཅེག་གས་སྨྲ་བར་བུཀ། རྒྱུད་རྣམས་ཐམས་ཅདདུཝས་ 
འོ རྐྱད་བདེ་རུ་ཞེ་གསལ་བར་ཏ། ཉ་བདུན་འྲགོ་བྭ་ཉནཅཾག་ཁེབོ་། འདུས་བའི་ཕིནོལ་ཞེས་སུ་གསུངས། ཉེ་བའེ་འདུས་པན་དེ་བཤེན་། གནས་ 
ལ་འྲས་བུཞེས་སཱ་གསུངས་། ཉེ་བའ་གནས་ལ་ཤདེདོ་། མང་མཐའ་ལ་ན་ས་བོན་གསུངས། །ཅེ་བའེ་གད་མཐའ་སྱ་གུའ། ཆོོགས་པྲ་ལ་ནི་སྡེང་པུར་ 
༧ གསུངས།། གཅགཏུ་ལཤ་བདབ་མ་སྣཾ། །སྔང་པ་ལ་ན་རྩ་བའོ།། །དེ་ཝཱར་དགོངས་པ་བཤད་པ་ཡིན། བདེ་གཤེགས་རམས་ ས་མ་མཁྲེན་ཏ་། 
སྤྱན་མ་ལསེགས་རྣལ་འཁྱོན་མ། རྣམས་ཀྱེས་ཁེང་དུ་སི་ཆུང་ཅང་། བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའི་སྦྲོད་ཡུལ་མེན། ཟླ་མ་གུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
སྡཾས་པ་ཐམས་ཆད་སྲངས་ནས་ཀ། རྫས་ལ་ཏརགས་པཅ་སྲ་བའོ།། ཤེན་དུ་སྔེང་པ་བསསྐེམ་རྣལ་འྱར། ༩ འདོད་ནགས་ཏེ་སྡང་ཕྲ་དྲོག་མེད།། གཏེ་མུག་ 


དང་ཞི་ད་ རྒྱལ་སྦྲངས།། ཉོཊ་མིངས་ བུ 
དཀའ་བ ཉིད་དང་ ན།། ཤབ རབ་ཐབས་ཀྱ བོ འད་ གངུཿངཀ།་ རེ 
བོ་འགྲོཀུན་གང་།། མཐའ་དབ་དྲ་མ་མང་པ་ཡི་། ལྔ་དད་ྦལ་བ་ལྐེ་བོ་ རའ ག་ཁ་སབ་ ཅ་་ ར་ ད་ འ་ཁེབ་མ་ 

རྫ་ཡུང་དག་པའ་དང་བཞན་རྱྱས། 7 ན་བསྐེ་མས་པས་འགུབ། ༠༠༠ལོད་ 


ལྟ་བུཊ་སྡེས། དབང་ང་༧ྔ་ཞ་ཧཱའདྲ་ཁང་། 
རཾ བྱ འེ 
སྔངས་རས་ཁོད་པའྲིན་ལ་འྱངར་མཛི་གེང་ན་མེད་པང་བསང་བའི་ཡངཔ ང་ཤན་ནུ་གསངབ་ཞེས་བྱབ་ལས་ ་།སྨན་བཟ ང་ལོ་དང་། ག་བི་ཁོོད་ 


པའི་ལྲེའུལཞེས་བབ་སྔེ། ཝ་པའོ།། །དཉས་ཡང་དག་རབ་བཤད་པ།། .དཀྱེལ་འཁོན་འཇྲགས་པ་མཆོག་ ་འཟད་ བུ ་ དཔ་ཤེས་ 
རབ་མཆོག་བཟང་བར།། གང་འ གེས་མེུབ་ག་དབང་བསུན་བའ། ཤེསྭ་པད་མའེ་ནད་དབུས་སུ།། དབག་ཅད་བྱེབའི་དྲཀིལ་འཁོན་ལ། སུམ་རྩེག་དག་པའི་་ 
མཁས་པས་སུབ་མ་དབང་བས༣་བའོ། 


.^ 
བླག་ཉད་ལུས།། བཁར་བའེ་འཇིགས་པ་ལས་ ་ཧཱོཾང་པ། དྱཀལ་བཁོར་དབེ་དངུས་གཉས་ ཐུ 


༦ ` ༨ ༨ ༨༨ =¬ ༨ ༨ = ༽ 
ཐོད་པ་ ༄༅། ¬ , །གལ་ཏྭེ་དྲ་མེད་བང་ཆུབ་འདོད་།། ངི་ཡ་དཀ་ལ་འ་ཁོརྦ་བ་ཟ་མིན།། ཝཱ་རྣམས་བཤཿཔ་ཙམ་བྱེས། སྡེག་པ་ཆེན་པེ་སྐྱེ་བ་བན་འགྱན།། 
ཌེ ཇོ 


༠: 

རོ 

་ 
“2 


ད་ནས་ནས་རཱལ་ཆོན་ཙམྭ་བས་ཊ།། དེ་བཞིན་ལྷ་རྣམས་དག་མེ་བགླུར།། རྡོ་ཛྔུའཁེར་ལེ་ནིན་པེ་མེ། དེ་བཞིན་པད་མ་རཡ་བ་ཉེད་།། བྲས་ནས་སྲར་ཡང་འཇིགས་བྱེད་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་བོན་རྣ་མས།། གངྷནས་བཞུགས་པ་མ་ཡནའོ། དྲེ་མ་སཾད་པ་དག་པའ་ལུས། གང་གེས་སྤུན་འདྲོར་གཤེགས་གུ་གེུ། ད་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཏག་ 
པན་ཡང་།། དེ་བཀྙེན་གཤེགས་པ་ནམས་ལག་བ།། བཅཅཆགཉེས་ལེན་པའི་ངུམོའི། །ཆུལ་ཁམས་མ་ཉམས་རགས་ཆུང་བེ།། ཞོས་དང་ལྡན་ཞིང་གྲུགས་ཆེན་པོ། 
ནད་མེད་སཱིང་དཔྡལནཔ། །སེམས་ཅན་དོན་ལ་གཅེག་ནན་ཏན།། ནོདཅིང་པད་མའི་སྨན་དང་ལྡ། ཟླུའའེ་མའདྲ་གདོད་མཛེས་མ། མུ་ཆརཔི་སྨྲ་བརྟན་ི་དུ་ག། 
ར་ནས་སླབམློ་ཆེན་པོ། ཤིནདུ་དད་པའི་སེམས་དང་ཕན་། འདོད་ཅན་དབང་པདུལ་བ་དང་། འདོོད་དགུས་བལྷ་ནམ་པརྡ་མངས། སེམས་ཅནདོན་ལ་ 
ཤན་དོ་སྦྱིའོ། གཏ་མུགཞེ་སཱང་པྲ་དག་ལས། སངསྤ་རས་ཀུཊ་བྱེས་ཏྲནྱགས་བླདབས།། དྲེ་ནམས་ལ་ནདེ་ཉད་བཤད།། གསང་བྱ་སྔི་ཡ་ཝྔ་དང་ལྡན ། 


ད་ནལ་འཐོར་མའེ་གོང་ན་མེ མེད་པ།། གསང་བའེ་་ཡད་ཤེན་ དུ་གསང་བ་ལས། ད དཀྱལ་འཁོར་ཛྡོགས་ པར་ 
ཤོ བྲི་བ་དང་། སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བཞེས་བྱ་བ་སཱ།། "ང།འོ་།། །དེ་ནས་ཡང་དགའ་ང་བ་ཤདང་། ལ་དང་ཕུག་དང་ཆད་ཆོད་དམ། །ཡངཉ་དུཁོད་དག་ 
- དང་ནེ་། གདོད་ནག།གུབ་པའེ་གནས་༢ ས་བམ་།། འོག་ཏྷ་དམཚོའི་ཁྲག་མདག་། ཏུ། ལུའ་དཀཀྱིལ་བཁོར་བཱ་མེདྡ་ད། ྡུལ་ཆོན་སྔཉ་བོིརོ་བསྲེགས་པའ་བླ་ལ་བྱའོ། 
4 ནུལ་ཆོནདམར་པེན་རོབྲསེགས་པའི སོ་ཐག་ལྭ་བུབོ།། ུལོམད་་འབད་མ། ྡུལནོན་དཀར་པནིམིནུས་ཀིབཱ་མ་ཁྭ་ངའ། དེ་ལྟར་རྡུལ་ཆོན་ལྔརྣསཱ་ 
ཀྱིས མཁས་པས་བྱལ་འཁོད་བི་ངར་ང། ཕྲ་བང་འ རྡོ་རྡེ་གསུམ་ཀྱེས་ ངོས་ སུ་བྣམོཊ་། ཕི་རོལ་གྲུ་བཞི་ལམ་པ་ཡིན།། ` སྒྲོ 
བཞེ་རྟ་བབས་རྣམས་ཀྱིས་བརྒུན།། བ་དནརྣམཔ པྱཀྲས་བྱ་བན། བད་ལ་པ་བཞིཡིས་བླན། དྲབ་དྲ་ཁའེ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན།། ྱི་རེལ་ཁཌྱེའ་དག་པ་དད་། ། 
 ནིན་ཆེན་པ་གུན་ཡང་དག་ལྡན། འྲབ་་ ཀཀ བ་དན་རམ་སྭཱཤཱན་ཏུ་མཛོས་། དཡི་དབས་ནུད་ས་རེན་ཐེ། ཡི་གྭཧུཾགེ་འང་བཞིན་སྣེ། སྐ་ཆག་ 
ཙམ་མིསདེརུ་ཀ། སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་གགས་ཆཊ་ པོ བ་ཡག་ཉྭ་ཅད་ཀྲབ་གེ་ ལག་མ གཡེན་ན་ཁྭ་ཊ་ཐོད་པའོ།། ཤྱཾལ་དཀྲུད་པྱེད་པའི འཇིགས་ཅད་ལོ། ཞ་ལ་ 


བོད་པ་ ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཇོད་པའེ་རུ 


1 : 
གྱི་མཆེ་བཅུད་ཟད་གཅོགས།། དལ་པའེ་ཉོད་པྲནྭ་ཐེས་བྷ་མཤྭ་ཉིང་།། སངསྦ་གཱས་ཝཱ་ཡེ་ཉོད་པན་ཧཤ། དབུལ་སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྔེས་མཉན།།  ཟབ་བྱེད་བ་འཛྲིན་བའྲེ་། 
ལ་ཇལ་བཞི་རྡུལ་བྱེས་བྱུགས་། དཔའ་བོ་ཕུག་བཞྭ་མཚ་འཆང་།། ཤིན་ཏུདཱཾ་སྡེཾགས་འཇེགས་བྱེད་པ།། གརྱ་གི་སྙེབས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཞགས།། མགོས་ ོ 
ཕྲེང་བཅན།། མཆོད་ཕིའ་ཐོགས་པ་འཆད་ངའོ་། ཐོད་པ་གཏ་མགྲ་ནམ་དག་བབེ་། པེང་བྭ་ས་མས་བྱརྒན་པའི་ཝལྔ་། མགུལ་རྒྱན་དང་ནཾ་བཁོན་ལོ་དང་།། རྐད་གདུ་བ་དང་ 
ཉིདཔུང་རྨཊ་རཱམས།། གདུ་དྲུ་གེ་པའི་སེ་རེགས་དང་། དཔའ་ངྐན་ཆ་མཆག་གས་བ་ན།། འདི་འདབེ་གཟུགས་ཅན་གཉོ་བོཅ། རྒྱཞེས་ཟློས་བར་བྱེད་བའོཀ། དེ་ཁབ་” ༧ 
རུད་བའྭརྣ་ལ་འབྱོར་མཿི་གུ་སུ་བཞེའི་བདག་ཉད་རྣམས་། སྐུ་མདོག་སྔེན་མོ་བགས་ཆེན་མ།། ཤིནདུ་འཇིགས་པའ་གོགས་ཚན་མ་། ཞལ་གཅིག་བུག་གཉིས་་ 
ཕོད་པ་འཆང་།། ས་གོ་ཡེ་་མང་ང་བཞན། དྲེ་ར་མས་མིང་ན་རབ་ཏུབཤད།། ཕེང་བཟངས་མ། འདོད་ཅན་མ། ཇུབ་དཀའ་མ། དགེ་བའི་སེ་རེགས་ཅན། ་་ ་ 
གྲཟུགས་ཅན་མ། རྣམྱ་ཧལ་མ། འྲབད་གནས་མ། ལོད་ཅན་མ། མཆོ་ཆེན་ས། བྱེད་མ། གསོད་མ། སྒྲཡ་མ། འཇིགས་མ།་ ་མཐོང་མ། མི་བ་ཁ་མ།་ 

༨ ` ཟ རླ ` 6 `< 
- དགཾ་མ། འཇུྱ་པད་མ། དུས་མཆན་མ། གགས་ཆེན་མ། མངོ་དུག་མ། ཉོར་འཇོན་མ། སྐལ་བཟངས་མ། ཟྲགས་མཛོད་མའོ་། འདི་ལྟ་བུའ་དྲཀི་ཁླ་ཁོར་ 


¬ །མཆོག། ། ཁ་དོག་རྣམ་པ་ལྔ་ཡེས་ངངྒྱཊ། །དེ་ཡཾ་དངས་གནས་ལྔ་མེ་ནི། ཧརུ་ཀ་ལ་བདེ་སྡེར་མ། དེ་ལ་དྲཀུང་ཕྱེད་པའ་གརབུད་མ་། 
་རུས་པའ་ཕངབས་བྱརན་། ཝྔ་མོ་འོད་ཟེར་དཔབ་དཀའབ་ཞེ།། སྐྲ་སེའ་བྱེཞ་དུ་འབརང་སྟེ། ཧུགི་བདྭགཉད་ལས་སྱེས་འཇིགས།། ཞེལ་ནས་ཁག་ནེ་བཇོར་བྱེད་ 
དཀར་མེ་ཞག་མེ་ལྗུང་ཁུ་མ། ' བམས་ཅཉད་ཁུབ་ལྡན་འགྱུའ་མ" ལྒབ་དཀྱལ་ཁཁོར་བསྐེདཔ་ཞེ ཉི་གླུ་མ་བཞིའི་བདག་ཉིད་གསུངས། བདག་ཉིད་ 
;¿ ཧེནུ་ཀ་གཟུགས་ལ།། ཉི་ཤཱ་མ་བཞིབ་ཝཱ་མེ མེ་མཆད།། འོད་ བབདད་རྩེ་ ལྔས་བཀང་ལ།། ཧེནཀ་ཡེས་བཏུང་བརྡ་བུ། དེ་ཡིས་བཐུངས་བ་ཙམྱ་གསྣའི། 
ཁྲ དད ་ གྲཧོ་ང་ལས་གཞན་ཐ་དད་གཟུགས།། རྣམ་པ་ད་ཀུན་དེ་དང་བད། དྲ་ཝ་ངེ་རྦུ་མགོན་པོ།། རྣ་ཡ་འབྱེར་མ་ཀུན་སྤྱད་པན་བྱ། །བ་པས། 
ཅད་སྤྱད་པས་ཊུ་འབྱུན་ཏེ་། དེ ཅ་མབ་དྱཀལ་བཁོན་ནམ་པའ་གནས།། དེ་ལྟར་ཞུ་བར་མཐོད་ནས་ན།། ཤེན་དུ་སྲེད་པ་བསྒྲུབ་པའི་པའི་ཧྲཾད། སྒེའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
- ་ཡི་ས་བསྐུལ།། ཇི་ཏཱན་འཛགསཱ་ཏེན་ཡཱཊ་མཉན།། ཧྭ་བྱེན་ཁྱོད་ཧེ་མེ་དགས་བགྱ་ད། གལ་ཏྱེ་ཐེད་བདག་རག་གསན་ན།། མི་དགེས་འྱ་གུད་བ་མཐབ་དག་མཁོང་།། 
སྲིད་འ འཇེགས་སྦྱས་ཀུཊ་ལྱུང་བ་ཡེས། སྡོང་པའཾ་གྲགས་འེ་མ་མཛྲད་པར།། ཉེདཀི་དགོངས་པ་ཀུན་བླམབས་ཏེ། རྣལའཐེན་པ་ཕྲི་གོགས་པ་བཤེངས། །གམ་ཏེ་ 


གོ ༄༅། 
ངོ 
མི 
མཊ་ 


ི་ 


སྡེན་གཉོ་མཆོག་གསན་།། ཐྲ འྲབས་བུ་སལ་བད་མ་དོན་ཏིག། ཁྱོད་ནི་མི་སྣང་འགྲེ་བ་ཡཾ་། སྟེ་བོ་མཁའ་དག་གདུངས་པས་ནོན།། ལག་པའི་ 
་མཛོད་པར། སང་བའི་དང་བཞན་མངས་ནས་ནེ།། ཁྱོདྱ་ཀྱིས་དངས་མེད་ཀུན་མཐེངམ།། རལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོཿ 
: ༤ ༡ དབ ཡི 7༽ 

འི་ལྟདུ་ཡིཾ་ཀླུ་ཡཾས་བླུང་། ། སྡོན་བཞིན་མདོག་བཞན་དང་མཚན་ཆོགས་ལྡུཊ།། ཀུན་ཆས་རྣལའྱོང་མརྣམས་བསྣང་།། འཇིགས་པ་ལཱཁོརབ་སྦྲོལ་བ་ཨིབའ་ 
བོ་ཆཱན་པཁད་བཞེངས་སེ།། སངསྦ་ཧས་ཐང་པའི ད་ཁེས་བྱུབ། རྣལ་འྱོར་མཁེ་རྤྱང་བླན་མེང་པཱ་གསང་བའེ་ཤིན་ ་གསང་བ་ལས། དྭཀྱིཝ་འཁོའིདད་། ཧེ་དུཀ་ 
བསྐྱེད་པདད། བསྒེམ་པའེ་ལེའུ་སྟེ།། བདུན་པའོ། །དས་ཡངདག་དབ་བཀད་བྱ་།། སྦིན་བསྲེག་བུཾལ་ཁཁོའ་མཆོག་བཟང་བོ།། ཞི་བ་དངཧི་རྒྱས་པ་དད་།།་ 
དེ་བཞིན་དངང་དང་མདོན་སྦྱེད་དུ།། སྔིཾནབསྲེགརྣམ་པ་བཞེ་རུ་གསུངས་། ཤང་གེ་སྦྱཊ་བསྲཾགས་མྱི་བ་ཞིཔ། འབས་དང་འབྲུ་དད་འྭུ་ནམསྦ་ཀྱི་ས་ཀང་ཡིན། 
ནློ་ཝཱན་གལ་ཏཞེ་འདོད་ཊ། མེ་ཏོག་གསཌ་སཱིཊ་བསཾགྱང་། མེ་ཏོག་ལཱའ་མཆོད་ཆན་དང་།། འོ་མཿ་ཡང་དབྲ་ཝན་པས་བ། གལ་ཏའེ་བའྱི་རན་བསེག་འདོད་།ང ་ 
ཞི་བའ་གཟུགས་སེགས་ལྡན་པ་ཡས་། ཞི་བའི་ཐང་ཁུང་ག་བ 


བ 


ཌ་ང་། ཟབ་དད་རྱ་ནི་མཐྲོལ་། ཁ་རྡོ་ཛྫརྲ་ཝཱ་པ། དཀར་པོའི་རེ་མོ་འདུསངེ།། རྡོ་རར་གསུམ་སྔོཊ་ 


༽ 


ཚོགས་ལ་སྟོད་།། རྣལ་འབྱོང་མཉི་བཞི་པ་ཡོས་། 


རི 


ཧེ 


༅༅། པེན ཞི་པའེ་ཧཱུ་དང་འཁོར་བོན། དེའི་དངུས་སུ་འོ ངྫཾ གྲུ་གསུམ་པ་ཡེ་ཡི་གྲེས་བརྒྱཊ། ཨེ་ངཱམ་ཡ་མཆོག་ཆེནྱ་བི།། 


ལྟེང་དཱེ་བསྐྱེད་པར་གསུངས།། རྩེ་གསམའཇགས་པ་དོ་རའི་ནདད་པད་མ་སེ སེ པུད་མའི་དངུས་སུ་ མཇསམ། ཉི་མའི་དབུས་སུ །ཡི་གྲིཏི་། ཌ་དོག་དཀན་ 
པོ་འོད་ཆན་པོ།། འཚམས་དང་འཆུམས་སྡུ་དྡོ་ངེནི་། རྩུ་དག་སེར་པོ་རྲི་ངད་ཏུ་། བདག་ཉེད་ཧེརུ་ཀར་ལྟ་སྟེ། ཕྱེས་ཉེ་སྦྱིན་བསྲེག་ཡང་དག་བརྩམ་། ཤེས་འབ་ཅན་ 
གྱིས་མེའི་ལྷ།། སྡགས་ཁདེ་ཡིས་ནི་སྦྱན་དྲངས་སུཾ། ཨེ ཨོཾ་སྤར་ད་བཏྲ་བ་ཏཾ། །ནང་ བཀཝ་བེ་སུད་དྷ་ཧནེ། ་ ཛྲོལ་ཛཱ་ལ། བྨནནངྨ་མྤན | ཨ་གད་ཛ་ 
ལ་ ད་ཏེ་ཀླུག་ཉེ་ ཨ་དམ་ཤཱི་ཡ། ཏྟིཏཏྱི་ཤཱ། ་ཀ་ལ་ཀ་ལ། ཅར སྭཱ་ཧཱ། མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་བ བ་སྔགས་སེ། སངསྦ་རྒས་ཐོད་པའི་སྦྱོན་བ་ཡིས། ཤེས་ 


༦།་གང་ཛོཔ། 


འབཅན་ྔགས་ལན་བདཊ་བླཟུས་། སངགྱ་ཧས་ཀྱན་བས་བྱིན་བླནབན་ཤཀང་།། མདོག་དཀར་རྡུལ་དདྲ་དུལ་བ་ཡིས།། ལེ་ལྷ་རྒྱལ་པེ་ངྱོན་ནས་ཀྱང་།། ཐང་ཁྭ་བྷགབ་ནེ་ 
༣ ་སྭེ་སཱེང་ལྔ་ལས།། སེས་ 
ཏི 


། 


དབུས་སུ་བུགས། དེགསྣ་དྭོ་ཛན་སྔིཊ་བསྲེག་བྱ།། དེ་ར་སེལ་ང་དཞག་པར་ང་། ༡ །ཤ་ ་་དང་ཉ་གྲོག། ཨུ་དུམ་བ་ར་བད་ཀཏི་། 
།བཁ་གས།། གལ་ཏེ་དངོས་གྲབ་མ་ཆོག་བ་དོད་ན། པད་མ་བྱ་སནཾ་མཱ་བྱ་དད་དང་།། དེ་དཤིན་༽སད་པལ་ཉིད་དང་ཀ།། 


དྲས་ད་ མ་བབར་ང་བི་ལེ།། ཇྲོ་ལྟནཿ '(བ།འུང་དྲཿ 


ཀྲུ་སུ་ཏད་མཿད་ཁིམ་བ སངྤ།། ཀ་ངར་གཞན་ཤིས་འྲགར་།། བུས་ཏབྲསགས་པས་ཤ་བཅ་འགུད་།། སྦྱིན་བདག་མདུན་ན་འདུག་པ་འས་། དེ་མོ། 

པས་སྔགས་འ དད་རབ་སྟེག་ཉིང་།། པད་མ་ལར་སེགསླུ་པཱར་ *་བ།། ཨོཾ་པད་མ་འ་བེ་ཨ་གཟ་། པྲ་ར་ཡ་ཨ་མུ་ཀ  ུ་་གཉིངཀད་སྭ། མཁས་པས 
རཿ ་ཏེ། །ཨྐད་ང པལ་སྔོན་པེས་སྦྱིན་བསྲེག་དྲ་། ་ ཏཾཊཱོ་འཛྲ་དྲིཉ་ཡཕ གན་ཏེད་ཀུདུ་སྭ་ཧཱ།། མཁས་པས་བད་གཤེགས་ཀུན་དག་གྲིས། ། ཟྭ 
ཐ་ གས་འིབས། ། ཨོཾ་སུ་བུསུསུ་ཀུར་ཛལི་ཛ་ལེན་ཡེ་ཤཱན་ཏིངཀུ་དཱཡེསྭཱཧཱ། གསང་སྦགས་རྱལ་པའཾ་ཡེས་ཛཾ།། ། དྲཾཿམ་ཉན་དན་ བསིག 
བྱ ཨོདཾམེ་དི་ྡད་ཧཱང་ཧ་སྭརྦ་བེ་གན་ ཨཿགནཏིང་ཀྲརུ་ཡྭཾ་གཱ།། ཀ་ངབི་རྦ་ཁིམ་མང་།། ། མཁས་བ 1 ་ ཨོཾ་ཀོ་ལེ་སུ་ཀ་ པཾ 
ཅཿནངན་ུ་ ཤཀཉིཀུ་རུསུ་ཧཾ། མེཏོགྲའ་འའི་ལ།། གསང་སྣཱགས་རྐྱལ་པོ་ལན་རེ་བཟླ་ ] ལྟིབོལ་སྦྱེན་བསྲེགགླ་མེད་བ་། ཇིགཉནགསུམནེད་པ། 
དཀའ་། མེ་ནེའོ་ འོ་མས་ཞེ་བརླ་བུ། ད་ས་གཞན་ ཡང་རྲས་ཡས། རྦིན་བསིགཁྱད་པུའ་བཤད་པར་བྱ། རྒྱས་ལ་ཐང་ཁུང་བུམ་པཾ་སེ། | ཚུའེ་དཀྱིལ 
ལྟར་ལྟ་བ།། ཟབ་དང་རྒྱདནེ་མཛོ་གསུམ་སྭ་མ། ཁ་དོག་སེབ་པ་པརནམ་པའ་བསམ།། དེ་དངུས་རྡོརྦར་དགུ་པ། སྔ་དྨ་པང་མདང་བརྱད་པ། བདག་ཉེད་དེར་ ་ 


-- 


ཆེ, རེ. ¬ འ རེིིིསེཾེཾ་ ཧའོ རོ 

ཟོད་པ་ ༄༅།། ༅¿ ༡ཀརས་པ། འོ་མ ་བོ་ཡ་བ་ཆོ་ལ་ར༅ར 

=° ན།། །ཨྭ་པཱ་ཏཾ་ཀ་བ་ལ་དང་། ཱ་ཀ་བཾལ་བདུ་དུར་། ཤིན་དྷུ་དད་དཀའ་ཤང་ལྔ་ལས། སེངྦབཉ་གཉས་ཏུ་ཚོང་ཙམདུ།། མོད ` བུ 

: མ་གསྐ་མྲ་སྐམས་མབང་པ་ལཾ།། ཐུགཅན་ཙཱ་ང་སྨདདོ། དང་དབུསསུ་སངས་རྱས་ད། དས ་ རྒྱན ཨརྒ 
ཧཱ བསསངས་ཏེདནས་སཱན་བྲསགྱ་བ།། བདག་ཏུད་ཧྲར་ཀོའ་ཚུལ། སྐཱ་མངོག་ནག་པབདཆན་པསེ།། མདངད་ཡམས་ཤུང་འམས་ཅད། སགས་ 
ཐོ བསླེགས་འཱངངན་ཇྲེ་ཆོམ་མངྲཤ། །མ་གགན་ག་གནང་ལ་གན་དུ་ཕཊ། ཀེ་ཅར་ཛྲུ་པཱཱཀྱཱདཱཱ་པཾ།། དནམས་གུནྱ་ཝགས་འད་ཡས། ` 
7 བཁིན་དྭ་སཱ་བསྲཾགྱ་བཾ་། རྱ་ནས་སའ་པེའྭ་རུས་ཞྭ་ང་།། འཾི་ལོའྱ་རྱ་ལ་པེའི་སྦྱིན་བསྲེག་ནཾ།། འཇགཏྙན་གསུམནཱུད་པར་དཀའ་། ཧྱདརྣམས་ 

ཀཆ་ང་ཛཱསཾ་པ་འཾཾ་། རྱྱང་འོང་རཱན་གསལ་བརྲ་བས།། ང་ནས་ཡང་དག་དང་བཀང་པ་།། དབད་དྭབ་བའི་སུཾན་བསྲེག་མཆོབ་ཐུབ་ ངྲ་གུ་བསུམ་དམང 


<\ 


ཟབས་ངངྨ་ཧརཾའ་སཾར་མེ་བྱཧང་། ངདྲངས་པངམ་འདབ་བྱརད་དམར་།། ཆཱ་བདམར་ལསགས་པོསྤ་རན།། གྲྭ་གྲྭ་རུཉ་རྔོ་རྲད་མ་ར།། བདག་ཉད་ 


ཕ་ལ་འྲབ་ བཏས རེ ཨྒ། ཡཿ ་༥རམ་ ཤང: ངང་།། 

བཞག་སྡགས་འདི་གངེན། །ཨོཾཤོ་གཟཾ་སཱ་རགེ། 
< ག་ར '*; 

ཊཊ་ བདུན་སྦྱཟ་བསྲ སེགྲ་བད་ཉ་མ་ ཀྱིས། ཁམས་ ¦ཤརྔཿྱཏྱུ པཾ ཡཾཊཾཀཾ། རྩ་དམར་པེ་ཡཾས་མེ་་ 


ཧིསྲ་ཧཱ' 
བཞྱི་བཾ༡༡ 


ཟུབས་དདྱ་བ་རྲ་ཁུ་གང་ཚང་ ༼ 


སྟེབོ་པ་དུ 


རརྩུ་ནཅིད ་བརློག་པའ་བད་། 


དེ་ནས་ཡང་དག་དབ་བཤད་པ། ། 


ཧེ་དུ་ཀར་བས་མ་ པ། །ངམཁ་པོ་ང པད་ལྟཿ་སྩ' ་ཆོ་གས་མཛོ་ ངཾག།། རྡོར་དམང་པ "པོ པོ་ཊཱོང་པྷ་ཚམས།། ཡོས་སུ་གང་བའ་ཁྲག་ཉིད་་ཀྱིས་།། ཁམས་གསུམ་ „ 
རེ 


གོ་རོ་ཅོ་ནང་ལཱཊ་ པ་ཡ] 5 རྲོ་ལྡན་བངྒྱ་ཙ་བརྒྱང་ བསྲེགས་ཏེ། ”ཤིན་ངུ་མཉམ་ 
།།ཨཀུ་ར་ག་ཡ ༡ཏེ་ལེ་ ཀྱ། །བཤ་གའི་་ལགྱོ་ཁྲ་བསོ་ ཧཿ 


མཛོཊ་ ང་པཚི་བསད པ་མཆོག །། ཌླ་བྫིདྲ་ ཀས ་ 


- འཇིགས་ཆེན་མདོགན་ལྔང་ཁྲུའཾ།ཿ ཀོ ཱ་གྲརུན་རོ་རེྲི། བབ་ཚ་ས་ 
བློ་ལྡཟཊ་ལྔས་སྱན་བསྲེགས་བྱ)། 
དྲ་པོ་ཁུན་དུཁ་ ལྔཏ།ཿཤང་།། ཁ་ནགེ་ཁུག་ ཏེ་ ཊ་སྨུགས་པ། ཏད་། -ཤ་དབུས། སུ་བསམ་བདྲྱ་བ། ། 


གསོད་པ ཡིན་སྦྱིན་བསྲེག་ ོང 9 མངོག་སྦིད་གསོད་པ་ཊནི་ གསུཾས།། དྲག་ཀུན་ 


ཐོད་པ ཧཧ །སང་ལྡང་སེལ་བས་མྱེ་བྷསཾ་། མེཞི་དཔའ་བོ་ཉིད་ལས་ཤིད་།། དཔའཔོ་ཆོང་མས༽་ཕུག་ས་། བྱྱ་ཝ་བརྐྱད་དུ་སྔགས་ཀྱིས་་ 
ངི བསྲེས།། །ཨོཾ་མ་ད་ཨ་མ་ང་ཡ། ཀེ་ལ་ཡ་ཀེ་ལ་ཡ། སྔྲ་འཐ་ཡ། ཧཱཕཊ།། བདག་ཉིང་ཧེ་དུཀརྱ་གཱཿཧཱཾང་།། སྐ་མངོག་སྡེན་པེ་བྱགས་བཁྲགས་པས།། དགྲ་རྣམས་ 

' ཐམས་ཅངྭ་རཱག་པརཾ།། སཅིག་དེལ་ཐེ་ཆོམ་མེང་། ཕེམ་མཛད་འཛཇེགས་ཤང་འཇིགས་པདྱ་ེད་། ཧཧོཞེས་མཛོད་འཇཾགས་པརམཛོད།། གདུག་པ་ཐམས་ཅང་ 
འཇོམས་པར སྨན་བསྲེགཙམ་ཀྱི་བྲེ་ཆོམ་མེད་། འོངཾ་ཝཱང་བསང་པའི་སྡྲན་བསྲེག་དཔ། མངོན་སྣོད་ཀྱངཞི་ཅཱེང་པར་དཀབ།། རྣལ། རལ་མསྨརོགས་ 
‡ མན་ཀ།། སྡུགས་སྐྱོས་ཕལ་ལྟང་སཱེས་ི་དྲགོས་།། ¬ ངེ་ཕིརྭསསྤྱ་ཧམ་ཝོང་བོ་ཡི།། ནྭ་ལ་འབྱོར་དྒྱལོ་མ་བྲལ་བས།། ཤིནད པ་པར་བཞྲ་ག་པའ་སེམས།། 
ལྟ སྭ་ཀུང་རྷེད་པར་དོཀའ།། ལྕང་ཁུརུ་ཡཾས་མེ་བཐླ།། དཛིས་བྲསགས་ཤིདྲདཟོག་བླགས་། གད་གས་ཞིབ་གདོཊ་བྭ་། གངགས་རྣམ་རྟོག་ 
ཤུན་འཇྡོམས་བ།། དེབི་སེམས་ཙི་མགུ་བབཔྱེང་།། སངརྦ་ཆས་བོད་པ་ཁེསྭ་བ་བྷ་ཚལ་འཕྱོང་མའ ང་། བཱ་ན་མེད་པ་གསང་བའ་ཡང་ཆས་གསུང་བ་ལས།་ 
རིན་བསུག་གཆོགའེ་ལེའུ་སྟེ་བངྒྱད་པའོ། །དཤ་ས་ཡང་དགའབ་བཤད་པ། །སྤྱིད་པའེ་ལུཤེན་དྣེད་པར་དཀ། བུད་མེད་ཤེན་དུ་མཉོག 


ཙྩུན་པས། རྣལ་འབྱོན་གང་ག་སྦོད་ཀན་པྲད། དངོས་གྲུབགང་གས་ཡད་དག་ལྔ།། དན་ས་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ།། སེམས་ནུན་དཔོས་གུབ་གང་གང་་ 
འདོད། དྲབ་དངོས་གུབ་ཅགཏྭ་སན། ལག་པརབོད་པ་བཟུདྱ་བུས་སྔ་། གཙེརབབྷ་ས་ཐཾལ་ཁྱགུརབ་སྣཾ།། བཏུལ་ཤུགས་ནྱཡི་སོད་བས་བྱ་ཁག། 
ལྷ ༢༨ ༽ ༔ དོ རོ ༧ ཀར་བ ཾཾ 
གང་དུ་གང་ཆོད་ཚོདང་། །རྟག་ཏ་སྦྱོང་པ་ཐྦྔམས་ཅད་བྱ1། རྒྱན་རྣམསྲཾཔཱཿ་གྲེལ་ནམ་མ་ཁའ་ངང་ཛོ་མཉུངས་འུ རྣ །ཤེས་རབཅནྷ་ལི་ ། 
སྔེངས་མ་བྱ་བར་བྲེ་ཆོམ་མང་། །ཡདདདེ་མཐུན་རར་ཀུན་བཱངས་ཏ། །བསམ་གཏུན་གནས་སྲུ་བཅོམ་མེདྲ། དག་པོའ་སེམསྱ་ཅས་བསམས་ནནཤ། རྣལ་འབྱོར | 
ྱ ཆས་ལ་གཞོལ་བའྲེཚལ་འབར་པས།། གདད་ཟ་ལྟར་དེརདྷལྟ་ར་། ཐད་པའ་སྙཾངད་བཞག་པ་ཡིས་། ཛྫས་ཞིངེནས་བཟའ་བརྲབ།། 
ཟསྒཊ་ སོ་མྲ་བྲགཏ་ཡང། ཁྱིམ་ཁྱཁམས་ཐྲལ་བྱུརོང་དྲུང་དང་། གདདུ་གང་ཚོདི་ཡེ་ཆེ།། གང་གིས་དགའ་བའེ་སེམས་དེ་ཡི་༽ ཧོ་གྲོས་ཆེན་པྲ་གཉཱཾསྲ་ལོག་་ 
ཕེཧཇི་ལྟརསྤྱང་པོ་དཱརྣ་ལ་འབྱོང་པས་། ཕྱག་རྒྱ་ཚེན་པེ་རེས་པཔའྲབ།) དེ་ལྟར་གཞན་ལས་གསུངས་པསཨི།] གདད་ཇི་ལྟདྲདདང་ལྟ།། གང་གིས་དའ་སངས་ 
རྒྱས་སྟེ།) རང་གིརྣམ་རྟག་དག་གིས་ཉམས།། མཐའ་དག་དད་བཞེནྷ་ཅམ་པར་དག།། སཔསྦ་རས་ཐོད་པཁས་བབལྭི་རལ་འོར་མའྱི་ཧུངྱབཱན་མེད་ 


བས ལས ༦ བམས་པ 


སད ག་ར ± རི 


༠) ¬ །ཕའེ་གནང་བྲལ་ཡང་ཤཊ་ང ང་གསངབ་ལས་། སྤྲིད་པའ ་ལའཞསྲ་བྲས་དག་བེ་། །དཀབ་ཡད་དག་དབ་བྱ་ཤད་པ།། ། གཅགཏུ་ 


སེམས་ཅན་དོཊ་དབངེས། 
སམས་ཅནླརོ་ ་ལྔན་འགྱུན།། 
རཿ ཐཐ བོར རོ ། 
ཀྱ དངུལ་བྱི་ཆ་ཏུདུ་ནས །། 


ཧུ གྲུས་པ་ ་ཡིས་ན་མྷལ་པར་འཚལ་ཀ ༡༢ ༢ན་རའཾ 


ལ་འ ཀནཀཀྲ་པ་ཀྲང ༽། 


ང་དང་ཡངོད་ དམའོ 


` ༨ ༤ེ 
བསེའ་ང་ངེས་པྲར་བད་པབ་ལའ་། 


-ཀ་ན་ར་།་ ལསངོ་འྲ་བ་འ་རོའ་ 


སྨགན། དྲ ཞ་ན ༣༣།༢་ད།། ཁབ་ 


ཅམས།དང་འ་གྲ་དབ་ད་ ཏད 


༄ ༠༤༨ ˆ ༤༨ 


ལེཀ་འོ། ལོའ འབའ བད་པས།། ངཿ སཏགྲ་དདན་ཉྱངས་ད དང་།། དཔུལ་ཆུདངནབའ། ཡེས། གངགས་ 
་མ ར།༥ཀ༣ན་ཁད་ ཀ། བསད་ ལན་མ་ ནེ ཁང་། མུ་ཟིརྣཝས་ཆོརམ་ ཡིན ཞང་། 
སྐཊ་བྱ་མཆོག་༥ ཡྭ་ནཆོ།། འིད་ལྟདུ་ བུ་ཡཆག་ངོས་ ་ནས།། རུབརྡོ་ཛྔ་སྟེད་པོ་ཆེ།.- ཞབས་ 


༣ 


ཀྲ་དྲ་དད་བངག་པ།ས།།། ལྨ་མེ་ལ་གས་སེ་ཞཾསན་སྦ སྨབས་མཆགན་གང་ཡེ་ཆཐེང་། དངོས་གྲུབཀངཉི་ཇཾ་ལ 


སོཿ བདྲ།ཀ ལློན།ཏ།་འ།དང། ༥༥ཏ།།) 


འདྱ་བས་གསངས།། དུབ་པཁྭ་མནྷ་ཀ ་མཆོགགང་ལགས། གང་གིས་སེམས་ཅནདོད་ལྡན ཐྲས། 


སྤན་ཆཉགྲགས་པ་ཀ་གྲང་པ་གང་། གང་ག ཇྔས་རྣམས་མང་ པོར་བྱ་སུར།། མོ་ཤམ་ ་བཿ བ་འར་ཐན་འྱུར་གང་། 
ལྔ་ལེ་ཏྐཞ་སེ།ཁྱོདཀྱས་གས།ངག།། བཀའ་སྩལ་པ ཌྱམ་བདཿ ཏུ གནས ཡེ སྔན་རན་པོ་ཡེས་ 
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གུབ་པ་སྟེ། དེ་ཡད་སྣཾད་བཟངས་མཆོག་ ལ་སྲ་གྲབ།། བྱས་པརྨོངས་པས་མཔ རཧ༈་ལ།།། ང་དག་ དོག་གཅེག་པུ་ལའབདེ་ཅང་།། ཀྱ་མ་གཅུག་པུ་ཀ་ 
སས་ཅན་དོན་གུབ་འུན་། སྣེད་་ཟངས་ལ་གནས་པའེ་བཅུད་། ཟད འཐུགས་ངངའེ་སྨྱོད་ཿ ཁཿ འོ་བཅུདྷ་ཚུའཤང་གནས་པ་། སྨན: 
གདུགས་རུགས་ནི་གས འྱུགར་བྲ། གཅག་གསྭ་ཀང་བངས་མེདའཀུར་། འདྲ་ཝ་བུཡ་གཱན་རཱན་མྨབ འོབརུད་མཉེད་བཞན་གནས་། ༢བའབོར་ཆོག་ 
སྨནགྱེ་མཆོབ་ཞེ་གྲབ་ཕ ར་འབྱུ་པོ། དེའནི་ཡད་ དག་སྦེནྲ་བ་བ༨།ད་།། དད་པ པ་བར་པ་ཡེསཤཉོཧ། མ་ཏོག་ལྡན་ང པའེ་བུད་མེད་གང་། གཞོགས 

རྱདབེ་ོསཔ་དཔ་བཟང་ རོན་སེདྱཅི་ལྕོས་ཤི ད་པ། འདོད་པ་ཆུང་ིང་སེམ སས་གསོ་བ།། ཧེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས་བརུཊ་ཅེང་། གཏབ་ུསྦ་ག་ཡད་ 
མེ དྡི་ཝའ་དུད་མད་རབ་མངས་ཏེ། སླཀ་རེན་རཾརོ་གད་ ཡང་དག་བཅུམ།། སྐེསང པཤིནད་རགས་རེའིད་། ཐདད་ཿཆུབའམས་འབའ་པ།། བང་ཡིཊ་དེ་ལ་དངོས་ 
ཀྲླབ་མེད། འདེ་ ལྔ་དུ་ཡི་སྨན་རྲེན་པེཀ། ས་ངས་རླས་ཀུས་ཀུངརྟེདཆྟེད་ཕར་དཀའ། ཤིནརུ་བཏན་པབེ་སེམས་ཀས་ནོ།། ཤིཾཝཊ་ ན་བུད་མེད་དེརམས་བསྟེན། དེ་ལྟར་ཡང་ 


` ༨༦༨ 
དག་གད་གསུངས་པ་། རབ་དུ་བཏན་པ་གཅོ་བོའི་གནས་།། ཞེསནི་བསྲུབ་པ་ཕེརྣམས་སྨྲས། དེ་ང ་ཤུར་བཇག་པའི་སེམས་ཀྱས་ཀ།། སྣེད་བཟང་འབྲས་བུསྐུལ་བཏྱ་ ་ 


ར ༨༨ 
ཇོ རྡོད་པ་ ༄༅། པུ ྱ ་པ་ཡྭ་རཱ་བཟང་གསིང་། ཁྲར་བསས། སྡེན་ད་འེ་ 
=° རྒྱལ་པེས་བརྒྱན།། དེའེ་ཡི་གྲེ་བས་ངོས། སེམས་ཉན་དོག་ལ་གཅག་དབབད། དྲི་ལྟཊ་དགོང་པ་ཡང་དག་འརུམ་། ཟངས་མའེ་ད ས་པོ་སུང་གཅིག་བཅས།། ཟྫུམ་པེ་སྣེདབང་ 
་བབ་རིཊ། བརྡན་པ་མྦྱེར་ བཟ་སཾཿ མས་པས དེནསྣབྭོ་ྡན་ལས་བྩམ་སོ།། ° 
ཱུ དུ་འབྭ་བངས་ཏ། མཁས་པ་ཡིསཉི་བྱུག་པཔངྱུ།། 


ཀ འའ མ་གཅགགས་ ་ཀ། སྲང་ བརྒྱ་རཱན་བརྒུན་ 


༨ 


ཛེ༣་ནེ་མེ་རྲོག་བྲཀ་བ། ་སེད།། སེ ་བ་དླ།དྲ་དཀའ་བས་།། གྲབ་པའ་བནུད། 
།དའ་ན་མ་ཏོག་ཝཱན་བྲུང་མེད།། གན །ཙ་སྦྱེར་ང ཉནད་ཀའ་བརྙམ།། གྲུབ་ཕབ་བཅུད 


༠ 


7 ལ་བཞུག་སྔེ། གཡོཊ་པ་བྷསམ་པའི་གཡས་རུར་བཞག། མང་ཀྱང་ལུགས་ 
ས་བོན་ཁུ་། འགྱར་བ: བར་བརོམ་པེད་པ་ཡིཊ། སྙེ 

ལོ ༈' རྡོགཔེངུགས་པ་ཙཱབྱེས ཀ། ཤེ 

% བ་ཡིས།། དེ་ལྟརགསཾཿཧླེ་ ྱ་སྡེར་བ་མཆག། ་ཆེཊ་གསུམ་གཊད་པཔ་དཀའ་། གལ་བྕསནརནརང་སེན་ན།། དེ ཆསངས་རྒྱས་ཆད་མ་ཕིན།། རྒདཀིཀ བོརེན་པ་འདི་། ༽ 
དངོས་པོ་གང་དང་གང་གསུངས་པ་། སངསྦ་ཧས་བོད་པབ་སྲབ་བ བཅས ཏེ་དགྲ་ཐམས་ཆད་བདེན།གྱར་། གངཞིག་བདེ་རད་རི་སྤུ་བཟིཊ། གློསོས་ཆེན་པ་ཇོས་ཝྡན་བ་། 


ཧྱེས་སྲ་གབ།། ཆོས་པང་བྱརད་བ་བཞེ་སོང་དང་།། བླ་མེད་རྣལ་འྱྱོར་མ་རྣམས་ 
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མེཐིཤང་དྭ་བ 
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ཇི་སྲིད་སང་ས་རྒྱས་བཞུགས སྭཀ་བང། ཏ་ཏག་ཝམ།ས་དྲ་ དམལ་བྲ་ཀྲ་གཟ་། 


བྱཀི་ས། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཅུན་པའའགུད། མཆམས་མེ་དྲ་ལ་ཀ་བེད་པ་དད། སེམས་ཆན་སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་བཏ།། ྱིམཆོགནབྲབབྱསརཔ། ༈ སྐ་ཆག་དེ་་ 
བེ་ཆོམ་མེ ་མད། སེམས་ཅད་དོན་ལ་གཅེག་ཏུབ་བད། །བསྒེ་མ་ལཱན་གྲ ཤཱཿ་ཞིག་སྨོས་། སུན་མཆོས་གསེརདདདངལདུ་འ འགར ཇིཾ་སྲིད་སདས་རྐྱས་ཡེཤེས་ཡེད་ ' 
མིཊི་བྲསལ་པ་མེད་པརྱ་དེད་པར་འདོ། །དྡེ་ནས་ཡད་དགའཔ་ གྲལ མོ་ཤམ་རྣམས་ སྦྱེར་བ་བཀྲུ་ ཙྭསྱ་སས།། སྐ་ཅེགདལ་བུཕན་བྱགར། སྔིན 

གི་གཙོ་བོས་ངྲ 'ང་སྐད་གསུངས་། ཟྲུས་ཀྱ་མོག་རབ་ཏུ་བཤད། ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་རྔུལ་ཆོན་ནམ་།  ་ ཤས དཔག་དཀའ་སྦྲག་པརབྱེད་བ་ཡིས།། དཀྱིལ་འའོར 
འཇིགས་པྲ་བ་བརྲ་བ།། དེབི་བུམ་པ་ལྟེ་ཉ་བ། རཿ ་པ་དཤིཊ་བཞ་ག་བརྲ་བ་། ཤེས་འབན་གྱེས་ནུ་ཡེས་ ་བཀང་། ཀརསྭ་ཀྱཱ་ཀུཛན་དྲོཀ་བརྡ་བཱ།། ཟངགྲེའགགེས་མཚན་མྲ་བ། 
གུད་མེད་མབ་ཤམ་དེ་ཡིས་ན།། ཁམས་ཀྱེ་གཏོ་བོ་བླཿ གླེངས་ནས་ཀ། མཁས་པས་དམ་པའུཁ་ལ་བུག། ་དེ་ནས་ཁུག་བཐུང་གོའ་བླུངས་ལ། ཤགནས་པ་བསློམ་པའི་མཆོག་ཊན་ 
པབ ནག་པདམའ་པོ་འཛེགས་ཆེན་པ།། རྡོ་ཛྔདཱཾ་ས་ཡང་དགབྱུང་། འཛེགས་པའི་མེ་ལྔའ་འཛེགས་བྱད་པུ། ཞལ་གཅག་པ་ལ་པཱག་བཤེ་པ། རྦམའེ་འཛེགས་བའུ་གང 
བྱེད་ཅེང་། མཁས་ང པས་ཧཱུཾི་སྨྲོགས་བ ་བཞན་པ།། ཆོ་ཐཱ་བུམ་པའེ་ནངདུ་བས་མ།། དེ་ནས་དལྦ་གའཛེ་བ་ཡིས་། སྐྱེས་པ་བཞེ་པེ་གྲགས་ཆེན་པོ། ཁྲོབབཞད་བའིསྲིཞ་ 


། 


ཐོད་པ་ ༄༅། 


རོ 


སྨྱོར་ལྡན་པ། དེ་བཞེན་དའི་བ 


3 རྨུན མད་པབ་ཡང་ གསང་བ་ 


> 


བནམ་མཁར་བཅུག་ཅིང་གསེད། 


སངས་] རྒྱས་ཁྲོཿ ཐོད་པའ་ ཊི་སྤཾཧ་བ་དང་ འདི་ ལྟ་བུ་ཡེ 
ང་ལྣྲན་པའ་བཱཧ། 


།སཇས་རྒྱས་ཐོད་པ་ཁེ ཀཀ ། 


ྱལའུ་ཝེ། བྱཅུ་བའོ། །ད་ནས་ཡང་དགྲ་ འབབཤད་པ། མཁའ་ 
ལྡིདསྦར་ལས་བྦུ་བ་ལེབུ། ་བུ།། ཐོ་ཝན་ཧེརྭཀ་དངཤ་། ཀུན་ནུས་རཱལ་འབྱོར་མ་བྱརད་བྱསྐྱེད་། མཆཚན་མ་ 
ཧིཿ བ་ལའོ ྲ ཉེ ོགས་ཀྱ་ན་ལ་བྱདོད་མ་དཀ་ ཀྲ་ཞང་། བཅམས་ཀྱི་ ༨་མོ་ཉིད་ཡནནོ།། , སྔེནདུ་གསུངས་པའི་ཆོག་ཡིང་། 
ཧཿ ཚོཁས་བས་དྱཀེལ་བཁོར་ཇཱནྱཡིསས་དླནབན།། བྷ་ཨ་པྭ་ཚམ་པ་བའ་པ་ལ་། ཛ ཟྫེཤ་གསུངས་ཕྱ པག་མཚནྡ་བབར་བ། འག་པ་འཛིན་བའི་སྦྱར་ བ་ཡིས། ཅིས་ནཾ་མེ་མ་ཇས་་ 
ཇོ ་བཟང་ གརོ་གྲས་གསོལ་བཏང་ས་། ༢།་༡་བའྲོ་ 
2 སུ་བཟུང་།། སྔེཊ་བྱ་ཆེ་གས་ག ་གསལ་བཏབ་སྙ ཕུ་ནང་ཆགཿ བཁབྲོས་ལ་ 


་དང་། 


སུ་བཟུད་བརྱ་ང་། ས་མྔངས། ཉཉ་དུས་ཟན་པ། རུང་ཟད་གསེ་བར་ཆ 


དེནས་ དཀྱི་ལ་འཁོར་མ མཆད་ ་པའྱ་བ། སྤར ཡང་གསང་ བསའ ་ཤདེ་ཡིས་ནེ་། ། སླེབམ་ཛེ ཚྔས་ 
མ་ཁ ལྡིང ་ཆན་དྲས་བཏད་རེང་། དྭས་སུ་ཟིན་ཉེས་ སྲ བཤེ།། སངས་རྒྱས་ཐོད་པའེ ་པའྨ་ནལ་་ 


འབང 


༤་བདྱོན་པ་ས། ཆྲོ་ལྡནདེ་ནས་ལས་བརྙམ་མོ།། བདག་ཉད་གདུ་གཿ་འགུར་ཅང་། ཀྲུནནསྭརལ་འངོན་མ་བྱརད་དེ་། དུ་ཀུན་སྐ་ཉིད་དཀར་བྱོར། ོནིནདྲུ་བ་བས 
བྲབས་བརྟགས་རད་བཞེན་བངས་ཞས་ཤེ་། ཟག་པའ་ཤ་པའྲ་ བོ ཤིཊ་དུ་མཉམ་པ་བཞག་པ་ཡིས། ཤིི་ཕག་པརརལ་བྲི་ལིཊ། དེའི་སྟེད སེ 
དྭཤ། །བདབ་མ་གང་དང་གང་དེ་ལ་། མན་ཁུཆེན་པ་སགཚ་དང་། མཁས་ ས་སྔགས་འདྲེབ་བརྩབ་། ཨོ་བུདྨ་དཀ་པ་ལི་ནྲིད། ཉོཊ་ཀ་པ་ལ་ ལ་ས ངི 
་ཡ་སརན་ཀུ་ན། ་ཨུད་ཐབ་ཡ། བྱི་ད་དཱ་འཾནེ'། བཛབ་ཡ་ཀ་ལ་ཡ་དྭ་ཤཱན་པྱོ་བླ་ཐ་གཏི། བད་ང་ཀ་པ་ལི། སྤར་ན་ཊྭ་ཀཱ་ཡ་ཀའི་། ཧེ་ཧ་ཧ་སྭ་ཧཱ།། དེ་ལྟར་ཡེངསུ་ཛྡོུགས་ཞས 
ཞི།། པད་མ་སྙིང་ཁར་བཞུགཔའྲ་བ། བསང་སྦགས།འདི་དངལུགམ་ས། " བུ་བ་སངསས། ཐོགོ་བུང་ང་ཀ་པ་ལི་ནི། བླ་ཏ་གྷྲ་ཏ། གང་གཱ ཧིའེ་ཧ། 
ལན་བདུན་བསྔགས་པ་ཅན་བྱིསའེ། །རིག་པ་འ ངོན་པྲ་ར་མ་པ་གྲོལས།། བར་སྣང་དུཤཾ་ཁྲིང་བར་བགྱར་། གཅུག་ནིདུམ་དུདུམ་བུ་རུ། ས་ལ་ཁུང་བ་རུནི་འྱསར་། དུས་ཛིན་འདི་ 
ལས་ཐེཙོམ་མེད་། གཞན་ཡད་སྦྱོ་བརྟེད་ད་ཀའ་བ།། བདྷ་སེགས་ལསགས་བ་ངྲོ་ལའོ། གླིགས་བམ་ལའི་དྲ་བར་བྱས།། བླ་མིའདྲེན་ལས་ཤེས་པརྲ་བ། སབས་རྒས་ཐོད་ , 
༥ པ་ཆེས་བ་བའི་ནལ་ འབྱན་མའྱི་ཧུད་། བླ་༈་མེད་པྭབེ་གསང་བའི་ཡང་ཤིན་དུ་གསང་བཞེས་བང་ལས། རེག་པ་འཛིན་པའི་སྣྲར་བའི་སཉ་ངགགི་ལེབུ་སྟེ་།( བཅུག་ཅེག་བའོ།། 


ཆབ བཤལ ་ ་ ༅བ་་ ° ༡ ༧སམསམས་པ་་ 


" ༅༄༅། ཝུ ངྱོན་ས་སྣ་ཚོགས་བདེ་མ་ལ་ཡུང་དང་ ཡད་དྭ་ཕག་ཚལ་ཏེ་འ དྷཱ་སད་ཅེས་གསལ་ཏོ།། ནོང་བ་མོ་ཡི་ གཅོའ་ཀྱར་པ་། 
ཤེས་ཀང་ཆེན་མེ ལོ་ ཅོ ཧེ ་གསངས་པང་ལེའ་བ་གང་།། བཇོག་ཏེན་གསུམན་རྣེད་པར་དཀའ།། བདག་གས་དུད་ཀུན་མོ་ ང་མེདཏི་། ྦྱེཊ་བི་དགཆུད་པར་ 


།ས་མའ་སེམས་ཅན་དེན་ལ་བོག། ཨས་མཧོསཔསྤྱ་རས་ཀུན་བྷམས་མ། །ཨེ་མའོ་ཕྱག་ 
་བ། འའ ་དཀའ་གང་ཡྲེན་ངེས།། ནལ། པ་ནཔས་ངོ་མཆར་བ། སྣ་ཆོགས་བྱེད་བཅྫུར་ལྔ་མེས་གསུངས།། སྦྲེང་དེ་ལཱ་ 
ཡེ་ཆབ་གསན་ནས། རལ པ་ཡས།། ལ་རམས་ཐམས་ཅད་སླག་པ་དང་། -བད་སྡེ་ཐཐྲ་ 


སྒོ རྨྱད་འདེ་ཌེད་ཀྱིས་གང་གསུངས་པ། སངསྨ་ནས་ཀས་ཀྲང་མ་ 
རྒྱ་ཆེ་ལ་དརྙོན་། སྔགས་རྣམས་ཀུན་གླེས་རབ་ 
མེ་བདག་ལ་ཤོད་།། འདྡོ་ཝྭ་བ 


ན་སུ་ཆོགས་སྣུ། བཾ ད་ཤིན བཾ 


ཤད་པ་ 
ཅད་འཛས་པདང་། བགེགས་རྣམས་ཐམས་ཉད་འཇེགས་ པས་བྱ་གཊ།། །ཨ་མའ་བཞད་པའ་ངེས་ང པ་ཡིས རྒྱུ ལ་བབེ་མཆག་འྱ་བཱར་ངོ་མཚའ་འོ། གསུངས་པ། རྐྱལ་མཆནའཕྱང་ 


བླབངསྭ་ཉེད་། དེའི་རྐེད་པའེ་རུས་པཤ།། ༦ དཅོང་བདས་བུངཝ། རྒྱད་པའི་སྡེང་བུ་ྱས་ཏེ་དཊ་ག།། དེའེ་མ་ པར་ཁུས་བཀང་དུས་ཤིང་། བབས་ 


$ 
བངྲ་ག་གསུམ་སང ང་ད་བཞག། བཏ གག་ཡང་དད་པ་འབང་ ། སངས་རྒས་ཐོད་པའ་རྣཁ་འཇར་པས་། གསང་སྔགས་འདནའེ་བླནས་ 


ྷཾཀུཧུཧོབ་བ་བ་ཏིད ྣ 
དྷར་དཱ་ཛ་། བྷ་རྣ་ཌ་ངྷདྷ་ར། དཱྷན་པ་ཡ། ཤོ་ཤ་ཡ་ཤཾཤ། 7 མཾ་མཱཾ་སྭཾ་ཱཿ བུད་དྷ་ཀ་པ་ལ། ་རྩ་ཨ་ཉ། ཝུ 
མ་ལླ་ག་ཡྭ་ཤཱཾ་གཾ། ཀྭ་ཙལ་བ་ཏཾ། བང་ཡ་བ་ཏ་ཡ། དཱདྲཾ་ཨ་ཧཱུཾ། སྔ་བྷཱ་ཡ'། ློབཏེཏ་ནཱ པཊ། འདྲེ་ལའི་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པ་ཡིས་། འཇིགས་ཏེན་གསུམ་ཡངསེམས་བར་་ 
བྱིད བྱདབ་ོ་ལངས་མ མཁའ་བྲགོ་མ། །སཱེན་ རར ་ དང་། གཞན་ཡང་དང་། ཀྲས་དྲ་རམས།། ར་་  ་ ཇི་སྲེད་དུད་པ་མ་བབ་བ་། ' ¡ 
དེ་སྲིད་སྔགས་ན་བཟླ་བསབྲ། དུད་པ་བབ་པ་ཐག་འུན།། ལག་པ་གཉགས་བཟུང་བརྲ་བ།  ་ །བོ་ཆན་ནལ་འངོར་པས་། རོལ་རྙད་ཕྲེང་བབརུང་བཅ་བྱ།། བ་ལ་བ 
དྲུག་མ། །ལད་ཆོའི་གཟུགས་མ་བྱཿ་བ། ནཾ དོན་རྣལ་དབྱོར་མ་ཡིས་སྦྱད། གཅག་ཏུ་སེམ ས་ཆན་ངོན་མཛུད་པ། ཆ་བུག་མོ་ཐུངཔ་ེས། མཁས་པས་ངོ 
༤་བདེ་མཛོད་མའེ་། བྷ་བརེན་པའི་ལག་ ་ག་ཡོན་དུ། །དུང་ཆེན་མཆོག་ནེ་ བཞུག་བར 


ང་ཛྫས་གངཞེག་། དོ་ཉདྱ་ཀིནི་ དུད་པ་ ་མཐེ་། ངའད་རི་ མེ་ཏོག་མྦི སྤྱིན་།། 


བཟབླས།། ཨོཾ བདཏཾ་ཀ་པ་ལི་ཌྷཾ་ཧྲངཱ་ཕཊ་། འཇེག་ ་རེན་གསུམ་ན་རྟེད་པར་དཀའ།]་ 


* ¬ ༤ 
པའ་བ། ཨོ་བུད་དཱ་ཀ་པ་ལི་ནེ། ངོ 


བོ ནོལ་རྙེད་ཕྲེང་བ་བཏུད་པརུ།། དེ་ཡི་ཇེེས་ལྷ་མེ་བྲངོ་བར་མ། ཤིན་དུ་བ 
ཅཱ སྱེར་བ་ ་ལཀ་མཁས་པ་ཡེས། ༽པ་ཿ ཏ་བགས་ཀྱི བ། ལོ་ཚ ཕད་མ་ལས་ 
ཟི ར་ 


ལལ་བུ་བྱར་དངྭ་ར་བྱརདྲ་བཱ། འེལ་བུ་ ཀ་ཀ གསད་སྔ་ག ས་བྷ་བས་དང་མ་བྱ་རྒྱད་ 


༠ “% ། 


ཐོང་པ 
= 


༧ 


ླ 


ཟ 


ོ༡། “ །རྒྱད་རྣ་མགཀུ ཀུན་དུ་ཉད་དཀའ་དང་། རཾ ༧འགྱེབ་མཁྦ་ཀུང་ཆཱེད་དཀའ་བའི་། །སྔགས་འདི་ཡིསརི་དུད་པ་བསྒྲུབ་། །སྐཾན་ལག་གི གིས་ནི་སེའ་མོ།སིས། 
མིག་ལ་དུད་པ་བྱགས་ཅ་མ་བྱེས། །སྐྲ་ཅི་ ཟ། རོལ ལྭེ་བགས་པ་ཧ་མ་ཀེས། ངཿ ཆདང་མྱི་ུ་མཐོང་འགུར་ཏེ། འུང་བོ་ཡིད་བཏགས་ཤབ་དོད། 
གཞུཉ་ཡང་གུབ་བ་ཆམས་དང་ཉོ། །ད་པགཿ སྟེང་དང་འབཤེ་མཐོང་བཟའགུར་། ལག་པ་གཡེཤ་བས་མཉེས་ཙམྱ་ཐུས་། རྣོལ་མར་འགྱད་བར་ 
་ལི་ཆོམ་མེད་། གྲུང་མོས་བྱགས་ང པ་ཅཾཔྨ་ཐཱཾས་ཁ་ ཆར་བྱེད་པའ་འགྱུར་། ཕེག་བདྡབས་བདུཊེ་སྤྲ་ཆད་དུ། ནག་པོ་འབདྲ་པངྷ་མ་ཡི་ས་། རབ ས་འ 
ཐམས་ཅད་འངར་མཐོང་ ངུག འངྲ་ཝཱའེ་དུད་པ་ ། ལག་པ་གཡེན་པར་མཉེས་ཙམྱ་ཐེས་། སྐཅིག་ད་ལ་མི་ར་གུད། མས་བངགེ་ན་དུད་བ་ཡེས་། ཧོ 
བདག་ཉེད་ཆེན་བེ་བུགས་ཙོམ་ཏི ཧྲས། ག །ཁ་དང་ཤང་། གཞཅ་ཡང་གང་ཡད་དབནམས།། ཁོ་བོའི་བལྟས་ཙམ་བྱེས་ནེ་། དྲུ་བྲ་བུར་བ་་ 
སྟེང་དུབགྱུར་བ་ཡིཾ། བ་ཡཉན་པས་མ ཡེས་པ་ཚ 


ཀཀ ནལ་ར་ འཐུར་བར་ཁེ་ཆོམ་མེད་། མཐེ་ཆུང་བེས་ནི་མིགྱ་བུགས་ན། ། སྐ་ཆེགདེ་ལ་མི་སྣང་འགྲུར་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་ ངུགས་ར་འྲབུར་། སྐཅསསུམཛླུ་གྲཾ 


ཀྲ 


ཿ ཁིཊ།། མངོད་པ་བ བད་རིད་རྫས་ཉེད་དང་། ཐ་འ་ཡོལ་་བལོ། དུད་པ་བདག་ཉིད་ 


ཆེན་པ་ཡི ཡིས།། སྐ་ཅིག་དེ་ལ་འྲྲོག་པར་ འགྱུར། བོད་ ལྟ་གུ ཡཿ དད་རེག་ ་གེས།། ་ཆོགས་ལེགས་པ་ ང་ད དན་མིག་ 
ལེག་པ་འཛན་རའ་གནོ་བོར་འྱགར། འོག་ཁུག་པ་། ཏྱ་རྒོད་དང་།། སྡུ་ལ་དང་ཁྱིཏང་ལྟུ་སྩང་ ྒེ 
"དད་པ སོ རོ རཆ བཆོགས་པ ཡེས ས་ལས་བྱེད་དོ་། ཀུཊ་ཁ་ ྱིས།། 


༢ 


གི་གཟུགས་ཞི་ངསྦྱར་བརདུད་ ། དུད་པ་འདིའི་བྱུགས་ཅམ་ཊ ཀྱི་ས།། ནཾ 
སྡང་ངུ་གླེཔོ་འོང ཁུའུ ཀ ངེ་ལར་ 
༢༨༦. 


_ དང སཱག་དང་གུང་དང་བྱི་ལ་དང་།། 
དོ སྦྱོར་བ་འབའ་ཞིག་རྟེད་ པན་དཀའ། སྦྱེར་བ་སླེགས་བམ་ལ་མ་ཐྲེས་། ཏྲ་ཡཾ བ་ཞལ་ལས་ཤེས་ བོཾ དེ་ནས་ཡང་དག་རང་བཤད་དེ། སྦྱ 
རཾ ཁ།། སྔུགས་དདདུས་པའི་སྦྱོར་ང་ཡིས་། རག་ཏུ་སྣ་ཆོགས་ལས་བྱེད་རྡོ། གླང་པོ པ་ཆེའི་ནས་པ་ཡིས།། གསད་པ་ཡི་ནི་སྣར་བའོ།། ཨོཾ་བུད་ད་ཀ་བ་ཁིཞི་ 


ངོ 
བླ་གང་གི་ནུས་ པས་དྲགའ་ སྟིང་ཁར་ལྭ་ ལེར 'བུས་གདབ་པར་བཀོ།། ་ 


ཧིད ཏི་རུས་པ་བླསད་པ་ཏྭད་པར ་དཀའ།། ་ཨོཾ་བུད་ད་ཀ་པ ཧྲུ་ཕཊ། ག་པའི་མ་སྤ་བཟོ་། 
ཨཾ་བུད་ང་ཀ་པ་ི་ལནི་ཏཱི་ང། བྱའ་རུས་པས་དེས་པའ་བྱེད་དེ་ཆེན་པེ་བྱ་ངར་གསུངས་སེ།། ཨོཾ་དངདྷཀ་པ་ལིཉི་ཛུཾཔཊ། དུས་པ་ཉན་པསའི གུ 
' ཨོཾ་བུད་དཱ་ཀ་པ་ལི་ནི་་ཏེ་བཤཀད་། ངོང་བའི་རས་པས་མོངས་པའ་བྱེད་དོ།། ཨོཾ་བུད་ད་ཀ་པ་ལིཉ་རུཾགུ ཆུག་པའི་དུས་པས་དབང་དཐོ།། ཨོཾབུད་དྷཀ་ 


་ཁ་།། 


སར སེ ངེ - ༣ 

ཐོད་པ ༄༅། „ _ །པ་ལཱ་ཉཏྲཾ་ཏྲཱཾཾ། བྲ་ཧོད་ཀྱི་རཾས་པས་དྲྭབད་བར་བུའོ་། ་བཕཊ་ཧཾ་། ལོལ ཨོ་བུད་རཀ་པ་ལིའི་ 
ཡབ དུའུ བྱརྒད་ཀྱརུ་ ཧཱུ 
ལི བཛནཾ་ཏཾ། ཧོ་མ ་གཟུས་ པས་བླྱ་ཧལངར། 


དྲ་ཏྡ། ཧ་ཧེ་བོད་ཏབ། མ་ཧེའི་དུས་པ པས་དགའ་ཞིངར་བས་ལོརྷརུ་གཉིས་སུ་། ིན་དང་ 


་རས་ཿ པས་གིངྷ་ར་ འ་ས་བ་དོན་ཞོ་། ་མོ་བུད། དྷ་ཀ་པ་ 'ལེནེ་ཏྭ་ཊ་ཏྭ་ཊྭ་ཏུ་ཡ་ཏཱ་ ་ཊ་མ་ 
དྲསཾ་ཌ་ ༧་།ཨ] སྣ་བན་ཿ ་འཔ་ཿ ཧཱ་ཕཊ། 


ས་ཊ་མ་ཊ། ཏུ་ཏ་ཡྲ་ཏཱ་ཏ་ཡ། གླ་ཏ་པ་ཡ་གླ་ཏ་ཇ པ་ཨ་། ཧཱཏ་ཐཱ་ཏཾ། མོ་ཏ་ཡཡ་་ 


རོར སྭཾ་ཀ་མ་ལཡ། ཏི་ཱཱཾཧཾ་ཕཊ།། ཡུ འནེ་གུཏ་གུཏེ ༢༩༦༥ བོ 


ཁུག ཁུད་ང 
།ཡེ་ཏ་ཡ་། བངུབ་ཡཙ་མ། རོ་མ་བ་མ་ཡ་ཇཾ། འེ 


སྔངས་རྱས་དྲོད་པ་ཁེས་བྲ་བབ་ནལ། ་ ཐཉ་མེད་པའེ་ པྲེ ་ གསངཿ ་བ་ལས། སྔགས་ 
ང་དགའབ་བཤད་པ།། རྣམ་ དག་ལེའྲ་པ་ ཀབ་བཤད་པ།། ནནེ་སེ་དང་ཆ་མེ་དང་།། མཾ་དང་བ་ བ་མོ་རུང་ས་ཉིད། ༽ 


བོ ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་འདོད་ན་། ཤེས་ འབ ཅན་གྱས་འདེ་དག སྤད།། གཡུང་མ་དདན་གང་པཁན་པ རེ 
འདི་དག་སྤྱད་། དྲེ་ཕྭ་རལ་འ འདོན་མ་ཡི་མཆག། དེ་ནས་ཡང དྲུ འབང་ཤད་པ་། 
་ནཾ་མཱ་མ་ད་ གྱར་པ་སྭེ་། ལྕེནི་བུ་མེ་ཏི ཡིད་ཡེན་ནོ་། ཡི་དའེ་རྐང་མའ་ 


ཁྲས་མ་ དངནེ་གཏུམ་ ལམ་ ཀོ་བ༨་ བེད ་པར་གསུང་ 


་ 0 
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ཀང །འིད་ཡིཊཐོ་། འདོད་ཅགས་ཁྲས་པཁན་ས་ཡེན་ནོ། ཀཀ གདབ་བོ དསད 
་གང་མཱག་ སྐྱེང་སྟེ། སྦྲ་ལས་ཞེ་སྣ་ ངོད་ཆགས།ཌེ དྲེ 
་ཡེན་རོ་ བྱན ས། ཤིན་ཏཱ་སྣཾཊ་ 


མེད་པཟ་བླསམ། ཇི་ཝཱར་ དྲ ད་པར་བླསམ། རྡར བོ་ག པྱ་དཛི་ཟང་འྲག་། ཀི དཀེར་མོ་ 


ཝྔཾངོཁུ་ཏྲེཊ་མེ་མདོག། འདེ་ཝའི་ ` དང་ལྡན་གྱའ་༢།། དག་པའ་སམས་ཀྱེས་ལྔ་སྱི་བ་། ཚ་མེས་ཇི་ལ་སྨ་ཐོས་པའོ་། ༤ སྒྲའ་གྲ་ ་པའི་རྣམ་གསུམ་ཅིད་། ། འདི་ལྟའ་སྦྱོར་ 


ཟོང་བ 
ལབ 


-རྔ ༧ 


% 
ཛཾ 


༄༅། །དང་ ལྡན་པ འེ དག་པའ་༥ དད ་ 


རྣཤཱཔལཾ། ཿ ཛི་ཝཱར་འ་ དེད་ཆགས་ སྤེབར་ 


བབི་གཟུགས་ནཛི་ལངུ་། ཡིདྱཀ་ལངས་ 
པའེ་དངོས་པོ་ཉིད།། དངེས་དང་མང་ག 
སཱིང་རྔ་སྟེད།། མངཁྟད་པ་བྱམས་པར་འབུར] 
བཏང་ ཀིམོབ་ཅོོང། དྲ་ཝའི་དོཌ་ས་ང 
བད་པལས་ ཤོ་དགའ་བཅ། ཀུཤ་བྱ་ ་པྔ 


ཀྱི་སྦྱེར་བ་ཡེས་། དངོས་པ་ གསར་གས།འཆ་ར། ཀཀྱན།། 


×^ 


ཁྲེར 
= 


ད།་༨། 


བ་མའ་དགའ་དྲ་ལ་ལ། 


རྫི སཿ་མ་བླང་ཡན་པས། དྭ་རྣམ་པ་གསམ་བལྔས་པས་། ལྔ་མིན་ཡིད་དང་ 

རར་རོ སེ ཨར་བདོ་ངོད་ ོས་ 

ཡད་ངོགས།། འེྔགས་གུལ་པ་ཉེའ འདདྲ་བར་། སྤྱངས་པས་ ལངས་སྤྱོད་ལྡན་པ་ཡི་། རྒྱངས་ 

སུད་པས་ན། དེཤདཔད་པ་ཡད་མ་ཡི་ས། དངོས་པ་ལན་དངོས་མེད་དོ། དངོས་པ་མེད་ 

༣།༨།ཀ་དཀག་པ་འད་། དེ་ནས་གཞན་ཨང་དབ་བཤད་པ། ཕིའི་ལུསཉེ་སྦྱང་ཕྱིརོཀ། ལྟ་དང་ལྡན་པས་ 
་ཉད་ཤཾ་།། དགའ་བ་ཡན་ལག་མའི་ ་མཆོག།། གཞཤེ་ཀ་ཿ ཅུས་ཁས་གངའཁངུགྲ་མ།། དེ་ནས་བདག་ག་ 


དོ་ཆིགསྤ་སྦ་འདོད་ོ། མཐོང བཟལ་མནི་འཛེང་རགས་སྣ།། མཇུད་པས་འབས་བུཏང་འོ་ཅམ། 


ད་ལ དགའ་དང་དགའ་བལ་བྲབས།། ཁྲམས་གསུམ་པལས་ སྐྱ ་བརའྱགུར་། རབ་དཀའ་སེམས་ 


བཟབ་དང་དཏུང་བ་ ཀའ ཡང་རུང་ ཀ བང་བའ་བབ་པབི་ཁ་ཟ ཟས་ཚམས་།། དེ་ཀུན་བཤད་དང་ལྕི་སགས་སུ། 


'རྣལ་འཇྱོན་རིག་པས་རྟག་ཏུ་བརྟག། གངྱརེ་ཡང་ ཀུངབའེ་ འི་དགའ་རཱཿ བངོ་། མཁུང་པ་དང་ན་ཁྲ་ཟེད་པ།། རཱད་དང་བཆན་བ་ཉེདལི་ནི།། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་དང་མ་ཁོང་བརའ་གྱར།། 
བདེ་ལའི་བྷསམ་དང་ལན་བར་བྱགུར་། འད་ཝའི ཟ་སྒེམ་དང ང་ལྟན་པ པས་ན འདི་དྲབྲ་གབ་པའ་ གོ མེད་།། རྣལ་བབྱོར་མ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཀྱེས་། དབལ་དངྱ་ཡ། 
སྲིནྱ་བེད་པ།། རྣལ་འབོར་པ་ཡེས་དེ་མཆོད ད་ན འདོད་པ་ པྷ་ཚུམཱསྭ་ཀཱས་༢ གས་མི་བྱ་བད།། ཕུག་དོག་ལསགས་ཀྱེས་ཝགས་ཀུད་། དེ་ལ་ངེས་པན་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་མཆོག་དེ་ེད།། སྲིད་པའེ་ཤེས་པས་གེས་སའྱྱསར།། ཇི་སྲིད་ཁ་སྲ་བ་བའེ་གསར་།། སངསྦ་རྱས་སྐུ་སྲིད་སྡེག་དང་བྲལ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེ་ཕག་ 
ཤྱེད་པ།། གང་དེ་པུན་སུམ་ཆོགས་པའེ་ཁིད་། །སཛས་རུས་ཕེད་པ་ཞེས་བ་བའི་ན་ལ་འབེརམའི་ཆུད། བྲ་ན་མེད་པའ་གསང་བབས་ཀང་ཆེས་གསང་བ་ལས། སྐེག 
རམ་པད་དག་པའི་འྲཅ། བྱཅཿ་གསུས་བའ། །ངེ་ཀས་ ་ཡང་དག་དབ་བཤད་པ། ལེགས་བདེ་མས་བསུགས་པའི་ལྤེའུ། དེ་ ོ་བགག་དོང་བ་སགོས་ 
བའེ་ ཟྱད་ཆུབ་སེ་མས་ ¡$$ ང་། འ་བྱ་ཀ་རྡུལ་ཐ་རབ་ རུད་དང་མཚུངས་པའི་ ི་ར་བར་ྣ་དམས་སྱན་ངས་ཤྲིངམཛུ་ེསམསྱ་མ་ 
མལ་བཏུད་དེ། ཨེ་མ་པོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྔ་མ།། སངསྦྱ་ཆས་ བམས་ཅད་བསྐེད་པུད་མ་། དཔལ་དང་གགས་པ་ཆེད་འཇེགས་བྱེད་། སེམས་ཅནཀྱུན་ལ་ 


ཐོད་ཕ་ ©༅། ཧྱ ཕན་མངོད་མ།། ལུ་མོ་ལྙི ངུ 
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པུག་ཆ་ཆེན་པ་ པ་བོ་ཆེན་མ།། དོན་ཆེན་འབས་བྲུ་སྟན་མཛུད་མ།། །། སངུས་རས་ཞོད་པ་ཡི་ནྱིདད། 
རོ་རྡེ་འཆད་གི་ ཝས་པ་དང་།། སངསྣ་ཆས་རྟ་མསྱ་ཀས་ མ་གསུངསཔང་།། བྱང་ཆླུབ་སེམས་ དཔའ་ཡུ ་ཡུལ་མེན་པས་། གསུངས་གཅགགེས་ནི་གསལ ་མཛད་དེ། །། དྭནས་ 
ལྷ་མཁྱད་ཀྱིས་ གསུངས། ཡི ལོ་ ཆན་ | ད སཡ་ཌྱེད་། ནལ་བྲ་བོད་མ་ ་ཀན་ ་བདྭས་བ ་བྱས་པས། །དེ་ ད་བཞིགཅེགས་ ཀྲུག་ ཡུལ་མིན་ལ་། ཉེད དཀའ་ དངོས་གྲུང་ 
གང་ཡིན་པ།། དེ་ནེ་ལཱ་མེ་གསལ་བར་མཛོད།། གསུངས་པ། རལ བབོད་ས་ནི ནྭ་བམས་ཅདཉོན། བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ ཐམས་ཅད་དང་།། འདོད་ཆུགས་ 
བྲལ་དང་བདག་ཆེན་ཉེན།། སངསྒྲ་ཧས་དེ་བཀེནཀ་གཤགས་པཅན།། ལྷདད་ཀླུ་དང་མེ་ཞི ེན།། རྱད་རྒྱལ་བདེ་ཞེ་གྲགས་ཙམ་ ྱེ།། བསེདནམས་ གད་ཡིན་དེ་ཀུན་གྱིས། 
ཛེས་སུ་ཡིད་རང་ཡངས་སུ་བྲས་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེ པའི་རོན་དྲ་ན།། སངསྐ་རས་ཡེན་ཏན་ནམ་པ་ རཿ ། སྔགས་དྲེན་ཟ བ་མེནམས་དང་༣།། ྦྱོ་བིནདཏེད་དཀའ་བ།། 
གང་ཞོག་གསལ་བས་གདག་བཟེད་མངད་།། ཤིནང་ །། སེམས་ཆན་དྲོན་ ད་གསལ་བྱས་པ་། །རྒྱལ་ བའི་མཆགླནམས ་བདག་བཟེད་མངོད།། 
ཡང་དག་དབ་བཤད་པ། ས་གང ཀ་བ བ ངས ཧྲུབ མཆེག་བརད་ན།། སྔངས་ རྒྱས་ཐྲེད་སྦྱེར་བཟང་པ་ བྣཊས།། འཁ ཚའ 
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` འཇུག་པ་ལ་ཨཾ། འབྱུང་བ་ལ་ཧྲེ༔ གནས་པ་ལ་༠བདྲ་ད། བད་བ་ལ་ད།། ཤང་པ་ལ་ཀ་པ་ལེན། ལྡང་བལ་མབཾ། དེ་ཝར་བླུས་པ་དང་རེད་དཀའ་། སངས་རྨྱས་ཁོད། དུ 
༤ >` ༤-༤༽ ` ྱ ༨འ^. .འ༨.„ ༨_.¬ 
བའི་སྦྱར་ནུས་བཟླས་། ཡི དངས་གྲུབ་བྲེབ་པར་ཇེཆོམ་མད། ཨོཾ་བུདྷ་ངཀ་པཱ་ལན་ཨྭཱ་དཱཧཱུཾ་བཊ། སྣེང་ཕོའི་སྔགས་སེཾ།། ་ཨོཾ་ཀབ་ཁ་ 
བཛྲན་ཧོ། ཧྷཾ་ཨ་དུར་ལ་ཀེ་ཧྷུ་ཕཊ།། ཤེ་བའི་སྙེད་པེའི་སྔགས་སེ། དནས་ཡང་དག་དབ་བཤད་པ།། དབང་དུས་ཆོ་གང་བཞེན་དུ། སེབ་མ་དད་བརྟན་གངཞེག་གིས།། ཤེས་ 
ནབ་མ་ལ་གསོལ་བ་བདབ།། དྲིཀིམ་པ་ཡེ་དངོས་པ་ཡེས། །མན་ ལྭ་རམ་པ་ལྔ་བྱས་ཏེ་། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་རྒྱན་བྱས་པ། །ལྔ་མེ་ཆྭེ་ལག་སེལ་བ་བཏབ།། ཞལ་་ 
རཾ ་མཆོག་བྱས། །ངེ་རྐ་མསྡལ་གྲ་སོལ་བདང་། །༣ང་ལེམ་ཞིང་ཐགས་རགེས་ས། ་རཚོེས་ལར་་ཇ་་བའ་་ཚི རིར་འ།ཁརའའི 
དུ་ཐ་བའྲ་ཛས་མཆོག་བསུབ།། ཇས་དྲེ་ནམསཞི་གསལ་བདང་། །ཡིདེཆིམ་ཁིང་ཐུགས་དགེས་ས། ཁྷ་མེ་དགགས་པར་མཛོངནས་ནི།། ཆི་གའདི་དགའི་སུ་བ 
རྣམ་པར་རོག་པ་མང་པེ་ཡིས་། གཡགས་པའ་བག་ཆགས་མང་ལྔན་པ།། བཁར་བའ་འདམ་དུ་བྱེང་བ་དག།། མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེབ་པར་མངོད། །གྲགས་ཆེན་སྙིང་ཛྡེང་་ 
མྡན་པ་ཡས་།། ལྷ་མེ་དས་ནེ་ཞེ་བད་མཛོད་།། དེདཤྱི་ཧཱན་ར་མས་ཐམས་ཅད་དང་། ཝབལབ་རྒྱན་རྣམས་དབུལ་བར་བྱ།། དད་པ་བརན་བའེ་སེམས་ྱིས་ནེ་།། དེ་ནས་བདག་ ་ 
= `༨ ` ༨ ༤ ༨༣ 
ཉིད་དབུའུ་བ་། སྣ་ཆོགས་ཟས་དང་སྣ་ཆོགས་བཏུང་།། དེབེ་མདུན་དུ་དབུལ་བར་བྱ་། གང་གེས་ཤེས་པརམ་མཉེས་པ།། སབས་རྒྱས་ཐམས་ཅདྱ་ཀསཉ་མཆོད། འདེ་ཉེད་ཁ་ 
ཉེ ཏུ དུནདུདས རྒྱ ། 


པཱ ཡོ་ངོ་ ཧྲི ེྗེ ༢ ཅི ༡༤ 
ཐོད་པ ༄༅། ུ འ དད དཀས གཞན་ཡད་ རོ ་ སཱང་རྔེར་ ཁན་པ་གཞན་གད་3ག། མཁའ་འགྲོ་མ ཀོ་ག་བབྐཀུས། བོུ 
་ ེ ཤར །བྲ་མའང་ཞལ་སཀ་གསལ་བར། ཞུས།། གང་ ཞིག འཆར་དུས་ཆེན་ དབང་པོ་དང་། 
ོ སངད་པ། ཕྱེས་ཉི་མངོན་དག་རྒྱལ་བའི་མཛེས་ སྐུ་གཅུག།། །།སངས་རྒྱས་ 


ཡུལ་མཉམ་ནུབ་འཆུར དེ་ལ 
-་ ཐོད་པ་ཞེསྤ་ང་བྷ་ཆཾལ་ 'འྱོར་ 
: པ་དང རྒྱད་ཐམས་ཅ 
ཤྭ འའ ཁ་ 


ལ་ 
3 


སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ པ་དང་། ཤེས་རབ་ལ་གསལ་བ་གདབ་ 

འད་ གསུངས་ ས་ས ་ཚོགས་ སྡི་མ་ ་ཡསེགས་པའེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཐམས་ཅད་དང་། 
ལ་ཡང་མི་ ་གསུང་བར་བཞུགས་ ་སོ།། ` ཀ 

ལ་ཀོར་མ་ཆན་མས་གསུངས་པ་། མཆག་ ཏུ་བསྔགས་ བཛ 


དགེབ་། 


།ད་པའེ་གསང་བབ་ཡྲང དཤེན་དགས 


བང་བའོ་། 
བྱར་བཏ་པའ།། 
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༄༅། - _ # །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། ཤྲི་མདཱ་མ་ཡ་ཏན་ཏྲ་དཛཉ་མ། བོད་སྨད་ད། དཔ་ཁ་སྨྱ་འཕྲུལ་ཆེན་མེ་ཞེས་བྱས་བའྲི དཀྱི་ར 
མཁའ་འགྲོ་ལྭ་ཕག་བཅལ་ལོ།། དཔལ་ལྡནརྡོརྡེ་མེཁའ་བགྲོམ། མཁའ་བྲགོ་མའེ་བའར་ལས། བྱ ཤེསྣ་ལ་དང་སྐུ་གསུམ་ཉེད། ལ་འ ཏེ 

_ འཚོལ་ལོ། ཛི་སད་རྡོརྔེ་མཁའ་ འའགོ་མ་། ༨ཀུན་ཏྭ་ཏེག་པ་བཅད་གཉོད་རང་།། འཇིག་ཏེནྱཔ་བཟབ་འཇུག་པ། དེད དྲ་རྣམས་ ་ལ་རྟག་ཕྱག་བཚེལ།། དེ་ན་ས་མཁབ་གྲགོ་་་ 
གསང་བཡེ་ ཙ་དབུད་ཕྱག་མྨ་རམ་ཐཱ།། མཆག་ཏུ་གསད་བ་ཞེས་བ་བཟེ འགྱོད ༼འབཏུ་བཤད་པདྱ་བུ་སྣེ། གང་ཞིག་གཤེ་ཀུནཁུབ་པ།། ྒྱ་དང་མེརྱ་ཚང་སྒོདང་། ། ལྷ་མོ་ཐམས་ 
ཅད་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་། ཚངས་ལསགས་པ་བདག་ཉེད་ཆེ།། དྲིརམསྱ་ཀེནེ་གསུང་ནན་བ དེ།། ྱུ་བ་ཡཆགམའ་དབངཕྱག་ཆེ། མུ་འ་ཆནསྲོ་དགཆེན་མོ། འབྱུང་ 
ནརྦགོ་ གང་གེ་བདེ་ལ་ཀུཊྭཌབ་པ་། ྒྱདང་མི་རྒ ་བཛིག་ཅེན་གསུམ། དེའི་ཝ་ནྲི་བདི་གསུང་ནས།། འཛིག་ཏེན་གསུམ་བ་ཡད་སྨྲའོ།། གསང་བ་པ་-་ 
རྣུམས་མ་བདེ་ནི།། སྒྱ་མའི་བདག་ཡིད་ཞེསྣ་རམས་གུགས།། འཇིག་ཆེན་གསུམ་བླྲུང་དེག་ པ་སྟེ།། བདོད་པ་ཐམསུ་ཉད་དབ་སྟེར་བ།། ་ 
གྱེས བསྲུབ་པའེ་དབང་སྱྱགདེག་པཉེད།། ལྷ་དང་ནེན་བཀླ་དྲེ་ཟ ཟ་དང་།། གཉེད་སྦྲེན་ལ་མིཊ་མི་དང་བཅས།། འེ རེག་པ་འ འཛིན་དད་གང་ཡང་ནུང་།། མིཞམཅད་ས་ྱཾ་ཆེ།། རཾ སྲིན་ 


༧ 


བཿ 
= 


1)༽:2  .. 
ཅ་ 


` རོ ¬=: ` 
རྒྱ་འཕུཔྨ༅༦། „ །པཕེ་དང་ན་ཤ་ཟད་བཅས།། བླསབ་པ་པ་ལ་བགབ་པརབ་ཀ 


བཐུབ་བརབ་ཚུན་། དབད་དུ་འདུ་འྱསད། 7 རྒུལསསྐྱེས་དྲབད་ལས་སྦྱིས། ཆོ ཆོས་རྣམ་་ 
རང་བཤིཉ་འོད་གསལ་བྭ། གདོད་ནས་དག་ཅིད་ཐོག་པ་སེད། མས་ད ་པའེ་དེ་ལནི། རང་བྱབད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་འགྱུར།། རྣལ་འབྱོན་མ་རྣམས་སྦྱོར་འའེ་མ། ། 
་ མ་ལུས་ལུས་བ་རེདབ བ་ཅང་ ། རྒྱ་མ་གུན ན་གྱེ་རྭལ་བོར་པའོ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འབྲེག་པ་དང་།། ལྷ་མཆོག་ལས་སྐྱེས་ 
དེ་བཤིཉ་དན་མག་འདྲ་ལྲ་ཝཾད།། སྨངས་པ །དང་ཉེ་རེངས་པ་དང་།། སྐྲད་དང་གསད་པ་ལསེགས་པ། དབང་དྭ་འཾགུག་ 
་ས་ཏ་མས དང་ ¡ ནམ་མཁར་ བྲོ་བ ོོ གཞ་ཁེ་ྲཀོ་ཚུགས་བས་པ་དད་། མི་སྣང་བ་དང་གང་ཡང་དུང་།། ཞེ་བྲདས་པ་དང་མུག་པ་ཉིད་། དེ་འཞན་ 
ལ་ཟྲུག་ཉིད་འྲཛད། འཆབ དྲཅིང་སྒས་པ་ པ་མིད། ན་ལ་འ ཊྱོར་སྒྱ་མ་རག་པ་ཏདེ།། དདེ་ཡེས་ནབ་མེད་པར་འབུར་། མི ཡི་ག་ 
དངནི་སྔགས་གུའུགསྭ་ཀྱིས་། ྒལབྱནཔས་ཞ་འང་ ཀབ་ངྲ་བིད།། བླཀགས་པ་ ་ བྷསམོ་པ་དང་ན་ ་ཏ་འཛིཉྭ་ན་མས་། །ཀྐགས་པས་བྱེད་པའེའིག་ 
བྷ་པི། ཟེག་པའེ་དངོས་གུབ་ཀྱང་བད་འྱ་འ།། ངེས་པ་མེད་ཏང་དཀའ་བབ་པད། ཏར 'ཡེང་པར། །དགཝ་དང་བདེ་བས་འགྲུབ་པན་གྱུགད་།། རྟག་ 


ཏུ་ཤེས་དབ་ཐབས་སགས་ཀྱེས་། ལྟེབུའི་དབུས་གནས་དཔའོ་སྣ་། གེ་སར་གསང་བའེ་སྟོད་ཡལ་ལ།།  སེམས་དུ་སུམས་མེདསེམས་འང་བགིག། དང་བཞིག་་། མ་ བཱུ 
ཤིས་དང་ཤེས་བྱའི་བདག། །དེཉི་བུག་གེ་བཤད་བུ་སཾ། ། །ཟབ་མེ་སངས་རྒྱུས་བསྟན་པའོ ། ‡ འེ་མེདེ་ལ་སྦྱར་བརབྱ།། རེ་ 
བཞེ་། འོགཏུ་བབབ་པད་ཕྲེད་པའོ། ཁུ་བའི་ཆུ་ལྱ་ཐི་འབབ་པ་ནེ། །བདདྲ་ཅེ་ཐེགས་པའེ་ ཁེ་གཟུགས་ལསེགས། །གུང་གང་དབང་པོའི་ལམ་ནས་ཞི། 
སྐྱེ་བང་འགྱུའ། མཆོགགི་གཞག་པའརལ་བཐོར་གིས།་ །སངསྤྱ་རས་ཀུན་གེ་འང་བཞེན་བབབ་། ད་མ་ཆིག་ཆེན་བོའི་དངོས་གྲུབཤི་།། ༢ ། ན་ལུ 
བརྡ་བུས།། རྒྱིཾ་ཁ་ཕྲུལ་ཆེན་ ་བའབ་མྱེད་བས།། སྤེའ་ དང་སྟེམ་པྡུད་པ པན་འགྱར། མཆོད་པ་་ལྔ་དང་ཡུང་དགྲ་ལྡནའདེད་པའི་ལེཉ་སྟན་ཝཱ་དང་བཅས། 
བའི་དབང་པོས་ཤེས་པའླ་བ།། དངོས་གུབ་ཤིན་དཱ་ཅག་པའོ་། གང་གིཤཤེས་པའ་དངོས་གྲབ་ཀྱ་ས་།། ལྷའི་གནས་སུ་མྱའ་བར་འགྲོ།། དེ་ནི་དའ་བཤད་བུ་སེ།། 
ལྷ་མེ་བདེན་པར་ད་སྤྲའོ་། སྒྱ་འཕྲུལ་ཆེན་མེཁྱོད་ལ་ངས་། འཛིག་ཏེན་གསམ་བསྒྲུབ་དེབ་ཤད་བྱ།། རྣལ་བབྱོད་ཆེན་བྣ་མས་ཀེས་ཞི། བཟད་པོ་ཡིག་བྲཕེང་ 
བྲ་ནམས།། གང་ཞིག་བས་མ་པ་ཙམ་ཀྱན་། རྒྱ་དངམི་རྒ་འགྲུབ་འགྱུར་བའོ་། འདེད་པ་ཀུན་ལ་ཉེས་སྦྱོད་པ།། ཛི་ལྟར་འདོད་བཞིན་བསྟན་བྱས་ནས་། རྣམ་གྱོར་ 


པཿ 
ཁིན 


ཅཐ ༧༧ ལ༅མམསསསསཟཟཟསས་ཟཟཟཟཟ་པ་་ 


འཛུལ་ ༄༅། །པ་ཆེན་ཇག་རོལ་ཏེ་། ངྲི རྣལ་འཔྲོན་མ་རྣམས།། རྣམ་ པ་སྣ་ཆོགས་གཟུགས་སུཤ། རྣལ་གབྱོན་བདག་ཉེད་སྔན་པར་བྱེད་། དེ་བཞེཤ་ 
གཤེགས་པ་ཀླུཿ་བྱེ་དཔལ་། དངོས་བུབ་ཆེན་པ་ ཛིརབ བན་འགྱུར།། བཏུད་ལེན་རྣ་མ་ པ་སྣ་ཚེགས་ཀ ཀྱ ཆུགཏ་སེམས་ཅུ ་ཧཊ་དོན་བྱེད་པའེ་ ། ཌུ་བ་འགུག་པ་ 
ཆྭངཱ་དང་ན། ། གོང་བུ་ཆེན་པོ་དགག་པ་ཉིད། །ཤ་ཆེན་པ་ཅིད་བཀུགས་ནས་སུ་། རྣལ་བའྱེན་མ་དང་ལྷན་ཆིག་ཕྱད།། ཆརིད་བཅོན་བྲགས་ནེན་པ་དང་། ༽ 
3 གཟི་བྗཛིད་ཆེ་ཁེད་སྡེབས་ཆེར་ འཕྱེར བྱ ༈་མིག་དད་རྫ་ ཛུལ་ཛུན། ཉེནའི་བླབུ་བ་གཏུང་བའོ་། དེའི་ཚེ་ན འཕལྱུགུར་ཏེ།། བསལ་པ་ཆེན་པེའི་བར་དུ་་ 
ས་ཁ ལྟ་བས་མི་ཛོས་ལྭས་དང་ཉེ། ཚའ་བྲུལ་དགེནར་སཉ་པརརེང་། ཡེལ་བསམ་མ་ཐག་དུ་ནེ་། དང་གེ་ གཟུགས་ེ་ཡངས་ཚེཉེད་། བཀླག་ 
དང ད་ཡིང བས་དང ངུག སྒྱ་འབྲལ་ཆེ།། གབ་འཇེག་ཏནགསུམ་ པ་ན།། ཁྱོད་དང་ ངམཉམ་པ་ད་ལས་མེད། རྒྱད་རྣམ་ཀུན་ 
ཅི་ལ་བ མཛེས་མྭ་འོང་ལ་བཤང་པ་ཡེན། ནྣལ་བྱད་མཁ་ད བདྲ་པག་མའྲ་རིག་པ་ཆེན་མེ མལས། ། དངོས་གྲུབགྱ་མཚན། མ་བསྔན་པ་སྔེ། དངཔའོ། 
རྭ ཀ།དེ་ནསྣ་རལ་འྱབོར་མའེ་ དབང་པགཆན་པ་ པ་རྣ་མས་ཏྱ་ཧཱ་ སྦེར་བང་ཁྲདྲས །བུ་རབེ་ཏྭཱ་སེརབའེ་ ཡི་གེ་བཟང་པོདབ་ཏུ་བཤད་པར་ཏྱ་སྟེ།། ། གད་ཁིག་བསམ་པ་ཙམྱ་ཐི་ ༢ 


^ 


རྣལ་འབྱོར་མ་མཆོག་སྡེར་འགྱར་བ། དང་པ པའི་ཡིག་གེབི་སྦྱརབ་ཡ། རག་ངཱ་དབུགས་ནེ་བཏང་བརྩ་ད། སྦྱར་བ་བརྒྱད་པའེ་མཐའ་དང་ཡང་ ང 
དང་ཐིག་ལར་བཅས་པ་ཡེས་། རྣལ་འབྱོར་པའེ་ ་དབུགས་དུབ་བེད་། །དངོས་དང་དངོས་མད་ར་མས་སྔངས་པའོ། ཀད དེལ་བརུལ་ཤུགས་མ་བཤད་ད། རཱ 
དངདྱ་དུད་ཐདད་།། སྡེཊ་སྲེགས་གེན་ལས་རྣམ་ཀྱང་།། གཅིགནས་གཅག་ ཇྫོ་པརུ་ད་བུའ། ] །སྔགས་ངང་དབྱེབས་དང་ཆོས་དགཉིད། སྐྱད་བ་རྣམ་གསུ་མ་ཞེས་བྱ་ལྟེ།། ་ེ་གེམ་ རྟ 
རྣམཱཀས་མ་ཤྱེ་ཤེ།། སིང་པྲབི་ཉེས་པ་གོས་མི་ གྱར། དེ་ལ་རྒྱན་དུ ད་རལ་འབྲོར་པ་།། རྟགཏགོམ་པ་ཉིདྱ་ཏིའི་ རྗོ་རཱེ་སེམས་དཔའ་དང་མཉམ་པ་འང་། །རྔང་དྲུ་གིསདེ་འགླུབ་འགྲུབ་ ྲ་ 
འྱར།། དབད་པེའི་མདོག་དང་ཡང་དག་ན། དང་བེ་ལ་གེབླསོཔ་བ་ཝེ་། གང་གརས་པ་རབ་སྤར་ན།། དེབི་མེད་ལ་མུར་དུབ་དཱ་ཁགུག།  ཡི་གེགཉེས་པ་དང་ལན་བག། 
བསམཞིང་རྣམ་བར་བསླེས་བྲས་ནས། ཀས་གསམ་པེ་ནི་མ་ལས་པར་། །དེའ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགུར། ཆངས་པ་ཁབ་འཇུག་དབང་པེ པ་དང་།། དེ་བཞེན་དབང་པ་འདོད་ 
དབདྲ་ཕྤག། ཡ་ཤེས་ཡི་གེས་བ༔ ཁ་བྲས་ནས། །དེ་དག་ཆྭ མར་བཅས་དེ་བགག། ཀཀ ་ 'སུ་གསུང་དུགས་ལ་ལེགས་གནས་པ། ལོ 
གསུམ་བླསྒོམ་བྱས་ཉས། །གྲོང་ ཡུ "ལྤན" སྐུ་མདོག་ད་ ཀྲ་པ་ཞ་ལ་བཞི་པ་། ལགྲ་ཁོད་པ་ཆགས་པའེ་དག། ཁུཁགུགས་ལའི་ 


གག་པའ་དཔ་པ་ཡྲིན། 


ཅུ 


®9= -‰ 


དའོད་། རའེ་ཞ་ལྭ་ཀེ་ཚུལྲ་བས་ཟས་། ཆངའགུག་པའི་དམ་པ་ཡིན། ཨི་ཧེ་ 


བཡད་རོག། ང་དོད་ ་པ་འཾད་ཆེན་པཾ། པག་བཞི་པ་དང་ཞ་ལ་བའེ་པ། ་ཀ་ལ་ད་ལཾགས་གནས་པན། ཁྲོ་བའེ་སེམས་ཀྱི་བསྒོ་མ་བྱས་ནས་ ཁྲག་ 
འགག་པའི་དམ་པའོ་། ཡི་གྭེ་དག་དང་ཡང་དགྭ་ལུན། གནས་དྲག་དུ་ཞེ་ངེར། ས་སྔེར་ཏྱ།། རྣལ་འཁྲོར་མཁའ འ་འཀྲོ་མཁི་རོགས།། རྡོ་རྔཾརྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་འགྲུབ། ༢ 


9༠། །མཆོག་ཡནནོ། ་ཡེ་ག་ན་དང་ལཱན་པ་ཡེས། །ཁ་ 
རཾ ཏེ 


༦ 

མིག་གྲེས་དང་དན་བ་དང་། དེབཞིན་སྣ་དང་པ ཡིད་གཉྲིས་དང་། སང་གྷེར་ས་རོལ་ཕཱགླ་རའི་ རྣལ་བངྱོར་པའེ་བཅིངས་པར་བུ བུ།། གག་དང་བྱཅོལ་བས་བསམས་ 

ཏ་༣ ཁོག་སིཊ་སུན་པའ་ཡབན་གཔ། རྦྱདང་མི་རྐུ་འཇྲིག་རྙེན་བདུན།། ཇམས་ཅད་དུ་་ད་བྲསེམས་ཀ ཀྱང་། དེ་ནོགས་ 

་ 00 ་ འཛིག། དདེ་ཕྲིར་ཡེ་ཤེས་འདི་གསངཞིང་། ཀམ་གསལ་ཡི་གེ་མད་པའོ་། གང་ 
བར་སེང་བའ འི་འོད་ད་ཡིས། གཟུགས་གཅིག་དུའི་བྷ་ཞོམ་པ པའྱབིད། སྨོངོགུ་ལས་ 


) རྣ་མ་པའ་མ་རྟག་པའ་ངཟའ་། འཁྲ་འོངདང་ན་ སྐེན་མེ མེདཀྱེས་།། ཁན་ནེ་་ཡིད་བཞིན་ 


ཨས བསྒེམས"་ ཀྭ་ས་རྐག་དེ་ལ་ཁ་བ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཉད་འབ 


ཕིར་སངས་ 'རྒྱས་རཱ་མས་ཀྱིས་མཁྱེན། 
འི་གངྱ་ངང་ང་་ རྫས་ཀྱི་འདག་ཤིད་རྣ་པས་ 


ནོན་ལེན་ན། །བདུད་ རེ་དང་བཞིན་ ་ལས་བུང་བ། རཱག་པབ་དངོས་ཁུབ་ཞོབ་པར་འྱགུན་། ཆྣའྱོན་ མའི་དབང་ པུག་ཆེན་ མོ་འི་། རེག་ པ་ཆེན་མོ་ལ་སྦྱོན་བ་གཏཏཱ་ཁ་ ༢ 
པབ་པས་སྔེ།། གཉེས་པའོ་། དེ་ནས་ཡང་ ”དག་བཤདྲ་ད་བ།། ད་མ་ ཚེག བསྒྲབ་ པའི་ད་མ་པ་སི་། རྫས ཁྭ་ཆོགས་ན་ ཉ་བཟའྱབ་ ཧཱ ཐམ་སྦ་མྲན་མྱཌིན་ 
མྭ་རམས་བླ་གུབ་པ་ པརའྱ་ཀུར་ བཞེ།། བརྨཊ་པ་དང་ནེ་ ཞོ་རྱྱར་ ་འགོ་ཉི་ད་། དེ་ དེ་བཏིན་དུ་ནི་བྱ་གངྱའི་། ཆེན་པོ་ཡང་ ` 


བའ་འྲབས་སྣེ༽་བའ།། གང་ཞིག་ཛེས་པ་ཙམ་གན།། དབང་ང 
ཅངྲ་བའི་དྲང་ ང་བརྤད་པ་ལས།། གས་བ བློ་ཡུས་ཞས་། ཉི་མ་བདུནདུ་ལེ་སྤྱད་གེད་དབུས་བུ་ 
སངས་ཀྱས།། ཁྲབས་བུཆེན་པསངས་རྒྱས་རྣམས་ 


ཏོབ དད དེ་བཤིན་ཡ ཤེས་བདུང་རྩ་ལ་། ཆེས་བར་བཞེ་དང་ 
བཞ་ག་ལ།། དེ་ནས་བཏོན་དེ།། ལྔ་པོ་དོག་ཁས་ཏུང་དཀར་འ་བྲས་ བབ་ ཁེ་ཆེད་ཙམ་ཀྱེའི་༡ ཕུ་བ་བ་ནི་རྐྱང་འདི་ 

ཀྱིས་ཐམས་ཧད་དུ དྲུ་སྦས་པའ། ད་ནས་འདེརརྭ་སྲུབཔའི་ཐབས་འབུང་པ་ན། ་ ཁ་དོག་དམར་པ་ཀུའོད་ལ།། ལྷ་མོ་བཞེ་དང་ཡང་ 
དག་ལྡན། སངས་རྒས་གཟུགས་ཀྱི་ཉན་བྱརན་པའོ། ཤར་དྲ་སུད་པལ་ལྔན་པའི་མདོག། ལྷེ་རུ་སེའ ་པེ་ཝཱ་བུའོ་། ཆུབ་དུ་དཀར་ཞིང་དམར་བའི་འོད། བྱད་དུ་མན་ 
་གད་འོད་ཡིན་ནོ།། འ་བར་བའི་ཕེངབས་ཁྲིགས་བ་དང་།། ཞལ་བཞེ་ཕག་བཞི་ ཏི་སྤན་གསུམ་ མཛེས། །ཤར་ཕྱེགས་ཀྱི་ལྔ་མེ་ནི་སྤྱན་གསུམ་པ། ཕྱག་ག་ཡོན་ཁ་ཊཾ་༢ 


༢༩ ༤༡༩)༽། །༼ཁ་དའ་དཱ་་ག། གསས།ནལེཚེ་དང ་ཙེང་ང་ཧཱ་མ་པ་བསམ་མེ ་མོ་། ལྫོ་ཕྲོགས་ཀྱ་ ་མེའི་ཕྱབ་ན་མདང་རྩ་གསུམ་པ་དང་ ་དང་།། འེྣ་རཱན་དང་། བ་དན་དད་།་ 
:/ ལྟ་སྱང་བསྐྲ་མ་ལའཾ།། ཞནབ་ཤེགས་ཀྱི་གླ་ མཁ་པག་༽༥ གཞུ་དང་། མདབ་དང་། སྣ་ཚོགས་པད་མ་དང་། ཐོད་པ་བྣ་མས་པ ་པའོ།། ཧྱ་གྱོགས་ཀྲ་ ཀྱ་ལཱ་མེའི་ཕྱག་ན་།། 


(ཀ།/༥༩༨ཇ་"། ཌེ་ཏང་ཏང་། ཞེད་ལ་བྣསམས་པ། །ལེ་ སྐབས ཞུགས: རྡ་རྔན།། དེབེ་དབུས་སུ་བསམ་པར་བྱ་། འོད་པ་ཉིདྱ་ཀུང་ཁ་ཙིག། དེ་བཞེན་ 
གཞུདཿ ཀའ ཏའ ཉེ དང་པེ།ི་སྔ་གས།དང་སང་དག་ཝན། བགམས སྐ་དག་ང་ལ་བབྲ་།། དྷེ་ཝུ `; ཀ་པར 9 ་ ན་ རྔསཀི་དོ་ཚུབ་འཇྲས་ཚང་ - 
/( སའ སྐལ་ཐོལ་འ མ་ལ 6 ལ་པ་ཡང ་ཀ་ཡདྲ་ཆེས་འབུང་།། གམས་ཅད་ཀེསན་མེ་མཛོང་ཞང་། སཱེང་ཕྲག་གཅག་དུ་སྣངབན་འགྱར་། | 
རྤ གྲུབ་འ ཀ་པ ཞེཊ།།དང་།། '9'ཊ་ལ་ ཀ་ཀ ར་འ ཡ་ལང བ།ག་ང་ སྡེད་ར སང་བྱ་སྨན་སས། ེདྱ་ཀི་རོ་ངའི་གནས་བཞུགས་པ། ༽ལཡག་ད་ ཞུ་སུཧུད་གཞག་ 
བ་ཤ་༈།། རེ ༈ ངཿ བ།ཀ་ཡ"འང་" གའ །ཊ༽་བ།ཤ་འ ཡཱ ཏཾ ་དག་ག། ༽ཡཱས་ངག་ཡེདྭ་ཀ ཀྲེ་མཚན་ ད་འ དངོས་པེ་ཀུན་གྱི་བདག་ཉེད་ནམས་། སེམས་ཀྱ་རོལ་ 
ཡ་ཡ དང་སིཀ། །ཡ་ག་ཀང་ཤག་བ།་པ་།ས།། སྐགས།ང་འྭན་སས་བྷགམས་བ་། རེ་རྡེ་ཏྲ་དང་ཡང་དག་ལཱན།། ་ལུ་རརབཟའ་བདྲ་བུ། ཡི་གེ་བྱརད་ 


བ 


༡5 


་ཀྱིས་མཐབ་ལྡན་” ་པ། ་ཨ་དང་ཐིག་ ་ལེར་བཅས་པ་ན། །མཐབ་ནྭ་༧ ཡང་དག་སྦའ་བྱས་ལ།། སྔགས་ནི་ཀུནཏུ་བརྡོད་བྱ་སྟེ་། ཞསང 

རྒོ་ལ་འཁྱོན་མ་ ཀུན་གྱི་སྐྱོར་བ་ཡིས་། དང་པེའི་ རྨིས དྱ་ཡདོ་དགེ་ལྡཧཾ། གལ་ཏེ་རྣལ་བབྱོན་ཧར་གྱི ཿགྲུབ་བདོད་ཞ། དན 
བཟབ།། ་ཡི་གེ་གསུམ་མ་ཐབ་ཁེས་བ་མ།། བརྐྱད་པའི་མཐབ་ ་མའང་ལགས་གྲ་ནས་མ། ཨུ་དང་ ་བག་ལ་། ་ཡང་དག་ལྡན།  ཡི་གེ་མཆོག་དྲུ་གུར་པའི་གནས།། ་ཡེ་ག་ རི 
དང་པོ་སྦྱེར་བ་ཡཾས་། ཅེཞེས་བ་བན་ཡང་དག་ ཝཊ་།། །སའེ་མཐབ་དང་།སང་དག་ སྤབ ས་བོན་ཝལབི་རབ་དགྭ་བ་། མི་འ བཅྲི་་མས་བླགམས་ཏེ་། བད་མ་ 
 ནྭཏྱ་གོས་པརྩཔ། ི་སྡེད་རོ་ྡེ་བགུབའདོ་ད་ན། དྲ་ཝའི་སྦྲུན་བ་ཀུན་ཤེས་བྱ།། ད་ནས་འདི་ཞི་རལ་འབོར་མ་རྣམས་ཀྱི་ད ས་པ་། །དབ་ལབ་ 

ཤིན་ཏུ་བ བ་པྨ་བངས་པ།། །ད་ལེ་རྫི་ཡིད་ཡ། ཨ་ཀ་༩་མ། ང་ོ་ངི་ཨྭ་ངོ། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། མ་ཧསུ་ཧེན་ཨ་དཧི་ཨུ་ ཤི 
ར་ནེནི་པེ་ཛུ་ཞཱཾ་ཨཱ། ཀ་རམ་འ ལཱ་མཇས་ན་ན། ཨ་ལ་ལ་ཧོཊ། ཨཨྭ་དི་ཨྭཏཱ་ཏཾ། 


ས་རེ དནས་འདི་ནྲི་གུཙ་ཅི།།རྡོ་ཛེའ་ཛེན་པ་ཆེན་བདང་། ྫོར་སལྲོ་ནམས་ 
གར་།། རྡ་རྔེ་སེམས་པ་ལ་ཡང་དག་སྐུལ། །དེ་ཝཱར་ཆག་ཏྲ་གུ་ ལ་བས་། སྩེར་བའེ་དངོས་རླུབ་འགྱྱརབ་ཉེད་། གབག་ བཁི།།  འགྲུ་བརབཅུན 


' 


།བྲཾ་ཐཱ སྤེམ་པ་མཆོག། རྒྱན་ ཧཾམཨཏདོད ་དད་འཕེངས་ 
ཆོས་འ ་པར་ཐོབ་ བརྱ་ཀུམ། དབག་ 'ཚངྡ་རཱབི་་ ་མཁྱ 


བང་ཆུབ་གཞས་ཞི་བ།། ལ་ལོ ཡ་ཁྲག 


རྫོགས་ཤིང །། སྤོས་དང་མེ་ཏེག་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱན།། ཇྲི་ ལར་ཧཱུ། ་གསུ་མ་མཆོག་སྟེད་བབི་།། 
ཅ་མ་དཱ་། འདྡིཐི་རབ་ཏཱ་ ་ཏུ་སང་བརྡ་བ།། དབང་པ པ་གཉིསའི ་མའམ་ སྦེར ་བས། སྣེ་དགུ་ལེ ལཞི་འབྱུང་བེ་༽ རྫས་ཀ སངས་རྒྱས་ 
ཀདད་ཆོག བཅད 'གྱར་པ་ནི།། གཟུགས་རྣམས་དང་ནི་ ཕྱག་རྒྱའི མཚ མ་དང་། རྫས་རྣམས་དད་ཏེ་བསམ་ ་གཏན་བསྒེ་མ་པ་ཧ། 
ཆོ་གའི་ཐབས་ནེ་རྣམ་པར་སྣ་ཆོགས་བསྔཊ་པ་ཞ་། ལྫ་མང་༢ ་པྲ་ར་མསའ་ ་གསུགས། ་ཀ།། །ཀང་ ་གྱཁྱིམ་དུ་ ད་གནས་པདང་ ། རྒྱན། དུ་འཆང་བ་ དང་། 
ཀློག་པ་དང་། བསྤེམ་པ་དེ་ལ་ནད་འྱ་བུང་བ་མ།་ཀྱབཀ་ཡང་ གེགས་མི་ འབུང་ལ་འེ་བར་མི་འྱཟར་ཏེ། རྒྱན་ཏདུས་ ཐམས་ཅད་དུ་། 


རྣལ་འབྱོར་མཁཾ་དབད་ཕྱག་མམ རེ་རལ ོ་ས་་ ་ ་པ་ མཉག་དུ་གསང་བ།༣ གསང་བཅེན་བཅ༤་ 
དཀ ོོ་ ་ཨ།ེ་ལ་བཛྔ་དང་།། བོད་ཀྱི་ལྭེ་ 'ཙཱཾབ་ཆེན་པེ 


སྐད་ནས་པ་དཱ་ ་ད་ཞེ་བ་ 


གོས་ལྷ་ ལཱ་ངའ་སཡྱི་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་སྟེ ་སྟཾ་གདན་ལ་ཕབ་པའོ།། 
༈རང་ བྣམགས་ཀ "ཀཿ གངན་ལ་ཕབ་། ་པ་ལོ། ༢༢ །། ཞུས དག་ ༣ 2 


'/༄༅། ༢ [རྒྱ་གར་སྐྲད་དུ་། ཅ་ཏུན་པེ་ཏ་ཏྨནཱ་ཡེ་གཤ་མྔ། བོད་སྐད་ད། བདན་བཞི་པ་ཞེསྱ་བ་བའྱི་རྐད་ནལ་འོརྱ་གི་བྷསྟ བཅོས 
སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་བ་ཚལ་ལ། དང་སྲིང་རྣ་མས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབང་། རྣལ་འབྱཾར་མའི་དྲ་མཆོག་བར་།། གནས་ག ང་མ་ན་བཞུག་ས་ནོ་ཧཱ། ཐམས་ཅད་ 
པས་འདི་སྐད་གསུངས། སྦྱངས་པའི་ཡེན་གཏན་ཅན་དང་། འཇགས་པར་མཛད་པ་པེ་དང་། བནང་བ་པོ་དང་།། མགིན་པ་གསུམ་པ་ཉཊ་དང། གྱུག་གཏོང་ 
དད་། པད་མ་ཅྲཊ་དང་། པད་མ་གསུས་པེ་ཆེ་ལ་སེགས་པ་རྣལ་བཅོརཀྱི་དབང་ཕྱུག། ]བྱེ་བ་བྱར་བྱཧཏའི་ནང་ཟས། ཕྱགཊ་རྡོ་རྗེ་ལ་གཟིགས་ཞས་།། མ་བ 
བརྱ་གུར་ཏོ།། དེ་མ་ཐག་དྲྭ་ཕུག་རྡོ་ངེ་སྦྲག་ལས་ལངས་ཏེ། ཀྐ་གོས་ཕྲུག་པ་ཅིག་དུ་གཟར་ནས་། རུས་མི་ག་ཡས་པའི་ལྷང་ས་ལ་གཙུགས་ཏེ། ་ཐཝ་མོ་སྒྱན ལྦ 
ཉང ཡ་བདྲི་སད་བ་སཾལ་ཏ་། གསང་བ་སྦྱེན་བའི་མཚན་ཉིད་དང་།། དེ་བཞྲི་ས་དདཀསཁའའ་དད་ ཆུང་དང་མེ་ཞེ་ཇི་ལྟར་ལགས།། འབྱུང་ཚང་དང་ ° 
འཇུག་པའ་དབུགས་དགྲཤ། ཇི་ཝ་ཡཾ་ཤེས་བརོད་པར་ངྱ་ས། ཡུལ་དང་ཡུལ་སགས་ལྷ་རམས་དང་། ངྷ་ཙདཤནཾ་དྱ་ིལ་འཁེར་ལགས་།། ་མེ་ཤེས་རྙོམ་བ་ཤེས་ 


༄ 


བའི་ལས། །ཁུས་ལགགས་པ་ཇི་ལྟར་སྦྱར། །༧ས་ཤེས་དབང་ལ་བདག་ཞཊ་འརལ་། ཀཏེན་ཅིགྡོ་རྔདེ་བཞིཉིད། །ཁོནཾ་བ་ལས་སྒྲོལ་མཚན་ཉེད་དག། །དབུགས་དང་ཁསྲེ་ཀ 
། / ཤི 


གྲན་མས། ཁདེ་ཡེ་ར་དམིག ཀ་གཞག་པ་ན་། སོརིམས་སྔ་མ་ལསགས་དགོང་། ལེ 
༥ ་ལནང་པྲ་ཅན། གྱ་ཡུལ་ཉ་རྟགཏུ་ཁ་ ཚེཀ གཡམ་ བ་ལཅིཅསཏུ་གས། ཀཿ 
འབྱིན་ཞ། ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་སྲའ ་མངཁོང་། འོ་ 
ཡོད་ལ་ཁྲ་གོ་བྱེད་ཞ་། བསམ་པ་ཁ་མས་ཅད་མདོན་པ་འྲགབ། 


༩ 

'༄5། ཧེ །ཛས་སྦ་རངྱ་ཀ །། །མེ་ཤེས་ ཉན་ཀྱེ་ལས་ས་སྣར། ་རེ་ དང ངཀ་རེག་མཿ །ཅུང་ དྲང་།” ཤྲུ བ་ྱརཾ་ན་ངྷརཾས་པ་ཡ ན་ཀ ཆུ་ཆོད་དྲུག་བཅུའི་དབུགས་ 
རྣམས་ཀྱིས! (7 ཆེན་དང་མཆན་དྲུ་གགས་པ་། ཡྲི་ཟ བངུང་དང་བཇངབ་པ་ད ས་རྣམས ཟེ འཅུང་བའི་རེས་ཏིས་བྷར་ངྱ་ང ཆློ་དང་ ལཱན་པས་ དངུག་གྲའེ་ 
ནཿ ཁྭ་ངུག་པ་ལ། ང་ལ་ཞ་བརྡ་བ།། ངེ ཛི་ཏཱཿ་ཆེས་བྲངས་བརྩ་ངང བཞྲབ།། བྱར་གཉིས་མིག་དུ་གཞག་པར་ 
བྱ་བའི ཌོ བོ་བ ད་བཞིན་ ་པད་དྲ་པེ་ཤ་པ། ཀུར་མ་ཀར་འན་ད་དང་། 


ཇི་ང་ འྲེའ་ལོ་ནི་བདླན་བྱནཱ་བྲང་།། ར་ཏ ་ 


བག་མ་ལཾནདང་མི་ཡི་ལས་། ཞེ་བའབ་ལས་འ་འརབ་ ཏུ་སྦར་། མོ་དི་ང་ཡ་དེ་མཾར་བ། ` པའ་བྱ། མ་ཧིཏ་ལ་སྐེས་པའྲི་བ།།་ རོ 
རྩ་ལྔ་སྟ) མང་དུ་ཟ ཟ་འདོང་སེ་མས་ཆུང་ཞིང་། | གཡེམ་པ་ལ་ཏག ད་ག རྒྱན་ཏུ་དཱམ་དང་ཧེཉ་མེངས་ལ། ག་པར་ཡང་ནི་མི་སྨ་ཏྲོ འི་བ 
སྟིག་བྱེད་དན་པའི་བདག་ཝེ 'ཉེད་ཧན། བ་ཁལ་པ་དང་ན་ཆག་ རྩུབ་སྨྲ་" ལེ གྲང་ས་བརྒྱ་བཅུ་རྣ རྨ་བཞེ་རྭ། ཚེ་ཡི་ཆད་ནྲ་འ ཀང་ཏུ་ངེས་།། །། མཆོན་གྱི་རྒྱབ་ནས་འཆེ་བར་འགྲུར།། སྒམ 
་བབྱོར་ས་ནེ་མཐོང་དགབ་ཁིང་། རྣལ་འགྱོར་ས་ནེ་སྲེང་བར་བྱང་། ལུས་ཀ་ཡཊ་ལག་སྡས་ཉ་ཀ” འཆ་བདག་དདཉི་མཉམ་པར་འགྲོགས་། གལ་ཏྲེ་ཅུང་ཟད་ནོན་གཏོང་ན། 
་ ངོ་བྭ་སཱནི་མི་ཟཱཾག་གོ། །པད་ཏུ་ལ་ནི་སྐྱེ་ས་པའེ་བུ།། ཁ་ཟས་དགཉེ་མཛེས་པར་ཟ། བཟང་པེའི་༢ སསེ་བིན། ལོ་བྱ་རཱ་ཉི་འ་ཆོ་བར་འགྱུར། ཤོ 
བུལྱ་ཆོས་ཀྱང་སྦད་ པས་ ཊྲ བདཊ་པྨ་སཾ་ཁེང་ ང་ལཱན་པར་བདོད། ཆུང་མ་གྲ་ཅག་ལ་དགའ་བའེ་སེམས། འེག་པའི་ངགྲ་རྐམ་འདྲེག་པའོ་།། ཤམས་ཅད་བཟི་དློད་ཆྱོ་ 
་ དང་གི་གཉེན་ནི་ཏག་ཏུ་དགའ་། འྲགས་ནན་རྐང་ པས་བཉད་ཅིང་སྦྱོད་" དེ་བཞེན་ལུས་ནནུལ་འཆི་།། བྲེཀ་བ་ཁ་སྐྱེས་པའི་བུ། དགྲ་ལ་དབའ་ 


ཞིངྱ་རལ་དང་། ལྟན ཉོ ་དང་ཞོའ་། གི ཙཿང་ སྡི་།། རུང་མ་མང་ད་ དུ་ལེན་ ངཔྲ་ ་བྲེད་། ཕ་ཡི་ཆ་ ཀ་འངོ་མས་ ་བྱེད་ནས།། ཐམས་ཉད་གཞེནྱྱི ཀྱི་གཙོ་བོར་འགྱུར་། སེ་ནམ་ཕྱིན་ , 


་ བཿ 


༩༨ ༨ 


ཧུ ཧ _ །ཉེ་ཆོང་བྱེད་ཆིད་། ཚ་ཡི་མཐབ་ཟ་ དྲུག་བཏུན་ཆག། །ལྣོམས་ལས་དམ་རོར་སྨྲ་ང་དང་། དན་པའི་བདག་ཅིད་ ལས་འབུགྱཊ། མཆོན་-་ 
གྱི་འཆེ་བའེ་ ་མཐ་འགུའ་ཞིང་། མཡང་ཞ་དུག ན་འགྲུངས་ནས་སེ། བཀའ་མ་ལཝེ་ སྩེས་ པའི་བུ། རྔག་ཏུ་སེམས་ཁལ་ཙན་དུ་གནས།། ཆུང་གི་ཁྲཾས་པངྷ་ནུང་གི་མ་ མགུ། ། 
མདདུ་མུ་ ལ་བཉེན་ནམས་ དགྲབ། ཧུག ་པ་ཁནས་ཏདང་ མིཊ་ པྲཀ་བད་། དྲ་གཤཡུལ་ཆེ་ ཤིད་ཝཱག་པརྲའ། །བུ་དང་ཆུང་མ་ ཚེག་ བནྱ་བིད། རང་གེ་ཡཡུལ་ཊ་ རུགཏུ་ འོག ། 
ཞིང་ལསེགས་པའི་ལས་བྱེ ་བྱེད་ཆེང་ ༽་ ཙོ ནད་ ཀྱ་སའི་ ཐབས་ང་བ བྭ་གྲཀ༥ ཆའི་ཆད་ ཊཞེ་བྱརྱ་བཱ་སེ་། དེ་བཞིན་འཛ་ག་ མདུ་ མཆེ མ་ར་ཀ་ལ་སྐྱེས་པའེ ་པའི་བུ་ ཆེ་ལེ་དགུ་ 
བླར་བྲ་དག་ སྔེ” བསད་ནམས་ལྔ་ཊ་ཞིང་ཚུ་ ཤའ ལེ ༡༤འང་ཌ ཊམས་ཀྱས་བླཏུན་པ་ སཱུ ོ་དཔ་ལན་ཞིང་གཟུགས། དང་ལྡན།། བསྐལ་པ་ ཅན་ལ་གྲགས་ 
པས་ བླ་ན གཟ བནོངརར་ལཀྱུ་ཡ་ མཁས་།། ཆུང་མ་གཅིག་ག་མ་ལ་པ་ར། ཏག་ད་ལ་ལེ་ ལ་ཅན གྱི་སེམས།། ཧུལ ང་ཚུལ་ཁྲམས་ དྲས་བསཿ ་སཱ།། གཉེནྱ་བི་ནངན་གཅུག་ 

སཱ ོད་ལྔརི། ཚོ་ཡི་ཆད་ ནེ་དུག་བྱར་ དད་།། ཡང་ན སུམ་བཅ་ཝཱ་བྱརཱ་ཝཱ་།། རན་དཱ་ལནེ་ ་སེས་པའི་དུ་། 
མ་ཧྣན།། སམས་ཅན་ཀླུག་ལ་གྱབལཿ ིག་སྤྲ། ཐམས་ཏ་དཱསཛ སུ་ནད་ཏེངས་ཤེིང་ །། རྒྱལ་ཕེའི་ཆད་པས་གཅོད་ 


ས་ལཀ་" བདོ 


བ་དང་། རྟགཏུ་གཡེ་ མ་ལ་དགའབ་སཾ། གཞན་དག་ལ་ཊ་ཡེད་མི་ཏོན་། བདན་པས་ཀྱི་སྐལ་བ་ཅན།། ཐམས་ཅད་གསུ་རུ་གཟྷ་ན་མས་མཁས་། ཆནི་། 
ཏཱཾ ངུ ཏྲ ། 


ལྔ་བྱཅྩུ་རཱ་ཝཱ་ཐི་། ་ཡང་ཊ་སུམ་བྱརྭུ་མ་དྭག་ག།། མ་འཀ་ལ་སེེ་ས།་པའ་བ་། ནསས་རང་གཟགས་མགོང་ཞིང་། ཁབས་ཀིས་གྲཙོག་ལབ།ལན་༡ !) 

བིག $ $ ཐ༈ མཆན་ཞང། རུབས སུ་གཏུང་ཁག་ གོ་གོ 
ནྣ་མ་པ་སྣ་ཆོགས་འགས་དང་གཟེ་།། དྲག་པེ་ལཾ་སྡུ་ག་དག་ཧན་ཏེ་། ཤྭཾཀ་ཏཱའཾ་ཞིང་འཇིག་སྭ་དུང་།། ནོར་ཉང་གཟུགས་ནི་བཟངྷ་སེ་།། ཧྱ་ང་ཐཱམསྭ་ཉད་ལ་ཡང་་ 
ཡས་ལན་རི་རལ་གི། འའིེབ།་བརོ་ང་འྲེལ་ རང ༡ བ་པ 2༡2 5 ` ༨ 0 ` 

མཁས།།། དེ་ཡེས་ལས་ འ་ནུ་ལ་སཱ་།། འཆ་བྲང་བྱ་བྲས་བ་གྲང་།མ་བ།། ཆ་ཆད་ངྱ་ཧ་བྱདྨཱ་རཱ་བྱཧྐདྷ་སཾ་། དེ་བཞེནྭ་ཆལ་པའི་གཙུག་ལག་གསུམ་།། བིདྱཏི་ལི་་ 


„ངེ ི ༄ ༨ ༤ ༨༨ ཅི ༨ ཅི 
. སྐྱེས་མ་ཐྲག། མནེ་འཆི། པ་ཡང་ལ་བླ་དད་ནས་བནི་། དེ་བཞིན་འང་གྱེརིམ་ན་གྲ་ངོ། ནོརྔ་ཇས་ཞུང་ལ་ཁུང་སཾ།། སྡིག་པའེ་ལས་དྱེད་བླུན་པའོ།། རང་ག་་་ 


\) 


` འེ ༨ ༢ ༡༨ ༨ ` ^ ༨ རཾ ༨ ཅི 

བས་མ་པའི་ལས་ཀྱིནཾ།། དཔབ་དང་སྟེབས་དང་འདྲཊ་པྲ་འོ་།། ཆོབི་ཚདའ་བྱརྱ་པ་སྟེ།།། རདྲ་གེཁྲིམ་་ངེས་པའའོཆ།། རང་གཉེན་ཀྲཊ་ལ་དགའ་བས་སྟེ་། སྣུག་ཕེངས་ ཾ 
རྣམས་ལ་རྡསུ་རྩེ།། དྱ་ཀུ་ཁ་ལ་སྐེས་པབ་བུཊ། གློ་ནུང་མང་བར་སྨྲ་བ་དང་།། . ཤེས་རབ་རཱང་ལ་ཐད་བཉན།། ཅག་ཏྱ་གོགས་ ད་མན་དད་འགྲོགས་།། རད་གི་གཏན་ 
ར་ར 'པེདསརཆམས་ལ་ཚེས་འྲ་འ བའོ མོ ི་ོ ར་ལ་འ རརལལ་་གིིེཾེི 
དགབ་སྐལ་པ་ཧག་།། སྨུག་ཕེངས་རྣམས ལ་རེས་སྤ་ཆེ། ནོན་གྱེ་ཕྱུགས ལ་རྐད་འགྲོས་ལྟཞ།། ཁྱམ་༢་རུང་མ་གསུམ་ལསགས།། དྲ་ཧུལ་ཧན་ལ་ཆུང་ག་ཁོོ་། 


2 


།དྲགྲ་ལ་དཔའ་ ཞིངའཇགས་ སུ་འད་།། དེ་བཞིན། ་ོ་ན་དདུག་བྱུཧུ ཐུག ཕ་དད་ ་མའེ་ ཅེ ༣ལངད་ བསུང་། པ སེ་ནས་དུས་ཞེ་ཆོཿ ་འང་ ་པའ་ངེས།། 

འཆེ་བའེ་ དུས་ཞི་ སགས། ྱིས་ ་ས། སེ རྭ་བ་བརྩམ་ ཕྲབ མཆན་ མ་ཤི་། ༨ཤེས།་ ཁབ 'རཉྲ་གིས་ རི་ བརབ།། སཱ རེན 'སྐེས་ བའི བུ། དྭངཞདྭཏུལ་ ་པ་རོལ་། ་གཞོག་ པའེ།། 
གཉིཤ་རྣམས་ཀྱ་ ཀྱང བརྔག་ངའ་། བེད་། བཐམས་ཆད་ དྭ་ག་ད་བུལ་བ་དང ང་།། སྡིག” པ་བུད་ ༢ དང་ ཀ བདག ཟིན སེང་ག 
བསམ་པ་དང་།། ཚེག་བརླུང་སྤྲ་ང་ ཀཀ ཡ་ ། མའ།ཆད་ དཀ་ཀད་ ལེད་ནང་། །ཧུག་ ཐོ ཤེདས་ ་སྤྱད་ ཧར ལལ་ འགྱུར བ་ཡུག་ཐེ་ལས་ཀྱི ཀྲི་ལེངས་ སྤྱོད་ཅིད །། བུད་མེད་ 
ཀུན དུ་གིནོཊ་ཅིང་སྤྲེད་ དྲེལ ནི་ལྔ་བཏུ་སེ་། ཚཊ་དན་ངཾས་པ་ཡིན།། དྲ་ཀབ་མཆོན་གྱི་རྒྱང་ ཀྐསཀོ།། བརེ་བས སགྱད་བགདན་མི་ཟ། ཀ་མ་ ལ་ཐི་སེས་པའི པའི་བུ་། འནི་ 
དྲུག་བཅུ་རྩ བྱརདདེ། ཞོན་ལྡན་གྲོང་དང་པག་ཟན་དང་། རྟ་ལ་སོགས་པ་གཅས་པྭ་ པཱ་ཝཱནཀ བདེན་པན་ ུ་ཟིང་ཆོས་ཀྱང་ཤེས།། སེམས་ཅནྭནམས་ ་ལ་དགའ་བདྲ་བྱེད།། 

སྷ་ སྟན་པར་སྨྲ་ཞེ ཁང་ ཤེག་ པཅཞ།། གྭཏག་ལག་ཐམས་ཆཉད་ལན་མཁས།། སམས་ ་རན་ཀུན་གྱེ སྣལ་པ་དན།། རང་གི་ཡུལ་ ད་འི་འྱ་གར། 'ཏེ་། སྤྲེན་བའེ་ མོ ༣ 

པཞིཀ ངས་ག སུངས་པ་ལ་ ཐེ་ཚོམ་མེད” ངོ་ཛི་ཏ་ཡཾས་ །ལུ་ལ་མཆོད། མཿ ་ཤོཏ་ལ་འོརལ་ཏ སྐ་མ།། བདྡ་ད་ལུས་ལ་ མཛེས རེང པྲེ་ཤཾ པ་ལ་ཤེན་ ཏུའོ རཀ རོ 


ཐམས ་ཏད་ དགྲེ བིན འི་འཇོམས།་པྲ་༡#་ བྲེང་། 


ཀུར་མ་ལ་ནི་གདུང་སེམས་ཉག་། ར་ཀུ་ན་ཞ་གཏམ་ག་གནས་། ནན་ད་ལ་ཞེ་སྦིག་སེམས་ཉན།། མི་ཀླའ་ལ་ག་ཡེམ་པའོ་། བིད་ཀྲི་ཏ་ལ་གཉེ་ 
མི་ལད་བཞེཀ་ལཱཾད།། སུ་་པ་ཉ་ལ་འདྲིན་སཾ་མས་ཅཊ། 3 ཏུ ར་ཧེ་ཏ་ལ་ཞི་བའེ་ལས་། བྲཤ་པ་ལ་དེ་བ ་བཞེནྭ་རྒྱས་།། ཀ་མ་ 
སྤེད་དེ་། ། པ་ཏ་ལ་ན་མདོན་པའ་སྨོད། དེབཞེན་དཀར་པ་མི་ི་ཏ་། ཀྲ་་མ།ལ་ཀི་དེངས་པའེ་ལས་། ཟཊ་ད་ལྭའོ་ཐབ་མའོཾ་བོ་། „སྨིན་སྤྲརབཞིབྱ་ཀུ་ 
དངས་གྲུབ་འ་ཅན་བྲེཡཀ་པ། །བདུདྱ་རབེ་སྦྱོརང་མེ་སྐེ་བའོ། ༽ར་ཕིགས་ལ་སཾག་གནས་པ་ཡེས། མཁས་པསྣ་སདེབྱ་འའྲི། བས་སོ 
སྩིཊ་ལ། ༢ འབྱོན་པ་དང་ནྲེ་ཧས་པར་བྱགར། མོ་བའི་ལ་ཞའ་བསྡུད་པ།། འདི་ལ་གཞན་་ཁིས་གགས་མི་རྟེད་། རད་ཏྭ་ཏིམ་ལ་བརྩོན་པ་ན། མངོན་པན་དབཝ་ 
དོང་ 'སྐུན་པན་འཙུན།། པ་ཤ་པ་ལ་ ལྔ་སྦྱོཊ་བ།། གསང་སྔགས་ཀྱ་ངའི་འགུབ་ངའ་འགྱུཀྲ། བག་མ་ལེན་པ་ཀྲུར་མ་ལ་། ཀླིས མ་ཀ་ 
ར་ལཞིང་བཏབ་ཟ།། དེས་པརཞིང་དང་མི་འབྲལ་སྤྲོད་། ༢ན་ད་བུད་མད་དེནྲ་བ ཿས་ཤ་། ཁོརྷ་ཊ་ཡང་ཤེ་མི་གཏོང་ངོ་།། མིའ་ཀི་ལ་ ཆུངྱ་བེད་ན།། སྤེ་ལ་ནོར་དང་་ 
ལྡ་པར་འགྱུར་། རྟག་ཏུ་བཏཊ་པར་གཞག་བང་།། ལས་ཉ་ངེད་ཀྲབ་དུས་སྲུ་ང་། ཌྷ་ཀུ་ལཾ་ཝ་འགྲོ་བྱེད་༢།། ཤད་མེད་པར་་གནས་སྲུ་ཕིཊ།། སུག 


¬ (༥༨ 
བདན་བཞེ་ ༄༅། °; | ཅགཏུ་མདོག་ང པའ་ཡ་ག་ཡེ་ བགླུག། དེ་བཞིཐ་ཀླའ་གཏོང་ཀ།། སེ སེང་བ་སཱར་ན་མཾ་ཝེག་ གོ། །ཞོར་རྒྱས་བུཤི་ 
ཤོ འོ་ཧཏི་། དེ་བཤིཉ་འཛོག་པ་ ་མེ་ཧེ་བ། གླེབས་ཀྱ་རྐྱད་ཉེ་ པ༣་ཏྲུང་གནས་།། དེ་བཞེཊ་ང བད་མེ་ཐེ་ཤ ལཔ།། སྲ མ་ཆེན་ པེ་ཀུརམ་ སཱི།། དེ དེ་བཞིན་དུང་ནེ་མ་ ཀའ་།། 


རོ 


དུང་ཆེན་པེ བ་ཚི་འག་དཔོ་།། ལེ་ཀ་ར་འ འེགས་ཅན་་ མགོ་བྱར་པ་ཅེ་བདྭ་ཏའོ་། དུ་ལིན་ཏ་ནྲ་བ་ཀཱ་ལི།། བཅུགས་པ་པ་ ཤི་སྭ་པ་ཊ།། མན་བག་པ་ཀ་མ་གནས། 
འདེ་ལ་དུག་གཟགས་སྦྱར་ བ།། བེ་བྲག: ཅ༈དཱ་ཤེས་ བའྲ་བ།། རྭཅན་པེ་ྭྲ་གུབ་མེ་འྱགར། བདུད་རྩི་སྐྱེ་བར་མེ་འུབྱར་འོ། གང་གེས་ོས་ པན་མདོན་འངང་ 
ན།། བརེ་བདག་དང་ཤ་ལཾ༢མ་པའ་བྲ་གོགས། དོག་བསྡུ་བ་སི་སྦྲན་བ ཀཾ གཞྭཧྱ་བི་ཆོ་ག་སྨཾརཾ་དདྲ་བ་། ཅིམ་པའ་མསྭ་ཀྱིབ་བ་ཡང་། ཛི་ཝཱར་དཱས་བཞེ་རད་ཞུས་ 
ཤྲ མས་ཀྱི་རུས་ཌཱ་འབྲིང་སྭགྲ་པར་། དསྭཀི་དྲགིད་པྭ་དངོག་བར། ངྱཧུ་གས་བུཊ་དང་དཤེ་ ་དགྭཀཾ།། ༣་ཁས་ པས་ཉིན་མྲེའ་ ུ་ཆོད་དོ།། དྱུ་གསུ་མ་དང་ 


༨ ༨ ༢༨ 


དུག་གླར་མས་། ཆུ་ རྐུ་ཆེད་མཆཊ་བ་ ཀཱ་པའ་ང། ཇ་ཝཱན ༥་ངང་མཚན་ཧྱབ་།། བྷསུབས་ནས་ཤུ་པརྱབ། ཅ་མག་གཞི། གངགི་བཀའ་པཀིནབྩཾའིབཅྩང་། 


བྱ་ས་གཉས་འྱགུཊ་དྲ་དག་དག ་ཀ་། སེམས་ཀྱ་རྭ་ཆོད་ཉེན་ས་བ་། བྱར་གསུམ་ ཧུཧཿ དགའི མཆནྱ་རུ་ཆོད་བཏྟགས་པ་ཡིན། བྱཅ་གཉས་ 


བསྒྱནབ་བརྒྱད་དག་ན།། ཤིན རུ་ཆའ་དུན་བསམ་། བཅུ་གྲསམ་བྱན། 


འགུ་གཉིས་དགན་།། མཆན་་སེ་ཆུ་ཉོད་ཤེས་པརྦ་བ། འདཀབནདུ་ཉས་ལཀ་ 
ཅུནིད་ཨུམྭནུ་བཏུགས་པ་ཡིན། བྱཙུ་གསུམ་དང་ནེ 


¦ བའམ ཟིས ་ཉེནྭགྱིས་ཆུ་ཏོད་དོ་། བཅུ་གཉིས་བྱསྦར་བཏད་དགནི་། འདི་ ་ཡིས་མཚན་མོ་བྱོས་ ་ 
བཟྲ་བ།། དྷ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞག་པན་དང་།། བཞེ་ད དག་དང་ནི་ལན་པར་བཀ ངཅུ་གཉེས་བྱསར་བ་དུག་དག་གིས་། ;རོད་མཚོན་མཐིལ་བས་ཡིང། སི 
བདུན་དང་དུག་གསུ ནཾ།། ༢སངཀས་ནན་ གྱེ ས་ཉིན་དུ་བྷ་པ། བྱའུ་གཉིས་བྱུནདང་བཞེ་ཡེ་ནེ་། ཆུ་ཆོད་ ་ཆནྫཾྲི་ཐགས་པ་ཡིན།། ཝཾ ལ་ཕྱག གསུའི་བགོད་བསྟན་པའི།་ 

དུས་ཆིགས་དུ་སྱ་ཀིས་ཤེས་བ ངའྲ་བ། དྭཧུ་གསུ་མ་བླར་བ་བཞྲེ་ཉི། ཉིན་མེ་འི་ཆུ་ཆོད་གངས་ཡེནོ་། དྭ་ཉས་འདུག་བླསལ་དག་ལ། མཆན་མ་ཉིད་དུ་བྟསཊ་ 
པ་ཡིན། བྱུན་གསུམ་བསྒྱུན་ང་གཞེས་༡ ་ཡང་། དེ་བཞིན་ཉིནམེའི་ནུཆོད་ད་ བུརུ་གཉིས་བསྐྱར་བ་བྱདྱ་ཏུས་ནི།། རུནོད་མཚན་གྱིས་དང་ཏུ་བསྟན་༽ ཛཱ 
ཤླུཧ་གསུམྦྱ་བུརདུ་བྟཉན་པ་ཡེས། པེ་ཤའི་ཉིན་མེ་དཱ་རོད་དོ་། བྱཅ་གསུལ་བླསུ་ི་མཚན་མུའོ༽ དེ་བཞིན་པེ་ཤུ་བར་མ་གཉིས་། བྱཅུ་གཉིས་འྱགུར་བ་བྱཅད 
ཀྱིས་ནི་།། སེ་མས་ཀྱིས། ཟིན་མེ་ཉིཊ་མྱོང་། ངྱུར་གསུམ་འགགུར་བ་གཉས་ལ ཙེ མཚན་མེའི་ནྭ་ཆོད་བརྟགས་པ་ཡྲིག་། བྷཅ་གྲཉས་བསྒྱན་བདུ་ག་ལ་ནི། ལོ 


པེ 55555 ེ(མམེམེམེ་ཆང་པང་ངང་བསས་ང་་འསངས་འ་་ངའང པགས = 


གདན་བཞི་ ༄༠། །ཅས་ཉེན་མེབནྭ་ཆོད་དོ་། དྱར་གསམ་ང ཞེ་ཡི་སྭ་ཤཱ དེ་བཞིན་བྩེས་ཀྱིས་ཤེས་པརྦ་བ། སྦཱར་བཞིགབྱར་ཡི་ས། 
3 ཆུ་ཆོད་ཀྱི་ི་དངུགས་རྔརིའོ་། རུ་ཆོད་དུགབ་ཆུའི་གྲངའ གན ཉན ནེ་བསཊ་པཊཾ། ཟླ་བའི་གོ་ནིཡས་ཇི་ཝྭ་བར། བྱེས་ཀྱི་གོ་རཱ་མས་དེ་བཞིན།། 

དངུགས་ནི་ཀུན་ཇོགས་པ། རཾམས་པའ ཁཁོར་བར་རད་ང་ཐ། རིམས་ཀྱི '་དབུགསྭ་ཉི་ཀུཊ་ཏུ་བཟུང་། ལས་དང་ལས་མིན་་ེ་བག་ཡྲིན། ལ་ལོ 

ཅེ དྱས་ཏེ་། བགྲོང་པ་གྲཿསྭ། ཀྱེས་བརྣས་པ་ཁ བཅེས་ཉ་བྱང་བའྱག་བག ཡེ དེ་བཞིན་ལ་ ལོ་འི་རུཆོད་དྲོ།། ཉིནདང་མཚན་བྱིས་དབུགས་དག་གིས། རྒ 

ཧཾ” དགགི་དབད་རྱུག་ཀྱུཉ་བཟུང་ཞས། སྒྲ་ཡིག་བར་བམཛོན་ངང་གཞག། །མ་ཞིད་ང། ཞེཉི་མངོཊ་མངས་ཏེ།། སའི་དབང་ཁུག་ཀུནཏུ་བཞག། ཨ་ཞེསྭ་བ་བའི་ 

འམས་ལཱ་ཟ། དཔལ་དང་མངོན་པའ་མཉམ་འགགར། ང་།། ནན་རཱུད་པའ་སང་སྣང་བ་དང་།། སྐལ་བ་ཅན། འགུན་གངེཅ་མི་ཟ། ཨ་ཞེས་བྱ་བ་དིམས་ལྡན་ 

ཞོ ལུས་ལཤད་ཀྱས་འཆཾ་བ་དང་ འཇིགས་དང་སྐྲག་བར་སྣང་འགྱན་ན། ཡི་ག་ཨཾ་ལ་བབ་བགར་ན།། རྒྱལ་བེའི་དཔལ ཡའི་མངོ་སྟེན་ཏེ།། རྐུ་ཏ8་ 

ཤའཉི་ཉཱེད་པ་དང་”, བསྐམ་པ་གང་ཡང་བ་གུབ་པའ་བགུ། ཡི་གེ་ཨི་ལ་བབས་ན་ཡང་།། དྭགས་ནིབཚེ་བར་སྣང་བདང་། དེ་བཞིན་ཟླ་བ་དྲུག་ཞ་འཚེ་།། 


2 ཤཿ 


མི་ཡིས་འཇིགས་བར་ཤེས་ངའྱ་བཀ ཡ་ག་ཨཱ་ལ་བབས་པ་ན་།༥ ང་།ཡེ་ རྒྱའོ་བུད་མད་ཏཱད་། ཞོན་དང་བབའི་གང་བ་དང་། ༢ 
བརའྱུགས་། ཨུ་ལ་གལ་ ་ཏེ་བབས་ གྱའ་ན་། དནི་དྲག་ཡེས་བཆ་བར་ ་སྣང་ཾ། །། བན་གཟབ་དད་ཞི་བཅེན་ཚོན། ར་ འབི་ག་ཤིཏ་གུག་ 
།ཨེ་ཞེསྤ་བ་བྲའི་ བི་ཆིག བུང་; ་ཀ།། སྐེ་ངེ་སྐ་ལ་ཉོཊ་འཕྲལ་ དུ་འྱགུར། སྐྱེས་པ་བང་ཕེང་གང་དགྲ་ཀང་།། གནས་ ་ཁོབ་ནས་ཉི་ མཆོད་པའ་བྱེད་། ། །ཨེ་ཞེས་བུ་བའྲེ 


ཞ་༈ ྲབསནི་འཚེ་བ༽་སང་འབུར་ཞིང་ དེ་བཞིན་རྒྱལ་པེ་ །རྐག་ལེ་ར།་འང་ གས ལུས་ལ་ནད་ དང་རིམས་གེ་ཐེབས་། ཨཾཞེས་ལས་ྱྱ་ཙ་བི། ཉའཐང་་ 
འབུ་ལསགས་ཉཱེད་ཅང་ ་། །ཨུལ་དང་དབང་པེར་བུ་པ་དང་།། ངེ་བ 


ར་ཆ 
ཞིན་ཛཔ་ལ་དངའགཔ་འོ།། ཨོ་ཞེས་པས་ཀྱངྱརཾ་བཊི།། ཐབ་མེ་དང་ནེ་དྲག་ ཤེ ན། གཿ རྔ 


ཤོའ་ནས་ནི་དྲགས་འཇོམས་ངང་། གླང ཀྱི་ཀྱང་ཊི་འདེབས་ པའ་འགྱུན་།། །ཨོཾ་ཞེས་བུ་བ་མ་ཉམ་། ཁུ་གས་ཏས།། བུ་ལསགས་པ་ནོན་དག་དང་། དྦན་གཟའ་དག་ཀུང་ ` 


༡ 


ཡྱིད་པས་སྟ་། དབཞིན་དྲི་གོགས་པ་ཉེད། ངེ་ཁཱཊ་དང་པེའི་ཨ་ཁེས་པས། དེ་བཞིན་ཐ་མ་ བཟཟུང་བདྲ་བཀ། གོང་དུ་སུམ་ཁྱགར་་བུབ་དང་།། ཤུག་འཆུ་ ཏ་ 
རི་བ་གཞག། རྲུག་བཅུ་རྙ་ ལྔས་བསྲེས་ནས་ཞེ་ ལ།། ས་བཞྐེཊ་དུ་ཉེ་བཅད་ དྲུས་སཱ་། ཡི་གེ ལྫག་མ་བཟུང་བྱས་ཏེ་ཀ དགེ དང་མི་དགེ་བཅག་བདྡ་བཀ། ཡངན་རེ་མོ་ 


གཏཊ་བའ 


ཙོ 


༅9། ¬ །ཉཀྱག་ཀྱོག་འྲཾས་། སྤྲ་ལསེ སེགས་པའ་བེས་སྱ་ ར་ འངྨོ་མིཏག་མན་བཏདྟཏཾ། སྨྲ་ལསོགས་པས་མཆོན་པའ་བྲ་།། ཐོ 
གཉུག་ལག་ནབ་སཱགས་པ་། སེ་མས་ཉན་རཚམས་ལ་བསྣཊ་པ་ཡིན།། རབཏུ་འབྱེང་པ་ཞེས་བྱ ྱ་བབི་ལེའུ་ ཀུ་དད་འོ།། དད ངོམ་པ 1 
ཉིད་ཏྱེ་བྲག་ དང་།། ཇི་ལྟར ལུས་ ཀུ་མཆན་མ་དང་། ཇི་ཝཱའ་དེ་ཉང་ན ནྦ་ཀླིས་བྱིཉས་ པས།། བཅས་ རུབ ¬ རཿ བྱག ད་ 
ལས་ཀ ཀྱི་མཚཊ་མ་མངོན བས་བ གྱིས།' གང་གིརྣམ་བཀའཤྲེས་པ་ ༡ས་བ།།། འཆ་བདག་དུས་ད་ དང་གནས་པ་བཞི།། དབུགས་ནི་རྣམ་པར་ ངོ མདྤུས། $88©6 
ཟླ་བ་དྲུག་ནས་འ'” ད་ང ཅུ འགྲམ་པའ་ཆགས།འ་གསོ་བར་། འགྱའ། ཟས སཁངཧུར། དབུབས་ན་འཆད་ཅེད་འཆད་བུད་་ 
འཐྱན།། མྔ་ཐོ་ར་ཧ་ཏདུས་ལ་།། ཟ དེ་ལ་མཆཊ་མ་བཅག་རའྲ་བ།། སཱ་ཡི་མཞ་སི་ཀ་རད་ཀ་། ཅེ་མ་བདའི རར ་ དད ་ ་ 
མ་ལྔ་། འགྲམ་ པྲའི་བྲས་ ར་ཆཆད་ཧཱ ་ཆ ཀ་ག་ཆུག་ལས་ན་མ་ཚོའ་༽ རཱ་བའ་ཨང་ང་རྣ་མས་ཆད་ན།། ཆུ་ཆོད་ ལྔ་ལས་མི་ཐུབ་པ།། འདི་ལྭ་ལེ་ནི་ཐིག་གཉག་ 
རཿ ཞག་གཉེས་ཏྱིས་འི་ལས་ན་ན་མང།། སྡེང་འག་ས་ནཞབ་འཐམས་ བྱརྐའཀཾ་།། ཞག་གྲས། ཀྱཞཾ་འ ་འཆ་བ་འགུར་།། འགྲཾཊང་མླཾབི་པ ཐི་འོཁ་རྩ།། རླ་བ། ཁྱེད་ལས་ 


ས་ང་བང་ཛེབ་ཀ་ང ༨ ༢ 


། 

མི་ཞུབ་ ་པེ། བང་གྱི་ལྷའུ་ཊོམས་ཆུ་ ཀྱུན་ནྣ།། ཟླཱ་ཡིད་མན་པ་ས་གསྲེ་པདྲ་བུབ།། སེར་མཁག་ ན་མེད་པ་ན།། ཉེ ར་ལ མི་ཐཱཊ་་པེ།། ཡན་ལག་བྱརད་ཀྱི་ ¡ 
མཆན་མས་ ་ེ།། འན་བའི་ ༥དུས་ཤི ཟེ ༣ བོ ཐོ ཅི སྦ ཕས་ ་མུན་ སི་ཀ་ཆད་ཉ།། ་ཡེ་ཤེས་ས་བོན་གས་བྱའོ།། མིག་ག་ཨ་པ་ རཆུན་ ན།། རྡོ་རྗེས་ ཁ་ | 
པོ་འ ཀ འགྲམ་པ ་པ་འི་བར་ ་ཏ་ཆད་ང་འ་ ང་ག་པའྲི་ས་བྐོནྷ་ཁ།། ་གྱོང་། རྣ་བའ་ སཱང་ ཅས རཀ ནོ་ ལངས་མཐེ་ས་བོན བཟས ¡ 
ཐིག་ནག་བདེ་ལ་ཞེ། གདོལ་པ་མུ་བི་ས་ཟོཊ་བླཟས།། སོང་འ ཀྲ་ག་རེ ས་ཊའ་ཐམ་ས་ བར་ན སེང་ གེ་མེའི་ས་བོན་བ་དེབས།། མགེན་པ་གློ་ ལོའི་ཕི་རོལ་རུཀ། སྟག་མེའཾ་ 
ས་བོན་བརྟག་ བའ་སཔ།། བུང་གེ་ལྷའུ་ ཐཀེ་མས་པ་ ༥་ལ།། ་ ་བོན་བཏག་པའ་བ།། སེ་མའི་ཁགའན་མེ མེད་པ་ལ ུག་གིས་ངོན་ཏག་བཟང་། ཡུ 
བའི་མཚན་མ་དག་། འདི་ཝཱརས ་ངེན་བསུང་ བརླ་བ།། གོཞྲཀ་ཡང་བསང་བ་བ༨ཀད་ བའྲ་བུ། མ་བསྲེགས་སྣེདནི་གཉི་ས་བཟུང་ རྟ རེད་མིག་དགུ་སེགས་ 
ཆ་དྭག་དྭང་།། སྔིང་མ་བཅུ་ གཉིས་ ཆ་དག་དང་།། གོ ངེ་། དྭངས་ས་སི་ངཉི་བིས་ ནས་སུ) སུ་བོྲ་གིས་ནི་ད་བཞིན་ བསྐྱོར ཕྱགཱ་ཆུལ་ 
སྤྲའི་སྡེག་དུ་སྔ རཿ བགུ བའི་ སྔགས་ཞེ་གོང་དུ་བཤད་། མཐབ་ཀུ་དཐག་ ་པའི་ས་ ངོན་འི ཀཾ།། སངས་རྒ རྒྱས་ལྔ་ཡེས་ ་མ་ངོན་པའ་བརན།། བསྲེག་བའི་ 


& 


= ཟེ ང་ང ༤༥༤ མ། 


- 


བད།ཞི་ ༅། ༨ །མམཛའ་མའ་ སི 
རོ ཕིས་ས་བོན་དང་།། དག་འཚལ་བསྲེག་པ་མཐའ་སྲའ་ 


༧4 


སྲགས་མྲ་ཁད་ངཅས་། ་པཌ་ཤིས་འླ་གད་ས་ངོན་དང་།། རྡོ་རྔེ་མའི་ ་ལཱ་མེའི་མཆན། ལྔ་ལྡན་པ་་ 


སེེ ཀ་རྤཀ་འོ་།། ཤེས་ལ དག་པ་ཕྱིན་ཕྱོགས་རྡོ་རྲེ་ཕྲག་། ཁུས་ནི་འཇམ་པའི་བྲིལ་ 
བུ་མཆོག། དེ་བཞིན་གོ་ནི་བ མས་པ་དོད་།། མ་ཞེས་བྱ་བ་སྡེང་འབའ་བ། རྣམ་པན་འཁོར་ངཾ་གྲོལ་བར ར་མྔངོང་། །ཤ་ཕྱེགས་སུ་གཞག་པ་ པ་ནི ལཱ 

༧ མཁའ་གྲོ་མ། །བྱང་དུ་དྲག་མ་འེས སྦ་བ་ངབི་། །ས་བོན་རེ་ལི་འབ་ཏཱ་སྔན་། བའརྡ་མནིནུ་འཏུ་བཏཊ། ེའི་སངནསྦ་བ་བ༽ གདོམ་པ་མེི་ུ་གཉས་། 

ཡཿ ས་བོན་སྔེཉ་དུ་བསཊ་པ་བཀིཊཾ།། དངང་ཁྡན་ཕེགས་སྭ་སེང་ག་ལ། མའི་ཕུགས་སུ་དེ་བཞི་སྔག། བདེཊ་བྲལ་ཕྱོགས་སཱ་ལྕེ་སྤྱང་གཞག། ཙཾ བིད་ཞུག་པ་ུངགི 
ཟེགས།། ཟས་བཞིབ་གཞག་པ པའི་ས་བནནོ། བཞི་པའི་ཡི་ག་དག་པའོ། ། །ཛ་ཅར་བིགས་དང་བགས་འ བཆམ་སུ། དེབཤིནས་རོན་རྣམ་པརདགོང་།། སེ སྟེད་དུ་ 
བྱར་གཞིས་གནས་དེ་ལ། ། །'ཡེས་ས་བོཊ་ག ཞག་བར་བ། བུག་འ ཆལ་བྲསེག་པ་མཐའ་གཞག་མྔེ། །མགས་སུ་མ་ཊེ་གཞག་པརྨ་བ། །བབའ་པེད་མདུང་་ 


ཁཇིགས་བེད་མ། །དགའ་ཕག་མཁའགོ་དེ་བཞིན་ཏ། དཾ་བཞེན་གཞས་ས་གཞག་པྲ་བ།། ཕག་འཚལ་བསེུགས་པ་མཐའ་ ཀོུ་། ཤར་དུ་ མཁའ་ཀོ་མ་ཡི་ 


¦ གནས་; དེ་བཞིན་བུང་དུ་འབྲད་བྱེད་མ། ཉུབ་བོགས་སུཀི་འཇེག་བུང་མ། ངག་བྲ་བག་མཉི་ལྔ་ནུ་དགོད་། །དབུས་སུ་མི་ཤྲི་དྲི་བཿ 
མ་བཞིཊ་དུ་སྟེང་།། གཉི་ག་ཡང་ནེཁ་སྤྱན་ཏེ། །སྐད་པ་དམར་པས་བཀྲ་བྱས་ཏེ།། ཀཉ།ཏྭ་མཉམ་པའ་གཞག་པའྲ་བཀ། ཙན་ད་དཿ 
སཱ རྣམ་བ་ ཆོགས་བདུག་པ་དང་། དྲཾ་དང་རྒ་ཆེན་གཏར་མ་ཡཡེས་། དབུས་སཱ་གཞག་པའེ་ཐབས་འདེ་ལ། །མ་ཁབ་གྲོ་མ་ཡི་སྭ་བིན་བླནབ 
པཿ འའ ་བ་ཡས། རྡོར་སེམས་དཔའ་བདག་ཆེས་བོད། །རྣོ་རྔེ་ལ་གགེ་ལག་བརྩེ་ཏིང་། །རྣོ་ཆྫད་བསམས་ཏེ་ར་བདྲ་བ་། །དབུས་ 
སུ་བསསན་པའི་ས་ངན་འདི། བརད་དང་བྱར་དུ་བླངས་པར་བ། ཆ་འངས་སྔེནྭ་གེས་སྣིག་ལསགས། །ལྷ་ཉིད་དུནེ་དྲེག་བརྩལ།། ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་འཅེ་བའི 
ནུས་མ་ཡིན་པན་མི་འཆེ་སྡེ་། ཚེ་མེ་ནང་ནེ་ཐམས་ཅད་དང་། ནད་ར་བློ་བརྡ་རལ་བྱ་བོར་པས།། ཆ་ཟད་པའི་ལུས་རྣམས་ནི།། ཆྡུབ་དྲུག་དུ་གནས་པའའ། 
བས་གཞན་དུགི་གཞག་ནས་སུ། ༽མཆོད་པ་ཇག་ཏུ་བྷཅོན་པའ་བུ། དེ་ཝར་བྲསངས་བཅཙམ་གྱིས་ཞཾ།། རྣམ་ཕར་ཤེས་པ་མི་འགྲེོ།། གཞན་ཡད་ 
དབུགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི།། དེའྱི་ཧྨ་ཡང་ཡོངས་སུུ་བརྟག། །དབུག་ས་དང་མཉམ་པའ་གནས་པ་ཡིས།། ཐམས་ཉད་འབྲུབ་པརན་བཤད་པ་ཡིན་། ། 


བཤ་བཞི་ ༄༅ ། །གཡ་སྭ་ཀ་གཡས་པ་འིདྱ་ཀ་གྐནས།། དེ་བའྲེ་ན་གཡོན་ཀྱི་གཡོན་པའོ་། དེ་ལ་གནས་པ་ཚག་གིས་རམས།། ཐམས་ཉད་ྲ་གབ་ང། 
རེ ཟོ »ཿ༩ ྡྐ ནས་པ་ཚག་གས་ཚམས།། ཐམས་ཅད་ཁྲ་གུབ་པའ་ངཤད་ 
ལེ ༨ 


གཡོན་པ 
9 པ་༧ཕྲིན།། དབུགས་དང་ནི་མུན་པའི་ཆིག། གྲབ་པ་འང་བྲ་བཤད་པ་ཡིན། འཇུག་དང་འབྱང་བའ་ སར་བ་ཡིས།། སྤེརྔབ་གཉེས་ཀ་ཤེས་བྱས་ཞས་། ཞྭག་ 
¬ པ་ཐམས་ཅད་བུབ་ཡིན། ༽རྒྱས་པར་ཡེངསུ་གྲགས་པ་ཡིཊ། གལ་ཏའ་དྱང་བར་དྱེད་བདོད་ཞ།ི ཐཆོམ་མེད་པྲ་གུབ་པར་རིང་། དུག་སེམས་ཏྱཉི་ཟོས་པ་ཡིས་ 
དེ་ལ་གསོ་སྤྱད་ཏྱ་བཅངྱ ། གོང་གི་མཚན་ཉད་ལ་སགས་པའོ་། ཐམས་ཉད་ ཀུ་ལ་བཀའ་བཞིན་བྱ།། རུས་བཞི་ལསོགས་ཟོས་པའིེ། གདོན་ནི་མི་ཇ་བཆི་བཱ་འབུར། 
ོ གསེ་སྤྱད་གཞཞ་ཞེ་ཐམས་ཅད་ལ་། ནཊ་དྲྱ་བཾ་སའཾ་ད་ག་བསསའ་།། ཡི་གེ་རྒརད་བཀོང་ཐམས་ཆད་ཀྱིས། །ཟོས་པའི་ལུས་ལ་རམ་པར་བགོད།། ་ལི་གེ་བྱརད་ 
༈་ལ་བཞ་ག་པར་དྲ་། ཁ་ངོག་དཀར་པས་ ཀྲག་བསམ་ལ། ལཱི་པོས་དགཉི་འཕྲོག་པརྤ་བ། དཀྱིལ་འཁོན་དྲབུས་སུ་བཞགནས་ 


༡༩ ཀྱིས་སྔགས་དགགས། བརྒྱད་ཀ་ལྭས་ལ 
ཀྱང ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་གྱིས་དགག་ངྲཀ། ལྭས་ལ་བསུང་མ་ཐག་ཏཱཊ་། དེབི་འོག་ཏུ་ཕྱིས་ལས་བྱ། སྣོད་ལ་ཆུ་ཡིས་ཀྱང་བསྲེ་བཅ་བྱ།། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་” 
> < ཀེ ར་ 6 
རྡོ་རཱ་མཁའགྲོ་བསམ་བརྱ་བ། གདུགས་དཀར་ལསགས་བརཊ་པ་ཡི་། ཕུག་གཉིས་སེམས་དཔའི་ 


གྱིས་བརྒྱན་པའི་། དྭངས་སྭ་པད་མ་བས་མ་ནས་ན།། 
ལེ /#< ` བཀང་ཞས་ས༽ ་༽འྲོར།་ཡོང།་ 


པད་མའི་གདན་ལ་ཀུན་ཏུ་གནོན།། ཤར་དུ་བསམ་པ་ཟོར་རྒྱས་བུ། དེ་བཞིན་དྲང་དུ་འཇོག་པོ་མེ་། ནབདུཀུ་དབང་སྙོབས་ཀྱིརྒྱུ 


དྱཀྱིལ་དྭཀུང་བཅས་། ཟྦུལ་བྱིས་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི་། ༼ྭ་ཊཾ།ཁ་དང་ཇོད་པ་དང་།། ཤིན་དུ་མཛེས་པའི་ན་བཟའ་སྲུབས་། ཀླུ་རྒྱུམ༔ རྒེ 


ཀེང་སྡེ་། འཾགས་ལྡ་ནཤེསྤ་བ་བདེན་བལ་ཕྱེ ཕགོས། རླུད་ཁྱཾགས་སུ་ཧུ་ཡུ་ར་དང་།། བཾ 
བྱརྤད་རྣམས་། གདན་དུ་མཆོན་ བ་་ མཆད་པའེ་དངས་བེ་ཇམས་ཅད་དང་ ༽༽ མེ་ཏོག་གདུག་མས་གཏོན་མ་སྦྱིན། གི་ལས 
ྡརེསེམས་དཔརསམ་པ ་པརྲ་བ། མྤ་བའི་ འིནི་མངོངས་ཀྱིས་སུ་། ་ ར་ར $ ཁ་ས 4 ཞིན རཿ ' 
ཨོཾ་ི་ཏ་ཏནདརཧཱཾྔཊ། ནྣོརི་སེམས་དཔའ་མ་སྦྱར་བའི། བསྙེཊཔ་དགནིའབུམཏྲུབ། ཨོཾ་བ་སུའི་ི་དཏཏརྭུ་ཕཊ། ཨོཾཏ་ཀཀྲའི་ཏན་ཧ་ཱ ལཱ | 
ཀཀོར་ཏྲརི་ཏ་ཏན་དྷར་དསྭ་དཱ ཨོཾ་པད་མ་རཱེ་ཏངྷཊྷ་ད་ར་སྭཱ་དཱ། ཨོཾ་མཧ་པད་མྭ་པེང་ཏྭཿད་སྭ་དཱ། ཨོ གངཀ་པ་ཁྲ་ཏ་ཏ་ཧཾར་སྭཱ་བཱ། གོ 


ཏ་ཏཏ་ན་སྭཱ་དཱ་། ཨོཾཧུཡུ་སེ་ཁ་ཏྷ་དར་སྭ་ཱ། ཨོཾཧྲ་ཏ་ཏྷྭད་སྭཱ་ཧཱ། རར་་ སཐཿ6 ཆེ་ག་མོ་ཞིག་དུག་མད་བདྲ་ཁིས་ཤིག་ཧཱུཾ་སྭཱ་བཱ། 
༤༤༦ 


པད་མ་ ་ཆེནཿ 'པོ་དབང་ 'ཝན་ ཕེགས་། མེ་ཡེ་ ྲ་ཐོགས་སྲ (དུང་སྐང་ཐྟ 


༥ 


གདན་བཞི་ ༄༅༽ .  -ྲོ་ འོ་མའི་ནང་དྲུ་དངས་ནས་ཞ། འྲ་ལ་དུ་བོ་མཉག་བེར་འགྱུར་། །ཡུང་ཀརདཀར་པོ་མེ་ཏོག་དང་།། ཙན་དྲན་གྱིསའི་བསེས་པ་༠། 
= ༧ཡིས། ཟོས་པ་ཡིནི་སཱིང་ཁ་རུ། སྔགས་བརྔེད་ནསཞི་བདེག་པར་དྲ།། སཱིངཉཾ་ག་ཡེཊ ཊ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། རྣ་མ་ཤེས་དེཞི་བསྔམས་ཏེ་གཞག། །རྟ་མ་ཀེ་ས་བསྔམ་ 
” མ་ཐགཏུ་ནི། །དེ་བཞིན་དྭབགས་ཟ་དགོད་པའ་བ། དབུགས་ཏེ་དགོང་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །རང་གེ་དབུགས་ཀྱིས་བསྔེ་བར་བྱ།། དབུགས་ཀྱིསྐུ་གླ༡་མྲིས་ཞི་། 
༡' རྐང་ལག་ཇམས་ཅད་གཡོ་བའ་ངྲེད།། རྐང་ལགཐམས་ཆནད་གསཡས་པ་དང་།། བདག་ཉེད་ད་བངས་ཞི་བླང་བར་བྱ། ཛཱཾཞེས་ཧྷུ་བའི་དངས་གླངས་སྟེ་། 
མི སེ་གོལ་གསུམ་གྱིས་བླང་བར་ངྱ། ཟིན་པ་བང་མ་ཐག་ཏ་ཡང་། །དེ་ཉེད་བདག་གིས་བསྲུང་བར་བ།། བཛུས་པྱ་ཀུའི་གནས་སུནི་། འོ་མ་དེ་རྲུ་ཟུག་པར་བ། 
ཟླ་བའྲི་ཧྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། རྗོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔེན་སྦྲལ་ཉས་། འབུམ་ཕག་གསུམ་དུ་བླམས་པ་ཡི། བསྣན་པ་ལསགས་སྔེན་དྲུ་བི། རྣལ་་ 
འབྱོན་པའི་དུག་བླམ་བ། འགྲུབ་པ་འདེ་ལ་བེ་ཆོམ་མེད་། གདོང་དང་ཐིག་ལེ་མིག་དདཉེ། སྦྱོབོ་མགྲེཊ་པ་སྣྲ་དག་དད་། ལྷདཁ་གསམ་བའི་ལྟེ་བ་ད་ང་།། འབྲེའོང་ 
གཉེས་དང་རྐང་གཉེས་སུ། སེས་ཀ་ད་ར་སཾས་བཏབས་ན། རྒྱུད་དེས་འཆེ་ཏྲག་དུ་ནེ་བསྟན།། ན་དབབ་པའེ་ཆོག་མཆོག། །ཉོན་ཆིག་དེ་ཉིད་རྒྱལ་པེ་ཆེ། ཆུཊི་ 


འགམཉཉེ་གནས་པ་ ་ེ།། ་ཡིད་དུ་འོད་བཟེ་ས་ ཕེགས་སུ། བྲ་རེ་ད་གཉི་བྲ་བས་སེ་། ཅམ་བརབ་སྣེ་ཆོགས་ སྤང་བརུ། ཆོན་རི་སྣ་ཝཱའི་རྣམ་པ བྲི 
བི་བརྲ་བ།། གྲུ་བཞི་ ཞི་པ་སྒྲ་བཞི་ ་པ།། ཀླུ་བརྒྱདཀྱི་ས་ཞེ་རང་: བླ་རྒཊ་ཏེ་། འགོ་གཉིས་ཀྱས་ནེ་སྡེ་ངཱས་ལ ཀད འཇུག་མ་གས་དུ་དྲ་བར་བརྡ་བུ། ཟ 
གྱི་ཕྱོགས།། བུད་རྫེགས་སུ་དྲ་པལ་དབའ་ བ། ཆུན་བིབུས་ སཁབ་བསྡུད་ཞུབྱཀྱི་ཁྱོགས། མི་ག ཨེ་དག་པ་ེ་ཕྱཾགས་སུ་ སུ ཀླུ་བྱ་རད་ཀི་ས་ཞི་རབ་བྱ་རཿ 
རེགས་སུ་རིགས་ཞི་བརྒད་ པ་ཡ །ནོན་བུས་བུ་ནེ ཀརྨ་བ ཀཏྱ་གྱེས་ཕེག་ས། འཇིག་པ པྭ་བྱང་ཁ གེ་བ ཤུགས་ སུ་ སེ། བྲབ ུ་སབསཀ་རབའི་ཀླུ། དེ་བཞིཞ་པད་མ 
མེ་ཡེ་ ཡི་ཕྱེགས་སུ སུ་དུང་ སྐྱེང་སྣ ༽། བདེན་ བྲལ་ཕྲེ ཕེགས་ ་སཱའེགས་ སྐེང་ སེ) རླུང གི་ གི་ཡོགས་ སུ་ ཿཧྭཱ་ལྷན་ ངཱ སྤྲི ཤེ ྱདབད་ཛྱུགརྒྱལ ་ཆེན་པོ། །ཕྱོགས་ བྱ་རྒ 
དགུག་པརྡ་བ།། ་ཨ་ཚུན་ཅནདང་ ད་འཾ་ཅན།། དྲག་ །བཅན་ དང་དྲཀིགས་ ་པ་ཅན་།། སྭ་བ་ཆན་ངང་ གཏུམ་ཆན།་ ཆའ་འབེབས་ཅན་དང་དབ་གང་ཅག་། ག་ཆ 
བཞེས་བའོ། གངག དཤའ་ཕྲེགས་གཞུག་ པའེ ཕྱོགས་ཀྱི་, མདོག་དུ་བྷ་སམ་བའྩྱབ་། དྭབས་ སྐུ་རོ་ངེ་མཁའགོ་མ། པད་མའི་གདན་ཀི་སྟེང་ཚཱ་བཞུགས། 


ཁ་ཊཾ་ཐོད་པ་ཡུགན་བྣསམས། སྦྲལ་བྱེ་བརྒྱན་གྱེ གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡེ ཁ ཁ་དོག་ དྲཀྲ་པེ་འོད་བབའ་བ། ཤིཿ་ཏུ་མངེ་ ས་པའི་ནམ་བཟབ་གསལ། གྭ ཁྱཨངཿ 


9 །བྐེ་བ་ཡི་། སྦུལ་བྱི་བདན་དུ་སྲེར་བའྲོ༡ རྒྱཆེ་བའི་མཆོད་པ་རྣམས་། །འོ་མབི་སྣེད་འསེགས་པ་བརྒྱད། །མེ་ཏོག་བདུག་མོས་ 
༧༠ དི་དགདང་། མརྦ་ེ་པ་སཱཚོགསགཞན། །ལབཟུཊ ཡེས་ིས་བསམ་པ། །ཡ་ེས་མརའྲོའི་དས་ད་དོ། ཨབ་ར ཉེ་བར་བོ་བའི 
༈ཿཀཀྲོར་ ངཱ མདའ ཨོཾ་ཤང་ཀ་པ་ལྭ་ཧཱུ་ཧཱ། ཨུལ་ཀད་པཧཾ། ཨོཾཏྱཡུ་ 
༽ཀ་ བྷའཾཤ་ཡ་བྷ་འི་ཤ་ཡ། ཅྷཱུཾཧོ་ཧོཧོ། ཐ་ཐ་ཇ། སྭཾ་། ལག་པ་གཉིས་ནི་བླསོནས་སུ། 
གས་དད་ཕྱག་རྒྱུའོ། ག་ཡེན་པའི་ཁུཚུར་བཅད་བརྩ་བ། འཐེ་འོང་འཐེ་ཆུ་བྒེང་བའ་བྱ། གཡས་ཀུ་ 
པོ ་ཨོཾ་བྲང་ཌཀྱི་སྭཱ་ཧཱ་། བྷ་རིཤ་ཡ་ཀྒུ ནཧུང་སྭཱདཱ་། ཅཾད་གས་སེ། འབུམ་བགགསུམ་ཀྱི་སྔགས་དང་ནེ།། 
བསྟེན་པ་ལསགས་སྡེན་དུ་དྱ། དྭ་ཝཱརཾ་ལ་སའི་ནལ་འྱ་པོར་པས། །ཆར་པ་དབབ་པའི་མཆོག་ཡེ་ཚོ། གཞན་ཡང་པེ་འའི་མཚན་མ་བ ཤད་པརྡ་བའོ་། མིག་ ཡེ 
མགོསྱ་སྒུན་བ་དང་། འཐགས་གོས་ལསགས་དྭ་དྭག་ཛོགས་དང་། བྲད་མེད་དགན་གཟུགསའོངས་པ།། སྨྲ་གྲོལ་ལ་སེགས་དུ་དང་། གཅེར་བུ་དདནེ་དེངས། . 


བདཝ་བཞི ༄༠། 


) 


ངྲ 


པའི་དག། །ཧ་བཞི་པ་འརེ་བྲའི་ བདུས་ཡིན་ནོ།། དེཀས་བདག་ཉིད་པེ 
དངོས་གུབ་སེད། །ཀ་བ་ཏྭ འིད་ པ་ཞེས་ བུ་བའེ་ ་ལེཿ འུ་གཅིས་ པཚཆོགས་ སྟེ ཀ། ཅཱ འུངོར་བྱ ་བའི་དྲེ་བྲགཉིད། །གང་གེ་གསང་སྔགས་འཚལ་” 
བྱིཞིང་། །ངེ་ ཛི་ཝར་སྦེེབ་བ བཟུར་བ་བྱགི། །བཅོམ་ལྡནའ དས་ལ་བདག་ཞན་འཚཆོལ། །དེ་བ། ཤེྭ་ལ་ཉིད་བདག་གྱི་ར་མས་། ་ ཉོན་ཅིགརྡོ་སྡེདེཁོ་ན།། །དང་ ཁའ ཡོ 
སྡོང་པབས་མ་བས་†༈ །སྟེ། །ལུས་ ཀྲ དྲ མ་དྲ་ཀ་བཟྱ་བ།། གྲཟུགས་སྟིང་ལ་སེགས་དང་ལ་ནས།། ཇི་ ཇི་སྟེད་བཅོ་བརྒྱད་ཡི ཡིད་ཀྱི་ངན། །གཟུགས་ ཀྱི་ཁམས་འདྲི་སྟོང་་ 
བྲས་ཏེ། དེ་བཞི ཉད་ དུ་ས་ཡང་བ། རྲེ ་ཡིཁ་མས་ཤེད་སྣེ ་སྡེང་པ་སྔེ། །དེ་ བཞེནདུ་གའོ་སངྱརཱ། སེག་གི་ཁམས་ཉིད་ སྟེང་པ་སྟེ། །ན་བཞི་ནདུ་ཞི་ཆོས་། 
ཀྱང་དུ་། མིག་གེ་བདག་ཉེད་ བ་མོ བ་ལ། །དབུས་ཨུ་ ཙྣ་མ་ཤེས་ཇི་ལྟ 'ལར་གཟྭས། །རྣ་བའེ་ བདག་ཉེད་སྔོང་པ་ལ། དོང སུརྟ་མཤེས་ཇྲི ་ལཱ༨ལ་གས།། 
རྣམ་ཤེས་སྔོང་པ་ལ།  དབུས་ '་སཱརྷ་མཤེསངཾ་ ཙའ ལྕེ་ཡེ་བདག་ཉེད་སྡེང་པ་ལ།། དབུས་སུ་རྣ་མ་ཤེས་ཇི་ལྟན་གཞག། ་ 


པ་ལ།། དྭགས་སྐུ་ནམས་ཤེས་ཇི་ཝའ གྱར །ཡཡིད་དད་ཕྱི་རོལ་ སྙེང་པ་ཡིས།། ཡིདྱ་ཀུངྷ་མ་པར་བཏག་པརྨ་བ། ཡེདྭི་ན་མཁའ་བིགས་བསམ་ནས་། 


གཉིས་ཀ་ཡངས་སུ་འགོགས་འགུར་ཏེ།། བལ་ཏྲ་ོ་དུརབ རྲོ་འདོད་ན་། ཏུགཏུ་སྣ་སྟགས 
ཁོར གླ 


དངན་ངཉི ༄༅། ༠ །ཐམས་ཅད་སྔོང་པར་བས མ་པརླད་།། འའ་བྱ་གིང་ཀུག་འངིག་པ་དང་།། ཁམས་གསུམ་སྐྱེས་པ་འཇྲེགས་པར་འབྱུར་།། ཐམ་ས་ཧད་ 
ཤི སྟོད་པུར་གསེགས་དམེགས་ནས། །ཕྱེགས་བཅུའི་བ འྲངག་ཅེན་ཁམས་ཀླཊ་དད་། །སྡེད་དང་ལོག་དང་བན་དག་ཤི། །གཟུགས་ལསྩོགསྣུ་བུསམས་སྟེ་། 

* བདག་གི་དངོས་པོ་སྩངྲ་བས་ནས།། དངོས་པོ་གམཁབ་ཐམ མངའ་དུའོ་། སྣེན་བ་མཉམ་པ་ཀུན་བས་མ་ཏེ། །རྣ་ལ་འབྱོན་མཁས་པ་དེ་དག་གེས་། །དེའེདབུས་ 

ཡ་ཤིའི་བདང་། ཆག ཆགབྲའིགས་པས་རྒྱས་པ་སྟེ། ཉེ་མའེ་དཀི་ལ་འཁོར་སྣང་བཞི།། ཆགས་ 


1 སུ་མཐོང་བཞ་། ངེ དེ་ལ་ །ཡོང་ས་ངངག་ པའི་རྒྱ། འབྲབ 

ཨྷ་ པལ་སྣོགས་པུའགྲུབ་། དེ་ཐང ཇུག་དུ་བཞག་མཐོང་ག་། མངེཊ་པཊ་སྣེང་པའ་འབ་ཏུ་འཇུག། རླུང་གེ་མངོག་། ་ལར་ལེང་ལོང་པོས། ཀསྣ་ཅེག་གིཉི་ དགའ་བའེ་ལྭ་ 

ཁ་ཛེག་དཀའ་པྱ་ར་བྲང ༽ དཀྲའ་ པ་ཐམས་ཅཆད་མཐོད གུར ྡིར་བདེ་དངས་གུབནམ་ཤེས་ཏེ། །གཱོ་ལྔཟྭ འཡབས་ནས་ཏེ་ཊས། པའོཀ རི ཕྱི་ནས་ 
ར་ས།། གང་སོ་དངས་པའི སོང་ཤེས་ཀ། །སྤྱན་དུ་སེམས་ཉེ་གྲོལ་ངར་འགྱུར།། ཡ་ཤེསྱ་ཊིཆེ་ཤེས་བུ་བག། ། 

་དྲང་།། རྒྱལ་པོ་གཅང་སྦྲ་བྲམ་ཛེ་དང་། ཡུལ་ཕྱོགས་རྒྱུ རྒྱ་བབསད་པཤི། །མྲི་དེ་དག་པའི་མི་ཞེས་བ། ། 


ྦྲརང་འཇུང་བའོ ་ སཾ 


ཤེས་བའྲགོ་བཏག་བ་སཱ།། པ་དང་ལ་ཞ་བསད་པ་ 


) 


རབ ཏུ་བཟུད་པ་ཞེས་བབ། །སྔེང་པའ་སྦྲེཊ་བའེ་ལེའུ་གསུམ་པ། །རྫོགས་སྡེ། །ཉོཉ་ཅིག་དེཉིད་ཇི་ལྟན་ལམ། གཉིས་དང་ 
གཉིས་མེད་རབ་སྡངས་ཏ ་པ་།། ཁཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སི་ཛད་པ།། ནུ་བོའཾ་བདག་ ལས་གྲོལ་བབ་།། མོན་ཆུ་མཆོན་ངའི་ བ་མཆན་ཉེད་ནམས་། རྣམ་ཤེས རཾ 
ཀྱེས བསྐལམྩང།། དཀྱིལ་དུ་བྱིད་པའི་ ཨུ ཅནྭ་ན་མས།། གྲོལཾ ་བ་མཚཀ་ མཞེ་སྲ་བའོ་།། ཡྲེ ཤེསྱཀིསི་ཤེས་ང་བཏག། ཤེས་བྱ་འགྲོ་བ་བརྟག་བྱས་ 
སཱེ། ༩ བྲོ་ང་མཐོང་བའི་སཾ སེམས། ཀྱི་སར། རང་བ ད་ལམ་ཀི་ཅོགས་ ཁའ་འགུལ་།། བཁོན་པར་འ འགྱུནབའི་ བི་ཞགས་པ་ཡིས།་ །གླུང་ཆེན་གཞད་དུ་བརྐྱབ་ ` ˆ 
པ་བཞིན།། ཆེ་རབས་སྔཊ་ མ་ཅོགས་ཆུབ་ པ། རྣ་ལ་འབྱོད་པའི་སྨེ སྣ དགའ གྲོང་ད་ ཊམཆུན་ཉིད་བ་ པ་ལྟཀ། མཉམ་ཉིད་སྟོང་པ་ཀུནཏུ་བསམ་ 
སྟེང་པའི ཞིང་སེགས་ལུས་ འདི་ལ དད ་ ས་ས་བོན་བཏབ།། དཔེ་ འྭཉ་གདོལ་ཁང་ མེའི་སྲེགས་ཞསྭ་འི་། ལྷ་སེགས་པའེ་ཆེད་དུ་གནས་བྱུལ་ 
དགེ་དད་རེགས་ ཉན་མུཁས་པ་ཀྲུཊ་ཏུ་གནས།། དེ་ཝཱན་ཏེང་འཛིན་སེམས་ཀྱཾས་འཇོམས་པྲའོ་། དགོད་དའ་ཡི་གེ་ན་མས་བཀོད་ལ། སི་ོར་མེ་ཡེས་ 


བརྟག་ཏྱ་སྡེ་། ས་ གཉིས་དགག་ས་བོན་གས།། ཀག ་ སྡེང་བརླུང་གེས་ངོན་བྱིས།། རྣ་དང་རྣ་བ་དགལ་བསམ། བདུད་རྩེ་ཆུ་ 


གདན་བཞི ༄༄༅། ༥ །ཡིས་ས་བོན་གྱིས་།། ཊ ལྕེ་ཡི་དངད་ཕེ་དབང་ཕྲག་གཅོ།། གང་ ད་དག་བཅ་གས་པའི་ནིན་བཟུང་སྔེ། གཉས་ བཞིད་གཏུ་སྦྱར་རར་བྱ ༼ 
 མགྲེན་པ་མྐོངས་ས་བོན་གྱེས་། ེ་བཞིཊ་ཉོན་སངས་དཔུང་པའ་གྲེ ས། ཧི གི་ཕྱུགས་སུ་ག་ཡེ་བ་སྟེ།། ལྟ ཝེ་བའ་དུང་པར་ཕུགས་ དག་ཀི ་ཡྭ་ལག་བརརྐད་ 
ལ་བཀོད་པ་ནི་། ས་བོཊ་རྱ་རྤད་ཉཾ་གཟུང་བའ་དྲ་།, ས་བོཊ་དང་ཝཱཉ་ལུ། ཡུས་ཀྐཀ་། བདག་ 


3:20 


(༩. 


གྲ་ཉིད་ཡེདྲས་མཁའགྲོ་མ།། ཉི་མཐི་དྱལ་བཁོརྱ་གིས་བྱརན་པའི། པད་མི་ 

¢  ཐདཀགོས་པ་པ། གདུགས་དཀ ཡ་བ་ཡེས་མདོ།་གསགས་པ། གཅོས་གསྲ་ཤིས་བབ་བ་ཁྲང་། ཞལ་གསུམ་ཕྱགཀ་དྲུག་པ་སྟ་། །སེམས་དཔའ་ 
དཀྱིལ་མ མོ་དྲདབུགས་། དཔྱ་ཧན་སྡེངདྷ་རྫོ་ར་བྱ་ར་ དྲ་ག་དྲཀསཔ་ ཀིད་ན་མ་པྲད་སྤད་། ཝཊ་གསུས་འོ་ལ་གཞད་པྭ་ས། ཤེས་ཏུ་མཛེས་པའིཤ་མ་ -- 
བཟབ་ཀླུབས་། དྲ་མ ཿ་འཁོན་ལེ་བྣསམས། ད་བཞེན་ག་ཡོན་པ ཊ་སྡིགའཛུབ་དང་།། རྕེཏེ ཅག་འྭ་ཙི་ཡར་རྱསྦྲཾང་བ། ཆུགས་ཀུ་པཱ་གྱཧ་ག་ཡོཊ་པ འཛིག།། 
སེམས་ཅན་དཿྱ་རདབརོ་པ་ཟ། འོད་ཟེར་བབདབ་ནང་པེ་ཡེས། །སངསྤ་རས་སྤྲིན་ཝྔར་སྡྲེ་བར་བྲ།། དབུག་མི་གསོ་བར་བྷ་སསྱ་བ་ཞིང་། །ཡིབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ 

- ་ །ཤེས་བཞིཊ་དྭ་ པཿ ཨ་ཀ་ལི་ལའང་སྦྱོན་བས། ཙིསྟི་ཁོན། བའ །སྤིཊ་པཀྲ་ཐྲིག་པའི་གཟས་དག་ད་། རྨཀིས་ཆན་བྱེ་ས་བོན་ 


བསླེམ; བཛཱས་པ་ -ི འི་ས་བོན ་ སཿསྤྲ་ཆས་ལ་༩ ཡེ། དང་ད པྲཀ་བ་ཆ་། མར བདུག་དོན་ལ་། རྡོ་རེས་ངོཤགྱིས་བསྐུལ་ཞིད་ ཀ་ དྲི ་ ཿ 

ཏི བདུདྲ་རའི་ཆབ་རྒྱ རྒྱཊ་ བཤྲང་པ་།སྲིབ གང་དྲ་བ་མའི་ཡི་གེ་ ངང ་)' བསེགས་ བའི་ཡི་ག་མཐའ་བཞགས་སྣེ། ་ ཏེ་ངེ་འཛིན་དང་ལྡར་ "ˆ. ¶ 
ཅེ 2 | 

བཔ་འ། བབུམ་བྲགཿ ་གསུམ་ད ཌ རྱ དྲེ་ལརླནས་པའེ་ར ལ་འབྱེར་ར་ ལ།"། ངེ་ཡ༥ །བད་མ་བྲགབ་ གུབ་པར་འགྱུར། ༽ལ་པ་ཿ བཅུད་ལ་སེགས་ རླུག 

སེཐོད་བསེ། པྲ་བས་ཐས་ སྭུཿ གལས་ཤིག་བརམས་ན་སཤི། བགུབ་འཐུལ་བདི་ལ། ཐེསོས་ ཧི སངས་བརྩ་བ་བའྱེ་བྱ་བགཞི་། ་ 

དེ་ཁོཊོ། དང་པ རོ་རེ དག་དང་ེ།། སཱ་ཆ་གོང་གེ་ཡི་ག་དང་། ཇི་ཝྟར་སྣེ མཆུན་ ག་ ་པ་ཡས་། དངཔའི་ཡི་གེ་ བཟུང་བུས་ཏེ་། ཉེས་འྱགད་ད་ཡིག་ 


ཡོ ཨི་ཞེས་བདད་རའ འི་ཕྦྱར་། ར་ བསེག་མཚན་གཉིས་པ་ཡེས་། ཡི་ག་གཉིས་བཟུང་ཐིག་པ་ལ།། ལྕགསྭ་ཀྱ་ཡིས་ནི་གཅོས་བྱས་ཞས་། བར་མི པ 
༈ཱགྱས་ལའི་། ཡི་གེ་གཉེས་དྭཊ་བྗཛོད་པར་བ།། ཝ་པ་དགའ་སྦྱརབ་དང་། གོང་དཱ་ཡུག་འཚལ་ཡེ་གེ་དང་། ཡི་གྲདག་པོ་མཐའ་མརགཞག། དེ་ཡིས་ས་ ༩ 


རཊ་བླཟས་བྱརོག་པས། དངོས་ཕེ་ཐམ་ཅད་གཅོད་པར་འགུར༽ ལག་པ་གཅིས་གབླ་མཆྱར་ཞིང་། །དྡི ཉདཁ་ལྱ་སརྱ་ྷ་སེ། ཁོ་བོ་དབུས་མ་བརྐྱད་བྱ་ "7 


` 
དྲ་ལྭ 


= རོ ས་ཁོ་གོད་པ་ོའ་ ༥ ལ་ར ་ 
གངན་བཞི་ € །ཞིད་། གཉེས་ཀའེགྱཏེད་རེབ་པརྲ་བ།། ཆེན་པོ་ཕུགྱར་འདི་ཡེས་ཟ། གབན་བབེ་འཕྲང་བལང་ལངའོད།། དྲགའི་མྲགིན་པ་ལ་སགས་ ་ 
་ད་ དངོས་པོ པ་ལསེགས་གཅད་བར་བྱགུར། དྲི་ཀས་ཆར་གཅོད་བཤད་པརྲ་བ།། བྱ་བ་ཐཿ སྤཆུ་པསྨཉ་གོསོ། ི་ཉུད་སི་རཾན་མ་ཡིས་། ཡི་གེ་ 
གསུ་མ་པ་བཟུང་བརྡ་བ། ཇི ཟརྨ་སི་རཚཊ་གསུམ་པ་ཡེས།། བེ་བཞེན་༣ཡ་གེ་གསྐུམ་པ་ལ་། གོགི་ས་བོ་གསུམ་པའེ ་བའྲི་ཆ་། ཡིགྲེཨེཉྲི་ལཊ་པརྱཱ་བ་། ལྔ་བ་ 


རཾ 


3 
༣༨༢༨. 
¿ཾ དག་གི་དང་པོ་ལ་།། ལྕགསཀྱ་ཡེཟ་བརྔཊ སྭ་ཏྱ་སཱི། གསུམ་ཡིས་ས་འོནོ་དང་། ཆེག་ད་ག་དང་པེའ སནབདག་དུ། རྗོ་རྔ་ས་བོན་ཐ་མ་ཡེས།། ཤ་ ས་ཡིག་ཝཱགསཀྱ་་ 
རྨ 
¿£ 
ླ 
ཤཿ 


; 


ཌི ༦ རེ 
ཞགས་པ་དད་།། འཇོམས་པའི་ཡི་གེ་མཐར་གཞགས་ཏེ བྱག་བཙུལ་གོང་དྲུ་གཟག་པད སྤུབ མད་བེདས་བན་ ་ ལགའ་སྒལ་། ར་ 


སཱིན་ལག་གཞ་དང་གཞུན་དྲུ་བ་། དྲོ་བོ་ ཡིའི་ཀྲ་ གཉོག ཧོ་ཝི སྤུཚ་ ་ལག་གཉེས་དང་དབུ་མ་འི དེ་ཉིད་ཏུཉི་བེ ཅུང་སྱད། ཅརྒོད་མའི་ ཕྱཀྒྱ་ཨིས། 
སྤིན་ལསེགས་པ་སྲེག་པའ་པྱེད་། ཆུ༥་གཉད་པའི་ དུས་དགྭ་ཏཀྲུ ཕུགྱར་འདི་ཡྲ་ 
ང་ང ཟེད་པ་ལས་བདག་གེ་བསྟེཞ་ པ་ཞེས་པ བདགགེ་གདཊ་ཞསྦ་པབ་། 


བབན་བཟི་བྲཐང་བ་མཉམ་པའེ་འད་། པོགས་བླ་རའ་གཞས། 
སྨར་བདྲབ་། སྡེན་དུ་བལྡེཊ་པ་དྱ དས་ཤག་ཀ། 
¡2 


རེ ༨ ༨ < 
།ཛྔོགས་སྒོ། ཀགཟུགས་བླརན་དགན་ཆ་བྲད་དང་།། ཞི་བའ་ སང་བ་དང ཇི་ལྟན་གཏོར་མས་མཆོད་པ་ནམས་། བཅོ༔ 
< ` ༣ རེ = 
བདགན་ཉན་པར་འཆལ།། ཤེན་ཅེ་གཏོ་ངྲདཁོན། གྲཟུགས་བླརཊ་ལསྲེགས་མདུཊ་བསམ་པ་། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་བསྲེགས་དང་། བཟླས་དད་ 
གཏན་བསམ་པ་རྣམས། མེའི་ལ་སེགས་བྱག་སྦེན་ད་། ཐོ་དང་ལ 


ཧྲཾ་དང་ལཱཀྲ་པསཔཀེས་ཀབ་བླཟ། 


ཕུ 'ེ རི སའི་སྦྱངས་མ་ཇོགྱཏ་ཡང་། མུ་ཁྱུད་མཆནཉེད་མཆོད་བརྙོག  \ 
པས སེའ་བྱརད་ཐཱགནེ་ཡཊ་ཆོད་དུ་། ཁུུ་གད་ཧཾམ་ནས་བྩར་མས་ནས་ས་། ཇི་སྟེད་ཁུ་མོང་བརླ་འོ། བརྐད་པ་དྲག་ནི་འཇོམས་པ་སྟེ།། དེ་བཞིན་བྱར་པ་ ཨི 
རོ་ངོརི ྲ ཧེ ༣ར ༤༨ 9 སལ 5 རེ ༩ 
རྒྱས་བ་དང་།། དཅུ་གཉས་པ་དག་དངང་དང་ཝུཉ༽། དེ་བཏྲེན་བྱཧ་བའི་ཞི་བས་མེ། །སང་མ་བྱརྭ་དག་ཆད་དགག། །མངོན་པ་རའགས་ནི་འཕེལ་བབྲ་བེད་།། 
ཙོ ་དགྲྲེ ༡ བ་ང = = ༄༨. ༨ ` = ངོ 
བྭཙོ་བྱཅད་དགའི་གཉས་སུ་ཡང་། །བླ་གད་འགས་ལསགས་པ་བྱསིད་། །སར་མོཉ་ཤུའི་མུ་ཁུདྷ་ཊམས་། གྲོང་ཁྱེར་ཡུལ་འཁེརཀི་བཀྲོ། གངགེཆཞི་གསུམ་ 
ལསན། ཆུགཉེས་སྐུའ བསྐོ་བརྩ་བ། བརྐོས་པ་ལ་ཡང་བྱཅད་ཀཆ། །ཁུང་གིཁ་རམ་དུ་ཡད་བུ༡། ཁ་འནྭ་བི་ནཾཔེདགི་ཆ།། ¡མྱི་རོ་ལདུ་ཡང་མུ་ཁུནབུ།། 
,ུཁྱུད་བརྒྱདདུ་ལྡན་བྱས་པའ པད་མ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྟེ། །པད་མ་དགཀེ་ཕྱིན་་རོལ་དུ། །སར་གཉིག་པའེའ་བྱ་བ།། ཁུང་གི་དབབས་སྲུ་དྲ་རཱགི།། པད་མའི་ 


` གྲྭ་དང་གྲྭ་དུ་གཞག་པའ་བྱ། ཅའེགས་བ 


སའ 


བདྡཌ་ངཁི་ ¥༦©། . ༠ ར་རོལ པན་ངྱ། ཀམུ་ཁུད་གསུ་མ་པའེ་ མདོན་སྦྱེད་པ་། ཞི་བ་ལཞེ་གྲུ་བཞེ་པ།། ེངས་སུ་གང་བ་དབང་དང་ལྡན།། རྒྱས་པ་། 


ལཱ་ཡ་དེ་བཞེནཧོ། ཟླ་གམ་དྭ་གཉི་དཀ ས་བདང་། [ཟུད་བྱཅད་དགགདང་མོངས་བའོ། གོརིམས་རེམ་པར་བླསན་པན་། ་ཞེ་བྱ་ཆས་པ་དབང་ལ་སེགས་།། སངས་རྒས་ལྔ་ 
་ཡིས་ཏག་དག་གེས།། ཇྡི་བཞིན་ཕྱོུགས་དང་ཕྱེགས་སུ་དགོད། །གནས་བཞེ་དགན་ཁ་ནཊ་དུ། 5 ཟླ་གམ་རྡོ་རྡརབ་མཛེས་རྣམས་། 
་གན་ས་དག་ད།། འཐེང་ ་མེ་བཅུ་གྲ ཟས་ཚད་དག་གིེ། གེསཁུ: ཆེད་དུ་ལྟཤ་པ་དང་། །ཏེ་སེ་གངའ་རྩ་དགེ་བ། །འདབ་མ་་ 
བརྐད་ལ་མངོནྭ་ཝན་པ། ཁམས་བཞི ཞིཉ་ཝཱཤེ་བཞུགས་སུ་གསལ། །རྣ་ལ་བཾ་ བྱངར་པའེ་ས་དེའི་ཆད། ཁྱད་པའ་དུཞེ་སྦྱང་བར་བྱ། ཨོཾཧིིཧེ་ཡིཀ་ལི་པེ་ཏ་ལི་ཧཱ་ཕྲཊ། ། 
བདེ་ན ་ ་པའ་སྔགས་། བདག་གེ་ཡུས་ཀྱད་སྤུལ་བྱསཐས་། ་ཡ་ཤེས་མཁབྦཐོ་བྒསམྱ་བ་ཞིང་། །ཡུན་ལག་བྱ་ཧད་ལ་བཀོད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་བདག་གས་་ 
གནསུའོ་། ལྕལུཆུ་འད་ཛ་བཞདུ། ནམཁའྲན་བྭ་ཧ་གཞེས་དང་།། མིག་ལ་ས་ འདྲེ་སྲར་བཟླ་བ།། དེ་བཞིན་མེ་ ་མེ་ཡིས་ཚངས་པ་དང་།། རྨངས་པ་དེད་དཔེཊ་མྲ་གན་པ་ 
སྔིཿ གཡོབ་སྟིང་ལ །གྲནས་པ་དང་། །ཐམས་རད་ོན་མོངས་མགོང་ཀ་དང་། 'ཡྱུགས་བདག་ལྔ་བའེ་དུང་བརྡ་ས འདེ་ཡིས་ཝ་ཉད་ཤེསྱ་བས་ཉས་། ༡༥ན་ལག་བརྐྱད་ 


པཔ ་ 
དད ་ 


ཁ་་གསུམ་ཊྭ་ལུག་རྒ། ཡེས་། བདག་ཞད་ ན་ལག །རྐྱད་དྭ་བཏ་། བདག་ཞེད་ ང་ཡེ་ཤེས་མཁའྦའོ་ནུ་། བདག་གི་གཟུགས 
ྲ 
ཤས ༼བངོ་གད་ཀྲང་སགོས་ ཀུནྷ་དྷ་ཐཱ། ཐམས་ཉད་བརྱཤིས་རྒརྨན་པ་ཨིཀ ཕུག་ གྲངས་ སས ༡དཔའི་དྱིལ་དཀགུངས་བཅས་། ཤིན 
པའི་ནམ་ཟ་གསོལ།། ཁ་ ཊཱཾ་ཡྱགཞྐ་ ཚོ་རྡེ་བསྣམས ཀ བབ ་བའྲ་པྲེང་བ་བདྲ་ བའེ་འོད་། བདག་པི་བ་ གཟུག་སའི་ མཉམ་གཞག་ནས་། དབགས རྒབ 
རྲ ཏི ཀླ 

བ༽ྱ་པ་།། དེ་ནས་སའེ་སྦྱང ཏྱས་སྟཾ།། ཨོཾ་་ཉ བཤྭ་ཀྲོ་ཏ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །ཡགཾ་ལ་ཐོ་ཡ་སུ་ལ་ བང པ་ ཏེ། དྲ 
པའི་སྔགས་དང་པྱག་རྒྱའོ་།། གགྲས་ཁུ་འུན་བཅུས་ཉས་སྲུ། བྲ་མ་གཉིསཞི་བྱརུད་བཞི་། ཕྱག་རྒྱ་འདི་ 1 ི 

༨ རོ ཟོ ཀི རི 
མའ་སྦྱངས་པའི་སྔགས་སེ། ཨོཾ་སཱ་ཧཱ། ཡ ཡསཔཡང་སྦུང་དབེ་སྔགས་སེཀ མི་དབུས་པད་མ་བས་མཉས་ཞི་། མེ་ ཡྟཾ་ཝཱནི་དགུཐ་ཕ་ཧཱ། ། 
གཡོན་པ ་པ་ཁྭ་ཆཱར་བཅས་ནས་སྭ། དབུལ་ཁྲོ་ངེ་བྱསྤྲེང་བའྲོ།། དབུ་མཁི་ཚཾཿ གཞི་གསུམ་པ་རུ། ་ ་ ་ 
གད་ཆ། ཨྐྐ་ངཱ་ཛཱ་ མུངྙ། ལ་ལོ པཉི།། ༢ལ་པ་སེའ་པོ་ད 


'ེ པོ་དང་ལྡན་པ། འགྲ བངའཕེངབྷརྙེབ་འམ་ མདོག། །ཤིནཏུ་མཛས་པའེ་ 


 གཏྦཊ་འཟི་ ༄༅༽ ༦ ཀགོས་ལྟན་པ།། མི་འབ་ 


༤༨ ༩; == 
ར་བ་དང་མཉཔ་པ་འོད་། མེའི་དབུས་སུ་བསོམ་པརྨ་བ།། དངོས་པ་ཝའ་ འེ་མཆོད་པ་།ཡཡ། །དེ་ལ་ཇི་ལ་བོས་པ 
ནྲ མེ་དབུས་མེའི་ལཱ་ལ་ན། ཐམས་ཅད་ (་  ་ ༽ ཅོ ×` ད་ 
༥ པྲ་ཤེ།། མེའི་སྟིང་བའི་ཕྱག་རྒྱའྲོ།། ཨོཾ་ཛྲ་ར་ངྲ་དུ་ 


 རྡེས་སུ་སྦྱང་བ་བརྩམསཁཐེ། མེའི་སྙིད་ད 
བསང་གཏོའྲ་བ།། མབི་དབུས་སུ་གང་བརྱ་བ། ༣ 
གཡས་བ་མདུན་སྨྱད་ནས།། གཉིས་ག་དབང་རྫཉ་ཕྲེ ་ 
བྲི་བཅ་། ཨོ་ཛྫསྭ་ཛཱ།། ་ 
ཕུར་བུབི་ ཁྭ་སྱགས་དད་ “ཡུབ། །འོ་།། 


པཀའ་ཛཱཾ )་ ་ 'ཏེ། །ལག་པ་་ 


ཀླ སང བ་འོད བོ ལག་པ་གཉེས་ག་བྱརངྱ་བཞྲིད་། རྩེ་མེདང་བན་ཚུན་ 
ཅུགས་དདྱ་པུགྱ་དཔོ།། གཨཊ་པཾ་ཁྱུ་ནུ་པབཅངས་ནས་སུ། ཀབ་ཐེ་འོང་འོགདུ་གྲཟུགས་པར་་བ་། ཨོ ་སྭཱདཱ། ། 


མ་ད ཀྱི་ལ་བཁོནྲ་བེས་བྱ་རཏ་ང ལལི།། མེའི་དབུས་སུ་པད་མ་བསམ། གདུགས་དཀར་པ་ཡས་བཀབཉས་ཞི། དངུས་སཱ་ 


81 - 
ཤྱ 


ཀོ 
༩ 2 


རོརྔི་བསམ་ནས་ཉེ། །རྩེ་ཝ་པ་ཡི་ཚོ་རེཤ། །ཁ་དོག་དམར་པ་བསྒེམ་པའྲ་བ 
༦ རྫ ༨ ༨ 
དག་དུ།། རྡོ་ང་གྲཐགསཀ་བསད་པའ་བཱ།། བདག་གི་དུས་ལས བྱག་གཉེས་སྦྱར་པའི་གནས་ 
དག་ལས།། ཁྭ་ཏཾ་རྣོ་རཱ་ཡྱགཞ་བས་མས། བམས་ ཀང་དག་བདག་གྱ་ལུ་ཉིད་ལ། ཡེ་ཤེས་མཁའའྲོ་ཁིམྱ་བས་ཟ་ས། 
# སེ རོ རཾ € ,6 ༨ སམ; 
ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མེ་དབུས་སུ།། ཚྭ་མ་པ་སྒྲ་ཚོགས་དངོས་པེས་ལམཆེད། ཨ་བཛང་ཐཱཿཿཿསྭཱ་ཧཱ། སྦྱེན་བསྲེགས་གི་རྩ་བའི་སྔགས་སཾ།། ག་ཨ་སྭ་ཀྱི་ཕག་ 
དུ་བེ་ཅེན་བསམ། །ཐོད་པ་ག་ཡོཊ་དཱ་བས་མ་པའྲ་བ།། ཨོཾ་ཨ་སྭཱཧཱ། ཆུ་བ 
སོཾ 


ླ་ ཇང 
དུ བོ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའོ”། ཨ་ཧ ཝེས ༩ 
༈ས་པ་མ་ལེ་རྭ་དཱ། མེ་ཏོག་གི་ཕུགས་ས། ཨོཾ་འགསྦདུ་པ་ཙ་སཱཧཾ། མར་མེི་སྡགསཀ ཇོཿ་དུ་པ ཤའིཧུ་ཕ། སྤས་མེལ་ 
སྔགས་སེ།། ཨ་ཀུ་འཀུ་དུ་མཛཱབ་ལྭེ་ཙཱཾ་སྭཱརཱ།། གཏོར་མཐི་སྔགས་ས། ལག་པ་གཡ་ས་པ་དརང་པ་ནི་དེ་བེ་སྱགྱ་རཁོ་། ལག་པ་དེ་གཉེས་ 
བརྐྱང་པ་ལས། །མཐེ་བོང་འཇུབ་མ་སྦྱེར་བཞི་།། མེ་ངོག་གི་ཕྱག་རཁོ་། ཁྱུཆུད་བཅངས་པ་ལས་བཟེའོང་བསྒེང་བཞི་མར་མའི་ཕྱག་རྒྱའོ།, 

༦ ཾ ངི ཅ་ ཟ ། 


རོ ༤༨ ༨ 
། འཾད་རེན་བབའ་བ་མང་བ་ལས། །ཉི་མའེ་དྱཀི་ལ་འཁྲོ 
བྱང་པ་ཡེས། ལས་ཀྱི་རི་མ་པས་ཁ་དོག་གཟུགས་༡། 
༤༽ ༄ ( 
ཅད་རྒྱན་གྱེས་བརྒྱན་པ་ཡེས་། 


༄༅ གཱ 
བསྐྱེད་པཞེ་གཏོན་མའེ་ཕྱུག་རྒྱབོ་། སྦྱིཤ་ང་སྲེགས་ཁལ་གྱི་ལྕགས་ལཞི་།། ལན་ཅེག་བཟླས་ཡིང་ལཆེག་ 


། ོ ` །མེ་ཏོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་བན་མ་བསྒྲང་བཤེ་།། བདུག་བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ལག་པ་གཉེས་བརྐྱད་ནས་དབུས་མ་དདའཕེའོང་་ 
ཕྱིན་ང་སྲེགཿ སུ་ལ སྤྲིཾཊ། མདུན་ལས་ལྷག་པརྲ་བཟུང་ནས་ནེ། ] 
དབས་སུ་འཊ་པའཁམ་སྦྱེཤ་ཾ་ གོང་མབ་ཏུ་ྱས་གནསཊ་སནཾ། །བདུན་ལས་ལྟག་བ་ཀུན་བརུས་ཏེ། བྱིཀབསྲེགས་བྱས་པའེ་ལྟག་མརྣ་མས། 
མཆོགཏུ་ཝཱག་པྱ་རྷཱ་ལཱག་བསྲུག། །ངགྲཾག་པ་བྱསན་ལྟ་མེ་རྣམས་།། བདག་གི་ལུས་ལ་བསྡུད་པརྩ་ས། སྦྱིན་བསྲེགས་བྱའ་ཀུཊ་རྫོགས་པ་། ཚྔེགས་ 


༨. ྲ ངི 
བའེ་སྔགས་དང་ཕྱ་རའོ་། སྣེད་ལ་མའགྱས་བཀངབྱས་སཱ་ །དེབི་དྭ་བུས་སུ་དྭབུལ་བརྩབ། དབུགསྱཀི་དངོས་པོ་དྲདས་ཉས་སུ། ཀརང་གེ་ལུས་ལ་ 
ཐམ་པྱ་བ་།། དེཀས་བདག་གི་ལས་ཉིད་ལ།། མཁས་པ་ཡེསཉ་བསམ་བླུ་བ། མེ་ཡིས་ཝཱན་དབས་སུུཊཾ།། མཁས་པ་ཡིཉ་བསམ་བྱབ་།། ལྷག་མ་ལན་ 
གསུམ་སྦྱིན་བསྲེགས་བྱ། མཆད་དད་གཏོན་མས་སྡེཊ་ཀྱས་ཤིང་། །བྲཀ་ཤིས་པའེ་དབངས་གྲང་ཏེ་།། མྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་སྦྱར་བཅ་བྱ།། གཞན་ཡད་རྐྱེན་བསྲེག་ 


བཤད་པདྲ་བའོ་།། ས་ལཱས་འབྲས་དང་བྲབ་ལསགས་། ཏེལ་དཀའ་པོ་དང་ཉང་ཀའ་དང་།། ནས་དང་རས་བལ་འྲབས་བུ་དང་།། མ་དང་འོ་མ་བྲསས་པདང་། 
ལེ ༦ 


ཅ 


བླང་རི་བསྲེས་པའི་འོ་ཐུག་དང་ཁ། སྩིན་བསྲེགས་པ་ཡིཁྱད་པར་བྱེས། འོ་མཉགྱི་ཤིང་ལྔ་ཡེ་། སེར་མེ་བཅུ་བཞེབེ་ཚད་དགགེས།། ཞིབའི་དུས་སུ་ - 
ལྷཐ་པ་ཡུཾས་། སྦྱིན་བསྲེག་གེཉི་ཆཾག་མཆོག། སུན་མ་ལསཾགས་ཞག་པེའི་ཏིལ་། ནས་དང་མར་དད་ས་བདད་། །དེདང་གུར་གུམ་འོ་མདད་། མུས 
ད་སང་ཆེེ་སྱར་བདང་། མན་དད་སེས་པའའོ་ཐུག་དང་། །སྦྱིན་བྲསགས་དག་གྱེ།ད་པརྱ་བིས། །འོ་མ་ཧཱཤྲ་ིས་ཤིང་ལྔནི། །དེ་བཞེན་ཚདི་ 
བཅུ་པྭ་སེ། །གལ་ཏྱྱཧས་པ་འདོད་པ་ལ། རྣལ་འབྱཾར་པའེཔྱ་དྲག་གོ༽ དམན་པའ་ཏེལ་དང་བཅས་པ་ཡིས་། ཤ་ག་གེ་སཱརྦཔྲི་།ཡང་ཀུ། ]སྤྱཾ་་ 
ཚེ་དེ་བཞེན་འུ་སུ་དང་།། ཐམས་ཅད་སྡང་མྙེར་སྦྱར་བ་དང་། །ཐང་ཤིང་བྷ་ཏཛྲེ་བཞེན་བར། བྷས་ཀ་དང་ཀུ་ཤིད་དང་། །བཅུ་གཉེས་དག་གེ་ཚད་གིས་ 
ནི། ཆག་པའེལས་ཏྱ་མཆོག་ཡིནནོ། །ནུག་པཏི་ལ་དང་སྲཊ་ལསེགས། །ུང་ལ་ཏི་འྲབས་བུདད་། །ཡུངས་ཀར་ཁུ་ཐ་བྲསཾས་པ་དང་། །་ 
ཁྲག་དགགིནི་བྲསེས་པ་ཡེས་ །ལུང་ཏང་ཤིང་ལ་དགུག་པ་དང་། །དེ་བཞེན་དུན་པ་ཏའི་ཤིད་། །ས་མེ་བྱ་རདྱ་ཀྱི་ཚད་དགེས་། མདོན་པར་སྨྱོད་ 
བ་ཨངས་སྲུ་གགས་། སྐེཊདྲེའུ་ཡངས་དཀན་སན་རང་དང་། །ལམྱ་ཀི་བརྡུལ་ཁྱིས་བསྲེས་པ་དང་། ཁྲག་དང་དུགདང་ཡུངདམར་ཡྱིས། )] 


གལ་བཞི་ ༠༠ །  །དེ་དགུ་ཀུན་དང་བྲསས་པའ། གསང་དག་གིས་ཉེ་ཤིང་དག་དང་། །དྲ་འོག་སྲིའི་སྤོར་བའི་ཤིང། །ཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྲག་ 
= ལ་ཡག ་མད་དག་ལས་ཀྱི་སྦྱི༣་བསྲེགས་བྱ། །ཤ་དང་ཉ་ལ་སེགས་བའབ་ཛཱས། །ཐམས་ཧད་འབ་དད་བགྲ་ཕི་དད་། །ཁྲག་དང་སྤྲང་རྙེ་བསྲེས་ 
འ་ །ཞོག་སྒྲོས་ཞི་སྦྱའ་བྱས་པའེ། ཀབ་ནོག་ནུད་ག་ཤིང་དག་དང་། །སཾ་ཤིང་དག་གི་ལྟག་མ་ཡིས། །དེ་དག་ལས་སུ་བུས་ནསའི། །་བ་བྲས་ 
| ཅད་རྨུངས་པརའགྱྱར། །དེ་ནས་བསླབ་མངྦ་ཟུང་བཟཾ།། མཆཤ་ཉིད་ངྡེཊི་བཤད་པ་རྱབ།། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། ཤཞིནཏུ་དུལ་ 
རྟ དང་ཞི་སློད་པ། ་ཆོས་གསུམ་པ་ཉེ་མངོག་དགའ་ཁིང་། ་ཐེག་པྲ་རེལ་དགའ་བའིི་བོ། རྫགས་དང་རླུ་ལ་མྦྱོར་ང་དང་། བམས་ཅད་བཟོའ་སེགས། གྭ་ 
” དདོད་ཆེང་སྦྱོར་བའེ་བསམ་གཏན་མངོག་དགའ་བའེ། ཤ་དང་ཀླག་སེགས་བརྙོཊ་པ་དང་། རྟགཏུ་བླ་མ་ལ་གུས་དང་། །སྣན་པ་ལསེགས་དགེ་ལ་་ 
ཇེ ༨ ༨ ༢༢ ཙེར ར་བའོ ལོ $ 
དགའ། །དེ་བཀྲེན་འདོང་ལ་མི་དགྲལ་བབ་། །ལངས་སྔོད་ལ་ཞེ་མེ་གནས་པ། ཀདྭ་རྒྱལ།ཁོ་བམེ་པ་དང་། །ཆུལ།ཁྲམས་འཆུལ་དང་ཚག་བརུང་མན། ། 
སླཾབདཔོན་ནེ་དྲ་མ་དང་། སེམས་ཅཝ་ཀུཊ་ལ་སྡཾད་པ་དད་།། དན་པའ་གདུག་སེཔས་ཐཱན་པ་དང་། །རྟག་ཏུ་སྡེག་པའི་བློ་ཅག་དང་།། ནོག་འཁྱལ་ངག་ཆུབ་སྨུ་བརྣ་མཱ། 


བདི་ དག་བྲད་བྲ་སཾང་ བྲ་བ།། གཞད གྱིས་ ད་ན་ཞེསྲ་བ་བ། ༣ ུ་དང་པེབོ་། ཀ༽༽ ཀརྔོགས་སྷོ། སྷེ། ཀརུ་ཡི་ སྙིན་ 
ཛི་ལྟར་ལུགས།། ཙུམ སབས་དེ་ཡཿ ༡ཡང་། ཁ་མཚར་ཝཱ་ལ་བདགཿ ཤཤ་མཚལ། ! རུ་ཡི་ བདག་ཉེད་ དུ །ཉོན་ཅིག་རྡོ་སྡེདཁོག་ཉེད། ` 

བྲོན ་དགནྲི་དེ་བ་དང་། །ཀ་བཟའ་སྭ་ཆོགས་བ བྱ་ཏཊ་ ཏེ། །ཤྲེག་ ཏླུ་ཆ ཆེ་གྲ་བཞེ་པ་། །ང་ཡིས་ཀླུཊ་ ཏུ་བུགས་ནསན་། དབས་ར་ནའ་ཐད་ལསབས་།ཀ 
དཀའ་བའ་ ཛྔས།་ཀྱ ཀཿ བྐས་བའ་ འུབ ཆུ་དད་འོ ལཿ མ་འདེས་པ་ ཡིས། ༽༣སང་ས། ་ས་ ཡ་ཛེས་པའི་ནུས་བ བཀང་ཧས། །ཅུམ་བ་དགའི་རྒྱརད་རམས་ཀེས་། ། ཧོག་ས་ 
བྱརད་དགདུ་གཞག་པརྲ་བ། དྲི་རུ་ཡིཤ་ཀུན་ བཀངནས་། །ཤིང་ལ་ ཡེ་སྣེན་ བ་་ས་ སུ། །བདག་ཝེ དཿ ཡཾ ས་མཁའགྲོའུ་། ༣ཡུད་ཅམ་ཁྱེས་ནེ་སྐྱད་ནས་སུ། 
ག་བདག དྲེ་ཆབ་ སེགས། །བདག་ ཉིད་ ་དངོས་པོ་ པེས་མཆོདྱ་བུས་སྟ སྟ དི་ཞས་ ཕི་རལ་གནས པ་ནི ཆུ་ཡ་ལསེགས་པ་བྱ།། ལག་པ་གྲཞེསག་སྨར་ 
ཉས་སུ། པད་མའི་རུ་ཡེས་ དྲབི་བྲབ། ་།ཨོཾ་ཀ་མ་ལ ལྕེག པད་མའེ་ ཊེ་སྔགས་དང་ཕུག་རྐྱའོ་། ཆུ་ཡི་ ཡི་དྭངུས་ས་ སུ་པད་མ་བཀོད་།། གདུ་གས་ དཀར་པེ་ལི་ 
གཡེགས་ - ས་བོ ད་བུས་སཱ་བླསཾམ་པརྱ་ཧ།། ས་བོན་གེས་ནི་ གགཟུགས་བསྐྱེད་ལ། ༽བདག་གི་དགུགས་7 ཁསསྱངས་ནས། ཤག ་གཉེས་སེས་ 


གནན་བཐོ་ ©) „ །དརཔབེ་དཀྱིལ་དྲ་དུང་བཅས།། ཛུལ ཀྲས བརྒྱན་གྱི གྱེ་བརྒྱན་པ་ལཀ། ཕྱག་གཉིས ྡོ་རཱ་དབུག་པ་ 2 ཁ་དྲོག་དཀར་པེ་ནབ་ 
* མཛེས་པ།། ཁྲོ་ཞིངའ ཛུམ་ལ་ལྡཾམ་ བགྲ་ནག་། ཤིཊ་ད རུ ད་མང ས་པའེ་ན་བཟབ་བྲས་མས་། དམ་ ་ཚག་སྔགས་དེང་མངོན་སྦོན་བའེ་། དམ་རོག་ཕྱག་རྒྱ་འསཾགྭ་ 
བྣསན། ཕྱག་གཉེས་ པཉ་ཏཊཁྭ ནཱུར་བཅངས། བཛངབ་ མེ་གཉསཉ་བླསང་བརྩདང་། ཆེ་མོ་བཀུག་ནས་གཞགྱར་ང། །དམ་ཆག་ ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་ནེ ཏཾ་བྷསགཊ། ༽ 
| རཿ ས་མ་ཡ་ང་ ཏཾ ་ཕ་། དོམ ཚགྲ་སགས་དང་པ་ གཾ རྒྱའ འ་། ཤར་དྭ་རྡོ་ང་ སཁའགོ་པ་། བར་དུ དུག་མེ་ཞེས་བ་བ། །ནུང་ ཕྱོགས་སུནེ་རྡེ་ལངས་མ་། གདོལ་ 
སེནི་ཝཱཀ་ གནས་། སེང་གཞེས་བ་དབང་ལྡན་ཕྱོགས།། མེེ ཕྱོགས སྭ་དེ་བཞེན་སཱག། ལྕེ་ྤུང་ དགའ ལི་བདེན་བུལ་ཕོ ཕགས།། ཤི ཡགས་དུག་པ་ཚུ་ སྤྲོགས་ ང་། 
ཌུ བརགས་ནེབྷསནྱཾ་བ་བ་། ༢ ། ་ྷཱ ུ་མདོག་ལན། སྔགས་དང་ཕུགས། བསྟ འོཀ ིཏོག་དུག་ རྔེས ཆམ 
མཁས་པ་ཡེའི་མཆོད་པའྲ་བ། 


ཁྭ་གགས།། ཨོ་ཛཧཾ་སྭ་དཱ།། འད་ནྭ་མ་ངའ་ཝ་བ 
༩ ༄༢༣༨ ངོ 


ཤགླ་བབའན། རང་ག གས་ 


མེ་ཁོག་དམད་། དུད་དངཤྭཱ་ལཱན་པ་ཡས་། ལཤ་ཤེ་ཁྲ་ནྲུ་བུས་ འྷ་ན།། ཁྱིམཉ་ཞི་བར གུན་པ་ཡྐིཀ། ཡ་མ་ཤིརྨ་ཀའི་མེ་ཁོག་ལ། འོ་མ 

ཤས་སུ།། ལན་གངས་ཁྲཊུ་པཱལྱ་བས་ཊ་། དེ་བཀིན་ཉེད་དྲ་གོལ་ཞིང་འོང་།། པད་མ་ཡིའ་ཡམས་ཤིང་གེས། །ལག་གངས་ཁི་དུ་ཕུལ་བ་ཡིས་།། 
རྱེགས་ཞི་བན་འགྱུར་བ་ཡིཀ།། ཐམས་ཅད་ལསགས་སྦྱང་བརབ།། ཁྲེདང་བལྔ་ངེ་བཞིན་པར། དེ་བཞི་ཤྭ་སུད་དཔལ་ཀུ་སུ་ཏ་། ཙུལ་བོལས་ལསྐག་ 

ཁྲ ༈ གཞན་གྱེས་ཡུལ་ཕྱོགས་འཛྲོམས་ང པའ་བྱེད། །སྔགས་པས་རྟགཏཱ་ཆུ་གཏོད་ཤ་།] ཁྱ་པར་དུ་ནི་བཅྒས་པརའྱགར། གཞཊ་ཊེ གྱེ་གདན་ཞེས་བྱབ་། ལྫོ 
ད རྫོགས་སྔཾ'། །འཁོད་ཟ་ལས་རྒྱལ་མཆན་ཉིད་དགེ། །ཉོན་ཆེགྱརྒལ་པརྲོརནི། ། „ །དངོས་པེ་དངོས་མེན་དད་བྲལ་དང་།། དག་དང་མི་ 
དག་སྲངྱ་བ་།། དངོས་པ པོ་གཉིས་གྲ་མུང་བ་ནི། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཆེས་ད། གཟུགས་དད་སྟེང་པའེ་བདདུ་ཡང་། དབུས་སུ་མཉམ་པང་གནས་་ 
བའ། གཙད་དང་མ་གྱཅང་ དབུས་སྭ་ཀ། མ་བྲདེས་པ་དེ་མཉམ་པོར་ཝ་། ཧེན་དང་ཏྟན་ཉཊ་དྱལ་དུ་ཡང་།། མཉམ་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཡངདགའྱབང་།། ་ 


པན་ལྐ་ན་ དམུལ།། ལའེ སྡགས་ནེ་བརྗོད་བྱ་སྟེ ༡ལན་ཅེག གསེར་བ ས་དབུལ་ བརླབ ལཤ་ནི་འྲ་བྲ་པའི ཁཱ ཆེའི་ཀྲུན་ནས་འཕེལ་བརའགུན་། རྩ་ ཌཱ 
ཊུ 


༦ ༤༽ རས 
གདབ༡9 ། 2 }ཡུསཞྷ་ཨཉམ་པན་གཞས་པ་དང་།། དགྱ་༡ང་མཉམ་པའ་གནས་པ་ཡ། 
ལྐེ རཏ ོོ ¬ ངེ = 
ཤེ མཉམ་པར་བྱད་བ་ཡན་། །ཇི་ཝཱཧཾ་མཤམ་པའ་ལྟ་བ་དང་ །གཤིས་སུ་མེད་ངབ་ཆོས་དག། 


* འདག་ལ་བདག་ཉན་བཆལ་། །བཉེས་མེད་ཡེ་ཤེས་མ་ཚན་ཉོད་དག། །ཉོན་ཉི་གྲརྫོ་རིདེ་ཁྲེ་ན།། ཊ༥་ཤེས་ཅཊ་གྱས་གཉིས་མད་ཆོས་།། དངོས་པ་ག་ 
ཟེ ད་དྫོ་ན་རྦ་དུ་རྣ་བདྡདཏྭད་ 
ཁ་ས བོ་བ་ད་ 
“2 ད་བའ་སྭ་པཾ་གས་ནུ་ 


གྲ་བཤི་ ༄༅། རྒ ལ་ག །ཁྲོབ་དདནེ་བསྒཾག་པའེ་ ཆུལ། དྲ 
ཤ ར་དམང ར་བ་ཤིན་དུ་མཛོས་ ཇྭལྟ་སྟེང་དུཁ་ཏཁ། དོད་བཞེཊ་གཉེས་པ་དྲག་སྐ་དང་། །གསུམ་པ་ལ་ནིརྡོ་ངེ་ས་། ག ཡེན་པྲ་དེ་བའི་སྤྲ་ བླས 
གི གཉེས་པ་ལ་ཊ་ཐོང་ པཱ་དང་། གསུམ་པ་ལན་དལ་གྲི་བཇིག་། འོད་ཟེར་འབརབ་མང་བྱོ་ཀུ ཅོགས་པ་དྭངས་སུ་བྷན་ བཟའ ཀྲེ 
2 མཁའའྲོ་ཤ་ཕྲེགསུ་། བདག་གི་ནུལ་བྱུང་ངྱ་བ། ཁ་དོག་དཀའ་པའབ་སྔངས་པ། །དབུས་སྐྲ་བྲམ་པ་རྣ་མ་པརྲ་བརྒྱན། ཨ་བམ་པར་ོས། ལེ 
¿42 ་དཀྲུང་བཏྔས། ཁ་གིས་བླརནཾཅིས་བྱ་ཧཐ་པ་ཡིས། ༼ཁྭ་ཏྭ་བོད་པྱ་ཕུགྲཌ་བྷཏ་མས་། ཤིཿ་ཧཱ་མཛེས་པའེ་ན་བཟའ་གསལ། འོང་ཟེར་འབརང་ 
ཿ ཀེ ་ རྔོ་རྔེ་མཁའཔྲོཿ བསྣོམ་ང་་བ། ཡེ་ཤེས་བྱང་གེ་གནས་དགྱ་ཏ་། བདག་གི་ཨེ་ལསུ་བ་པའི་། ། །བ་དག་སྲི་ཤ་མཛེས་པའི་། ྲ 
སེམས་དཔའེ་དྱའིལ་མེ་དྲཀུང་གེ་བཞུགས། དངུུ་ག་བཀམས་པསྣ་རམ་བྱཅན་པའ། སྦྲལ་ཁྱེས་བརྒྱན་ཀྱི་བརྒྱན་པའོ། ན་བཟའ་ཤན མཛེས་པའི་ 
སྐུ ཕྱག་གཉེས་རྱྱ་ན་རྣམ་པའ་བརྒྱཊ། །བ་ཉཾཁ་དང་ཛྲོད་པ་བྩྩམས། །མ་ཁའྲགྲོདགེ་མ་ཁེསྱ་བ་བ།། 1 ་ །། འག་གེས་ 


༣༣ 


ངེ \ 
ྡ ཆུུང་ལས་བྱུང་བ་ཡེས། །ཕུག་གཉེས་ས་མས་པའི་དྲཀལ་དྲུགང་བཅས། བཅྲོ་བགསཡི་ོ་བཟོལ། ཁྭ་ཆུཁ་དང་ཇོད་པ་དང་། དྭླུ་ག་བླ་ཀུ་མ་ས་་ 
༈ བསྱཾརམ་པའི་བྱརས། བྤྲུལ་ཡྱེས་ཡན་ལག་ཀུན་བརྒྱན་ཅེད་། །འཀེན་ཏུ་མཛེས་པའི་ཉ་བཟབ་བྣསམས། །འོད་ཟེའབར་བ་མང་པཅན།། མཁའྦགོར་ལངས་ 
མདུཞེསྭ་བུ། ཡེ་ཤེསྨ་མཾ་ཡིས་ཕགས་སུ་ཡང། ཅང་གི་སུ་ལས་བུང་བི་།། ཕག་གཉེས་སེམས་དཔའེ་དིལ་དགུང་བཅས། །ར མཛེས་བའཛིད་ 
གའེ་མདོག། །ཁྭ་ཊྭ་ཐོད་པ་ཕྱག་ན་བྷསམས། །སྲུ་ཡ་བྲེ་ཧཊྱསེས་བླཧོ་པ་ལ། །འོད་ཇེར་བབར་བ་མང་པོ་ཅན་། མཁའོ་གདོལ་པ་མ་ ས་བཱ། །བདག་ 
‹ ལ་འབུངབ་ལྔ་པེ་དག། .ལྡ་ཆད་མཁའགྲོ་མ་ཁེསཾ་བྱ།། ཡང་དག་རྫོགས་སྐུ་འོད་ལྡན་མ།། ལྔའི་ལྟ་སྡེ་བསྒེ་མ་པར་བྱ། །དཀར་སིན་དག་གི་ཁ་དགུ་ཅན། ། 
གླང་ཆེན་དབང་པཾ་བརྒྱ་དུ་གཞོན། །རྡོ་རྡེ་ལྕུགས་ཀྱུ་སྡིགས་འཛུབ་ཅཊ] །རདཏུ་མཛེས་པའི་ན་བཟབ་གསལ། །འོདཟེརའང་རབ་མང་པོ་ཡེས། ལུས་ནེ་འབད་ 
བརྡ་སྐོམ་པརྲ་བ་།། སེ་ཕོགས་སྟག་མ་ཞེས་བྱ་བ།། རེན་ཆེན་བདྲུཿ་གྱི་གདན་ལ་བཞུགས། །༄ྱག་གཉེས་པ་ལ་དཀར་དང་སྡེ། །རུཏུ་མཛེས་པའིནམ་བཟའ་་་ 
གསེལ །དྲི་མེད་ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱགན་བསྣམས། །ག་ཡེཊ་པ་སྡིགས་འཛུང་ཞགས་པ་རྔོགས། །འོད་ཟེར་འབན་བ་མང་པོརུ། །ཡུས་ནྭ་རྣམ་པར་བསྤོམ་པརབྱན: ¥ 


༢༠ - སོས ཀོ ལྒ ༤༡༡༠-༠༢༢༢༠༠༠༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༢༤༡༢--༢༢༥༨༨༨༨༡༠༩༣ 


།དམཞི་ ༄༅།། ཤ ___ །ལྷ་མེ་ལྟུ་སྦྱང་བདེན་དྲལ་ཕྱེགས། །གཅེགས་པར་རོད་ཅེད་བཇིགས་བྱེད་ཅན་། མ་ཧེའི་ འེ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་ནི། །དམན་དད་གནག་ 
ལོ བའི་ཁ་དོག་ཅན། ཡོ སྐ 


ཕྱགགཉེས་བྱེས་ཞེ་རྣམ་པའ་བརྒྱཊ།། ལྩུགས་ཀྱྱ་ཞགས་པ་སྡེགས་འཛུབ་དད་།། ལྱ་བིས་བྱ་ར།གྱིས་བརྒཊ་ 
པ་ལ།། འོད་ཟེར་འབའ་བ་མད་པོར ལྷ་མེ་ཞུག་ ོག་པ་རླུང་གི་ཕྱེགས། །སེར་དང་དམན་བའེ་འདོག་ཅ། ཀུའི་གདན་ལ་དཞུགས་པ་མིས། ། །སྦྲུལ་བྱེས་བརན་ 
ཤུ བྱིས་དེ་ལ་སྦྱོར། པྱགགཉེས་སས་འ དཔའི་དཀེལ་དགུང་བཅས། །ལྕགས་ཀྱ་ཞུགས་པ་སྡིགས་འཇུའ་དང་། ་འོད་ཟེར་འབདང་མང་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅ་ 

ཁ ཀུཊ་ནས་འབད་བ་ཡིས། །མཁའཐྲོ་མ་བརརྱད་ཏང་དྭ་སྣཾ། དེའི་ཕྱི་སོལ་བཞི་དག་ནེ། ཤར་དུ་མཁའ་ཐྲོ་ཧལ་དབང་མོ། །ཕྱག་གཉེས་ཁ་དོག་དཀར་མེ་ཅན། ། 
ཤོདགས་གདཊ་ལ་གནས་པ་ལ། 'སྦུལ་བྱིས་བརྒྱན་བྱེས་དརྒན་པ པའོ།། དག་སེ་སྨྲ་ཤེ་བབར་ཁེདྲ་དང་། །ཡད་དག་གསལ་བའི་ འི་འོད་ཟེན་ཅན། །རབཏུ་མཛོས། 
པའིན་དབུས་བྱཏཾཊ། །ལག་པ་ཁྲར ཅུགས་ཊས་སཱ། །དྷེབས་བབ་ཞེང་གད་བླསྒྲོགས་བཞད། །བུད་དུ་འབད་ཕྱེད་རྒྱལ་བ་མོ། །དུག་པ་ཁ་དོག་སེན་མེ་ཅ་ ། 
ལག་པ་གཉའེ་གཟལ་སྦྱར་ཏེ། །མགོ་བོའི་སེད དྲ་བབན་ང་བཞེག་། །མཆ་བག་ལྭ་དག་པའི་གཟུགས།། རབཏུ་མཛངེས་པའི་གསྭ་འི་བརྩན། །ཡཡིད་ཏགས་སྟཤ་ལ་གན་ 


མི་ཝཱན་འབྲང་བ་མཉམ་པའི་འོད་།། ནབ་ བུགས་ལྔ་མོ་འཇིགས་བུ ད་མ། །ཁ་དོག་ད་མའ་ལ་འཇེགས་ྱཾད་ཅན། བ་མཛེསཔའསི་ླས།། 
ཡད་ཏགས། སྟཤཾ་ལ་ཀུནཏུ་གནས། །ལག་ད་ ་སུད་པ་དམའ་ཁེར་གིང་། །བལ་མ་ སྦྱར་ ་ཏ་ཁྭག་ མཐུད་བ།། དྲག་མེ་མེ་ལྟར་འབན་བའི་འོད།་ 
བྱི་འབ་ཏྲ་གྲགས།། དག་འྲབབམ་ཉི་ལཾ་ཕཱུགས་ སུ །ཁ ་དེག་གནག་ལ་ མཉམ་ ༼པའི་འོད། །ཡ་ཏགས་རྟན་ལ གནས་པ་ ་ 
ཁངའ་འཨངྫ་ཛ། །རང་ཏུ་ མངས ་པ་ད་མང་བའེ་ གེས། སྦུལ་བྱིས་ བརྒྱག་ཊྱ གེས བརྒྱན་པ་ ཡིས། ་ ྟྱཊ་ཤིད་ ་ལ་ག་ཉ་ཐྲཾག་ས། རྒུམ 
བརྡ་མངས་ རྤ བ་སེམས་ཅན སྤེལ། དྲུག་མེ མེ་མི་ལཱར་ འབར་བབེ་འོད་། །ཐམས་ཏན་ཀྱུན་ཤྭས་མཁས་པས་བསྣེམ །དེད་ག་གཟུགས རཾ 

དམ་ཆག་ 'ཀྱང་ཿ འི བསྟན་པནབྱ།། མི་ནུང་ ་གི་མདུཊ་ བའི་ དེཀ་། །རྡོཛྗཾ ཨ།བེན་བྱེས།ཏ སྤྱ ནས། ཐིག་ལེ་འདུྱགི་སཉ་མ་གནོན་ ཿང། །རཿགྱེ་ 
ཕྱག་འཆལ་བསྲེགས་པ་ མཐའ་གཞག་པ། །ེ་ཤེས་ མང་པོ ཐོབཾ་ས་བོན་ཉོ། རྨ ཡིག་དང་པྲབ་ས་བོན་ལ་། །ཕུག་འཆལ་བསྲེགས་པ་ ་མཐར་གཞུག་པ་།་ 
ཤན་དྲུ་རྣོར་མཁའོ་ཡཾ། །ས་བོན་དུ་ནེ་ རབ་ཏྲུ་གགས།། གླ་ ཡེགས སྡེག་ མ་ཆན་གཉིས་པ།ལ། །ཕག་འཆལ་བསྲེགས་པ་མཐར་གཞག་པ་། །འདི་ནི་བྱང་ན་- 


༄། ¬ །གནས་པ་ཡིས། ཤདྲུག་པོབི་སུཁླགོ་ས་བོན་ནོཀ དེ་ཡྲིས་དོན་ལྡན་པ་ཡིས། །དབིག་པ་ཝ་རུ་གཞགས་ཐས་སུ་། ཕུག་བལ་ ༈ 
བསྲིགས་པ་མཐར་གཞག་པ། །ནཱབྱ་ཀླཾ་ལངས་མཁོ་ལེ་།། ས་བོན་དེ་ཞིད་ལྡན་པ་ཡེ། །ཐེགས་པ་གོད་དུ་ཤེས་བྱས་པ་། །ཕྱག་འཚལ་བསྲེགས་པ་མ་ཛའར་གཞག་ 
པ། །ལགྷ་ཡི་གདལ་པའེས་བོན་ཀོ། །ས་ཤིང་དང་པོལ་ས་ངོན་ལ་། ཕྱག་བཚལ་བསྲེགས་པ་མཐའ་གཞག་པ།། ས་བོ་དབང་ལྡན་ཕྱེགས་སུ་བསྟན། ། 
དེ་ཤི་ལླ་མེ་སེང་གེ་མཁོ། མཀིང་གྲ་ཅཾས་པལ་ས་ཕོན་ལ་། ཕྱགའཚལ་བསྲེབས་པ་མཐའ་གཞག་པ། །ས་ངེཊ་མེའི་ཕྱོགས་བསྟན་པ་།། དེ་ཊི་ལྷ་མེ་སྔག་ 
མ་འོ མ་ཞིང་གསུམ་པའི་ས་བོཊ་ལ། །པག་འརལ་བསགས་པ་མཐའ་གཞག་པ་། བདེན་བྲལ་ཝ་མི་ལྕཾ་སྦྲད་གིའ།། ས་བོན་རྣམས་ཀྱི་དྱེ་བྲག་གེ། །མ་རྐིད་“ ˆ 
བཞི་པའི་ས་བོན་ལ།། ཕག་འཚལ་ངྭསེགས་པ་མཐ་་བཏག་པ།། རྐྱུང་ཕྲེགས་ཁུག་པའི་སྒ་སྒྲོགས་པའེ། །ས་ངེན་དུགེ་དབཏུ་སྦྱར། །ཝཱ་པ་དག་གེ་སྡེ་མཚན་ལ།། 
སི་གེ་གཉིས་པ་བཟང་བྱ་སཱ། སཱ །ཆུ་བ་འདྲེཐ་པའི་ས་དཀ་ནམས། །ཕག་འཆལ་བསེགས་མབྲང་གཞག་པ། །མཁའྦགྲོད་དྭ་ཧལ་ཡེ་ཤེས་ལྡཤ་། ཀཨི་གེ་ས་ 
བྐོར་ཤྭཿཧྱི་འཾ ལྔ་པ་དག་གི་ས 


བདག་གྷ་ེ་མཚག་ལ། །ཨེ་དང་ཐགས་པ་སྦདྱ་བསངཀང་། པཱགའཆལ་བསྲེགས་པ་མཐའ་གཞག་སྟེ། ཀབ་བ་བྱེད་མཉྲི་བང་དཱ་ | 
སྤྱན ངུ ¦ 


°! 
༢ 


དགོད་། །ལ་བ་དག་གི་སེ་མཆན་ལ་། ་ཨོཾ་དང་ཐེགས་པ་སྦྱན་བ་ཡེས།། ཕྱག་འཚལ་བསྲེགས་མཐར་གཞག་སྟེ་།། ནུབཀྱི་ལ་མེ་འཇྲེགས་བྱེ། 
ལྔ་པ་དག་གེ་སྡེ་ཚཱཊྭ་ལ་། །ཡི་གེ་གཉིས་པ་བཟུང་བྱ་སྟེ་། རཱ་ཡིག་ལྕགས་ཀྱ་ཐེགས་པ་ཅན། །ཕུག་འཆལ་བསྲེགས་པ་མཐར་གཞག་སྟེ། །ལྟེ་ལོགས་ཁག 
འཕྲོག་གཟས་པ་ཡིས། ་།ས་བོན་དུནི་རབ་ཏྲུགགས།། གཡེ་ག་ཁུ་ནར་དམ་བཅེང་ཐས་། དབུ་མ་གཉི་གྤྲེང་བྱ་སེ་།། རྩདང་རྩ་མེ་སྤད་པཞ། །ཡེ་ཤེས་ 
ལྷ་མེ་བསྟན་ངའུབྱ། ལུག་པ་གྲིས་སྦནལག་པ་ནི། །འབེ་ངང་དྭགས་མ་སྐྱའངྱས་སྟེ། །སང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱོད་བྱས་ལ་། རྣོ་རྡེ་ཤཿགྱི་བསྟན་པར་བུཀ་ | 
འ་ཚུར་གཤེས་ན་ད་མབཅེངས་ཟས། འཐེ་བོད་གཉིསཉི་སྒྲེང་བྱས་ལ། །དྲག་པེ་སྟད་པའི་ཕྲུག་རྒྱ་བདེ།, །བུང་གེས་ཕྱེགས་སུ་བསྟན་པར་བྱ) ཕྱག་རྒྱ་ཁེ 
ཡེས་དམ་བཅུངས་ཏ། ་ཁཐྲ་རུང་གཉིསནི་སྒྲེད་བྱས་སྡེ། །ནུབྱ་ཀྱེ་ཕེགས་ཀྱེ་རོ་ལངས་མའི་། དེའི་ཕྱགྱ་ཧ་དབ་ཏུ་བསྟན། །དེབི་ཧཱ་གྱྱཧོ་ད་མ་བཅིད་སྟེ་། 
དབུ་མ་གཉིས་ཞེ་བསྒྲེད་བྱས་ལ།། འདིནི་ལྟ་ཡྭི་པགྲ་རར་བྷསཱཊཱ། དེ་དྭག་ཕུགརྒྱ་བཞི་པརྡ་བསྟཊྭ། །ར་རིཁྭཱ་ནཱ་རགཉེས་བཅིངས་ཏེ།། འཐེའོད་གཉིས་ནི་་ 


བསྒྲེད་བར་བྱ། །གནས་པའ་ཚྩེ་མོ་སྤྲད་པཀི་། གྲུ་བཞི་ཡཡེ་ཐཾ་ཡཱག་རཁ་། ལག་པ་བཉེས་ཉ༼ཁར་བཅགས་ནས་། །ཧ་ཧ་མཐའ་ཡམ་དགོད་རྱད་པ་། ། 


;༄༅། །༨ཀྲ་གྱི་མཁྲའགྲོའི་ བྲ་མའོ།།། ངལ་མོ་ ་འ་བ་འ་བའ་རའ། སེ་ངོཿ ༢༥༢ ལོ ་ཕྐོགས་ཀ་དྲ་་ 
¡༄༅ ༡ ཀ།༽ཀརྩ་ཐ་མཁའོའ་ྱག་རྒྱའོ།། ཐལ་མེ་གཉེས་ནེ་སྦྱར་བྱས་པའེ།། སྒྱ་ངོན་ཡང་ནེ་གཞག་པ་ཞི། །བུང་གྱོགས་ཁྲབ་ ( 


, བྱེད་མའཾ་གནས། །རྱག་རྒྱ་དེ་ལ་བསྟན་པར་དྲ་།ཿ ཐལ་མེ་ཡྱག་ཁྱེད་བསྡན་པ་ཞེ། །ཁ་རུ་བཞག་ནས་དྲཱ་སྒྲོགས་པ།། ཊཱབཀྱེ་ལྷ་མོ་བཛྫིགས་བྱེད་མའེ། ། 
༽ེ དྲ ༦ དེ ༥ ཅཅ 
ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལ་བསྔན་པར་ངྱ།། ˆ ལབ་པགཞེ་ག་བསྐེན་ནས་ནེ།། བནས་པའི་གེའ་ལྷ་ར་མེ་སྤད་། གསང་བའེ་གནས་སུ་གཞག་པཅི་། ཝཱརྭ་ཁོག་བྱེད་མ་ལ་ 
རོ , ར་ལ ' ་་ བ་དང་འ རོ ངི $÷; 2 ཧོ ¬ 
རྫྲགཾ་་གཾེཾཾཾ་ བྱས་ཤིང་། །ལག་པ་ཀུན་ཏུ་བརྐྱང་བ་རེ། །དྲི་ཡི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའོ།། བདུད་ 
རུའ་ཐག་ལ་དབ་བཏགས་ནས། ཤུག་བ་ཆལ་བསེབ 

ད་ཕགྲ་ཧའི་། བམས་ཅན་ཀུན་ཀ་ས་དབལ་བརླ་བ། 
སྔགས་དང་གྲྭག་རྒྱ་ཡད་དག་སྐྱན། །བདག ལེ 


+ 


།པྱེར་བའེ། ཕྱག་བ བཅལ་ངྲསུག་པ་མཐད་གཞག་པ། གཏོན་མཁིས་ངོན་དནི་བཟུང་། ལག་པ་གཉིག་བཏང་ནས་སྭ། འཐེའོང་དུ་མ་བསྐེད། ་པ། ¬ 
ཀུན་ནས་ཡངནས་ཡང་བསྐྱོང་པ། གཏེར་མའི་སྔགས་དང་ཕྱགྱ་དབོ།། གཉེས་མེད་གཏོད་མས་གང་བ་ཡིས། །དེ་དེ་ཉེད་ཀྱི་མཆོད་པྱ་ཧཱ།། སོད་ 
རྣམ་ལྔ་པྱཱུ། ལྷུགས་ཀྱ་རྷ་མ་པ་སྣུ་ཆོགས་དང་། །མི་ཏག་བདུག་པྲའི་ལསགས། །སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱན་བའ་བྱ།། དེནས་མཆོད་བཉི་ཤུཔ་ས། 
མཁས་པ་ཡིན་མཆོད་པརྨ་བ།། ཧྲཞེས་པསནེ་དངུངས་བླང་འེང་། །རྣ་ལ་འྱར་མ་ཀུན་མཉེས་པར་བ། རྡོ་རེཁུ་ཆུར་གཉིས་བཅིངས་སྟེ་། བཀུའ་བྣསཀ་ 
གཉིས་སུ་བཞགནས་སྭུ། ཚགི་ཡི་ལགཡན་གསུམ་བསྐྱོད། གཤ 'གླང་བུའེ་ཆུལ་བྱིས་འདུད་པ་དད་། །དུད་བུད་ཚུལ་་ 
ཚིས་བདཔ་ནད། །སིལ་སཱཊ་ཚུལ་བྱིས་བཀྲོལ་བ་དང །བརྡབས་པའ་ཚུལ་གྱིས་བརེབས་པ་དང་། ཀགྭ་གྱིས ཙཱཿཤ་ལག་བསྐྱེང་། །རུད་ཧྭ་ཨཿ 
 ཚུལ་ཁྱིས་ག་ཡེང་པ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་རུལ་གྱིས་བསྦེང་བ་དང། ཀབ་ར་རུལ་གྲིས་བི་བ་དང་། ལོ ་ཆུ༧ཟྱིས་ཕྱར་བ་དད་། རཀ ་ 
པ་དང ཅད་ཏེའི་ཚུལ་བྱིས་འཁྲོལ་བ་དང་། །ཁར་ཇའི་ཚུལྱགྱིས་བརྡུང་བ་དང་།། གཞད་པའི་ཚྭལ་གྱེས་མཛུམ་པ་དང་། རའ བའི་ད 


༨ 
ཤལ ་ 


- 0 


།འྱིང་བ ་བའེ་ཚལ་གྱིས་འགྱིད་བདང་། །མདའ་འདྲེན་ན་མ་ ད་པ་དད། 
རྣལ་བབྲོར་ རམ དཔས་བ་ཀྲན་མིས་སོ བཅ དལ་གད་ 


༨ 


རླུངས་ ཞས་ སྭ དཱི མ་པ བདེ་བའི་སྲའ་ལར་རྲ་། ༽བདག་པ་མིག་གི་ དཱ་མཐོད་ངོ་། ཡེ་ག་དངོས་ པོའི་རང་བཞིག།། 


ཤུ ཤིདཏུ་བསམ་པ་ནི། ཕན་རཱན་མཁདནས་ལཱེ་ 


ཐེང་པ། 


མ་ལྔ་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་མ་དེ་བཞིན་ ིད་ད 


བཁོར་ བབྲང་བ མ་ རྙིངས ཤཱ 


_ ཕྱེད་དེ། །ཆོས་ཉེད་འོད་ལ་མ་རོངས་ན། 


གྭ ༢ 


རྒ 


་ བབ་།། དབསཉྣཾ་རམ་ པཿ་ཤེས་བ་སྔེ།། པེ པ་ལ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་བྱས་ནས།། འདིན་ 


འབྱིང་བག་ཚུལ་དུ་འདི་ཧྱའོ།༽ གཉིས་མེད་ཆོས་ཉེ་བརྟེད་གྱྱན། །། ར་དན་ལས་འདས་འདེ་ 


པས་བདས་པ་།། 


ངེ ༥འ་བྲ་ང ཨ་ཀ 


ས་བྲད། 


རད་བཞེན་ཀུནྲ་གིས་ནལ་འྱོར་མ་། གནྦ་བིད་ སྤྱིབ་བཞིཊ་དུ་ཤིཀ ་ 


བརྟག། ་ ཟུགས་སྤྲུལ་ཏེ། །སེམསྭ་ཅནྡ་ནས་པན་སྙ་པེད་ཏེ དེསོ།། བཁེར་བའེ་བ་ ་བའེ་དོན་ 


།ཆས་ ཀྱི་སྡིང་བོ་ཕྱག་འཆལ་ལེ།། སཅྲ་གལསདྡ་ལ་བྱོ་འག 


ལ་སྟེད་ཕྱག་ཁཱཆོལ། །ཀུན་ཏུ་བདག་ཉིད་དོངོ་གཅེག་ལ་སྟོད་ལུག་འ འཆལ།། འཁོརབྲའ་རུ་མཆོ་མངས་ པ་དག 
བཞེན་ཉིད་གཅིག་པུགའ འཚལ་བྷསད།། ཁྱད་པ་དབབངས་ཀྱི་བཀུའ་ངསྟ་དང་།། དབྱངས་ཀྱེ བསྟོད་པས་མཆོད་པར་དྱ། རྫུག སདྲིལ་དྭ༔ 
སྨིཊ་ལམ་གསུམ་བཏབ་པ། ཀཀ་ ཱིང་ཁ་རནི་ བཞག་པརྩང།། 
དྷ་སྲ་བཛྲ་ཤུད་རྣོ་ཏེ།། ཨོ་ཡོག་ཤུདངྣོ་སརྦ་ཡོག་ཤུད་ངོ་བོ། ་ཡད་ལའེ་ངྣ་སར་ད་བྷསརྦ་ཧས་ཤིང་།། གཡས་སུ་པད་མ་བསམས་ནམ་ན། །ག་མོན་པ་རྡོ་དབ་སྨིང་ 

༣༥ 
ནས་སུ། ཕྱག་སྒ་ཆེན་པེ་བསྟུན་བརུབྱ། ཨོ་ཏྭ་ཧྲོ་སྭ་ཏཱ།། ཕུགརྒྱ་ཆེན་པེའི་སྔགས་དང་པྱུག་རྒྱའོ། _རྣལ་འགྱོར་པའིཀུན་ནས་ཡང་། ལྷ་དཅིགྷ་བ་ཡྒོར་བཀུ་་ ཱུ 
བསམ་ལ ་ཡ་ཤེས་ཅན་གེས་འཇིག་ནན་པའ་།། ཕྱི་ཡི་དཀྱེལ་འཁོར་བསན་པ་ཡིས། སཾ་སེརྡདི་ཡིསྩཅཱགྱ་ངས་ཤིང་། སེ་སར་མེ་ཏོག་མཆོད་པ་དང་། སྣེ་ས 
ཤ་ སཾ་སེར་སྦྱརཁིང་བསྒེམ་པའོ། ལོ །ཉྭཔས་ནེ་སེགས་བླསོམ་པརྩ་བ།། ཧཞེས་པའེ་ཁ་དོག་འྲཕྲོག། །ཧོ་ཞི་ག། 
པའྲེའྲ་མེད་ཅིང་། །ད་པའོ་ཧ ཧཱི་ཡིས་ བཅོམ་པ་ཡེས། དེ་དག་འེམས་བདིཀ་བསྔན་པ་ ཊ་ཤེ།། རྣམ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནུ། ལྷ་གསུམ་ལསེགས་བསྒེམཿ ་པརྱ་ཕྱན པད་། ། 


༧ 


¬ 
གདན་བཞ་ 


༩ 


ཐྲ 
རོ 


× 


ཏྭ་སྣང་མཛུད་པ། རོ རྡོ་ར དབང་ ད་སུག་རྡོ་ང་ ་ཕུག། །ལྷ་གསུམ་ སུམ་དགཉི་ , 
་པ་ལ།། ཟཱ་བའེ་དབུས་ས་ཡི་གའི། བདུདྱ་ཆུ་ཀུན་འགྲའ་མི་ཉི། དེ་བཞིན་མཐེ་བོང་ས་དང་གི་། 
ཆུའི་རྣམ་ གསུམ་ཤེས་ ་པརྩ་ཧུ།། རྣལ་འ་ འབྱོར་མ །ཀླུག་ས་སྲེའ། འཐེ་བོས་ཛིགས་ཏོར་ད་བུལ་བད་ 
མཆད་བཏན་ལ།། རྣམ་པ་ གསུམ་གྱེས་བཀྲུ་ བསྩོབ་། ལྕེ་རྩེ་ཐིགས་པ་ སྣིང་རྣ་མས་ཀྱིས། 


་  ་ 


སྲིནལག་གྲ་བ་རབ་མེ། བདད་རི་ རེ 
ཚོག བོ་ལ རྒྱས་པ་ལྔའི་མ 


ད་ནས་བད་གཉད་ང་ངོ་ དྱ 
 བླི་དང་ལྡུན་པ་རྣམ་གསུམ་དེར། །གཟིགས་ཤིག་སྔང ས་བ་དམུ་པའི་རོས། །འདི་ལ་པེ་རེ་མྤ་བར་སི་དུང་། བུས་ཟི་ཤུཾ་དང་གདོལ་བ་དག །རུང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ 


ངཱ། 
ནས་གསེལ། །རྣཾལ་འབེར་ཕ་དང་ནྣལ་༢ འབེསམ། ། །ཆོགས་པ་ཡི་ནདྱ་ཀིལ་འཁེའ་ལ། །རིག་བནད་འ འདི་སྲཾསནེ་བའོ། །སྔིན་དུ་པད་མ་བསྐརབྱ་ཞིང་། ཨས ལཾ 


ལྟར་བསམ་བའི། །གཡས་པ་པད་མཁི་གདན་དག་ཁ། །རྡོ་ར་ནཾཿ གསུས་བསྟན་བདབྱ། །བདེབའ་ག ཤིགས་ཤག་ཆིསྦྱ་ཀིས་ཆོག །འ །འ འོད་ཆགས་དྲིས་སེད་བ་འདི། 

གཟུངས་འཇིན་ཚྣམ་པུར་གྲེལ་བའི། །དེ་བཞིན་ཉིད་ན་བ བདག་པག་འཇལ། །ཆིག་བཅད་ང་ཡིསྭ་བདྲབ་སྭེ། ། །སར་བའྲི་གུབདེཀོརུ་ཕུརའེ། །ཇི་ལུར་དེ་བཞིན་ཉིད་ ས་བ 
ཅྭ 

ག་ས །བཟན་གྲུ་གསུམ་བརྩམས་ནས་དག་ནི། །དམར་པོའ་དཀྱིལ་འཁེའི་ཕི་རེལ་ཏུ། །གཉི་གནྡོ་རེ 


གུམ་ད།ནད་གཙང་བཞའྲིའི ནཾལ་འབེརཔས། །དེ་ལཱར་ བདེ་གཏ་འ ཐུ ནེ 


#བརིཾངས་ཏེ། །རྒྱབ་དང་རྒྱབ་གཉིས་སྒད་བྲས་ལ། །འཐེ་ཆུང་གཉིས་ནསྤྲེ་ལཀུས་སུ། །འ་ མི་གཉིས ༥ 
ལྷནིསྤྲན་དྲཊ། །ཨོ་ཀུ་རུཀུརུས་ས་ཡཛས་ཏེབ་ཏིབཛཛཛཾྭཧ། སྨན་དེ་བའི་སྤགས་དད་བགག་རྒྱའོ། །ཀེ་ཏོག་དམར་པོ་སྤེས་ག་དང་། །དྲིདང་མཿསེ་ལ་སགོཊ 

རྒྱས་པོའ་གཏེའ་མཁིསྣདོ་ལ་ནི། །ཐྭཤ་ལ་གགོས་རྔེན་པ་དང་། །གཟའ་བའི་ཟས་།ཐེམས་ཅོད་ལ། །བདུདྡ་རྲི་ཝ་ཡྭཾ་སཱར་བ་ཡཾས། །སྣེདནཾ་གཡེནཧཱ གས་ནིག་ལ།། 
གཡས་པ།ཌིབར་བསྟནཔ་རུབ། །ཨོཤོངེགཅིག་དང་ནདུར་བེད་དང་། །རིདང་བག་དང་ཕུག་གིས། །ཡུལ་བྱི་འདབས་དིང་ལམ་དད་ཞིང་། །ཏད་པ་དདནོ་ཁིམ་སང་བ།། 
དོདང་ཐང་དངས་སྙེད་ལ། །ཁྲད་ངའ་གདེལོ་པའཾ་ཁྲེས་གནས་པ། །ནག་སྭ་དྲོག་བདྲོག་ཆེད་པེ། །ལྷ་སྤྱེན་ས་ཉམ་དུ་སྟེན་པ་དང་། །ྲ་བགཅིགས་ཤེདའ གསབ 
དགའ་ལས་འདས་པ་བགེགསྤ་རྒལ་པ། །རྒན་བདེ་མ་དང་དག་སོ་དང་། །འཇིགསྲ་བད་ས་དང་དག་མས་བསྟེད། བྱང་དཆུམཏ འབདུ་ །ཙུབ་མེ་ག་ཞ ཟབ 
ཐུབས༡ ༩ནག་སེ་བོཟང་སེ་གདན་ཆེན་མ། །ནག་སྤེཾམོ་སྭ་དང་རྣལ་འབྲེརོས། །དབངསེ་དང་ནིདགཡོ་སུངབཡན་བྱཀི། །འཕྲོགྱ་དད་མ་དང་མེ་སར་མ། །འཇིགས་ཡེད་ཁུལ་ 
གནས་ཚལ་འཐེརས། །དག་པལོ་འནིགླཟུགས་ཆེན་མེ། །མཆེབ་གཅིགས་པ་ཤེད་ཉན་ས། །བེད་ཕྲེང་ཕྲེང་བཁཏྲཾས། །སྒྲུལ་ཆེན་ལ་ཁི་དགྲ་སྟ་ཅན། རྡེ་རིད་བཞིན་གཞུ་ལག། 
( ངི ¿ 


བདྡ་ཊ་བཞི་ 
༦  ནོ་  །ལྷ་ཡི་དབདཔུག་སྐུརསས་ནི། །ར།ཁའྲགྲེ་ཝཱ་ཡི་དེ་ཉི ཀ་དང་། །ལས་ཀུན་ཇྔེས་སྤུ་གུུབད་བའི། །སྤེཾར་བའི་དཀིལ་འཁརྒ་ཧའ ལལ ། །དེ་བཞིན་ 
29 རྡོརྔད་བདུ་ཕུག་གཅོ། །དེ་བཞིན་གཤེགེས།་པའྲས་ཆེན་སེ། །གསོ།་ར །གདྲ་སཾརཾ་བ་བསཾད་མ། །རྡོརཾདབད་པགས་དཀའ་ཡོས། ཀས་ཅོད་གསེག་ཏྲོར་ དེ 


གྱར་ཀེ། །ཨོཾ་་ 
ོེ ཀ་ཀ་ཀ་ཏཾན། བྷ་བྷ་བྷ་ཧྷནྒ། ༼ཁ7ཁཁ་ད་ན། སྦར་དྲའུ་ཧན་ཧན་ག་ཏཱ་ཨ ་ཆེ་གེ་ས་ཧ་དྭ་དཱ། ཐ ་པཊ་ཤྱ་ཀཀ ། །ཛ་སྭཧཱ།། བདུདྩ་ཅི་སེ་ནེ་བ་བཀང་ས། ཀཀ 
དྲུ པ་ནི །རྣལ་ཞུབེན་རྣལ་འ འབཟ་སས་བླ་སོམས་ཀ། །བསས་དད་ལ ཡཨ་ཊིའ་གུབ = 


བརའ་འྱགེར། །རྡརྔ་ཁུ་ཊུཾ “གཉིག།་བནིངས་ཏེ། །གཞིག་རྒྱབ་ནིསྒར་ནས་སུ། །སཾད་ལག་གཉིས 
ལྭ ཀྱིས་བཀྲཾས་ྱས་ཞས། །ཁོབོ་ལྭ་གུ་བླ་སང་ ་པའི་རལ། 


ཀཱ་བ་ཀཱ་སརྒ་ཡཾའ ཏི །ཧ་སེས་ཛསདུ་ རིལ་གགས་པ་སའ་བ་སི་ - 
རར ་ ག་ལག ཤཱ དལ་སགས་བྲ་སརབ་ཕི།།གཏརོས་ལ་སགས་བྱ་ནག་ 
༩ ཞཱིས་དབང་གི་ཆོག་དང་། །གསེང་ དང་ འབྲབ་སུང ་རཾ།པན།བ་ཡའ།། ། །ཡེའི་གཏེར་ར།དེ་༼བས། །གཏེའ་སཁི་ལས་ཚམས་འགོབ་པར་འགུར། །དེ་བཞིན་གཤགསྤེལ་༤- 

༦ 
བུགྭཏུ། །རྟོག་དང་མི་རྡེ རྟེག་འབ་ཏུ་སྐངས། །ལྕགས་ཀྱ་ལ་སེགས་ལཱ་དག་ནི། ] །དེ་ཁེནོ་ལྤས་བརྟག་བརུབ། །ལཱགསྤ་ཀུ་ཆེན་པེ་ཤིསྲ་བ་བ། ༽ །ཨཤིས་ལྷན་ཅིག་འདེད་བཁོ།། 
རྡོརི་ལུགསྱ་ཀུས་འཁུགས་པ། །གནསྱ་ཀྲི་ལྕགསྱ་ཁ་རིན་ཆེན་འབང། །རྒྱལ། བཁྭ་ལཱགསྱ་ཀུདན་ཡདོ་པ། །གམ་བའི་ཡུགསྭཀ་འད་དང པག་སད། །ལྕགས་ ཀུ་ལྟ་ལ་སེགས°” 


བ་ཡིས། །བསྐས་ནད་དེ་ཉིད་འབ་ཏྲ དྲགས །གངྒ་ཞགུ་འདད་བའི ཀ།ན་དང་། །རའ། ལ་འབོར་སྭ་ཀུན་མཞིས་བའྡ་བ། །དེ་བཞིན་འདེད་ དགའ་ས་ ཡིན་ཞིང །ལེངོ 
སྦྱར་བསཾཞཾ། ངའདད་དེ་ཏིདཀུན་ནི །ར།ཏ འི་ལས་ལ་སེགས་པ་བ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་དབ བའྲཾནམཾསཾ། ། །ཨ་ལཾ་ཀ་ལཾབཏུ་སྣ་ ༢ ། །ཨ།ལ་ཀ་ལ་ 
ཐོསསུཏདྷ་ཝཱ་ནིས་ཉེས་པདྨ་བ། [དེ་ཡི་དབུས་ཀས་གྱུ་རབ་ ཅ༽ །བདུད་རི་་ཀུན་མངབའ་བ། །ལྷག་སའཾདེེས་པེ་ཐོམསཉད་ནི། །པོ་ཡི་དྱཀྱི་ལ་འཁེའོ་ལ་ནི་ ཧྭ 
བྱ་བའིདབདས་བླངས་ཏེ ཀ། །དཀྲུ་གས་ བླྲསཾཞཾ་གང་དྲ་ངཱ། ཕཊ་ནུཉ་མཁུང་ངའི་སྟེ་ལྔན་པ་། ཀཾ ་འ་ཐུལ་བྱས་ཞི་བརྒྱན་པ་འདི་། ་ 
ཁ་སངས་པའི་ སྲ། །དངོས་ལས་སྲོལ་ལ་བདགྱལག་འཚུལ།། ཧཱཾ ཏེན་དབངས་སེ། ཛཱ དྲལ་བླུ་མདོག་བླསགས་ཟས་། །ཟབ་དགའ་བཀྲ་ ` 
དྭབུངས་བུང་དོ། རྡོ་རྔེ་ཧལ་མེ་མཉམ་ སྦྱར་ཟས་། །སཱི་ང་ཁའ་ ཕིགས་སུ་གཞགྱབ་སྟེ་། ༽སཾ་མས་ཅན་མ་ལཱས་པར། ལོང་ཁམ་དབི ཁིས་། རཱ 
བྱ བསེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀད་མེད་ཆེད་། །སེམས་ཅཉ་ཐམས་ཅད་བདྲེ་གུར་ཏེ། །གང་གི་ ལམ་ནས་འཐོང་ཡི་ས། །སང་སྭ་རས་ཉིད་དུ་འྱ་གུབ། ་ 
བྱའ་ཆེག། །མ་བགྲལ་བ་རྣ་མས་དདག་གེས་བསྒྲལ་། )མ་ཐོལ་ང་ནམས་བདག་གིས་བླསལ། །དྭ་ཏརྲ་ཛཱཾསཱ་བྷར་བའི་ཁྱཾར། ཟ་ལ ཅོན་གཙག་ལག་ 


"77༤༤ 


' ༄༅། 


` 2 ༨ 
ཅེ །བདག་ངྱབས་སོ། །ཏངོ་ 
༨ ༨ ལས ༦ 
༢ ནྭ་ ས་ལ་བཞགས་ཏ་གཤེགས་ས།་གསོལ་། ཨོ་ཨད་ར་དེ། 


རླུ རྨ ཆོོ 
+ གི་སྦྱཾར་ང་ཡཨས་། །ངངག་ཉིད་ངོ་ངོ་མཆད་པའྭ་བ། ༽ཨོ་སརྦ་ 
| གནོ་ཧུ་ན་ཧཱུཾཧྲཱཾ། སེ་གོལ་དགའ་གསུམ་ཏོ་ རོགཿ སྟེ 


་ཏ་དམ་དཅངས་ཏེ། །གཡོཤ་ པ་སཱིང་ཁར་བཞག་ནས་ས །། ལག་པ་གཡས་པ་བརྐྱངས་ནས་ 


།དེཀ་ས་བདག་བེ་ དངྱུགས་ལ་ནི། །རང་གྲི་ལུས་ལ་ཐིམ་པསྱཧ། ༩ ཡུད་ཙུམ་དག་ 
ལུན། གབཤ་ཧྭ་ན། ྒི་བྲི་ཤ ཁཁ་ཁཏི་གདརྭ་གད་རཾ། །སར་བ་ཤྱུཧ། ་ཏེ། ། 
] སུ་གསེུལ། །གཞན་ཁྱི་གདག་ཞེ་བ།ཿ ཐ་བ་བའེ་ ་ལེའུ་གསུ་མ་ པ་།། །། 
ཀ་ །།རྫོགས་སྔེ་། །བདང་རཱ་ ལྔའི་བྱི་བྲག་དང་༽ །གང་གི་ཕྱིཿནི་ལྕབས་ཀྱ་ལྔ། །ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཇྲི་ལཱན་ལགས། །གྲཉེས་དད་གཉེས་་ ˆ 
7 མེད་ཆོས་དག་ལ།། དངོས་དང་དངོས་ ་མེད ་རྣ་ར་ཏ། ་བརྟགས་པ། །ངག་དང་ཕྱག་རྒྱ་རྟགས ་ལ་གབེས། དི ངཱ་ཝཱར་རཾལ་འ འྱམད་ཏུག་ ་ །བཅཾམ་ 'ལྟན་ 


བདས་ལ་བདག་ཉན་འཆལ། །བརོམ་ ལྔན་ཁདས་ཊ ཀྱིས་བ ལྔ་པའ་བདག་ཉད་འ, འབྱུང་བའི་ ཟླ རགས་།དོ་བ་ 
མ་ཡིན་ད་། ཧུ་བར་སྣང་བཚུང་ ཡེན་ན།། ག་ཤེས བའི་དངོས་པ་ར་ རུ་ཡན་ལ།། གཟུགས སྭསང་བས་ ཡེན་པས། པོས ོ་ ཝྷ་ཿ ་ཤིད་ལྔ་ནི་བསྒེམ་པའབྲ།། 


ཌ < 


ཕྱི་ཡི་ཝྷ ཤག 


ལ་ང ཝོ མར་བདུྱ་རིརོ་ངབི་ཆུ་ རཏ 


ཟམས་ཅད་ནུའི་དབི་བ་དང་ནེ།། ཟད་པརཔ་དང་ད་བཞིན་ཡང་།། ཇི་ལཱརདག་པྲ་རུང་དགངང་།། དང་པའོ་དོན་དང་ས་དང་དབང་། །་ཞས་ལ་གེ་ཁ་བ་ལ། །།། ། ྦ 


བ་ཀུན་སྦྲའཅིང་། །དེ་ཡི་དབུསླུག་བ་ལ། །བདུད་རེ་ཡེ་གེ་དབུས་སུའོ། ཝ་པ་ལའི་བོད་པ་ལ།། བདག་ཤིད་དག་པ་རོོཇེའི་རུ་།དེྡ་མོབས་པ་སངབར་ 


། 
བདུད་ཆིའོ་ཟས་བཟང་བ། འཁྲུགས་པ་མཁྱི་ཆོས་པ་བཞིན། ཝྔ་སགས་ཡཤེས་མེའི་དེ། བཅོས་པའི་ལྡག་མཤང་དང་ལྩི།། མའྱི་སྙིན་བར་བས་བ་སྟེ། མའི་དབུས་ཨུ་བཅོ་ ་ 


༨. ` 


ཧྱས་པའི། །མའི་དབུས་སུ་བྲག་གསྦ་བས་པ།། གངགེ་རྡོ་རྡེནུ་ས་བོན།།ངེ་ཉིད་ས་བོན་བཟཟུ་བར་བ། དེ་དྭབུས་འབར་བཉེ་མ་ཡི། མེ་ཡི་ཡགྷ་ནམ་པར་བསམ། །དངོས་པ་ 
དངོས་མེད་བལ་བའི།། དསནྷ་རངས་པ་རིང་བར་བྱ་གར་། པདྨབི་དབང་ཕུག་སྐུ་ནི་གསེར་བྱ་ས་དོག། དྲིནུའི་ངོ་བཤིནཏ་སྣང་མཛད་དང་། དི་རོརྗ་དབང་ཕུག་རྡ་རྔེའི་ཉྱག་ 
ནོམ་པ་གསུམ་པའི་ལྷ་གསུམ་ཤས་བྱ་སྟེ། །ཧ་ཞེས་པའི་ཁ་དོག་འཕྲོག། ཧོཞས་པ་ཡེ་དེ་མད་འུར།། དཔའ་བ་ཧི་ཡིས་འཇོམས་པ་ཡི། །རིམ་པ་ད་དག་བསྟན་བནི། ། 
བདུད་ཅེ་ནུ་ཤེསྱ་བ་བའི། ལ་གསུམ་དུ་ནེ་རབ་ཏྲ་གགས།། དངོས་དང་དངོས་མད་དསྲ་བལ་བས།། དསན་རེངས་པ་ཡངོས་གགས།། ་ཨ་ལི་ཞེ་བུ་བུང་བ་སྣ།བུང་བ་རྡོ་རྗེ་འཇིབ་ 
བྱད་དེ། ཨ་ལེ་ནམཁའི་མཐའ་ཀུས་པ། ཆོསྱ་ཀུ་དབྱིངས་གེ་རང་བཞིནནོ། རྒྱ་དང་མེ་རྒྱ་གསང་འཛེན་པའི། ཐམསཅད་ལུསྣརམས་དེ་ལས་ྱང་། ལུས་ྱེ་ཡན་ལག་བཅློ་ 


± ༧༧ པ་པ 


བདན་བའི་ ཧ༠། ¬ །བརརརད་ལ། །དབང་པོ། ཀུནྱ་བི་ བདུད་རུ ཅེ་དག། དག དྭབས་ནསྲ་གངྲ་བས་ཏེ། ཨཿ ་ལའི་དབུས སུ་ཐིམ་པའྲ་བ། ྡོཇེ་འཇིབ་བུད་ང་རོ་ཡོས།། 
ཅི བིང དྱུང་པད་ང བ།། སཾ་དང་རླུང་གི་ ་འདྲེན་ པའི་དོན།། རྡོརྔ རྔ ་ས་བོན་གྱྱ་ ས་སྤྱར་ཞིང་། ཐིགས་ འང ་ཡང་དག་འདས། །ཆའ་གྱེ་] རྐྱན ཞེས་བ བཤད་པ་ཡེན། ། 
“དྲེ ་གགས་གོང་ ་རའི རེ་སྭ་བོནནི། །དེའི་ དབུས་སཱ་བཟུང་བར་བ། དངོས་དང་ ད་ངས།ཿ སེད་དེ་ ་བལ་བས།། །།དྲ་པིརྨ་དོངས་ ་པ ཡོངསུ་སྲངས། །ཨ་ལཾ་མེ་ཏོག་ ཀུན་དུ་ ཊུ 
མེ་ཏོག་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྔ་ཅན། །འཁེར་ང བ་འབྱུང་ 


བམས་ཅད་དུ། མ་སྭཾ་ཐསས་ཅད་ག་ཡིན་ནོ།། ཡཾཤེས་ཆུ་ཡྱི་ར་མཆོ་འདི། ཤས་འབ་རུ་སྲིན་ཤ་དག་དང་། 

3 གཉིས་མེད་འདམ་བི་དྭུ བུས་སཱ་ཡང་། །ཐབས་ཀྱི་༡ མུུ་གྭ་དག་གཾ་ནི། །ཡན་དུ་ཀ་ནྱི་བས་པ་བཞིན། སྦང་ཅེ་བདུད་ཅི་གནས་ཨིནནོ། ཀ་ལའི་བདུདརེདིད་ཀི།། 
མི་ཏོག་རས་ པའི་རྭ་ཊ གྩཾས་པ། ཡིག་གི རཾ ༠ དེ་ཡི་ །ཡགྲིའཾས་བློནྲོནི། ། ལྷ་མེ་ཞིདནི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ། །ླ་ ི་ 

དྭབས་སྭ་ལེགས་བ སས་པ པ། དམི་ས་ཁོན་བསྲམ་པར་བ། །དང།་ པ་དངས་མད་ངེས་བལ་བ།། དེས་ནྭ་མངུས་པ་ཡེངསུ་སྤངས། ། །ཨ་ལི་ཞས་བྱ་བུང་པ་སྟ།། 

ག་ལི་དེ་བཞིན་གྲ་ཤིགས་པ་ཡིན། །གཉིས་ག་ལ་ཀྱི་བུང་སཱཾས་པ།། བདུད་ཆེའི་རོག་ནི་མཆོག་ཨིན་ནོ།། ཇི་ལརྭསཱ་མཚན་གསུམ་པ་ཡེ། ཡིག་གསུམ་པ་བཟུ་དྭ 


་ 
ཤྩཾང་སྱས 


ཞིང ཐོ་རུ་དཅིག་པ་ཏྲོ་ངྲ་དང་། །ལུ་གྱུ་དུདྱ་ཀི་བཀེ་བར་བ་། བདུད་ཅེ་ཛྲ་ཡི་དེ་ཁོ་ནས།། བདག་ཤེད་ལུས་ནི་བྲཀུ་བྭ་བ།། བདུད་ཅེ་གང་གིས་མ་ངོན་ཤེསནས། ་ 
བདུད་ཆེ་ཝ་ཡི་ཁུད་པརྒྱ་གཱ།། འགོ་བའི་སྒྲ་ནཾ་ཀུན་ལཱས་ནས། །གང་གིས་ལུས་ནེ་དག་པའོ། རངོགས་བདད་རཀ་ཡསསུ།། རང་དགར་བདུང་རྱེ་སུང་བརྩབ།།། ༤ - 
ཤེན་ཅིག་རྡོ་རྔེ་དེ་ཁེ་ན།། བཟའ་བྲ་ལ་ཡི་བྱཾ་བག་གས།། འང་གིས་ཤེས་པ་ཐོས་གྱར་ན།། ལ་ནི་མྨུར་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར།། བཱེ་གྲོས་ཆེན་པོ་གང་དག་དང་ ཀྲ་སྭ་ཀཀ་ 
བསྐྱེད་པའི་དཔའཔོ་ཡི། ཤེལ་གྱི་རྡུལ་བྱི་སྤྱད་པར་བའ། རྣལ་འཧོན་པའི་ལྕགསཀྱུ་ཆེ།། རྣཾམགེསས་བོན་བཟླས་པའི། དེའི་ས་བོན་བཟུད་བྭ་ཐ། ! 
རྨོངས་པ་བཅད་བའི་ཕིར། དག་པའི་སེམག་ཀྱི་བཟའ་བར་བུ།། ལཱགསྦ་ཀི་ལྕགསྱ་ཀུ་གཅིག་གིས་ནི། དེའི་ལམ་དུ་སྦྱརབ བ།། ཧཱཾ་ཞེས་བ་བའིས་བྷཏྱཾསིས། 
་དེའི་ལྕགས་ཀྱུ་སྤྱར་བར་བ་། ཨཱལྱཐཾ་བདག་བ་ཝཱགས་ཀྱུ་ཡི། དའི་སྦེརབ་ཏག་པནི།། ཀྱིང་ཞེས་5ཁའི་བུསམ་པ་ཡོག། ནམ་པར་རྟག་པ་རིད་དུ་སང་། ངྲ 

ལྕགས་ཀྱུ་བྱིན་པའཾ། ཐམས་ཅད་ཀུན་རུགས་ཚུལ་བཞིན་དུའ། རྣལ་འབོར་པསནེ་ཛིཞེས་པས་། ཤེལ་གོང་དག་པ་བཞིནདུ་བསམ།། དྡོ་ཇཾ་ལྕགས་ཀྱུ་བྱིན་ཆླབ་ 
པའི།། རྡོ་ཇཾའི་སྐ་ནི་བརན་པསྭཾ། ཤིར་ཞེས་བ་བ་བརྗོད་པ་ཡེས།། རྣལ་འགྱོར་པ་རྣམས་སྡིག་སྦྱང་ངོ་། བྱཅ་བཞི་དང་ན་བྱཧོ་ཝཾ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ནི་ཆོས་བརྒྱ༔ 


ཀཀ +-ཡ༧་ 


་གདན་བཞི་ ༄༅། །དངོས་གབ་འདོད་པའི་ནལ་འཐོར་པས། །ནན་ཏནྱ་གི་ནི་གཏར་མ་སྦྱིན། རྣལ་འབྱོར་གཙུ་ག་ལག་བསྒྲབས།ཁེས།། མཆད་པ་དག་ཏུ་ 
\ ¬ ༤ རོ ངའ ` ` = 
= བྱད་གྱར་ན། ལེངས་སྤོད་གྲོལ་བ་གང་འདོད་པ། ཐམས་ཅད་ལ་གེགས་པརབྲ་གབ། རྒྱལ་པེའི་རིགས་ལ་འགྲོ་ན་ཡང་། །ཐ་སྙེད་བྱེདན་དམ་པ་རྐྱལ་། རྱན་དུ་ 
ངུ + ༨ = £ ཏེ རར ༨ ངོ རཾ 
+ དཔལ་དང་ལྡན་པ་དང་། སྟུག་དང་མེ་ཕྲུག་གང་འདོད་པ།། མཐོང་བ་ཙམ་དུ་བགྲུབ་པརའབྱུ། །དབུལ་པ་ནོར་བྱེས་འཕེངས་པནེ།། འཧོར་ཅི་ང་འཕེལ་བས་ 
༢ 9 ཁྱིམ་གང་ངོ། རྣལ་བྱོར་པ་ནིའཆེ་བ་ནེ། བད་བཅནདུ་སྐྱ་བར་འགྱུར།། དེ་སེགཾས་བཅས་པར་ལྡན་པ་ནི།། རྫས་བཅུ་དག་ལ་སྦྱར་བྱས་ལ།། ཡིག་བཅུའེ་ 
༧ བར་དུ་ནི། ཕུག་འཆོལ་བསྲེག་པའི་མཐའ་མར་གྟེ། །རྣལ་འབར་པའི་འབུམ་བླཟས་ན། མཁུའགོ་གཏར་མ་བིན་བཌུབས་ཏ། ་དེ་འདུག་པའི་ནལ་འབོར 
པས། འགྲོབ་ཀུན་དུ་སྨངས་པར་འྱགར།། གུར་གམ་དངནེ་ལྡན་པ་རུ།། ཛས་བྱས་དགན་སྦརནས་སུ།། ཐིག་ལེར་བུད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། འགྲོ་བ་ 
སྭལ་ཆན་མི་དར་འགྱུར།། ཅོན་དན་དངན་ཝན་པ་རུ། ཇསྲ་དག་ནི་སྣར་ནས་སྭཱ།། ཡན་ལགས་ཐམས་ཧད་ཀུནྱབུགས་ནས། རེགས་པས་ཤི་ཡང་མི་གཏོབ་ 
ཇོ།། དབང་པལག་པ་ལྡན་པའྭ། ཛག་བྱར་དགནི་སྦར་བྱས་ཏེ།ང་ཟའ་དང་ལྟུང་བསྦྱན་བྱེད་ན། དབང་མ་སྦྱིན་པ་དབང་དུ་འབྱུར། སྔགས་ནཾ་འཐུམ་དུ་བཟླག་ 
ལ་ ཚོ ཞེ ༦ ༄ཙ ཀྐ 


ནས་སུ་ སུ།། མཁའ་འགོ་གཏྲ་ བེ དེ་ལྟར་ ཝཱན་པྲ་བསྟན་པ་ཀ་།། ངས་གསུང་པ་ལ་ཛཆྐོམ་མེད་། རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་ 
ཕྱེ་ཉ་མེ་ཡི་ལས་བྱ་་དོན། ང་ཚར ངབླསབ་པའི་རྣལ་བྱོར་མ།། བཅོམ་ལན་ཁད་ས་ལ་བདག་ཉན་མཆུལ།། པོཉ་མེའི་ལས་སྦྲོར་བ་། ཉོན་ཅིག་ཚ 
`“ ཁོན་། །ཐམས་ཅད་ལས་ན་སྭང་པོ་ངས།། ནན་ཏྲནྱ་ཤིས་ཊ་ཕ་ཉ་བླསྒྲང་། 

གོང་གི་ཆདྷ་ར་མྭ་གིས་།། རང་ལ་གཟུགས་ན་བང་ང་། འཐེ་བོང་བཅུཛ་ 
འཇུཐ་ 


བེནྱ་ཧཱ་བླརབས།། 


༤༨ 


ཡཿ 


-གང་གཉག། ང་ཁྷི་ར་རུ། ཆོ་ག་འབྱུམ་དུ་བླབས་བརྩ་བཀ སྭ་བུ་ ། 


ཞས་ཆད་ཚམ་པའི་ཁ་ བདོག་སེར་ཁཤིནཏུ་མངེས་། ཐམས་ཆུན་བླ་རུ་པའི་ ྭ 
ནབཟུའ་དམར་པེ་ ལ་འབ་གསལ་ངབ་། ལག་གཉེས་སྤྱི་བོར་ཐྲལ་སྦྱར་བའི་། མེ་འབའ་བཞ་མཉམ་ངའི་ ་འོད་། བ བ་་བ་པེ་འི་ 


དྲད མཆོད་ པ་རོ་ག་མཆོད་བསགས་ གྲས། །མེ་ཏོག་ དམར་པ་ལསགས། ངོ སྣམ་པ་མབ་། འདུག་པརྱ་དྱ།། རྒྱས་ 
ཉཿ དང དང་ཏྱི་ $ཀྱ་དང་། 
བྱཅས། 


པའི་གཏོར་མ་སྦྱིཉབས་ཏེ།། ཐོ 
དངོས་པ་ལ་ཡི་ སཱ་དག་གིས། །མཆོད་པ་བས་ཏ་ བབམ་ད་བླར། དངཔ་ལི་སྦ ཀ །གས་པ་ལྭ་འ་ཤ་དར་ ` 
ཁཿ བྲ་ངུ་ ཤི 


གསུམ་པ་ལ་ན་ཤང་གསོ་ཞྲིང་།། བཞི་པ་དྲ་ལ་མད་ན་དཱ་གནས་། དམ་ཆག་ཕྱག་རྒྱ་བསྔན་ཏུ་སཱེ་། དེ་ཡི་སྔགས་ཀྱི་བརྫོད་པར་བྱེཀ ༡ 


གདན་བཊ་ ༠༠ ། 
ད་འ ༨ 
9 ཡཨ་ས་ངཀང་བ་།ཡ་ས།༽ 


3 


སགི་བཞག་པའ་བྱ་། དམ་ནིག་ཝྔགས་དང་རགྱར་འོ་། བད་རྩེ་ ལྔ 
ེན་པས་བཟང་བྱས་ཏེ།། རྣལ་བརྱོར་མ་ཁྱོད་ བཏའ ་བླླྲབ།།་ 
གསེརྱ་བི་སང་གི་བཞི ཞེ་ཆྭ་རབ། ོ 
'ཛྲདྲ་། གལ་ཏེ་མྲ་གུབ་འབུས་བྱེས་ཞི་། དྲག་པེའྲི་ས་ 
།བས་པས།། སེམས་ཅཊ་ དོན་ཕྱིར་ཏག་ཏུ ཏྭ་བླ་ཅོཞ། 
གཞྲཊ་ཡང་རཁའའྲོ་ གྲོ་གྲབ་བྱ་ང་། ཞེན འགརྟོ་ཇྗེ་ང་ཁེ ཊི པོ བའང གྲཉས་གེག་ཅ་ལ། མ་ཆོད་པ་ལ་ ཝ་དང་གཏོར་ས་སྦྱིན།། ངེ དེ་ནས་གཟུགས་ ཏི ི་ཁར་ཡ། དཀར་ 


རི 


གཉིས་ག་མཉམ་པརཁིན་ཀ 
རྣ་ལ་འབྱོར་མས་ཀ་ཇག་ ཁུ་དབུལ། །ག་ཡེ་མས་ལ་ད་ 
བོ་བྱེས་གཙོ་བོཀ ས་བོན་ཀ་ས་བཟིར་ང ངས་ང་ས། 


།དཱ་གཉཏེག་བར་ད་འདོད་ 
པར་མགམས།། ཆུང་མ་འབ་བྱེ 
ད་མར་ཤིན་ད་མཛེས་པ་སེ། །ལག་གྲྭཉས་རོལ་པ་འ་ནང་བ།་ལ། །རང་ཏ་མངོས་པ པའི་བ ཟ་གོས་ཀེ་བྷརྐན་། £ ོ་ལ་ཆོ། སྐ་ནི་ཀྲམ་པ་ 

འབར་ངར་བཅས་། །སེ་བབར་འོད་འི་མངས།པ་ ་དང་། །བ་མགས་ པའ་རྒོད་ལ ༢་རག་༢སྲོབ་མ། དུར་ཁྲོད་ས་བཞིེ ཞི་ལ་འདུག་ཟ་ས། ོང ལ་པའི་མདུཊ་ 


རོ ༢ ༼ ༤ 
ན་ཐ ཀུན་ཏུ་ཁག་གིས་བྱགས་པ་ཡེས། །རྒྱས་པཁི་གཏོན་མ་ཀན་བཀྲངས་ནས་། །དྲྭ་དད་བདུག་པའི་བྲེ་བྲག་དང་།། བདུད་རྙོ་ལྔ་ཡི་བཀ 


༦ 


ང་བ་ཡིས་ 
ཤ་དད་ཤ་ད་ཕིས་ཀྱ་དང་།། མེ་ཏོགདྭ་སའ་སེགས་མཆོད་བས་ཏ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིམ་བཟླས་བ་སྒོམས་ཞ། ངས་གང ༤ ། 
ལག་གཉེས་ཡལ་མ་བྱཅངས་གཤི་། ཁ་རུ་བཅུགས་ལྭ་དད་ངའྲ་བ། །ཨོཾ་ཉཊ་ལྷིརཱཾསྷཾ་ཱ བསྒུབ་པཱ་ཡི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའོ།། དང་པོ་སྐནྐག་ཡོབ་ 
` - __ དད་། །གཉེས་པན་མདུན་ད་དགོད་། །གསུ་མ་བ་མདུན་དཱཊ་སྣད་འགྱུར་ཏེ་། བཞེ་པ་མདུཊ་ བཀའ་ནོང་དོ། །བདུདྷ་རྭ་ལཁི་ཁད་པརྱ་ཐིས་། །ནན་ཏཊ་དུཤི་དག་ 
.བྲན་མེར་ང་སྒྲུང་ ་མ། །ཐ ༦ ངཱ ཞི་རང་དགན་ཡན་ལག་གཟེ 
ཐམས་ཅད་འདེ་ཡི་ལས་ལ་སེགས། །བུན་མོ་ལས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་པོ།། གལ་ཏེབངྱ་མྲ་གེ་མྲ་གྲུ་ན་། །རྡོ་རྡེ་ས་བོན་གྱིས་གཅོས་བྱ། ' 
་ཆོག་ཡཨ་ས། །མཁས་པ་ཡི་སཉཉེ་མཆོད་པྱུ་བ། ནང་དག་གིཞི་ཝགས་ལ། ཀཤཊ་ཏན་གྱིས་ལཱགས་འས་བྱརྐྱད་། །ཁ་རྡོག་ད་ 


$ ¬ 


ཚིག་སྦྱིཉ། དྲཊ་མེར་རླབྤྲུབ་པའེ་མཁའགྲོ་མ། །གང་འདོད་པ་ཊ་ང་ས་མ་པའྲ་བའོ་། དྲངོག་པ་དངྷ་་དྲ་གཁ་གསད་དང་། །གྲང་ 


རྡ 


༨ 


བ་ཇཾབྱ་བེད་སྦྱོན་བ་བྲེ་བཅ་བྱ།། བམས་ཅདྲ་རན་ཧི་བྱཧཊ་པའི་གཟུགས།། རབངཱ་མཛེས་པའི་གྲོས་ཧྒོན་ཅིང་། གཡྐེག་པ་ཞགས་ 


།གོང་གྲསུབས་སྡགས་ 


ཡར་པོ་ཤིནཏཱ་སཛངས་། །་ 


པ་དམན་པེ་དང་།། གཡས་་ 


¦ 


- 


གག་བེ་ $༠། ° །པ་ཡེསའི་དྲ་ག་ས་མཛིཊ། གཞེ་མདོག་དག་གགྲཊ་ས་དག་ད། །མཁས་པ་ཡསཝཐ་བསྒྲུབ་པར་བྱ།། བ་གདྱ་རཱི་བས་དུག་བས་ 
ྲ་  ་ ་ ་ ཤོ་བགཉ་དད་བཟུབ་འའི། 0 


ཀས 


རྭ 
སྐ ས་མཐེ་ས་ངོན་གཅ། ལོ་ལ གི 
ཁ་བྱ་གར་།། ¡, ་ ་པའྲ་བ། 8 བྱངངས་ནས་འ ། །འཕྲེགྱ་བེད་མའི་གཟུགས་བིའོ། ཐ་མས་ 


ཅད་བྱ་རནྱ་གིས་བླ་རྒན་ བའི་གཟུགས་། །འཛེང་ཁྭའི་མངོག་འོདའབར་བ། སྐྲ་ཡང་ཨྱེན་ད་བཁྱིལ་ཏེང་བབར།། དམར་བ་ལསགས་པའི་ཆས་། ལག་ཏུ 
ཞགས་པ་མཛིན། དད ོ་ དཀྱིལ བཁོར་དམར་པྲ་བས་ནས་པ། །མེ་ཏོག་དྲ་ལ་སཾགས་པས་མཆོད་། རྒྱས་པའི་གཏོདཿ 'སྐྱཉ་༔ 
་དང་ཞ་དདྲབྱི་ཀུ་དད་། །བདད་རྩི་ ལྔ་ཡིས་ ཡངོས་ལྡཤ་པའི་། གཉིས་མེད་གཏོན་མས་དགང་བ་ སྡེ) རྣལ་འབེར་པའི་བཟླུས་བསྒམེསན། འབུས་བྲག་གཉིག། རཱ 
'འགྱུར།། དང་བྱ་རུནི་གཡོ་འགྱུར་ཏ།། གཉིས་ པ་ཉིནི་རར་ཆེན་འབབས། སདུན་དུ་དོཛྲས་འབིན་ཏིང་། གསུམ་པ་ལན་ཐོག་འབབ་ཆིང་།། བཞི་པ་ལ་ནི་མནུནདུ་གནས།། 
གདུད་ཅི་ཝའི།ཁུད་པརྦ་སིས་། ། དེ་ལ་དས་ཆ་ག ཧཱཾན་པའ་བ། ་ཨ་ཀྲི་ཀི་བཾ་ བི་ཡུ་ཕཊ། ལག་གཉིས་ཁྱུ་ཚུར་བཅད་གས་ པ། བསྒྲབ་ པའི་སྔགས་དད་ཕག་རྒྱཌ། 
བཅི་མཆིཞས།། ཐྲལ་མེ་སྦྱར་ཏ་མ་དུན་དུ་གནས་།། ངས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཁར་པད་ཅིང་།། ཏིས་གང ་གེས་ཕི་རེལ་ལ།། རྒྱལ་པའི་བུ་མིལ་སེགས་གཞག། པག ་ 
་ཤེག། ། གསེར་དང་དདུལ་ དང་བངས་དག་དང་།། གས་དང་བཟའ་དང་བཏུད་བ་ ་དང།། གཞན་ཡང་གོས་དང་ནོར་རྣམས་ཀྱི།། །། གང་འདོད་དྭ་ལར་སྱར་དུ་འོང་། 
ས་གང་གི་སྙདདཱ་ཡང་།། | ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ཁྱར་བར་བགྱི།། བསྟན་པའྲི་ལསྱི ་མ་གྲུབ་ན།། གཞན་གྱི་ལས་ལ་སགས་པ་སྙར།། སིས་ི 


གདན་བཞི ༄༅། །མཁས་པ་ཡེ་ནེ་བསམ་བརྡ་བ།། དེའི་གཟུགས་ནི་གནས་ནས་ནི།། རང་པ་གཡན་གྱིས་གཟིའ་བར་བ། ལྔ་བརྒྱ་རུ་ནི་བཟླས་ 
བ་ཡེས་། འགྲུབ་འགྱུར་འདི་ལ་ཐཾ་ཆོས་མད་།། དེ་དག་གིས་ཀྱང་མྲ་གབ་ན།། དཔའ་བེའ་དབུས་སུ་ཁར་བརབ།། ཛིའ་ཇོམས་ཡི་གཾ་དང་གཉིས་།། མྭ་བུ་ 

ལོ དུམ་བུར་བཅད་བས་ནས་།། ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་བཟའ་བར་བ།། ཧཱཾ་ཞས་ས་བོན་བསྒེམ་ནས་གུ་། རྣལ་འབྱེར་མ་ནི་ཤི་བར་བ བ།། ཐམས་ཅད་དབྱུ་མའེ་ ་ 
¢ དབུག་མ།། དབེ་ལས་ཀྱམ་གུང་ན།། དའེ་དབུས་སུ་བསུག་པར་བ།། བྷ་ལ་ཀ་ཝུང་ཏང་ཤིང་། ཡུངས་དཀར་དད་ནི་ཁག་དགེ་དང་།། ཧཱུཾ་ཞེས་བ་བའི་བྒད་་ 
<£ བརྱོའཾ།། མེའི་དབུས་སུ་བསྲེག་ཛེས་ནས་།། ཉམས་ཐག་པའི་སྒ་འབྱིན་ཆིང་།། མཁའགོ་མནཱམས་འཆི་བར་འྱསུར་། བཅུ་སཅི་བབུབ་ཡི།་ 
རྨོ ངས་གསྟན་པ་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེད་།། ཁིད་ཀྱི་དམ་ཆིག་མཛཧ ཨེ་མདགྲ་བུགས།། ཁཁོར་བ་ལས་ནོལ་དཔའོ་འདྭས་པའི་ཆོགས་མཐོང་བོ།། རིན་ཆེན་བཀོད་པའི་དབུག་ཕྱག་ 
ན་བསྣམས་པ་ཀྱི།། རྣལ་འངྱོརཾམ་རྣར་ས་དབུས་བདག་བར་སྒེ་དངྱེར་གསེལ་པ། སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་མཆཊ་ཉིད་དང་། རྣ་ལ་འཁྱོར་པོ་མེའི་སྦས་པ་ཡེས་། གསང་བའེ་ 
གསང་བ་འཚལ་བྱབ་བ་ཀ། བཅོམ་ལྡན་བད་སྭ།་བདག་ཉག་བཆ་ལ་། སྔགས་ལྔག་རྐྱའི་མཆན་ཉད་དང་། ཞེན་ཅེསྲ་རྡ་རད།ཁོན་། རྣལ་བབྱོར་པ་ཞེ་གཡསཀྱེ་ཕྱེགས།།། 


ྭཤད་གྲ་བུང་། ལྕེན་འདྲེ་ལ་བཏཔེད་པྲབ་། དྭ་སྣ་ཤི་དང་བྲད་ཞེས་འདུག། དྲར་གཏེ། ཀླུན་ཏྭ་ཝཱ་བར་བྱེད། ཆོསྤ་གངས་ཤེས་པར་འདོད་པའོ། ཏ་རྭགྟ་ན།་ 


དེ་བཞེན་ག་ཡོན་དྲུ་ནལ་བྱོར་མ།། ཐལ་མེ་ཁར་བཅུགས་ནས་ན། མཁའའོ་མ་བརྡའ་ཡི 


གོ བུ་ལས མོ་སྦྱབོ་འཇྲོག་པ་ཉེ པ་ནེ་ཊ་ 
ཀླབ དུ ངང ༥ མྨུ་ཀཱ་ལག་ ཀཱ་ 


༈ འཕྲོ་གྲ་བེད་མའི་རང གས 


་ །ཨགཤྷི་ད་ཏ། ་ ལུལ ོབམ་བ་བོལ་ ་ ག་ཁྲ་ར 
ཞེ ཌྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་ང་ཡེང་ངོ་། དེ དྲེ་ད་ཏེ་ སཱིང།ཁར་ལག་ཉི་ཉེད་ངྱེད་ན་། ང་ནི་ཐེག་པ་འདེ་ལ་དགའ་། ༨ནུད་བད། རྣ་བའི་དུང་ཁར་ཁུ་ུ་བཞིཿ བཅང་ 
མེད་པའི་ཏྭགས། ཤུཉྱ་ཏ་། བའོལས་པ། ལྡན་པར་ཡད་ངོ་ཞེས་པའོ། བི ཅི ལྟ་བ་རུའི་ཉིད་བེད་། ཁ་ཟས་ཟ་བར་། 
ཡིཤ།། ཙྷང་ལི། ཛུབ་མོ་མདུན་དུ་སེན་བེད་ན། ཞེ་གནག་གཏུམ་པ་དག་པའོ། ཉི ཞི་ལ་དན་ད་བད་། སྨིན་མ་ལན་ཧེག་བྱེད་ཞ་། ད་འདོད་པན་མཐོངགས་པ 


༧-*”-"༤ྗཡཡྗཡས-སངས་༤ང་༤ྒ༤ྱླཁྱཁྱཁྱྐྷྱི ྒ + + ¥ ¥༤ཆ་༠ྱླྱྐྷྐྒྷྒླཉཅ¥ཅ¥‰¥$དཔ 


༅། །རཾསྭ་གངས་གཅིག་ལས་བརམས་ཟ་ ག་ཀ འཐེ་ངསའི་མེ་དི་བརྭ་བཱ ཉི་ཆོད་ཡི་གེ་ལསོགས་བ་། ཤར་དུ་ལྟ་བ་སྔ་གྲོ་ཁོ་། གྷིའི་ཏི། , 
སྟེངདུལཱ་བཉིན་ཕྱེད་དོ་། ས་མ་ཙ་ཡ། ནུབྱཀྱི་ཕྱོགས་ལྟ་བཞྲི། ཕྱིདྲོ་ཚན་ཝཱ་བ་བྱ། སྙིན་དྲ་ ལག་པས་ལག་པ་བཛིན་བྱེད་ན་། ནནན་བླསང་བར་འདོད་པའོ།། ་ 
ཇ་ཚི་བད་། ལག་གཉེས་ཁྲ་ནཱར་བཅང་ངདཤ། ད་ཝར་སྦྱེར་ཏེ་ཁྱེར་ཏེཤོག། །སྤལ་པ་དྙད་། འཐེའོ་སྲིན་ལག་བདུད་རྩེ་བོ།། ཁེལོའཁ་ཁོང་བཟའ་ལ་སེགས།། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དང་རྣལ་འཁྱོར་མ་། དགའ་ཞིང་བླམ་བའེ་ཕུག་རྒྱ་བདའོ། གཞྭཤཐེ་གདནཞེས་བྱ་བ་། རབ་ཏུའྱའེད་པྲ་ཚོགས་སྒོ། 


།་ 
„ གཞཉ་ཡང་མཆན་ཉིད་སྔེན་པཞི།། དོ་ཉེད་བའྲེ་ཤ་ངཾ་ཁཱར་ཁའཚོལ་། ཇང ་ཝར་འཆོལ་ ཞས་ སྦྱུར་བགྱེ་བ།། བཅོམ །་ བཁོར་བ་ལས་་- 


རྒལ་མཚནཉེད་དག། །ཉོུན་ཅིག་རྡོ་རྔ་ཡད་དག་པ། དང་པཾ་རྲོ་ངད་ངོད། ག་ཉེས་པ་ཡང་ནདལ་བུ་དང་།། གསུམ་པ་ལའེ་བགྲང་ཕྲེང་དང་།། བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་མཚན་ 


ཉིད་དོ། དེ་བཞི་ནཉིད་བཞི་ཡྷཊ་ལག་བཞེ་ས་།། འདོད་པའི་པ་འེལ་པཉ་པའ་འྱགུར། དབུས་སྤུ་ཆ་མ་པའྡ་སུ་མཛད་ལྟ་།། དེ་བཞིན་ཤརདུམི་བཞུགས་པ། རིན་ཆེན་ 
འབུང་ལྡན་ཝྲེརུ་སྟེ། འོད་དཔག་མེད་པ་ཊུབདུ་ དགོད བུད་དུདོན་ཡེད་གུབ་པས་སྔེ། རྫ་མོ་ལྔ་དག་ལ་ཉད་དོ་། པད་མྭྱ་བང་ཆུབ་ཡྲཊ་ལག་བརརད་། ཛེ་བཞིན་ས་ 


ལ་བཞག་པདྲ་བ།། དབུས་ཀྱི་བ་གསུམ་སྦོང་དྲ་ནུ། ཡེ་ཤེས་ལཉིད་ཐཾམ་པ་བུ། པད་མ་ཁྷམོ་བྱ་རད་དགནི་ ཇི་བཞི་ན་གནས་སུུ་སྦྱེན་པར་བྱ། ། 
ཛྲི་སྣགསཀྱ་ལ་སེགས་བཞེ་། དེ་བཞྲིནྣ་ཝེ་བའི་འེང་བན། །སེ་སྭུ་ལ་ནི་མཁའགོ་མ།། དབུས་སུ ཤེས་མཁའོ་མཾ། ཤརདུ་ཇི་མ་ཁའགོ་མ།། ཐང 
དྲ་དག་མེ་དེ་བཤཊ་ཏེ། །རོ་ལངས་མནནུབྱཀུ་ཕེགས་། །ལྟེ་ཁྲིགས་གདཁ་པའི་དབང་ཕྱག་མ།། ྡོ་རྔདཌེ་ན་ཉིད་ལྷ། །མཁས་པ་ཡ་ནི་ཤེས་པའ་བཀ། གང་ 
གིས་རྡོ་རྡེད་ཁོན་།། རྡོ་རྡེ་བདག་གིབདག་ཤིད་སེམས། རྡོ་རཱ་སྟིང་པནལ་འྱབོར་པ། །རྡོརེ་སེམས་ཀྱི་ཕྱག་བ་བ། ྡོ་ྡེ་དག་པ་བརྟན་བྱུས་ན།། ར་་ 
ལས་མཆོག་གཞན་མེད། རྡོ་རཱད་ཁོན་ཀླུན་ཏུ།། རྡོ་རྡེ་ལསཀྱི་སྙིང་པ་འོ།། ྣ་རྔིསྤེ་བའེ་ཆུལཁྱིན ྡོ་རྫི་འཁེར་ལེ་སྤྲོལ་བར་བྱེད། རྡོ་རིའགྲུག་པར་་ 
སྦྱེར་བ་རྣམས་། རྡོ་ཛྡོ་སྨངས་པ་སྦྱེར་བ་བཞིཊ། རྡོ་རྔ་ཏོན་མེངས་དེ་བཞྲིན་སྲུན་པ་མེད།། ཡི་ཤེས་རྡོངས་བཅོམ་ཚས་ཞི། ཨ་ཤེས་བཅས་ལྲ 
* ཡིས།། ཕྱེགས་ཀུན་ཏུནེ་སྣང་བརའགྱཔ། རྟ་རྔེབ་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་དུ)། རྡ་རྡུ་བདག་ཉེས་བསྟན་པ་ཡེཤ། ོ་ྗེརོསཀྱི་ཉྱིང་ཕེ་དག་། ་ 
།ཏ་བརྩོན།། རྔོ་རྗེ་པད་མའ་གནས་བྱས་ཏེ་། དེ་ཁོ་ན་ཡིས་ཐམས་ཅད་གུབ།། རྡོ་ཛེཔད་མ་སྒྲོལ་བ་ཡེས།། མཁས་པ་ཨིཉ་བསྒྱུབ་པའ་བྱ། དྲཾལ་བུ་མ' 


^ 


བདན་བཤེ་ ༄༅། „ _ །པའི་མཆན་ཉད་དག། །ཏེན་ཅགྲ་ཆལ་པ་ཛོ་ེ རྡེ་འཆད་།། ཤུས རབ་སྒྲ་སྤྲགས་དེ་བཞིཊ་ཉེད་། བྲོས།དྲཱ་ལས་ནལ་འྭགུར།།། 
ཤཿ ན་མ་ཁྭའེ་ ཁམས་ཀྱི་མཐར་གཏུགས་ ་པས། བྱང་ཆུབ་ཧྟི་ ཧཱིང་པཾ་ པརྣམ་པ པར་གནསུ།། ཕུགསྤ་དུའེ་ ་གནས་ནི་ཐམས་ཅད་ དུ་། འངེག་ཏེན་ཁམསན་མཛའ་ཡས་ས། ། 
+ ཁུགས་བྱ་ཏད་ ་དག་ དུཔཤེས་བུ་ བྱབ། །ལྷ་མེ་བརྒྱདྲ་ དཱ་གྲགས་པ་ ཡཀ ཡི་གེ་བྱདཀྱི་ ར དག། ཕོགས་བྱརྐྱད་ དགྭ་ཏྲརཾ་མ་ པའ་དགོད།། ར་ད དུ་ལྔ་མེ་སྦྲེལ་ 
ཕུ མ་སྟཾ་༈ འོ ་དཀ་མེ་ལི་ཁང་ངི གེ །ཕློགས་།། ནབ་ ཕུགས་ སཿ རོ རྒྱལ་བ འི་ཡུ་མ་། ཌོ ཤོགས་ སུ་ན་ སངས་རྐྱས་ སྤུཊ། མདངས་མཛེས་མདངསགྭ་༡༩༤༤ 
ཤཱ བྱིང་མད ངས་ཅན་དང་། བཞི་བརོ་རཾ ཕེང་བ ཀམ།ཁའེ་ བྱ་ཀལ་ད ད་གཟུ་གས་དང་ འེ མདངས་ལྔན་གཟུགས་ ཇི ཀྲུ ང་ རྫོགས། གཟུགས་ཏྱི་མཚན་ 
ཆིང་ཀྲཊ་ ཛྔོབས་པའ་། རང་ངག་ས་པའ་པང་ན་དང་ཀ གྲབ ཟུགས་ མེད་པའི ཕྱོགས་ ་དག་ཀ་ཀ ཆེ་བོ་ དདདྷ་ཆཱ་རུ་པ་བཟི། དེཡི་དབུས་ཀྱི་དན་ལ་ནིཊ་ 
ཤེས་ཚབ་ལ་ཚོལ་པིན་ཝ་མོ། བཟགས་མཛོས།་སྐོབ་དྲྭ་ཀེ་གནས།། སྔང་ད་རྡོ་རྫ་ཕད་མ་ད ཇི་ཏར་མཾཊོ་བཞིཊ་བམས་པདྨ་བ། ་ཡེ་ཤིས་དབཀ་པ་ ། | 
དབུས་སྐུ་མ་ །ཛྲ་མརྭ་ཧད་། འར ཡ། །ཡོགས་བྱརང་ ན་དཀོ། །ངརྱ་བ།། །ཨ་ལེ་ཀ་ལིའི་ སྦེར་བ་ཡིས།། འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་ བའ་ངྱིད་། ། 


` 


! ༨ ༨ ༨ ༨ ¡; ཏེ 
་རྔོ་རྗི་ཝལ་བ་བམས་ས་ ར་ངཞྐེན་ཁབས་ལི་དྲངས་རའོ གསཡ་བའས་ཆང་ཟས་འ དྲ་སྭ་ར་ཀ།་པ་ གི ཚིབ 3 
དོ་ངོ་ད་ བ་ཐམས་སུ་ཡབ་། དེ་བཞེན་ཁབས་ཀྱེ་དབུས་སུཁ་།། ཁག་པ་གྲཿ སྭ་ཏངགས་སཱ། །པད་མརམ་པ་ཝབ་བསྐོག་ །ཉ་མ་ངས་མ་བདྱ་བྲ་བཞིག་ 


བ་ཡིཊ་པ་དེ་བཞེན་ཞོ།། ལཱས་ཅན་ནྣམས་ཏེ་ཐབས་དག་གིས། །ནང་དགར་་ཝའི་བས་མ་པངྱ་༔། གནས་པྲ་དྡོ་རག་སར་བ་ཡི་ས་། ་ཁཁོརབ་ཁ་ས་འི་བླ་ཆོལ་བར་ 
འྱུགར་། ཇཱུཞེས་ཅ་བའེ་དབངས་ཆུལ་བྱིས་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བ།། མཛེས་པ་ཁྲི་རྡོ་རྔ་ག་སེར་བུས་ན། །ཐམསཅད་མྱ་ངན་འཇས་བར་དྲ་གོལ། 
གེ ལའི ད་བ་ས བ་ང་བ་བ་ ་ང་། རང། མང་ གགས ¬ 

ཐསྭ་བྲཾར་མ་པར་ཐེད་བསན།། ོ་ཛེ་ཉིང་པེ་མཛོན་པར་བ།། ཛྷུནདྤཾ། ཧོ་སོངོ། སྭཱ་དཱྭ་། ཤེས་རང་ཐངཀྱི་ས་དཀྲོལ་བཞྲི། །འཤེས་འབྱ་བེད་དངོས་པའོ་། 


ཨོཾ་བཛང་དང་མཾ། བྲང་གན་ད་ཤ་ཏ། པ་འཤི་ཏ། སྲ་པ་ཚན་ཁཾ། སྔེར་བདྷ་ཏཾ། བུ་རཤི་ཏ། སྔ་བ་བུདྷ་ད། བ་རི་ཏ། སྤར་བུདྷ་ང། པ་རྩཅ་ལོ་ཏྲེ་པ 


ར ༤ 


༠༤ > 9. - ༦ ༤༨༤ 
ཏོན་ཏ་སྭཱ་བཱ་བེ། བྲང་ད་ནྲ་བེ་ད་ཨང་ཨ་ག་ཏོ་རཊི།  ོ་ ཧངོ་ཧོ། སླུད་། ཤེས་རབྱ་ཀྲིག་ཆོས་དག་ན། ་སེ་སེ་བ་ །ཡ་ན་འྲགོ་ལ་སེཊ མི་ཤེས་འདམ་དུ་། 
བྱེང་བ་རྣམས། །སེམས་ཅན་སངསརྒྱས་ཕྱིརགྲོལ་བྱེ།། རྡོ་རྗེདེ་ཁོནས་མཛེན་ཅིང་། །དྲེལ་བུཆས་ཀྱེས་དཀོལ་བརྡ་བ།། སག་ལ 


` ཐབས་དང་ཤེས་འབ་ཏོགས་པརྱ་བ་། དེ་བཞེན་ཉིད་མེདྨ་རལ་བཏོན་པའི་། གླང་ཆེན་དྲལ་བུ་དཀོལ་ང་བཞེན། དཉེད་ཞན་པའི་རྣལ་འཐོར་བས་།། དངོས་གྲུབ་འིང་ 


, ཀས སས་ས་་་ པ་ 


བདཊ་ཉི་ ༠) 


་ ཡན ཉོན་ཆག་ཚཱ་རྔ་ཡང་དག་པ་། གང་གཆོག་ཡང དག་ལས།། བགངའྲའེང་ལསེགས་འཛིན་པཞི་། དངོས་གྲུབ་འདི་ལ་ཐེ་: 


རེ ཚོམ་མེད།། ཤེལ་དང་ཉ་ ཕྱིས། མཱ ་ཏེ་ག་དང་།། དད ཞེར་བདཀའ་པེ པ་ལ་སབས་བ ཐ་ །བགྲེངའཕྲེང་དག་གེ་མཆནའི རར ་ད།། བྱེ་བྲག དུནིཞི་བའོ།། གསེན་དང་དུཔ་དར་ 
' ཟངས་ ཿབོའང་ མོ མཁི་ས་བན་ངྱེ་དག་ང་། བྱམས་པས་ཅྱ་ཕྱིར་བྲགང་ འཔྲཾང་ཤ།། སཁས་པ་ ཡིའི་བགང་བརྩ་བ། གུར་གུམ་ ཿཡ་ངཞི་དེ་ལསེགས་། ཐྱེ་ 
£ བྲུག་ དུན ཐམས་ཅདན། འལ བུརྱ་བུས་ཤིང་ ཚོཊ་བརོས།པ་། དབད་ དྲུབ བྱ་བརྡ་ཡངས་སྲུ་གགས་།། མེའི་ རུས་ ་པ་དེ་ བཞིན་ཏེ ༽དག་པེའི་ལས་ཊ སུཊཡཱན་བར་ 
ཧཱཿ བྱ ེངན་སྤྱདདེུ་ ་ཡེངས་ སུ་གགས། །ཞི་ཧྒྱས་ ་དབད་དང་མངེན་སྔེད་ཿ ལལ །ལས་ ཀུན་། ༡ལཀེ་བོ་དྷོ་། སྔགས་ བླྲབ་པ་ལ་ཝ་བྷཏཱ་ ་སེ། དབང་གི་ཕྱིར་དུ་དེ 
བཞིན་ ཕྱེད་།། རི་ལ བྒྱར་པ་སཱ། ཆས་པ་ལ་འབྲ་བདྲ་ཐག་པ། །མངོན་ སྤེད་ལ་ནི་བུ་དྲུག་ ་ཝེ།། བྱེ་ྲག་དུ་ནེ བསབས །ཇི་ཝཱརཾ་ལསཀྱི ཀྱི་གོ་སྐབས་་ 
ཀྱིས། བགྲང་ཁྭ་ཕྲེང་དགཉེ་ཏག་པ་ ༈དང་ལགས་ ་བཚམས་བྱརད་དག་དང་།། ད་བྱུསུ་སངས་རྒྱས་དད་ཡང་དག། ཨཱ་རྣམས་ཀུཉཁྱིས་༔ སཱད་པ་ལ།། 


¡ ལྷ་རྣམས་དག་འ་བྱིན་བརླངས་ སྟ །་ཡ་ཊའ།ས་ཅང་དྲག་བཅོམ་པ་། གངམ་མཆེད་ཏན་དུགེ་བསསན། མཆེད་ཏེཊ་ཆོས་ཀྱེ་དབང་པེ་སྟེ་། གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་དབེས་ 


་ཡྡིག་ཞོ། །ལག་འཐེལ་ཏི་མ་བསམས་ནས་སུ། །དབང་ཕོ་སྲའེ་ཡེ་གེ་ནི། །ལག་པའེ་དབས་སུ་བསམས་ནས་ཀྱང་། །དམརཞིང་དམར་བད་བྲ་སོམ་བརྩབ་། 
ཟླ་བ་ག་ཡེན་པའི་དབུས་གནས་པར།། བདུད་རའི་ཡེ་གེ་དབུས་མ་ལ་།། འོད་ཟེན་འབན་བ་མང་པེའ། ཁ་དོག་དཀར་པ་བསམ་བརྡ་བཀ། སྐར 

ཝཾ་། ག་ཨ པད་མཁེ་འདབ་མ་སྟེ། །པད་མ་རྡོ་ཇེ་མཱལྭ་བས་ནས་། སྟེར་བའི་དབུས་སུ་འབྲེང་གཞགས་ན། །ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་བསྣེམ་ྱ་ཞིང་། ། ༈ 
བགྲེང་བཕྲེང་བན་བི་བླརང་པར་བྱ་ སེར་སེ་དག་གྲེ་ཧྲ་ཟག་བས། ” དེ་ཀས་སྔགས་པས་བཟླས་པ་ངུ། ཆོ་རྔེ་མ་དངོས་ག་ཡེན་པ་སྟེ། །ག་ཡ་ས་པ་རྡོ་རེ་དོབོ་ 
ཡིས ཞྲིབ་ལ་ཉེ་ཁོ་བོས་བྲགང་། །རྒྱས་པ་ལཞེ་དངུ་མ་སྡེ་། སྲིན་ལག་ལའེ་དབད་དུ་བསཊ། །མཐའ་མས་མངོན་པར་སྤྲོད་པ་སྟེ། །བཟྲེབོང་རྡོ་རྡེ་ལུ 
ཀྱུ་སྟེ། ལྷ་ཉེད་དགུ་པའེ་ངསམ་པ་ཡིན།། མཉམ་པར་གཞག་ཏེ་བླབས་བླསམས་ན། འགང་འགགར་འདེ་ལྔ་བེ་ཆོམ་མེད།། དེ་ཉིད་མེད་པའི་སྔགས་ཟློས་དང་ 
དེ་ཉེད་མེད་པའི་རྡ་རཱ་དྲེ་ལ། །ཕུག་རྒྱའེ་དེ་ཉིད་མེད་བབྱུང་ང་།། རྣཝ་འབྱོན་པའི་འབྲུབ་པ་མེད།། རྣལ་འཁྱོར་དེ་བཞིན་དམིག་ནས་ཞི་།། དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀུན་བ༔ 
༔ཡག་ཁྲབུ་གྲཟགས་ནྷི་རྒྱ་ཡིཊ་ཏེ་། སྙིང་པེས་རྣལ་འབྱོར་མ་འགྲུབ་སྟེ་། མཛེས་པ་ངེཉེད་སྣིང་མེད་ན།། ཕྲེང་བ་བགྲང་བཀེན་མེད་ངོ།། ཨོ་པ་ཏེ་པ་ཏེ་མྭཏྣཛ་ | 


: 


༅༅། ཀསྔར་བླུ་ད་ཨ་ཧཾ་བ་ ཧ་ཧོ། ་ དད ཁིང ་ རྫན ་ 


༤༤ <¬ 


ཀྱི་ལ་ས་ཊཾ། 'འབྲུབ། ལི ་གསལ་ བཞེ་རེང་ བར་འ 


ེ ཁྱད་ ་པའར་ ་ཨེ་ཤེས་ཉེད་ ད་གནས།། གཉེས་མེད་གཉས་དང་མཆག་གཉས། 'ཨྨ།། 0 མིན འགྲུབ་པ་བ་ ་པོ།། ཀ་ བ་བོ རྒྱལཆན་རིགས་དད་ 


མིབསྩའ་། མི་དང་ཡེ་དགས་མཁའབབོ་མ།། དྲ་སལ་བ༽་ གཅོབ་བའེ་སེམས་རྲན་རྣ་མས་། བྱོལ་སེང་ ཟུགས་དག་ ཚོགས་དང་།། "ལ་ཊ་ 
ཞན 


བྱང་བུ ཆུ་དང་མེ་དད་དུང་དག་དུང་། དེ་བའ་སབ་ཁམས་ཉེད་ད་། ཏཱཾ ཐམསས་ཅད་དད་། རྦ ། ཊ ༢༦ ༅ཊ ༠༦ ༦༠ ་ 


ཅེ 
དག་འ ཐམས་རཆད་ སེ་ཤེས། ཏན་བ གྲསཿ བླརབས།། ཡེརཀས་ ཡིའོ ་པའ་མ་ཌ མི ་བས། །ཡེ་ཤེས་ གམས་ཅད་ ཀུན་ཤེས་བྱ བ། གང་གི་ ཨེ་ཤེས་ཁུད་ པརནི།། 


ཧུར རཆ ་་ རབ་ཏཱ་དྱངཾ་བརྲ་གང་ལྲ་ཏ་།། ངོ་མཚར་ཝ་དང་མཉམ་པའ་མཆ ལོ བཅམ་ལྡནབ་དས་ ཀྱེས་བཀའ་ བྱསལ་པ།། ཉིཤུ་ 
།'བའེ་། འངོད་པ་ ལཱའི་ཡེ་ཤེས་ དག། ཀཿཨེ་ཤེས་ ཨེ ཤེས་གང་སས་འ་ཕེལ། །གསངད་བའེ་ཡེ་ཤེས་ ་ 


0! ༢“ 


འོ ༨ 5 རྱ 
་གསུམ་ཝྷ་རམས་ན།། བང་ད་གྲ་རས་ཁྱག 


ཆར 


 རེགཔའོ་ འོ ལྷ་མིཊ་ ཡེ་ཤེས་ཁྲ་བོ་སི། །ཨད་ གས་ཡེ་ཤེས ་གདང་ས་པ་སཱཾ་ ད་ དྭ་མལ་བ་ཡི་ན་དུད་མོ་ཆོ་ ཀ། ཧྱོལ་སེང་སྨངས་ཤི་གཏེ་མུག་ཆ་།། ལ་སད 
| ཱུ ཱེ 
པ་གསོ་བམད་།། མེ་ལ་ རྣ་མ་ཤེས་ཁུཊ ་པའཤི་། རྣམ་པ་ཝ་ ཟ་ཤེས་པྲབ།། གྲེན་དང་འོན་དང་ ལྐགས་པ་དང་།། བུད་མེད་ ་ཡེ་ཤེས་མུ་ཟིད་དོ། ཁིམ་བཀ་ 
ཤེས་པ་རམ་ ་པ་ཅག།། ན་མ་ཤེས་ད་ ཡིད་ཁད་ང པན་དུ། ནལ་ཁྱབོར་གཙུག་ལག་བན་པ་དང་། ཆབས་བེད་ པཾ སྙེང་རྣམས་སུ་། སངསྣ་ཆས་ཡྲ་ཤ་ 


གྱིས་བསྐུལ་བས།། དད་བུ་སྐྱེ་བ་འདེ་ཿ ཡེས ཀད ནལ་འོར་གུག་ལག་འདེད་པར་འགྱར། ཕྱིའི་གཙུག་སྤྲ་ལསེགས་པ། གར་དངའི་མེ་ྟ་བུ། 
 སྤྱོད་གྲོ་ལ་ ཐབས་འ་འདོད་པའི་།། རྣ་ལ་འབྱོར་གཙུག་ལག་སྡིང་པེ་ཤིད་། ལྡིངབེའི་སྟང་བ་ཁིཆུག་ལག་སྟེ། །རྣལ་བཅྱོར་མནེ་ལྟ་བརྩ་བ། རྲབ་ཏུ་ 
པ་ཞེསྭ་བཱ་བ།། རྒྱེར་བའི་གདན་དང་པེའོ། །རྔོགས་སྔེ།། 


།བ་ཁོར་ལེ་ ལེ་བྒྲང་པའི་བྱེ་བྲག་དག། 
རྡོ་ཛྲིད་ཁོག། ཞི་བྱ་ཧས་པ་དབད་དྲག་དང་།། དི་བའྲིནོགྱང་པབ་མངོ།པ་ ར་སྤྱད། ཁཁོད་ལོ་མིག་དྲུཀ་དངོས་ ་པོ་ལ།། ` ཕྱིརོཔ་ངུའིམུ་ཁུདརྐ། ཁས་། 


ཀྱི་རེམ་པས་ བོཾ ་མདོག། །མཁས་པ་ཡིས་ ཏི བླགམ་པརྩང་། ཨོཾ་ཏར་ཏུད་ཏའ་ ཏུས སྭུངྙ་། འདི་ཡེས་ ་ས་ཟོན་ཐམས་ཅད་དུ། ཕྱག ་ 


ལ་ཝ ༄༅) ` །དག་ཏུ་ མིངཀི་ དབུས་སྲ་སྦབྱ་བས་ཀས། །བསྲུང་བའི་ སྔགས་ན་ཏྲེ་བད་བྱ། མཉམ་ཉེད་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ཇེ་ཡེས། བདག 
= ཤིད་གཟུཊ ཟུགས་ཀེ་སྱང་བརྱ་ང། མཉ་པ་ཟིད་གནས་པ་བསས་ཆད དུ་ཀ། ༢" བསྲང ང་བའེ་འཁེར་ལས་བྲསང་བརླ་བ། །ི་ཤེས་ཅྱ་གི་བྱསངས་བྲ་མོམས་ཟ། བཛྫིགས་པ་ 
-' + ཐམས་ཅདའེང་བད་འྱགར། དངས་མེད་པའི་སེམས་ཅནནམ་ས། བ་ལ བོ། ཟླ་འའི་དཀྱེལ་འཌོ ཁོར་དྭབུས་གནས་བུད་། བཏ་མཆོ་ 
7 གདནནེ་བསམ་པརྡ་ད། སྒྲོལ་ཁྱེད་སྤྲོལ་མ་བསྒེམ་པར་སེ།། བདག་གེ་ཡུས་འདི་མངོན་པར་བྱརན། ཨོཾ་ཏའེ་སླད། མགོབོར་དོ། ཨོཾ ། ཨོཏུད་ཏདེསྭཱ་དཱ། མིག་ལ་། ། 
རཿ ་ཨོཾ་ཏརཾ་སྭཱདཱ། བྷ ཨོཾ་ཏ་སྭཱཧཱ། ན་བ་ཝ། ༈ ཉས་ཏྲ རྭ་སྭབཱ། ལུ ལྟེཝ ཨོཾ་ང་དོནུ་སྭ་ཧཱ། སྣ ཡླེད་ཁ་རུ། ཡྙན་ལག་དུག་མངེན་ག་ཏུནི་། འཡགས་མ་སྤྲོལ་མ་བསམ་ 
པའ་བ། བགོག་ུ་སི་ད་མ་ོ་ཡ་ ཅསྲ། བྱ་རན་ནལས་ཐམས་ཅུདཀིས་བཏ་ངའི་། མི་འཇིགས་ཕྱག་ནེ་ཐམས་ཅད་དུ། ག་ཡེན་པསྭ་ར་ ་ 
བྲ་བ་ཨྐད་ ་དཔལ་རྔ་ངོན། །སྔགས་ངརླཱས་ པའི་ །ཧད་བའ་ གེས ཐྲམས། རད་ ་ཡེཊ་ཏན་ཅཊ་དཱ་བྷ་གམ།། ཨོཾ་ཏ་དཏུད་ཏཏའེ་སྭར། བསླུངས་བཝམ་ས་ཅད་ ་ 
ཀྱེ་ལ་སཾ་ཀྱི་སྔགསཾ། རྒྱལ་པེ་བརྩེན་དདགྲ་དག་དང་། །དྲག་པ་ལཾ་ཟད་འགྲོ་བ་དང་།། དད་ནི་རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་དད་ །། དུས་ཅཾ མིན་འཆེ་དད་དུག་ལསགས། དཿ 


གད་དང་གང་དུ་ འཇིགས་ བའི སཾང་། དེ་དང་དེར་ན་འབ་ ཏུ་སྱར།། ཤིས་རབ་ཞག་དང་ ཡིད་མི 'གཞུངས་།། བསྲུངས་ ་བྲབིས་ ཤས་བཅང་བདླ་བ་། ཱ ོྨ 
བའདས ་བསུངས་ནྭ། འངིགས་ པ་ཀུན་ལ་ས་ཐར་བད་འགགུར་།། བསྲུང་བཞེས་བ་བདེ་རམས་ཀན་། དེ་ཁྲོན་ ཅེད་སྦྱོར་བས་བ ཡྤབས་།། འདབ་མཁུ་ ་ | 
པའི་བོན་ལྐཞ།། པི་རོལ་ དུནེ་མྲུ་ཁུད་བྷགར་། དད་ ལོལ དྭབས་གནས་པའ། བླཟས་པ ་ཐམས་ཅད་གཞགྱ་བ་ཏེ་། པོ་ཁ་དོ་ཐ 

མུར ླཡེསབཞད་འདབ། ༣ མཉམ་པ་ཉིདདུ་གཟུགས་བསམས་གས། །ཨན་ལ་གཀུན་སྟེདྱོ་བྲ་བགད། གོང་མའི་མཆན་ཉིད་ལན་པའི་།། ཐེནདུ་བསསཊ 
ལྤྱན་བརུ་བྱ།། བཁོན་ལོ་འདེ་ལད་བླས་མ་པ་ ི་སཾ། ཤེས་རབ་འབད་བའེ ་བའི་ལས་སུ་འྱགར་་། ཨོཾ་པད་ཏི་པད་ཉེ་ མདཱ་པྲ་དཉེ་ རུུ་སྭཱཧཱ།། འོད་ཟེན་བབར་བ་མང་ 
ནུ དངོས་ ་པེ་དངོས་པེ་ཿ བསྒཾམ་ བྱ་བ། །། ཟཱ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར དྭབུས་གནས་པས་། | བྐོངདགཟགཡིཔ། ཟ་དུཿ་ནཨཾ། ཕྱག་གཉིས་ཊ སེམས་ ད་པའི་དཀྱུང་ 
བཅས།། ཐམས་ཅད་བྱར་གྱི་རྒན་ པ་ཡིས སྐུ་མདོག་དཀར་ པེ་མཛེས་པའེ་འོད་། བཏག དྲ་ཤིས་ 


འབུ་མཛོན་བརྡ་བ།། ས་བོན་འདེནི་བླཊ་ས་པ་ཡེས 
 གེས་ཟབ་ཤྱུས་བཅས་འཕེལ་བར་བྱགར་། ཡི ཡི་ད་མི་ གྭའུངས་ དང་དཱན་ པ་རྣམས། སྦེར་བ་འདེ་ ཡི་ས་ཤེས་འབ་འཕེ་ལ་། ད་མིག་དགུ་ལ་སཾགས་ན་ དད་ན 


£: 


,.⁄ཿ་ཿ 


གདན་བཞི ༄༅། 


= 


རོ །དེ་བཞིན་བརན་བྱར་གཉེས་ཏེ།། ཊཱ ཕྱི་རོལ་བཏུ་དྲུག་གནས་པ་ཡེས་། བ་མ་སྲུཁུད་དེ་བཞིན་སྟེ།། དབུས་སུ་བདག་ཉེད་བསྟ་པ་ 

ནས་སུ] ཕྱག་འཚལ་བགྲིག་པ་མཐན་གཞག་སྟེ་། བརྐད་པ་ཡེ་གབྱརད་དག་ལ། །ཐིགས་པ་འདེན་པ་སྦྱར་ངྱས་ནས། མནེང་དགཞི་ཝངས་པ་ཡིས།། 

/ གྦྲ་ཡིག་ས་ངོན་ངྷར་གཉིས་ལའོ།། ཇེ ཛི་ཝཱར་སེ་མཆན་གསུམ་དག་དང་། ཀཀ ་་་ ཕྱི་རོལ་གནས་སུ་གཞག་པརདྱ།། ཐིག་པད་རོ་ ` 

འའ །འཇམས་པའི་ཡི་གསུ་ཁུད་དོ། ཐུམ་ས་ཅད་ཀུནནས་བསེརཏེ་གཞག། །དང་པོདཀའ་པ་ངས་མ་བྱ་སེ། །གནིས་པ་དགནི་སེར་པ་བླགམ། ། 
སྐམ་པ་དམན་ པ་བས་མ་བཿྫ་བ་། །ངཞི་པ་དགད་ནག་པའོ།། གོང་མཁ་མཆན་ཉེད་ལྡན་པ་ཧ། སྟུང་པ་ཅིདདུ་མཉམ་གནས་པས་། མཉམ་པའྲེ་ཝི་བྐེད་ངྱཊ་ །ཿ 

”“ སྟེ །ཁཁྲོར་ལེ་འདིའི་བླསཾམ་ར་ཀྭ་བ།། མ་ཉམ་པའ་བཞགནས་བསྡེ་པ་པ་ཡས། །འགྲུབ་པཀ་འ ཀདོ་ལ་ཝེ་ཆོམ་མེད། ༽བམས་ཅད་ཀུན་ནས་འབའ་བན་། མེ་འབང་ 

ལ་ར།ནས་ད།། ཛམས།དང་དོ་ན་ཆོག་པྲད་བསལ།། ཉོན་མེངས་ཀྱུཏགི་བམེགས་བསམ་ས་ནས་། སངས་རྨས་ཉིད་འབས་ 


=. 


ད༽མ།ཁྭའ་ར་ངོཁ་།། འོད་ཟྲང་མདོན་པའ་འབར་ ང་ཨི།། ཟི མབ་། དཀེལ་འཁོན་བསས་ནས་འ། དེབ་དབུས་སུ་ 


༢ ༣ ༣ ༢༨. 
བ་དང་མཉམ་བྲབ་འོད། །མཀས་བཁོབ་ལེ 
, བུ་སྙིཊ།། མཉམ་ཉེད་ཡེ་ཤེས་རསྟེད་བུས་ཚཱ་། 


ཟོ 
ཐཾ 
བདག་ 


རི 


། ས་བོན་ར་ མས། མཁས་པ་ཡིའ་བཏག་པརྨ་བ། ངོ ད་ ཀདང་ལ་ལས་། ཐོག་མཁེ་ཡ་ག་གཅག་བཟུང་སྔེ་།། རུགས ཡ་རི་བཅེས་བ་་། 
ཡིག་ ་ཝར་བརྲ་ང་ །སྟིང་ད་ ་བདད་རཱ་ ་ི་ཇིག་པ་ རྣ་མས། མའེ བ་དག ་ཨུ་ བརགས་པ་ ༥ འོད་ཟེར་འབར་བ་མང་ ་བོ་རཱ། ཤིད་ཏུ་མཉམ་བཞ་ག་བ། 
རྒྱལ་པེ་ཡི་ཕཾ་དྲང་ ང་དྭཅུཊ་མེ་ སེ་ཡང་ ] །གང་ཞེག་བསྐམ་པར་བང་ བོ ཀེ ་གེ་གཉེས ་བགུཆ་ཐགས་པ་དང་།། རྙ ་བར་ང་རྡོ་མར་ས་ནི་། དདུད་ཆཱ་ཞེས་བ་ཁ་མཛནི། ། ་ ༽ 
དབདནི་འབུམ་གྱེས ས་ བཟདུང་པར རྨ ཐང ་ག་བསས་པའེ་ བུད་ ལང་རམས། གང་གེ་ ་མང་ ནས་བླ་སྦབྱ་བིད་ག།། བསྐམ་པ་ཙམ་གྱིས་( འཛུ འགྱུའ་ཏེ་། དས་ཿ 
ས་རེ སད།། གད་གི་མཚན་ཡིད་ ཛཇམས་ཅད་ཀུན།། སཱོན་ད་ ད་མན་པའི་སྡེང་ཉི ཡིད་བཞེ་ཀ་། བདྲབའི 
རོ ཁེད་ཟེན་ཿ 
པ་ཡིས།། ཐམས་ཆད་དངྱུས་ཀྱིས 


༤༦. 


ཉད་དེ་ དེ་ཝཱར་ཀཱཊ་ ་བསརམ་ན།། ཟླ་བའི དཀྱིལ་བཁོར་དྭབུས་། དགཏུ་། 9 བོ 


་མདོག་ཊ | ་ཕ་ཤེན། དུ་ མྫོངས་།། འོང འོད་ དཾ ་གཟུགས་་མཉམ་ །བའའོ། ་ བྱབྷཱགས་ཁཿ 


བེ་ཡེ་གེ་བསམས་ཊས་ཞི། ། 
ླུངག་སརནྱཐས་རྷམཔ། དམའ་ བབ གཟུགས་༢ སུ་བསམ་ ཁྫལ། ཁ་དོག་དམྲ་སེ། བོ ་བསྔམ་བཀིང་ཀ རའ ་ གནས་པར། ཁས ཕུ 


གཏ་བའེ། ༄༅] ཁ་གྲོ་ཌ 


། ནི།། ཡིདནྭཾ་དད་བར་བྲ་གོམ་པར 
+± དྱ བདུད་རྩི་ཞེ་སྱ་བ་མཐང་བཏ་ ཏྭ་ཀྲ་ཏེ་ ག་་ གོ 
- ཤ་ག་ཡོབ་བ་ཡང་། འབྲས་པགཿ ཁགས་ ངསེརྲ་བྷ་ཝི་། ་ས་གཟམསཆབ ས་ད །། མཁས་པ་ཡི་སའི་བསར་བརྲ་བ། ཇི ང་ལྟན་ ` 
ཡེདཀེསྔ་འྲ་གས་ས་འོན་བད་།། ཤན་དྲ་ཀྱིག་ད་ངུས་སཱ་གཞག། །འདུག་བའེ་ ང་རོསྦྱར་བ་ ། 
དུ རང་འ དདོས་གྲུང་ འདོར་པ་བྷི་རལ་འྱངོན་པའ། འདབ་མ་བ བཞིཔ་གཞསས། 
འའ མཁས་པ་ཡིནེ་བྷམམ་པརྨ་བ། དེནས་ལྟ་མེ མི་འོརྱ་ཆུཿྲ་ཧི།། 


བམས་ཉད་བྱརན་བྲིས་བཧན་པ་ཡེས།། དྭབུས་སུ་བྣསན་པའེ་ས་དོནྲ་གྲིས་། ཕགའཆལ་བྲས 


1 'སྡེ་ཚཊ་ཝཱ་པ་ཡཾ།། ཡེ་བགས་མ་པ་བ 


ཡེས ཀཀ 
བྱཾཿ བོད་ཟརབ་བར་ང་མང་པེ་རྭ་ ང 


¡ གཟུགསུ་བདག་ཉིད་ང་སྐྱེད་ ད་བ་ས 


ཟེ 


བྐོང་ གཤོག་པ འདེ་ དག་བླཌས་ཤིད་བྲགས་པ་རམས། རྒྱས་པཁེ་ཌ ་དངོས་བུབ་བཀ། ཁྷམི་ནོར་ཆུཊ་སྦྱེར་བ་ཡེས། རྒྱ་ས་བ་ར་ཞི་གྲགཊ ་ཡིན།། གཞྲ་ 
ཡང་དག་ཏེད་ ད་བི་བུག་ར་མས་། ་ དྭངབས་ཧ་དེ་བཞིཤ་ཞོ། གྲེང་གི་ སརཉིད་བདག་ ཉདཀིས།། མེང་པ་ཉད་ད་ ད་བསྒོམ་པར་བ།། ཉི་མཐི་དྲཀིལ་འཁོར་བྲ་སོམ པའ་ 
བྱ ཟླ་བབྲེ་དཀྱེལ་བཁོར་ ངི ས་པའ་བ། ཟཱ་བའ་ དགྱིལ་འྭཁོ་ ར༢་དྲབས་གཟས་བས། ཡེ་ཤེས་རྣམས་ཤེས་བ བསླེམ པརྦ་བ་། འདབ་མ་བྱ་དད་པའི་བཁོར་ལོ་ལ་། དབུ་སྲ་གུ་ 
རོ་བ པརྡ་བ།། པི་ཡི་ མ་ཏུད་། ཁ་བྷ་མོར་ ་བ།། སྒ་ སིག་ས་འོན། ་ལ་སྦྱེའྭའོ།། ཕྱོགས་ན་ ་བདུད་ར་བཞེ་། ་དག་ན་། གུགས་བསྐྱེད་ཀུཊ་དད་ལྡཿ པའོ།། ཊིག་ྲ་ཀྲི་ 
འཚམས་ན་བའེ ཞ་དག་དུ། སངས་རྒྱས་ལྔ་ཡེས་འརྒྱན་ པིས བཁྲཿ ཀ་ལ་དཀྱལ་བ་ཁོར་ ཡོངས་ཚོབས་ལ. ་པ་། རདགྲི་ལུས་ཁ་བསམ་བདྫོངོ།། ཀ། རྙི ཅེན་ 
”ཟྫུ་ས་པ་ཡིཊ་།། བོད་ཟེང་ ་བབྲའ་བ་མང་ པཅན། རང་དགབ་ཡཾ། ཀྱེས་ཆོག་ ༣ཐཊ་ དེ་ཉད་༔ གསལ་བ རློ ་བརྨ་བྲ། འཇིགས་པ་ ་མེད་ཅིང་ག་ ད་མེད་ ་པ། 
¡ དངོས་བསྒོམ་པན་བྱ། ཡིད་མེ་ གཞུང་ ཁི་ཐུཊ་ པེ་དང་།། ཤེས་འབ་ཞན་དངྷ་ཕབ་ངན། རྣལའབྱོང་པའི་སྐང་ཅད་གིས་། ཡིད་མི་གཞུང་པའིད་དྲུ་སོང་།་ མཿ ! 
ཅུང་ཟད་ཝྟ་བ་ཡིས་།༅ ཙརལ་འབྱོར་ལྲ་འོལ་སེེ་མ་སཔཤེས་སོ། མཉམ་པ་ཉེད་ དུ་ སེ་མས་བས་མས་ནྭས། མཉམ་གཞག་བཁོར་ལོ་ལ་བ་ཡིས།། རྨ 


< པིཛྫཾལ་དཀན་། པཾ་ཤི་བྷེ་བར་འགྱར།། ཕྱོགས་འཅུ་གནསུ་འགྲོབ་ཡིས།།ཀུན་ཞས་ཐམས་ཁད་ད སྣད་ བེ ཨེས་ ཤི་མཇོང་བ་ཡིན། 


ཡས ། ར་རང ་་_༅་ 


= 
གདན་བཊ ༄༅། ཟླ 


་ལག་ཀི་ ་ ཌཱ་བབི་དཀྱེལ་ ལོ་ལ་འ ཡིཤེས་ས་ངོནྲ་བིས་བསུངས་ཏེ། „ 

གདན་ལ་བཞུ་གས་ཆུར་ཏེ་། རུག་གཉེས་སེམས དཀ ལ་དྲ་ཀུང་བཅས།། ཐམས་ཅད་ བྱར༣ྱཀི་བྱཧྷཀསྲས།། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕེའི་བྱག་གཉིས་ཞི་། ཐུགས་ཁའི་ནས་སུ་་༧ 

༢ འཇངོག་པར་མཛད་། ༢མཁབ་དཀར་བོའབ་མཛེས་པ། འཕགས་པ ཀྲཀེེ་ སངས་རྒྱས་ སྲིཊ་ཝར་སྦྲེ་བཤ སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་སྒོལ་བའེ་ཁྱི་ཀྲ། 

་ཆོགས་སྦེ་བ་ཡིས།། ཤེས་རབ་ཇོ་རེ་བ བྲོབ །ཨོགཀ་བོང་མའི་ས་བོན་ལས། ཆྭ་དྭག་གེས་ཉི་སྦར་བ་ཨིས།། རྱག་འཚལ་བ་སྲེག་པ་མཐཇའ་གཞག་པ། . 

+ མཉམ་པའ་གཏག་ང་ བ། 5ྱང་རུང་རྔེགས་པའི་ རམ་པ་ཐོང་།། རབ་ཏུ་བྱ་བད་པའི་སྦཾད་བའིྨཤ་གྱི་ལའུ་གཉེས་པ་། རད 

རད རྫོགས་སྲེ།། ཨཾ ་ ་ཡགས།། སྙེམས་ཅག་གང་གེ་དབོང་བ་དང་། ཧིན་བརབས་མྦྱྡ་བའིད་བ་ཉིད་། དོ་མཚར་ལྷ་ ` 
་བླརབས་པའི་ཆོས་བསྔྱ་གིས།། སེམས་ཅ་མེངས་བ་གསའ་སྤྱད ་ཕྲིའ་།། ཉོཤ་ཅིག་ྡོརྔ་ཡད་དག་ 


ལ་མཁཏན་པའ་འཆལ། བའ 
པ། ཝཱིང་ཁཿ་ཌཱ་བ་བསམསནསྐའི།། དེ་དང མཁང་འའོ་ རབུད་མཛོངས་པ། ཕྱེགས་བཅུའེ་འཇེག་ཏེན་མཁམས་ ་ཀན་ཏཱ། ཕྱེག ས་བྱ་་འི་མཁམས་ 
| 


།མཁོངྱ་བཱཙ་ཀཾ། བཁོར་བ་ 


ཀྱི་སེམས་ཉན་རྣམས།། ཐམས་ཅན་ཀུན་ནས་བྲསག་པྲདྲ་བེད། སེབི་དྲཀིལ་བཁོརབས་པ་དས་ལེ། ཐམསུཅད་གནསནི་འ བབ་བའེ་། གོང་ ང་མའིམཚན་ཅིད་ལྡནཔ་ནུ། 


སྤེན་ ཐེན་དུ་སྙེང་ ་པ་ལ་སེགྲ་བ། མེའི་དཀྱིལ འཁེན་དྲབས་གནས་ པརྲ། སདསྤ་ཏས་ "ལའི་དངོས་པ་བསམ།། དབག་པ་བཛིག་ཏྟེག་ དབང་ ཕུག་གཉོ།། ཞབས་བསྐེད་བགུག་བ་དྡོར་ སཿ 


ད ཕྱག། །ལྭསཞི་འང མ་དང་ད འེབི་མཆོག། །དེ་བཞེ་ཀ་བ བགོ་ཡང་པ་ཡེན། སྔེད་བབད་མེས་པ། ན་ཡ སྣང།ཁྲ་ང་ ཁྲཾ་ང་གྲོལ་བར་མཛད།། གངགིས་ཁམས་གསུམ་འབུབ། 'འདོད་པས། ཀ་ 
ས་བོན་འདི་དག་བྲསམ་པའྲ་བུཀ། ཉི་མྭའི་ དྱཀིལ་འ བཁོད་དབུས་གནས་པར། པད་མཁེ་གདག་ཧེབསྐམས་ཟས་སུ། ཡེ་ཤེས་བདག་ལ་ སྤྲུལ་པ) ཡི་ཤེས་མཁའསོ་མའེ་ 
གཟུགས་། ཐག་གཉིས་སེམས་དཔའེ་དྭཀིལ་དྲཀང་བཅས་། གུ་མདོག་དམང་པ་རབ་མཛེས་པ་། དབྱུརན་སྟང་དྭ་རྫོར་དང་། སངཔྱི་རས་ ལྔ་ཨིས་ ་བྱརནཔས་སྟེ་། ་ 

༥ འབྱོར ལྕུང་ེད་དང་ ༢༽། 1 གྱེས་ བླ་ཧན་པ་ཡེས། རླ འོད་ཚེ ཟརའངར་བྷ་མང་ ་པ ནུ། ད་བུགས་ར མ་གཡོ་བ་བྲསེ་མ་ ་པའ་བ།། ཛི་ལྟཧ་སྡ མཚནགསུམ་པའི།།་ 
ཡི་གེ་གསུམ ་བ་བླབུ་ ༽ ། རྡོ་ཛཾ་དབྱག་ པ་མཆཤ་མ་ལ། ལུ་གྲ་དདྲ་བ གཿ དྲོ བརྩ ཕྲག འངལ་ བ་སྲིག་ པ་མཐན་གཞག་། 'ཏེ་།། འབུམ་ཕྲག གླསམ་དུ་བླཊས་ཐསཞི། ་ 
ུ དེའི་འོག་ད དུ་ལས་ཀུ་ང་། གཉེས་སེད་པའེ་གངོད་མའེ་ལས།། བ་ དྱཆ་ཝྔ་དག་སྦྱར་ ་བཟེ།། ཆོ་གར་ 'རྡྣན་པར་དྱྱ།། བརྒྱད་ངརྒྱ་ད་ ་ནི་བླཟས་བྱས་ ཞས ཆོ་གར་ལྟན་པ་ གུལནསུ།། 


7༩ 


°" 


! བཁོདང་རིན གོས་བའྦ་ཡས་པ་། ལོ་ཡིལ་བླ་གགོས་ མའི་ ི་ོ 
རྣལ་འབྱོན་མ་ཀན་བསྙན་པའ་ ཐྲ སྨན་དད་འྲབིང་དང་མྲའོ་རམས་ལ། དའི་བོག་ཏྲ་ཆོས་ 


། རྣ་ལ་འྱོན་པ་ པ་ཡིསྭ་ཏུང་དཀད་ལ་། གཉེས་མེད་གཏོར་མ་སྦུརནས་ཞེ། ། 
བ་སགས་ལ་སེགས། །བདག་ཡེད་དད་དགར་སྦར་བ བདྲ་བུ། ཨོན་མ་ཀུ་རུཀྲུ་།ཱེ་ལི་ཅི་ཁི་ ། 


ཏྱ 


འབབ་པའ་འགུར། གང་གེས་མཆོད་པ་མཐོང་བཿ ་ཡེས་། ་ བས་ནས་གཅ་བྱེད་དོ།། 


།ས་རྟུལ། གེ་འརོར་གཏྲོད རན ཟིན མཆན་བདུྱ་ བར་དུ་ནི། ནོ་མགུ་པརྱ་བུད་པ་མེད། 
དམའ་པ་ལ་། བརྒྱད་བརྒྱད་ ་ཤེ་བླཟུས་ ནས་སུ) །འང་ ་གི་ལཱས་ལ་བྲཀས་པ་ཡིས་། ལྡེ་སྤྱད་དུ་ 


༨ 


འྱ་གྱངམ་པྱ་བེགོས་བ་ཆད་མ་ཐག་དུ་ཊཾ་། བདག་ཏིད་སྔགས་ཁོ་བཀིན་ད་ ! རབའེ། །མཉམ་ བར་གཞག་ཅིང་བླབས་ཤིང་བླསས།། 
ཟླ་ངའེ་དཀྱེལ་ཁཁེར་དངུས་གསུ་པཅ། རྡོ་རྔེ་མཁའགྲོ་མ་བས་ཡས་ཏ་། ར་ཅན ནས་བ ཀ་པའ་ ར་ཀུ།། འོད་ཌེ་ འའབའ་བ་མང་པོ་ཅན། རླུང་གེ་དཀྱིལ་འཚེ 
དངུས་གནས་པའེ། ་ཡད་ དཏདུཛྦཱཔ་པར་ངྱ་བ་ངསམ།། རྐང་པ་ཆུང་གི་ས་བོནཉི་། རྐང་པ་གཉས་ཀ་སྟ། སྟཌ་དུ་བྱ།། སྟེང་ཁའ་བརླང་གི་བསྐོར་བ་ཡིས།། །། དབུས་སུ་ 
ཟླུངསེ་ས་བོས་པ། ཌི ཐིག་ལེ་དའྡ་ཝན་པ་ཡིས་། མས་ཅདདུ་ནེ་འབོང་ཀའེ་མདོག།། རང་གི་ ལྦགཀྱིས་གཅེ་བ་ཤི་ ཟིད ཞྒུང་ ་གེ་མི་བྷྐོར་བར་བྱ། ་་ ༩ 
ལ་བྲ་རྲརས་ཡུམ་ཁུ་ཏ། སྔགས་བདེ་བརློས་པའྲེ་རྣལ་འཁྲོཊ་པ་། 0 ་ ་འགྱུར།། གྲོག་ལ་སེགས་བཙལ་བྱ་སྟེ)། ཤཱགྲ་ཁུག་གིས་ཟྲིས་ | 
ནས་ཞི། སྦྱེན་བའེ ཟེ་མདུན་དུ་བླ་ཊས་པརྩ་བ། རྡོ་ཛྔེཉེད་ལ་གཤས་ནང སྲ་བ།། བརརད་བླར་ནཱན་བླཟསཟས་སྭ། ། རྐུད་པ་དམན་པ་དབྱེ་བྷ་ཏུ་། རུང་གེ་གཙ་བིས་ཁྱོགས་ཨུ། ; 
ཤིང་ལ་སེགས་པའེ་རེ་མེའ་བཏགས་། གང་གེ་ནུང་གི་བརས་པ་ཀུ་། དེ་ཕཾགས་ སཾསསྭང ་ སྔགས་པས་དགའ་བར་སྦྲོན་བའི་། འགུབ་འགྱ་ར་འདེ་ལ་ 

ཁེ་ཆོམ་མད་།། ཟཱ་བ་དཀྱེལ་འཁོརདབུས་གཟས་པང་། རཚེམཁའ་བསྔོ་མ་བྷ་མེ། ཟང་གི་ལུས་སུ་བླ་གོམྱ་བསྔགས།། ཇློ་དང་ལྟན་ལས་སྔགས་བཟླས་ཏེ། 


2 


ར། 


; 


།གཉེས་མེད་གཏོན་མས་ཀྲུཊ་བཀྲངས་ཐས། དེའ་དབུས་སྭ་སྦང་བརྲ་བ།། ཨོཾ་ཏྣི།ུ་ཨ་ཀརཔཤ་ཡ་དཱུ་བཊ།། སེང་ལྡང་ཕཱཊ་པ་བརྒྱད་དག་ 
ོ གིས །དྲ་ཁིལ་བཁོར་དམའ་བྱ་ད་ཀས་ཞེ། གཏེང་ལུ་ཡངས་ཁྲ།རྫོགས་ཁཱག་པའ། དབབུས་སྭ་མིངྱབྲ་བེས་ནས་ཐ། སྐུད་པ་དམ་ར་པེ་ལ་བླཟས་པ། ར་བ 
” བདནྱ་ཤིས་བསསྐས་བརྲ་བ།། རྡོ་རྔེ་རྣགས་ཀྱུས་དྲང་ས་ཀ་སཤེ་། སྔགས་འདོབ་ཞི་བཟླས་བྱ་སཱེ་།། དཔག་ནད་བརྒྱའི་ཕེ་རོལ་གྱེ།། ལས་བདེ་ཡི་ནི་ཟཱེགས་བར་འགུར་། ། 
༩ ་ལ་བར་མ་མེད་། ཉེ་མའི་དྱཀི་ལ་འཁེཊ་དབས་གནས་བར་། མཁའགོ་དག་མེ་བས་མྭ་བ་སཱ།། མཁས་པ་ 
།དང་གས་ལུས་ས་བྲས་མ་པརྲ་བ། ཉ་སེ་ཆིག་ནཾ་བཟུངས་ནས་ས།། མཁབ་གོ་གཏའ་མྱབིན་བླནབས་ཏ། སིད་དད་གཟུགས་ནེ་ 


ˆ བདྡ་ན་བཞི་ ༠ ། 


® ༤ ༨ ༨ 
⁄ྷཱ། དཀྱིལ་བཁོར་དབུས་ཀྱ་ལས་འདེ་ཡིས་། འགྲབ་བཏྱའ། 


རྗ 
ཧ་བད 


བྲབ ཆྐང་པས་མགོབ་མནན་ནསས་། བླརད་བྷམ་ཀན་བླརས་པའྲ་བཀ། ཨ་པུ་ཤཱ་ཆ་ག་མེ་སཱ་ཁ་བྷ་ཧ་བྷ་ཧ་ཡ་། ཛྲེཧཏྲོཏ་ཡུ་ 
ཅི ་ ༢ རར ལལ ༤ ་ ༨༨ ༨ 
།་མ་ཛག་། །དང་བ་མས་རད་མངས་པའ་བྲགན། །གཞག་ཡང་མསེ་བཤཤད་བབ་། ༽སྔགས་འྭད་ལ་སེགས་ལྡན་པ་ལ། བག་ཟན་ཀྱན་དཀྲ་ 
¡ུ ཏ་སབ་ཁ་ན་བཀག་པའྲ་ད་།། མཁའག་གཏང་སྔ་བི་རབས་ཏ། ལན་རག་སྔགས་ཤེང་ལན་གཉེས་བཞག། །བླ་དད་བྲ་ 
རྨ རྔ \` ཐཐ = 


» 
\ 


ནུཟྱེ་བ་བརྩ་བ་༡ བས་ན་ཐམས་ཅདྲ་མངས་བར་བབུར། ནུང་གེ་དྲཀལ་འཁོར་དབུས་གཞས་པར། །གདོ་ལ་པའི བོ སུ་བདག་ཉིདེ །། ཐམས་ཅད 
༽ ༨ 

ཀཱ་ཛོགས་པ།། མེ མི་བཞེ་ ཁ་དྱཾཿ་དྭ་མཉམ་བའེ་ ཤད་། །གཉེས་མེད་གཏོད་མའི་ལས་། 
|ཀྱང་གཞག་པའྲ་བ།། ཨོཾ་མྔཾ་པ་ཿཡཊ ཧ་བ་གན་མཾ་ 


ཐོ དའི་དབས་ས་གཞག་པའ་བ། བ་གུང་ལཱ་ཁས་པད་མྭ་བ། ཅེ 
་ཁཡྭ་། །རྐངབ་གཡོན་བསྩ་རྩ་བཞིང་ བྱརད་བྷར་ཚུའི་བླས་བ་ཡིས་། 


་པ་བ་ ་ ༽ འདེའི་སྔ་ ༢༩ བའ།འ 


འགྱུར་འདི་ལ་ཁེ་མོམ་མེད་།། ཆུདྱ་ཤེན་ཏུ་ག་ཡེང་ཏ་ན་ལ། འདི་ཝར་ལས་ནེ་བ ཐབ་པར་བུ། །དོ་ནས་བཅིངས་པ་གོལྱ་བྲས་ནས། །ཆུདད་མ་གཞག་པར་བྷ། རྲུང་གི་དཀྱིཿ 


ཁ་འོན་དངུས་དབུས་གནས་པཅ། རྡོ་ཛ ཟེ་བྲས་པསྲ་བ།། ཤིཊ་ཏཱ་མངེས་པ་ཁང་ཀ་མདག། །དེ་བའེན་འབར་བ་མྔ མ་པའི འི་བོད། །ཡངོས་སྐུ་ཇོགས་པའི་མདང 


ཀ་པ ལ་བྲེ་རྭཊ་གྱི་བརྒྱ བ་ཡས། །ཡེ་ཏགས།་ ་ལ་འདག་པ་བ་ ད། །བྱ་རགས་པར་དགོང་པ་འཇེགས་བྱེད་མ་། གཉིས་མི། ་གཏོའ་མ་ས་ ་ཨརོད་ ས། 
ལྡན་པ་† སྦ ན་པ་ ལེ་ན་ ཊ་མཆོདཊ་ 


དེབེ་འོག་དུ་ལས་བུབ།། འྲབུ་གཟུགས་ལ་སོགས་བྱེ་བག་ད་་། །པད་མའེནལ། ་བརླབ་། ཁྱ ་མུ་ཡིས་ཀུཤ་བཀང་སྟེ། །མིད་དད་གཟུཊ ཁུགསྤ་ཀྱས་བྱང་ས་ནས་ཞི་། ཏཱ 
གཉིས་སེད་གཏོའ་མའི་ལསྤ་ཡིས་ང། །དའཾ་ལས་ལསགས་པརྲ་བ་།། གྲག ་ །བྱ་ཧད་བྱ་རཆ་རུན་བླརས་པའྲ་བ།། རྣོརྡེ་པད་མར་གཞུག་བཅབྱ།། ། འདི་ལས ` 


རི 


རཾ 
ཁག ྱོ་། །སྔེརངབེ་ ་སྱཀིས་ན་། །བ་ག་ཀ གཅོས་ཤིད་གངང་། བརྦབ་། ངས་ ་བན་འབུབ་པའི་ ལས་ཡསྣ་རམ་ས། །ཕུགས་བའིའ་ཁ་བཟའྲ་གཀ། ནུངམ་ 
ལེ 


ཤིན་ཏཱ་ ་གསྲེཊ་ཧྒན་ག ་ཧྲེ།། ལ་ས་ཿ དེཿ ་དག་གིས་ *ཧ་བཅད་ ད་ང ཀ་ ཝར རེ ཙཌཱ་ངའི་ ༨ རོ ༠།། བ་ བདད་རུའི་ ཡཿ ་བེ་ཿ བླསྣོམ་སྭ་བཱ པེ ཐནད་ཉོ་ ༡་དངས་: ནས ཞ།། བོ 


9 ཁདག་དམར་པོ་མཛེས་པའི་མདོག།་ གསང་བའི་གེནས་ ་སཱ་བསམ་པརྱ་བ།། ཁྲ་བོ་སེའ་ 


¬ 


2. 


བྷཙུཊ ཆུའི་འཇབ་ ་པྲ་འཿ འགགར་།། མེ པེ་ཏོག་ངན་ད་འང་ ཀྲ བྲས་སྭཱ་ཝགསྭ་ཀུབེཿ ཡ་བ གཞ 
ཁྲ མེའི བེ ་མ་ལ། རོ ་བརའི་ །ཡེ་ག་ཁས་པ་དས་།། སེའ་ ་བ' ་གསམས་ཊ ཤྱེ་སེ་བབ།་དག་གེས།། དོ་ 


་ལ་བ།འ་གེ་ཿ 


༼ད 
ར་མེ་བསྐྱོད་པའ་ྲ།། དེ་ཉིད་ཀྱི་ས་ནེ་བསརྒ' ་ལག་དུ་།། ཐམས་ཆད་ ་ 
ཟོ སེད་འ་།། བ་ག་ལ་ཀི་བྷསལ་ ་བའ་བ། ཛེ་ཏི་ཀ་དང་འལ་མ་སེ་མས། སཱེ་བྱེད་། ཡཊ་ལག་ལྔ་པ་དག)།། གུཨུ་ལ་ཆེཊ་བའི། 


ཉཱ བྲཀས་ཀན།འངོག་ངྲ་འ་བ་ བབ -་ ཏུ་ག་ཡོ་ 


ཆ་དོག་དྲད་ཀ། མོ་འ བཉང་མརྦ་བིས་ཁྱ་སེ་ང་། བཾ 


པི 


རྨཡེས་ སྔ་གས་པ་།སས། ༈ ལཱབི་དབང་པ་སྔ བ་ཡིས གང་ ཤིག་མྱ་སེ་བར་གྱུཝ་བ་ལ་། མརཾ་ཟོས་་ པས་ཤ་སངས་ | 
ཡྲི་་ང་གག།གོས།། ༽ལ ༧འ་ཏྭི ་ཧཱིང་ པར་ངེས་བས་ 


འགྱ 
གཏོའ་མ། 


ལྦ 


ཤྲི ། །ཀཤི་གོང་ ཅུཿས་བ་ཡ། མིའི་ཡུང་ཡརྦ་ཡིས་བྲསེག་པ།། མཁའགྲོ་མའེ་སྟིང་སྔགསཀྱིཊཧ 


རར 
།ཤས།་སྭ།། དེ བི་རཾགྷ་སཾཊ་དད་པྱ་བ།། བཞེ་ གེ་མདོ་དངཾ་ཤྲིང་གཅགྲ་དུང་།། དུད་ཁོད་གཏོའ་མ་བྱིན་བླརབསླ་ 


བྒརྐད་བྒ་མཔ་ཀ 
ྭ ཕྱ 


ཤང་གི་དམིག་ སྨན་དབྱགས་ཞཉས་། མཁའགྲོ་ཝམས་ཅད་མཐང་ 


་འ་འ་གྲུས་། ་རྫག་པའ གད་ནིགཉེས་བླརལ་ནས། དུར་བོད་སེལ་བར་ལྡན་བས་ཏེ་།། རོ ི 
བྲསིགས་ནས་སུ།། བ་རོག་སོ་ཕྲི་དེ་བྭ་བཀ ཨྲོལོ་ཏི་ཀསི་ཀིའི་ཀྲཿ ར་གེ་སྭོ་ཕྲཱ་ཕཱ་ཕཊ་། གུགས་དག་དངཤ་མེང་དགགས་། གཉིས་ག་སྣེད་ལ་བྲི་ར་བྱ་། ཉུང 
བོས་བཀང་བས་ཁེ་། གིས་མིད་གཏོད་མེ་མྦིན་བརྱ་བ། ཨ་འཾ ཏ་ཞཾ་བ་ཆན་།། ཀོ་ཏ་མ་ཌེ། ཆེ་གེ་མེ་ལཾ་ལེ་པ་ལིཀ། བྲང་ཏི མུ་ཁེ་ཛྲ་ཐོ་ཕྲ་ཊ བར་བ 


 པའི་། རྨྱན་དཱ་༧ཛོང་པ་ཉིད་དུ་འབུར་། གཉེས་མེད་གཏང་མ་ལྡན་པ་ཡིས། དབང་བགྐརཤ་འི་ཞི་བར་བྱགུར་། ངརབ་ཏུ་འབད་པ་ཞེསྭ་ླབར་བའི་གདན་ལའུ་གསུམ་པ། 


།གཉེས་མད་བྱོར་བའི་སྙིང་བོན།། འདེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མད་བའྲི་རིག། ཇི་ཱའ་སྦྱན་བབརྩམ་ པར་བྱ 
ད་ཐུབ་གི་་དབམ། གཉིས་མིད་སྦྱར་བ་ཡེ་དེཤིད་ེ། རྡོཛྔགིལ་བུ་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་། སཾ་སེའ་དྭེཉིདྱ་ཀིས་བཟུང་པ། ཏོན་ཅིརྡོ་ེ་མང་དག་པ་། } | 


རྡོ་ཛྗེདེ་ཉེད་བདག་ཉེད་དེ་།། བྲེལ་ བུཆས་ཏི་བཟུང་མའོ་། རྱག་རྒྱ་ ཌ་ྦྱནཧུལ་ྱིསན་། ངེལ་ཐངསཀི་ཐིམ་པའ་འགུར་། སེམས་ཅ ན་ཀུན་ལ་ཁུགས་བརྩའི་ཕྱིཔ། 
'རྣ་ྫ་ཝལ་མེ་དམ་བཉིང་ས་ནས་། ཐོག་མར་དག་ལ་རྣམ་གསུ་མ་བོད་། ཨོཾ་སྭ་ཇ་བ བཤཤད་ངོ་སྤར་དྣ་པ་སྨབ་བ་ཤླདོ་ང། བྲང་ྤུར་སྔརྦ་དྷ་པོ་བྲཛ་ཤུད་ཇྷོ་ཧཾ། །གཟུད་འཛྲིནཿ ˆ 


ཀཾ ལོ །རྫོགས་སྷེ་། 


གདཿ་བཞི། ༄༅༡ 3 །རྣམ་པཿབྲོལ་བ་ཡཾ། །སྦྱིན་པའི་ཁ་སྦྱེན་བྲ་སྟེ། གཏོང་དང་ལྔན་ བཟི་སེམས་ཀྱིེ། ཟུར་མ་བཞེད་ཐམས་ཧད་སྗྲེན་། སྟེང་དུ་ནུ་ཁཁིམ་ ` 

ཤ དྲཾའ་སྟེ་༈ སེམས་ཅཊ་ཐམས་མི་འཛེགས་སྦྱིན། སྐྱེ་ང་ཕེ་རྣ་མས་མེ་གསད་ཅེང་།། སེ་མས་ཅཏ་བ བམས་ཧད་མི་ཆོ། བཟེད་པའི་བུཿབུས་འོགདུ་ཡང་། གཞན་ཕྱེས་གཅ་” 

རོ བྫྗེས་སུ་དགག། །ད་ཕུར་བྲུ་ར་བ་ཡིས། །དདད་ དང་གནོད་བ་ངླུསད་པརླ་ང་། །བདུད་ཀྭཀ ་ཡ་ཡེན་པས་། །དང་གི་སེམས་ནི་བཛུམ་པརྩང། ་རདགི་རང་སེམས་འདུལ་པ་ 

ལྷ བདུད་ཀྱས་གཅོས་པར་ག་ལ་འྱགུར་། མཉམ་ཉིད་སེམསཀྭད་ཡིསཞེ། ུ་འཞི་པ་རྲུཐུག་པརྱ་བ། ལུས་ལྷ་ངེ་གཙན་དྲནྱ་ཤིས། །སེམ་ས་ནེ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གན་ས།། 

ལཿ བཟེད་བའི་མེ་ཁོ་གརྣུལ་འཛྱོར་བ་ས། ཀཀར་ཏཱ་པྲི་ ཨིམོལ་ཁྲབས་བརྩ། །རང་བཤན་དག་པྲ་སེས་མིན་སེ། །མཉམ་པ་ཏེདྷ་ཀྱེ་མེས་བླསམ་མོ།། ལོ་པས 
ཁམས་གསུམ་ཀུར་བིས་མུཉ་བ་རཱམས་། མ་མའ་དེ་ཡས་ བཅམཉས་ཞི་། རང་དགར་ལམནི་གསལ་བད་འྱུག་པ། དབུགས་མེད་ར་མས་ནེ་དབུགས་བབིན་ཅིང་།། སེམས་ཀྱ་༤ 

= མི་འཇིགས་ངྱ་ངནནས་ན། མཆོད་པའི ཁེ་དུས་ཀྱི་ངྲེ་བག་གས། །ད་ཡེ་གཏོར་མ་བསསན་བརྲ་བ། །ཡེད་དང་བཐད་པའེ་ས་ཕྱེགས་སུ་། བདེ་བའི་བྷསན་ལས་འདུག་ནས་སུ། ། 


ྡོ་ཚཱི་བདག་ཆྲེ་ས་བསྐྱེད་བཅབྱ། ཏོ་ཡ་བུཿཤེས་འབ་ཞེས་སྲུ་སལྱང་སྟེ་། མྭ་ཏམ་པརྡ་ཝ་བའི་གནས་དག་དུ། །སྙེད་བུ་གཅོག་གེས་ཚད་ཅ་མ་དུ། །སྟི་ཁར་ཧཱདུ་བླས་མས་ན་ས་ 
རཿ " 


)སུཊ ཀུནནས་ཐམས་ཅད་སྟེད་པའ་ཤེས་།། གོང་གིས་མར་ཉིད་ཀུན་ཚེགས་པ། །མཉམ་པ་ཉིད་དྭ་སྟེང་སེམས་ཀྱིས་། ཁམས་གསུམ་སྐྱེས་པ་འཇྲིཊ 
ཏགམ་མཁའ་བཀིན་དུ་གནས། །རང་དགར་རྒྱལ་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་། ཝྷན་པའྱི་རེར་བསམ་བྱ་སེ་།། རྣ་བཔེ་དྱཀིལ་ཁཁོ་དངུས་སུནི། རྡོ་རམི་ག་ཡེ་བ 
གདན་པ ཤྭ་ྱདྷ་ཝཡད་དག།།འོདཟམ་འབརངསང་ལེ་ལས། །ཇིགས་པྲ་ཆུཤས་ཕུངས་ནས་ནེ། རྡོ་ང་སེམས་དབའི་སུ་ལ་བགོས་། 
ཉིད་ཅེས་སུུ་སྦྲུལ་། དགེད་དབུའེ་ཡི་གྲནམས་དགེགདོ། མཁས་པས་དྭཁེས་པའེ་དགོང་། །ཁ་བ་ཀན་དྣ་རཱ་བའི་མདོག། །སང་སྭ་ཆས་ཝ་ཡིས་མདོན་པའ་བྱ་རྨན་ཀྱ་ཐག་ 
གཉིས་སེམས་དཔའེ་དཀཀི་ལ་དྲཀང་བཅས་། ཁམས་ཉད་བྱརན་གྱེས་བླ་རྐན་པ་ཡིས་། ཁྱགརྒྱ་ཆེན་པེའི་བུགས་ཁ་རྭ། །ཐབས་ཀྱིས་མཆོག་གིས་བླསམ་བརྩབ་། པཱ 
འབྲ་ང་མང་བེའི་ས་༽ སངས་རས་སྤྲིཊ་ཝཱའ་སྦྲེས་ནས་ནས་ཞེ། ཀཛཱཤེས་པའི་སྨྲ་བཀང་སྟེ། དངོས་པས་དངས་པ་བླསྐམ་བརྦ་བ། དེི་ལོག་ཏུ་རང་ ` 
འཐོར་ཡེ་ཤེས་ས་བོན་ངྣཊས་། སེམས་ཅན་དོན་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ། །གཉོ་མ་གསཾརྦྱགེ་མདོག་དང་བཅས་།། དེ་ནས་གོང་གེ་མཚན་ཉྱིཁིས།། བདག་ཉིད་སྟེང་པའི་ 


 ཉིད་དོ་། ཟླ་ངའེ་དཀྱེལ་བཁོར་དབུས་གནས་པར་། །དཱིལ་བུ་དྲངས་སུ་བགམས་ནས་ནི། །ཉི་གྲུ་ར་གསུམ་ལྷ་ནམས་དག་། །གོང་གི་མཚན་ཉིད་ཀུན་རིག་པས།་ 


བཏའ་ཞི་ ༄༅༡། ¬ །འབའ་བ་མང་བོ་ལ་ས་། སད་ས་༔ ་རས་ སྤེན་ཝཱར་སྤྲ སྦེ་བཀ་ཀྱ།། དེའི་འོག་ 'ཏུ་བད་ག ་གེ་ལུས་། ཤེས་རབ་པའོལྔ་ཕིན་མའ་བསྐྱེད་ ། །ཕྱག་གཉེས་། 


ཤྭ སྨྱེར་བའེ་ཛ དཀྱིལ་ད་ཀང་ བཅས་། ཁཐ་མས་ཅདྲ་ཧཱན་ གྲིས་བརྒྱག་པའེ་། དེ་ཡིན དཀའ ་བའེ་ག ཟུགས། ་།སངས་རྒྱས་ལྔ་ ཨིས བརྒྱན་པའིསྐུ། ལུས་ལ་༔ ་ཡེ་གབྱཧདྲ་རམས་་ ་ 
ཀྱེ་ཨ་། ཿསྭ་་ ་ལ་ག་བྱ་རད་༔ དྲུན་མ་ ་པ་ར་བ་ཀོད་། ཡུག] རྒ ཅེན་པའི་ ཕག་གས་ ཧ༽ །མཆོག་གས་ ་གའཕངས་བསམ་བརྲ་བ།། །་ལི་ཀ་ལི་ལ་ས་ ་ ༢ ་ 
རོ ཌ; བཔའྲ་བ་།། དེ་ནས་འདོད་ཆགས། ་བདག་སེ་མསྭ་ཀེ ཀྱཾས། གཉོ་མ་གསྲའགགེ་ ་མདོག་བཅས་པས།། སེམས་ཅན་བླྲལ་མྱི ཕྱ མཁྱུད་ པ་ཡིན་ ། ༽༠པ་ག་པ་ ་གཉེས། བཏངས 


། ་བའྱ་བ་། རྡོ་རྡེ་འཛུང་མེའཾ་ མེའཾ་རྩ་ ་མཾ་ཀ། བདད་རབ་་ ་ཡ་ག་བས་མས་གས་འ སུ།། གཡོན་ཀྱེ་བེགྲས་༢ ས་བསྔཊ་པ་ བ། །ལྔ་མེའི་ མདུན་དུ་གཟུ ཅུགས་བདྲ་བ།། བཅངརྱད་དག་གེ་ མྱ 
| དག་ན་ བདདྱ་རཱ་ ཐསས་ཆད་ཀྲན་གནས་པ། །བཛུབ དེ་ཡིས ་བསྐང་ བྱ་ཀ་ས།། )བདུད་རུ རཱའི་ཆུ་ རུ་དག་འཇག་པའ་འ། འགྲུཏ། །གཟུགས་ ཀ་ས་ གྷེ ཉས་གས་ འྱདྱ་བས་ནས། དོ 
།རྡོ་རྔེ་ཏྐང་པ་རྐང་པ་ཡེ་ས་། གཡེན་གྱི་སདྲ དཱ་ལ་བུ་བླར་དང་སང་། །ན་མར་ལག་པ །གཉེསྱཀས་ ༤ 


བབཐངད་བ་ཡས། སསན་མ་མཆཱ་གྲོ་བ འྲ་བ། །དྲལ་ང་ལག་གཉས་གསད་བའིེ། །གཉེས་གས་ས་བན་བླར་བརྡ་བ་། ༤ ༦ 


། ཁ་ཤར་ལ་སེགས་གནས་པརྨ་ང་། རོལ་པས་འ་པེ 


་ྫ་ལེ་ རྣམས] 


¦གྲ་ཁ་གྲྭ་ དཿ ཀི ཧྲ རང མཛུམ 
༤ 


འབྲེན་བ་ཡི་ ་ཡིས། །སེམས ཅནྡ་ནམས་ནི་ཕ་ རཿ ལླེ ཀཨ་ཿཡོན་། དུ་འཕེཊ་པ་ ་བའི་ལྟ་མ་ནི།། ལྤ་རུ་ པུཁ་ནི་ཕྱོགས་པར་འགུར། ༽ ྭ 
,རྐད་འཛྲིལ་ ་གཉེས་ ཀྱིཊ་ ་བཅྲཀ་བཅྲབ། དྲེལ་ ་དུཿ ངུ་ཡི། ་ཁ་གཅིས་ག་ མཡས། རྱེད་པ་བས་མས་ནས་བརྩ་བཀྲ་བྱ།། རྡོ་རྔེ་གནས་] སྭུཊུ་མྭ་སཾ། དེ་བ ཀྲ༣་བ 
་བདའརོ། རྡོ་རྔེ་དྲ་ལ་ངུའ བུའ་ཞབ་དགྱ་ཀྲང་།། མང་དད་ཡངོ་དྲ་འྲད་བཟྲ་བ་།། ས་ 'བོན་གཉེ་ས་ནཾ་ཡང་དག་ བླཊས་། 'ལྷགྱཾགས་སེ་ལས་ཅན་སྒོམ་བརཊགྱུན་། 
རྐང་པ་མཉམ་པར་ནུབ་སྱོགས་ན།། ཞུབ་ ཕྱེབསུ་འཾ་ཝཱ་ ལི་ བྔཝ་། །རྣ་རྔ་གཅིག་ག གསྭ་བོ་གནས་ ་པ། །གཡས་པའི་པཱས་མེ་བཅོ་བརྩ་བ། རབ་ ང་ཡབ 

གཉིས་བྲགི་སྔ་ས། ྲིལ་བ་སྡསཉངསྐྱང་པར་བྱ རང་ རྡོ་ཇེ་ྕ ལེ ཡང་ཀྲུ་ ལེག་པ་།། ད་བཞན་སྦྱེར་བ ་གཉཅས་ སུ་བརྫས། ་རྔོ་རྔ་མཉམ པའི དྲ་བུད་བ 
ཉྱིས་ཟགཏུ་བྲསམས། །དྲིལ་ཛུའི་ལག་པ་གཉིས་ཀཁེ་ས། །ནས་བརྱི་ར་དང་སྦར་བར་བྲཀ། ཀུན་བསས་མས་མ་མྱརུ་གཉིས་ཀྱིས་ཞི། ཞ་བ།་ེལོ་ 
ྦར་བ་དགགི་སྔགས་ བཟློ་ས་ཞིང་།། རྡ་རྔགྲིལ་བུ་གཅོ་བརྱ་ བུ་། སེམས་ ཅན་ཐམ་ས་ཅད་ ནང་མད་ཅིང་།། སེམས་ཅན་། ཐམ་ས་ཅད་བདྱེ་གུར་ཏེ་།། གངགི་ བ་བ་ 
ནས་གྲོལ་བ་ཡིས་། །སངསྤ་ཧས་ཉེ ་ཉེད་། དུའགྲུབ་གྱུར་ཆྲེག། །ཡུད་ཙམ་ ཀྱཾས་ཞི་ སྦྱེར་བ་དང་། ཡུད་ཙམ་ཁྱིས་ཞི་ཕྱག་རྒྱ་ད་ ཀདྲིལ་བུ་ལྟའི་སྐྱན་བརྣམས་།། མཁས 


བར ཧི ༢ ༠༥ སྣེ་བྲ་ང དི རིཀ་ེ 

- བའི ༄༅། །པ་ཡས་ཉ་ངྒསཾམ་པརྲ་བ།། ཡི་ག་བྱྱཧདྱ་ཀཱ་སྔགས་དག་གས་། ཐམས་ཅད་གནས་སུ་ལྟ་དགཿཉད། སཾ བསྐན་ནང་ 

- += ངེ ཆཚེཾེ་རོེ £; '༡༡༤-ར༠' "པཿ ,*=-- 
་པ་དགྭའ་ཡང་དག་ཧྱའོ་ཀ། དྷེཊས་རྡོ་རཱསབ་ཞུད་པ་དང་། རང་ཉད་ཇྔཾས་སཱ་ཆགས་པའི་སེམ་ས། །དེ་རས་རྡོ་རྡེ་བདག་ང་རྒྱལ་། སྐམས་དང་བཅས་པ་ནཀྱ་བ། རྡོ་ར 


འ 
/ ཏི ཧི >= 3 ཛ་ ཟེར་རོ ཀར 
¡ ཨིཤ་ངྱ་ཆལ་གྱི་ས་། །རྣོ་རྗེ་སེམ་ས་དཔའ་བདག་ནེས་བཏྫོད་།། རུ་སྙེས་དག་གི་མ་ཁག་ནས་ས་། ནང་ག་གསང་བའི་མཚན་ཉེདྱཀི་། རྱུ་གུ་རུ་ལ་མེ་ཏོགན།། ར་ར 
གྱ ངོ ཇ་ ༢༨ = ར་འིར་ རོ ༽འ༣༡་རོོ = བོའ ༢ 
འབརང་བཞིན་།། ཁོང་ཀ་གཟིས་ཀྱི་ས་བོན་ན་མབ།། ས་དང ཆུང་ཡང་དེ་བཞིན་འ།། འོ་ག ་ཏཱ་རུའི་ས ་བོཟ་དག། སྤུ་ག་མེའེ་ས་བོན་གོ །ཇི་ཝར་ སྡེ་མཚན་གསུ་ ་ལ། དེ 
འམ ཟེའི ༣ འ ༦ 
་བེ་གསམ་པ་བཟང་ང་ ག་ལརོ་རེ་མཆན་པ་ལ། །ལ་བ། 
6: པཐ་གང་མང་ངྡ་བྷརཾ། དཾག་པརྡོ་ཇཱམ ,ན་ རོ འི ནན རེ ཅས བ་ས ཤོ > 
ཀེ་མེ་དང་།ཡདང་དགས།་ལ། །ཡྲིང་ཏགས་སེ་ན་དས་པེ་ངདཀ། །ལག་པ་གཉས་གས་སྲ་ནས་ས། །རྱ་མ་གསུམ་ཡད་རྡ་རྫས་བསྡྲཾང(ཊབྭ་རང་འཇེ་ངོ་གཉས་སྤད་ 
ང་ བར་ ལུ སེ ` 


= = ཆར 
འ།། བདད་ར་བཏུང་བཞི་སེ་མགྲ་ཀུན།། སེས་འ་མ་མཱབྫས་པ་བརྡ་བ། །མཊ་ལག་བཅེ་བླདད་དག་ལས་ཞེ། །དྲལ་བུབ་བུདྱརྱ་ང་ 


ང་ཀལ་གཟམ་ཀ་བོ་ཀྲད།་ཁ།ཀ །པ་ཁའབ་ 


ཟ།༡༡༡་༩གྱེ་༢།འ་ 


ཇི གཟུགས་ལྡན་ཕྱིན།། མཐོང་ཀ་དང་ ང་ཡད་གནས་ཀུན་ཏུ།། དེ་ཀས་སེན་མ་གདབ་པའ་བ།། 


ཀབ།། རོརཱ་མཱ་མེའི་པ ཕྱག་རྒྱ་ཡི་ས། ཆོ་ཡིས་གནས་སྭུ་མཱར་བ་ཨ།། གཉེས་ལྤ་མམཿ 
མཆུ་དཏང་བའ། པད་ ས་རྡ་རྗི་སྐལ ་བྱ་བ་། ཧཱ གེ་སློབ་དགངྱ་བཱ་ཀིང་། །ཡེངཀས་ས་བོན་བླད ཟླས་པའ་བུ།། རྡོ་ཇེ་ སེམས་དཔའེ་གཟུགས་ཀྱིས་ག་། ། ཱ 


བ། །མེ་ཤེས་ས་བེན་རྡོ་རྩེར། །བདག་ཉེད་ལཞི་མཉེས་པརྱ་བ་། །རྡོ་རྔེ་གྲིཁ་ 
དགྭ་ན་། ཕགརསྦྱེནབས་ཟུ་བརབ། རྡརེ་གྲི་བུའི་ ་པྱག་རྒྱ་དག། དེ་ཁེ་།ཉིད་ བཟར་བྷ་སཾ་། ྡ་རྗེ་ཁོན་བསྐྱེད་ཁྱེད་།། གྲིལ་བུ་རང་དགར་དཀྲོལ་བར་བྲཀཊ་ །རྡོ་ཛིགྲ 


གུབ་སྦྱར་བའི་། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉེད་རབ་ སྤེར་བས། །གེ་གྲའ་ལཱསྲ་ལེས་དགའ་བ་ཡིས ས། ། །ཐམ་ས་ཅདྷ་ཝེ་མཉེས་པརྱ་ གྱ བདགཏཉེད་གཉེ་གའི་རང་སེམས་ ། 
ཀྱི་ས་། རུ་དྲེ་དུན་གྱེ་ས་ བླནབ་པའ་བ།། སྙེག་པར་བཔེན་པའེ་ཆུལ་དག་གེས།། བདྡ་བའེ་ ་སཊ་ལ་འདག་ཞས་ན།། རྡོ་རྔེ་རོལ་པའེ་རྐང་པ་ཡིས་། གཡན་ཡྱི་བློ་ཙུདཾ་ 


བུ་གཞག།། ག་ཡྟརྱ་བི་འབུད་དགུཔ་བཅུང་། གཡས་ཀྱ་ར་རེགསའྦ་འཞིང་ ཀ༽ འཛུམ་དང་སྒེག་དང་ཁྲོང་ཡིས་།། །ཡང་ནས་ཡང་དུ་སྤྲད་པའ་བྱ།། དྲེལ་བུརོལ་བའེ 


(ུལ་དག་གི་། བླའི་ང་སྔན་ལའ་དུད་པ་ཡིས། །རྐང་པ་ག་ཨས་པ་དཀྲ་ང་སེ་། 'སྐབ་གནས་སུ་གཞག་བརྡ་བ།། སྒྲགན་བ་གཅིག་གིས་འཁུད་ནས་འི།། གཡེན་པ་་ 


མཉེས་བར་བརྡ་ད་། གྲ་ལ་བས་དེེ བསྐེམས་ཏེ། །ཨ་པའི་ས་འོ་ བླཟས་པའ་ 
་་བྲ་སེ་ ངོན 


༤ 
ག་ལ འབ 5 །དེ་་བུ་བསིལ་ཉས་སྭ་། །མཛུམ་བཅས་བཛུ་པ་དང་སྱེག་པ་ཡེས་། 
ོ ཞི རོར ུ་ནྷེ་གང་བ་སཾ་། བདུད་་རི་ལཱ་ཡསང་ཀུན་བར རུང་ཀས་།། 
རཿ པ་སྟེ །དངོས་ལས་རྣམ་བར་གོལ་བ་ཡིས་དངས་གྲུབ་ཅན།། 
ཅན་དོན་ནི་ངྱེད་ པར་བྱ་གར་། ཁཁེ་་བབ་ད ལིའོ 


#ཿ [བཏུམ་གཞག་བླཊ ཟླགས་པི་ངོ་ཡིས། འ་ 


0 


།ང་དང་ང་། དྭ་ཝཾས་ པའ་བ། རྣས་གསུ་ 
ད་ཀསྣ་གུ་ཡངྒ་དང་བཟྲ་བ།། སྟིང་པ་མེ་པའི་འཁེའ་བ་སོང་པ་ལ། སྙིང་པེ་འདུ། 
དེ་ཡིས་མ་དན་ཁདས་ལས་ ཀྲོལ་བའ་འགྱུར་།། ཕན་ཚུན 

སག 


སུ་མྭ་ཙཱཾ་གེ་ལུགས་ཀྱིས་] 
དན་པ་༔ བོ 
ལྡན་མ་ །ཡན་པ།། ན་ལ་བྲངོའ་མ་ཿ ཡི་དབུས་ནི་ ་དེ་ཡཡེ་ནེ་།། 
བཀྲག་བདེ་ལ་ཐེ་ཆོམ་སད་། །གལ་ཏེ་ལས་ཞིག་བཙུམས་ན་ཡས། 
།བཀ་ངའ་བྱ། །རྡོ་ཏྲ ཀདད་གའ་གན་དད་།། 
ཨུ ད་ བསྤེམ་ཏྲ་༈ སྙི། |, ་ 
' - ངའ་གྱར་། སཱི 


་འཁུད་པའེ་ སེའ་བའདི་བྱ་སྡེ་།། རེ དེ་ཡེས་ སེམས་ 
ྫང་གིལ་བུ་བསིལ་ནས་ཞི། དེནས་གླུན་བང་བྱ་སྟི། 
་ང། དེའི འ་ཁམས་ཅད་འགུབ་པར་འབུར་་། སྨན་ཁ་སེ་ 
ཀ་འ་དཱཧྡོན་པ་ལ་ཤ། “ཡུང་བྲ་ཏྟར་ཧ་དགའི་། 
་ ྭ་བཿ ས་རཊ།བེ་།། རྣལ་ཁངོ་ཐྲག་ལེའ་བུསྲ་བཅ་ 
དབད་པའི་ལག་དང་པ་ཏདང་།། རྒེང་སྭཌ 


སྱམའི་གནས་སུ་བྱུང་ནས་ 
ཀ། །རྒྱལ་ པྭ་རྒལ་པེའི་ཏ འ་ཐྫཾན་པེ༔ རྣམས། ། །ཐམ་ས་ཉད་དུའི་ ངོན ད 
ོ་ཙོ་རི ངས་བྱེད་ དང་།། བདག་ལ ལཿ ལོ སྨན 


ཁག་ལ།། ཐམས་ཅད་ཆནེ་མཉམ་ཁྷ་སཾ་།། བཟའ་དད་་ 


ཤ་བཿ་གུབ་ཀྱང་ ལེ་གཏོང་ངོ་།། གོ་ིམ་ ྤའའིཡུཔདགཞེ།ས 

ཅད་ནངས་པཟའྱགུར་། བདག་ཐི གི་ལུས་ལ་བླས་བམས་ཤས། །བདུག་ཉེཊ་ 
།བཏུལ་ཞུགས་བམ་ཟེ་ ་མ་ཤེས་བབ་། ཞི་བའེ་ལས་ནིའ་གུབ། ་པ་ཡིག། 

ས་རེགས་ཐམས་ཅད་ ཀུན། དབང གྱེ་ལས་ལ་ཧཱ སྱན་བརྱ་བུ།། ལྷ་མ་མཁནཔཤ་ 


ཏུང་དུང་ཏམ་པལས་། ཐེ་མཁེབ་མེ༢ མེརྦཔས་ནསྒ་ནེ། ཀམས་ཅད་དྭ།དངང་བྱག 
དབང་གི་ ་ཡས།ལསྐེགས་པ་ ་བགུབ་།། སྔ་གས་ན་ ་འབྲ་མ་ དྲ་བླཊས་ 


ཅྭང་དགནྲ་བུ་བརྡ་བ་། སེམས་ཅན་དྡེན་ ཕྱིརཇོ་ལྡན་པས། །མསྱ་དད་ད་ ཡི་ད 
རྒྱལ་པེ་ཌ པ་བ་མ་གསང་བ་ནམས། རྒྱས་པའ་འ སེམསལ་སྣ སྔཾབ་བཅ་བྱ། །ཇི་རཾགས་ རྨང 
ཉཔྷ་རོམ་སཾ་ཾ ་མ་བོ་བྱོ་ཚ་ཡས་ཏི་ ཀཾ་ཡངས།ཀྲ་གག་ས། །ག་ ཀགླ་གློ་གཏོལ་པ་ ་པ་གཅོ་བྷླ་སག་མ། །སྤེཀ་བའི་དངོས།ཀྲ་ གྲུབ་བཤཀད་པ་ ཡིཊ། དེ་བསནན་ ཏན་བམས་ཅདྱ་ཀི་ས་། 
གུཅཐ་ ལག་ཤེས་པརྱ་ད་། གཞྲཊ་ ཡང་བ་ཕེན་པྲའེ་ ་བབས་དགའ། །སེམས་ཉན་སྦ སྦྲེལ་ ངབའེ་ཛབས ཀ་ལེ བེ སྦྱེར་བེ བའ་འཕན་པ་ ་ཡིས།། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉེད་བཅེང་བརྡ་ 
ཁ་ མཉམ་ ་པའེ་ཛབས་དང་དྱང་ངའ་བངས། །བླུམ་ ་པའི་ཐབས་དང་། ཐབས་དང་།། ག་ཡ་ས་བྱཀངས། ག་ཡེན་བྱཆ 


པུས་ སེ་གནན་པ་དང་། ལེ་གྭསྭ འདུས་པ་དང་། མཉམ་པེས་གནས་པ་དང་། 


།སྲིས་བཀཀམ་པའ་ཐབས་དང་། ཁྲུས 
/གཅིག་ཏུ་གན་ས་པ་དང་།། འདུག་པ་དང་། རྐང་པ་འཕེན་པ་དང་། མཆོད་སྡེང་གི་ཚུལ་དང་། 


ཏ་ཐ ༦ །དུས་ཀྱི་མེཿ ༥བེ་དད། 1 


གནས་ངན་པ་དང་། གཅགཏུ་བསྔས་པའོ། བཅོ་བརརྒད་དག་གའ་ཕྲེཀ་པ་ཡིས་། །མཆོད་པའི་ 
པས་ས་ཏྱ་པད་། ཧྣིངཁང་མཉེབ་དང་། ལག་པ་བཟུངས་བ བ་དང་། འཕྲེང་བའེ་རྭལ་དང་། ནུ་མ་མེ་ 
པ་གཉེས་སྦར་ང་དང་། གསེང་བར་ཀྲེག་པ་དང་། ལུས་ལ་རེག་པ་དང་། རིས ལག་པ་ 
མཚན་ཉིད དོས་ཁང །དེ་ནས་ཡས་ཀྱི་བ་བརྭ་བཱ། ཀརྡོ་ཇི་དྲིལ་བུའི་ཕཱ་གྱ་ཧ་དག། དེ་ཁོ་ཤའི་རབ་ཏུ་ ་ 
༈ ི་ོ 7 །རྔོ་རྔ་དྲེལ་བུ་མི་ལྔན་ངའེ། རྣོརྗེ་བགྲུབ་པ་རིང་བར། འགྱུག། །རྡོ་རྔཾ་དྲེལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ། །སྦྱངས་ན་ 
་་རིུ་་། དེབསྣ་རྣ་རྗདེལ་བུ་ཡིས། །མཉམ་ཞིད་སེམས་ཅན་སྣད་བར་བྱེད། །ཨ་མི་ཀ་ལིཛོག་བྲས་ 
འང གེ །ཀ་ཡི་དེ་བཞྲེག་གཤེགས་མ་ཡིན། །ཨ་མི་ཀ་ལེ་ཞེས་སྦྱེར་བས། །བམས་ཅད་ལས་ནྱེ་བ་བརྱ་བ།། སྤེམ། 
།ཐ་མས་ཅད་ཤེས་འབ་པྱེར་མ་རྣམས། །འཁེར་བྲ་བལ་བཅ་གལ་འཛུར། །བྲུན་པེ་ བྱ་ཕི་བའེ་སེམ་ས་ཅན་ན། ་ 


གྲ བབ་ཆལ་དང་། ག་བར ་བ་དང་། ཅྱེདཀྱེ་མུད་པ་དང་། ལག་ 
༥ སྐྱེབ་པ་དང་ར་ཛཊ་པཿ ༡ 


དེ་ལ་ད་ཆག་བསྔན་མི་བྱ། །ག་ སང་བ་ཡིས་ན་གསང་ཆེན་དང་། །རགཏཱ་སྦས་པའེ་སྦས་པ་དང་་། །ལུང་ཊེ་གང་གི་ཤེས་པ་ཡིས། །དེ་ ་འབོར་པ་རྲུ་གགས། 
+ །དེའི་ཆེས་ནེ་བསཊ་པས་བཱ། །གལ་ཏེ་སེམས་ ཡི དགེ་ཆོམ་ན། །ཀྭ་ཏིག་གིསྱ་ཀང་མནར་མེང་ལྟུང་། །བཱ དོད་ལ་དགའ་ རཿ ུ 
་ཏེ་ ས་པོདྱ་བིརདྱུངསི་བཱ། །སེམས་ཅག་དོན་བུའེ་ཕི་བདུ་ནེ །ནན་ཏག་དེ་ཁོན་ཉིད་དམེགས་། གལ་ཏེ་འདོད་དགའི་ འི་ནལ་བོར་བས། །ཐབས་ཀྱི་མཆོན་ 
ཉིད་གཅིག་ཡེདད། །རང་དགར་གྲ་ཏག་འྱུང ་བརུ། རྡོ་རེདེ་ཡ་བྲུ་ཟཱའ ་བཀ༽ །ཡུད་ཙམ་བིསད་ ་ྔོགས་པ་ར། །བདག་ཉིད་དྲ་རལ་སྦྱོནབར་བྱ། ནང་གི་ས་བོ༔ 

་གནས་ པར་ ཨ་ལི་སཁོན་བཟུང་བརྡ་བུ། །བདག་ཉིད་སྐ་ཆེག་སྦྱེརབ་ར ཅུ་བོད་བླཟས་མཆོག་བོན་པས། གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་ལུས་ངག་རམས། །ལྷཉིདབྦྱོཛ་ 
་བ་ཁེམ་ པརྱ་བ།། རྣལ་འབྱོར་ནྣལ་བྱངོར་དབད་ཐོབ་པ། །བེགས་ཀུག་གས་འི་ཐལ་སྦྱར་ ཏེ། །དགེས་ཤེང་བ ཐུགསན་ཆམ་པ་ཡིས། །འཐྲོབ་ཐད་པ་དེ་དེད་ཆོབ། ཀྱེ་མའོ་་ 
ཚེས་ཀྱི་མཆོག་གིས་ལྷ་མ། །ཀ་མའཾ་འཁོན་བ་གཅོད་བྱེད་པ། ཀྱ་མའཾ་ཌ སྲན་བ་ྒྲོལ་བའི་ཐབས། །ཨེ་མཐོ་དོ་མཆརྨ་ནཡ་འ འབྱོར་པ། །ཆོས་གངས་མ་ཡིནྭ་རྷུ་གར་སིན། 
།ཟས་སྤངས་མི་དགོས་བསྔན་པ་།ཕེས། །བདེ་བ་བླ་སབ་པ་ཞེ་སྦ་བ་བ། །བདའ་བས་བའོའ་བགཅོད་བདྲ་པྱེད། །ལས་དང་བ བཁྲོར་ལོ །ཆོག་ཡིས། །འགུབ་པ་ན་མ་པ། 


གདན་བཞི ། །སྣ་ཚོགས་བ་དོད་། །རཱ་བབེ་དྲཀིལ་འཁོན་དབུས་གནས་པ། །འོ་ཡངས་མའི་བྱཟགས་སྐུ་སྤུལ། །དེ་ཡི་ལཱས་ལསགས་བསམ་པ། །དེ་ཁོ་ན་ 
ཐ་ལི །སྔགས་པས་བ་ འབུམ་ཏུ་བླཊུས་ནསཿ ཞི །དེ་ དི་ནས་ལས་ནེ་བསྒྲབ་པརྨ་བ། །ཡ་གེ་གཉེས་འྱུགན་ཐེགས་བ་་ ང་། ་ུ་བན་ད་རྩོ་སྦྱན་བཟྱབ། །ཕྱག་འཚལ་་ 
་བྲགག་པ་མཐར་གཏག་པ། གསུས་འབུམ་དུ་ དུག་བྭ་ལྟེན་བྱ་བ། བྷབས་བརྗིད་འེད་དང་དེ་འེགས། །མཆོག་ཏུ་བླརན་ཏེལས་བླླབ་པ། །ཡི་ཏག་གོས་ལསེགས་བཅཅལྟལེ། 
༠ ་ལྷ་མེ་སེང་གྲེང་བཅྲ་བ། །ཕག་གྲཏེས་ལའ་པེན་པྲ་དི།། དཀའ་སེང་གཟུགས་ནེའབའ་བ་ཡིས། ང་སྤྲགས་རྒོད་ཁྱེད་འབན་བ་ཅ། དངུས་སྨས་པ་འབད་བས་བྱར། 
ཡིད་ཏགས་ཏཱཊ་ལ་བྱའགས་པ་ནི། །མི་ཝགས་སདུན་པན་ངྭད་པས་པ་ཡེས། །དྱ་རན་དོན་ཡེད་ཐུབ་སྔཾ། སྦུལ་བྱེས་བརྒྱན་ཁྱེས་རྒྱན་པ་ཡིས། 'སླང་ཆེན་སྲགས་པས་་ˆ 
མྨོ་དགཡགས་ཉས། །ཁ་ཀབའི་མཆོག་མཛོན་བའོ། ག་ཡུན་པ་ཐད་པ་བློན་པདང་། ཧྩུ་སྐྲོགས་ད་རོ་འཇྲེགས་པན་བྱེད། །མ་འབན་འོདནི་མཛེབ་པ་ཡིས། །སེད་གེ་མ་ 
དེ་བླ་སེམ་པར། ཐུ། །དུད་ཁད་ད་ དདབུས་ཀ་སྦེར་བ་ར། །མཁས་པ་ཡ༽ ༢ 8) ་གོང་གེ་མཚན་ཉེད་ལན་པ་དང་། །གཉེས་མེད་གཏན་མས་བཀང་བྱ་ས། ༡དབུས་སུ་ 


་མེ་ནི་བབསབ་ཡི། །གལ་ཏེ་ཡིད་ངགས་ མེ་བུང། །ཨམ་སུག་ཤིང་ག་བང་ཤིང་དང་། །འ་མརྦ་ཏཱཤ་པ་ལྡ་དྭག་དད་། མཆོད་པ་ ཀྣསཅིགས། རྒྱ་ཆེ་དང་། །ཤ་ཆེན་ལསེགས་ 


།བསག་བརྱ་བ། །ཁག་དང་སྦང་རྩི་བསྲེས་ནས་སུ། །བྱདད་བྱར་རུནི་བྲསཾགས་བསྭུ།པུའྲ་འོག་ཏནཾ། །དེ་ལ་མཚན་མ་སྟོན་པ་ ཟོ 
རྩ་བའེ་སྔགས་སེ། །ཐམས་ཉད་ལྡན་པས་སྔ་མ་བཞེན། །དང་པ་སན་འགུལ་བས ༽ །གཉེས་པ་ལ་ཡང་ལ་བགུལ་ཞིང་། ཀཀ | 
བཞི་བ་སེང་གེའེ་ངྲ་ཅྩོ་བང་། ལྔ་པ་དག་ལ་གྲོགས་པ་ཞཾ། སེ་གེའི་ཆུ་ལྱ་གས་འབབ་པར་བྱགར། །གདུག་པའེ་སེམས་ཅན་མཆེ་བ་ཅག་། བཛིག་ས 
འྱགནྣ། །དམ་ཆིག་པགྱར་བསུག་གས་ནི། གཏོར་མའི་མཆོད་པ་དབུལ་བཟྲ་བ། །སྟག་འདེ་ལཞི་གཞུགས་ནས་སུ། །དལ་ཚིག་མཞ་ནི་འདིབཞེས་ཤིག། །གྡེག། 
་ལྔ་མོ་སྟེན་བྱེད་དེ་། ཀདཱ་ཁཾད་ངྭཏྭ་ཕྱིར་བསྒྲང་། །བདག་གྱི་བ་ངྷ་ར་ཀིག་ཡོད། །དེ་ནས་རལ་ཁྲ་པེར་པས་དམ་ཚག་དབུལ་བརྲ་བཁོ་། བྱག་རྒྱ་ད་ག་ཀྱང་བསྙན་པ་ 
5༈ ད་ལྟར་འདག་གི་བདེ་བབས་པས། །བདག་ཉེད་ལཀ་ལྷ་མེ་བགྲབ། །ཨོཾ་ཏྷེ་ཛཱ་མ་མ་ཀུརཱ་ཛཱདཱདཱ། ་ཨོཾ་ཁྱིའམ་མཀུའ་དྭ་ཛཱཾདཾ་ཛང་ཛ་སྭཱདཱ། འགོརུ་ 
ལག་པྲ་ཤགས་ནས་ནི། །སྔགས་འདེ་དགཉི་བཛོད་པཿ་བ། །ཤ་དད་ཁྲག་དང་སྲུག་ཟན་དད་། །གཉེས་མེད་གངོབ་མ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཏག་པན་དུས་སུ་འབ་ཐ 
གན་ས་ཏེ་། །ཡིད་ཏགས་ལ་མ་དྲུ་རིག་པརྡ་བ། ཀལཱ་མིསྐ་ཀྲུ་མེ་བྱབར་པ་མ 'ལྷ་ཡི་བུ་མེ་གནོང་སྦྱིན་མ ཝང ཏག་གྲ་དི་ཟ་མི་བ་མ་ཅི་། །མིའ་བུ་མོ་གང་ 
` 8 ཤ 4 = 


ཊ་ཡུ་བཱ་ 
༤ 


ས་ན། མེའི་བུ་མེ པྭ་སས་ཅ་དགོས། །ལུད་ཊི་བརལ་བ་ཙསྭ་གྱིས་ཀྱང་། བཱ་མིན་ཀྲུའེ་ , 
་ཏ་འོད་། །དྲག་ན་མས་ གོ ་ཁཾགཿ བསུད་བདད། ༽གང་ཞིག་དགའ་ཿ ་བར་ཡུང་རྣལ་ ཁའི 
ག་ཡ་ ལཱ ང་ཁུག་པ་མེ། །དེ་ཡེ། ་ཁས་ཀྱིས་ ས་བསྒྲུབ་པན་ང ཧྱ། །དེ་ཝཀ་དངོས གྲུབ :་ 

་བཟུང་། །ྡོ་རེ་དེ་ བཞྲེན་ཉིད་ ཝཱེཊ་ཏི། དེལ་བུཆས་ཀྱི་ ལྨ་སེའོ། །གཉིས་ 

ཨུ་སྣོབ་བའྲི' བགྲ་དྲ་ག་མས། ཀུན་ནས གདན་ཁས་། བྱ་བའབཏུ་ བྱེད་པ་ཚྔོགས་གཱེ སི ད་ 
.4 པ །།ཉོན་ཆེག་རྡོ་རཇི་ཝར་ ༥༢༥ ཀཀ །བསབ་ད་པཊ་བཟུང་བརྡ་བྱ་བ་དང་། །རག་རྒྱ་ ་ དང་སྐྱེར་སེགས་སོ། ་སཾ། བསླེབ་ 
ད་པེཊ་ཡཊ་ཏྷཿ་ཧེ་འད་ད་ང་། ལོ ད་པཾར་ཇཾ་ཝཱར་སཱ ཅྲ་བ་དང་ ལླདཾ་ལགས། །བཅོམ་ལྡཉ་ཇེ བྷ་ཐར་མཛོུང་བཿ ཤབས སོ་ན 
.བྱང་ཆུབ་རྫོབས་འའེ་ མཚཊ་7 ཉད་ཀྲུཊ། །ཡན་ལག་བང་ཆུབ་སེསས་དངའ་སྡེ། །བ་ སྤུ་རྭ་མ་སཾཉེ་ད་གྲ་བཅོན་ པ། 


ཟེ 
གཏཊ་འཁ་ ©©༽ = །འཛོད་པ། །ཡུང་རྙ་ལ་མྱཊ་ཿ 


༧ གནས་སུ་ཁྱེར། །གལ་ཏའོད་ཡད་འདོད་བྱུན་ཉ་། །སྤར་བ་ 
` ་ཡག་ཀུཊ་བྱེད་པའེ་ལྲ་མ་ཚ་། ོསལ་ 
: ཏེ ཆོགའི་ལསྦཀི་བླྲུབ་པར་ངྱ། 'ར ་རེ་ཆྔ་དྭ་ལ་བ་ 


 ཅཱི་གཙུག་དག་ཏུ་རེགས་ལ་ཁེ། །འཇེག་ཏེན་པ་ནི་རང་པའི་གདན། །འོད་ཟེར་གཅོད་སྤེན་གསང་ལ་སེགས། །དེ་ ན་པའེ་ལུསྭ། །རྣལ་གྱགོར་པ་སྐའི་ ” 
རྱྱགཙུག་དག་ཏུ་ ཁད བྱ་ར དྲ་དན་བའ་ལུསླ། །རྣལ་བྫ་མར་བསྐལ་ཏག་ཏླྱུག། 


”གད་ཞིག་མཆན་ཉེད་བསཊ་པ་ཡི། །ཨེ་ཤེས་ཉན་གིས་ཤེས་བ་ཆག། །དལ་ཞེ་བཀེ་ངའིརྦ་བྱགས། །སེམས་ཅན་ཝམས་ཅད་མི་འཇིགས་སྦྱིཊ།། །བྔགསཿ 
དདྱྭ་རུད་ཀི་སྦྱིརཤེས་པས། །སྦྱེར་དངང་ཟེད་དང་ཁྲབས་དག་དང་། 'ཝྔབས་འཇམ་པནེ་ཛམས་ཅད་དུ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཅག་བཞིན། ཏ་གཏུ་སྦྱིག་པ་་ 
སགས་དགའ་ཞིད། །སྦྱེན་དང་བསམ་གཏན་མཆོགཏུ་བྱརོན། །སྙིང་ཇེ་ཕན་པའི་སེམས་ཀྱས་ཞ། །བདེན་པར་སྨུ་ཁིང་གསེད་མྱི་དེང་། །མཉམ་པ་ཉིད་ མས་བསྐྱེ། 
སེམས་ཅན་ར་སསྭ་ཀྱི་མགོན་དུ་བུར། །དེ།ཁོ་ན་བྱཅུ་ཡངོ་ས་ཤེས་། དདེནེ་བླ་སོབ་ད་པཉ་དུ་ སཱཊ་ཏོ། །གཞྲན་ཡ་ད་ཞོན་ཉིག་ངེ་ཁོ་ན། །སླང་མ་སྦྱོད་པའེ་ལས་རྣ་མས་ཞི། ` 
སློབ་དཔེན་དང་ནེ་གསང་སྨོད་ལ། །རྣལ་འྱོན་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་ཉེད་དང་། །དམ་ཆག་ཚ་ལ་ལ་སུན་འྱཟིན་པ། །རལ་འྱོན་གཏོར་མ་གསང་ལསགོས། །དམ་ཚེག་ཐམ་ས་ 
. མིད་པས་ཞི༽ །སྨྱའ་དུ་མཉད་མེད་ལྟང་བར་འགྲུན། །མལ་དང་སྔན་དང་ལྔམ་རྣམས་དང་། །གདུགས་དང་ཉ་ཟ་ལངས་སྦྱོད་དང་། །བྲེབ་མ་བགོམ་ཤིང་གནོད་པཊ་།། དྡེ 
༼ལ་མི་དང་པ། །དེཟ་ཐམས་ཅད་དུས་དག་ཏུ༽ །གནད་པས་ཁརེ་བན་ཐུར་པ་སེ། །གལ་ཏེ་གང་མ་འགོམ་འདས་ཉ། །མཆོད་ཏེན་གཤིག་པ་བས་དང་བྲད། རྡོེ 


- ±.» 


བརའ༡ི་།༄༅། ° །དཔཤ་སེད་པ་༈ས་ས། 
¬ རྱག་རྒྱ་བྱིར་ལསེགས། ལུ ཕྱ 


,ཌ 


།ནམཀྱང་ར་ལམ་དུ་ཡང་དགག། །སེབ་དཔེན་ཡྲེའ་ཏྲན་བྡོད་བ་ཁིང་། ༽སྤྱེན་ནི་ # །སྔགས་དང་ 
།གོང་ད་ཡི་གེ་གཅེག་གྲེན་།། སང་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར" སྔགས་ཀྱི་དབད་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཡི་ བརྐད་པ་བསྲེམ་པྲའ་བྱ 
ར། །ཕྦྱེར་ ངཔའི་དབང་བྷ་སུར་ ལྔན་པཞཾ། ༽ཡེ་ཤེས་ ་རམས་ཤེས་བསྟཊ་པ་ཡིཊ། །སཱཾབ་ད་པཞྲོ་གྱི་ 


པེའི ག་སླཾབ་མ་རྣམས། །བསླབ་པའེ་ བ་དྡེཊ་། བྱུ ་གསལ་བ་གདང་། ཀླ་གོས་ཕྲ་ ་ཕྲག་པ་ཅིག་ ་གཟར་ 
སུ། །བདག་ཉིད་ ལྷརུ་བྱས་༡ 


།བལ་མེ་སྦར་ཏྭ་རམ་པད་གནས། 'བཱ་མ་སྔན་ལ་བཞུགས་ནས་ 
ནས་ཉནེ༽ །ལག་པས་ལག་པ་ཡངོས་བཟུངས།ི། །མཁས་པས་བ སླབ་པ་སྡིན་ ཤ་པའརྩཔ། །སངས་རྒྱས་ཆེས་དང་དགེ་འདུན་ལ། ཏག་ད་ཟན་སབས་སུ་མོཆ།། ཐེ ཤོ 
།བདག་ཉད་ ་ཆེན་པྱེ་དད་ཆུབ་སེ སམས །ཁྱད་། པར་དནིངསབད་པཊ་ལ།། རྟག་པར་རུ་ 


གབྱ་པཿའནཾ། དང་པེ་སྲབ་པ་བིག་བཟང་ན་། །དྱཀྱིལ་འཁྲོས་ལ་སགས་གཏྲོད་ མ་ཡ་ང་། 
་རྒུས་ལྔ 'རུ་བསྔན་པར་ང དདེ་ཡི་སྦྱེར་ང་ལྔ ་ལཔ་ཡས། །ལ་སྐྭའ་འང་དགྲ་། 
།གཉིས་མེད་ ་གཏོར་མ་དབང་ བསྐར་ང་། །དེ་ཡ་ཆོས་ཀང་ཤེས།་ 
་ནི་དབངྒ་ཀུར་ང་། །གསང་ང་བམ་སྭ་ནྐད་འ་སྐོག་ས། གསུལམ། །དང་ 
་བུས་མ་གཡས་ པའ་ལཱ་ང་ཡིས། ས་ལ དྲ་ཅུགས་ཤིང་འདུག་ཟས། 


་དང་ཐམས་འདྲ་ཀ། ཆཾལ་འྱ་བོཊ་གསང་ང་འཁའ་གོ་མ། དཾ 


་ཤྱི་སབས་སུ་སར། ཅད ཇར ཆའུ ་བར་བྱལ་། །མ་གྲོལ་བ་རྣ་མས་བད་ དགགས་དྲ་གོ རད དད 
ལན་གཉས་ལན་གསུམ་དུ། སེམསཀི་མཉམ་ཉིད་ཝན་པས་བ་ངོད། ཨོཾཿ བ་ཤུདྨ་ངོ་ 
་ ལུ མ་ཉིད་དང་། ༥ ི་ 


སག ཧེ 
ཅ ཨང་ །དག་གི་ 


ཀཉོན་ཿ ཡེངས་ སྲིད་བ་ 9 ་ས་ བའོ བྲེ ཀེ གོ སོ 
ཱ ད་པའི་ཕྱིན་། 
རྣ་ལ་བངྱོན་] བོར་། དམ་རྒྱལ་། ` རི་བྲག ཁུབ་ཅིག། །།ཨྭ་འེ་ཡེ་ག་ གཁྲབ་ ཀླུར ནོག། །ད་གཞེ་ངོ་རཱ་བྱེན ་བརབས་ཏ། །ཧགེ་ས་ ་ཏེན་མེངས་བྲ་སེ་གྱ་བས་ཊ་། ཇིར 


ངཱ རྦ 
'གྱས་བརླབས། །ཡ་ཤེས་འདྲ བ་ཨྤོ་ཡིསཞི། །ཡུས་ཀྱང་རྡོ་རྗེཊ་བྱེན་གྱིས་བཟྣ་བ་ས། བཁེན་བ་ལས་ནལ་ལུས་ད་གཉི། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་ངེནྱ་བི་ྱ་བི་ས་བླནབས། ཀཿ 


< 
གང་ཚ་ང་ལ་ 


༄༅། ཟླ །བདུདརུ་ལ་དང་ལན་པའི། ། །དམ་ཆག་ཏཱ་ཿ ཡད་སྦྱིཀ་པཾ་ ་བ། ་།ཧཁེས་པ་ཡིས་ཁ་དོག་པག། །གོཁེས་པའྲེད་མེ ད་འབུང་། ་ 
ད་པའ་མཛོམས་སྟེ། ) །གས་གྲསསྱ་སྟའིསངབ་ ་བཟླ་བ། །དེཾ་མེག་དྲ་གོལ་མཛོང་མ་ཐག། དོ་ཡོདཔ་དང ོོ་ ག་གི་ལུས་ཀྱི་གཟུག་དག་ཉི། ། 
སྗེར་བའེ་ དདས་ །དེ་ནས་ཇག་བྲ་བ་བ་ཡང་། དེའི་ཏགསཞི་རྟཡཊ་པདྱ་ཐ །ཇི་ ངཾ་ཝར་ཁུས་དང་ཝྡན་པ་ ་པ་ཧེ།། མཁས་པ་ཡེཤ་ཧ སྲིཊ་པའ་ བྱ། རལས་བཅའ་སྟི། 


།ངཱ་མའེ་ཁབས་ཀྱེར །དྲང་ད་ཉི། ལོའོ །ཨཾ་བྭླརཀའི་ཡ་བཤགམ། །ཨང་མ། . 
ཨདཱ་ཀྲ་ཡང་ཨ་ངའ་ཡ་མེ། ༽ཨད་ལ་ན་པའ་ད་ཡ་བ་ཡྲ་མ། ༽ང་རྒྱ་ལཁྲཾ་ངོ་མི་བྱ་ཞིང་། །ངགྲ་ཆུབ་དདནེ་འོ་ཐུང་སིག ༽གསོད་ ` 
གས་ག ཧན་སྤི་བ། །ལངས་སྤྱོད་ཀར་ལ་མི་ཆགས་ཤིག །བདག་ཉིད་ངེས་པྲ༽་ཆོག་ཤེསྱ་བ། །གས་མཁནའི་མོ་ལྟ་བུའེ། ཕྱིའི་གཙུག་ 
་ཧ། ས་པ་ཡ་ཆེ། ས་མ་།ཡ་ཧཾ། ས་མ་ཡ་ངོ། ས་མ་ཡ་ཧ། (ས།་།ཨ། ཨོཾ་ས ཨཱཧཱུ་ཛ། རེ་ཛྡཾ་ཕྱག་རྒྱ་སེགས་ལྡན 
།གཞན་ཡང་ཏེས་རྣམས་ཐམས་ཉད་དང་། །བྱང་ཆུབ་རྔོགས་པའེ་རཾམ་པ་བསྡན། དེ་ནས་ཏེག་ཏ་གེབ་ད་པྲད་ལ། སྐོབ 


མའི་ཇོ་བོས་ཡོན་བུལ་ལོ། །ང་གི་བུ་དད་ནུང་མ་དང་། །གཉེན་དང་བན་དུ་བཅས་པ་དང་། རོ ་ །ཁངྔི་མས་ཀིངདད་ཐག་བྐར།། གསེར 


དོད་དངུལ་དང་ཟངས་སདང་། །འབུ་དང་སེབ་གོས་ལསགས། །སྟན་དང་ལྷམ་དང་མལ་ཆདང་། །གདུགས་དང་ལང་ ས་མྨྱོདདང་རྣམས་དང་། །མཐའ་༔ 
ཅུ་གང ླ་མའེ་ཡེཊོ་ད་དས་བཅྱབ བྱ། །ཆོས་ཀུ་༢ང་བཀེཊ་དག་པའ། །དང་འཤེན་དཞེད་ངོབོ་མེད་། །དངོས་པའང་བཞེན་ཡང་མེ་དེ། བཿ 
་བབེ་རེམ་པ་བསྟུན། ། ནོ་དྲུ་མཛད་པའི་ནུལ་གེ གྲེན །སེམས་ཏན་བམས་ཅུད་གཙོ་མི་བ། །དག་ཆུབའཁལ་པའི་ཆེག་སྤྲུ་བ། ཡཡོ་ 
་མྤི་བ། །ནུལ་ཁིམས་དམ་ཆེག་བསྲུངྲ་བ་ཝེ། །སྐྱ་བོ་རྣ་མས་ནེ་མེ་གསད་དེ། །སྐགགཅོད་ལསུགས་གནོད་མྱི་བ། ་དེ་བསཤི་བྱྱ་གརྱ་ཀང་བྭ། །གཞཊའི་ནོན་ 
ལཿ སགས་པྷ་རམས། །མེ་བཞེ་འབས་བཅེག་སྲི་བ། །བླུན་པེ་སྲེད་པ་ །དབྲོན་མ་སུ ་སྲིད་པ་མི་ཟད་ལྭའུངངོ་། ཆྲཔ་སགས་པའེ་ཁས་ནམས་ནི། ཧྣ་ལ་ྱོཊ་ 
པའི་ཛུན་བྲསང་ དྲ་ངོ་།། ཉྭ་ཡ་འབྱོན་རྨོད་པརྣ་ལ'། འཧད་པའི་། །དེ་ལ་ཛུན་ད་མེད་པ་ འབྱར ོ་གཉིས་ལེགས་པ་རྡསམས་པ་དང་། །གདཁཱ་བ་བཅས་བ་ 
¦ ཁགས་པ་བསམ། །དགཁ་ཞི་གཙོབ་ལགས་བམསས། །གཏོས་མའེ་དུས་ཀྱང་བསྡམས་ ་པའརྱབྱ། །གནས་འ་ འདོད་པའི་ནལ་འབྱོར་པས། །སེམས་ཅན་དགའ་ 


རའ 


= ཁོ 
བེ ༦ མཾ བྲ་གྲུང་པར་འགྱུར། །གང་ཁི་ཀཊ་མཁྱེན་སླེབ་མ་འདི་། ༽སྒེམ་ཅན་སྤེ་པ་བསྔན་བའྲ་བྱ། ཨཉམཏིད་ཡེཔ ཤེས་བསྐྱེད་ནས་ཞེ།།། 
་ ཐམས་ཅན་མཉམ་པརྣ་#་བརྩང་། །རྟག་ཏུ་མཉམ་པ་སྨྱེད པ།ཡས། ༼སྦེར་བའེ་བསམས་གཏན་མཆོག་ཏུ་བརྙོནུ། སེམས་ཅན ྦྱིཤ་པ་སྲིད་པའེ་གཞི། །ས་ཅོད་་ 


:ྱ 
རོ .བཞི་འབྲས་བུ་ཕེལ་བ་ཡི། དེའི་མ རྨ་གྲ་ ལོན་ཤིང་བི གས། 


།འབྲེ་བའེ་ལ་མཞི་དགག་པཊ་ འགྱུར། །མཛོ་རིས་ལོངས་ སྤྱིད་འདོད་ཕྱི: ཕྱིར་དུ །ཱའེ་གནས་སུ། 


¿@ཱཾ བྱས་ནས་ཀི། །གྲུའདིངྲར་ཛའི་མཛོས་ཇུ བེས། །བདག་ིད་རེས་པ པར་ལྟང་ང་ཡིཊ། ྣ་ཏོད་ཆེནལས་ཞི་མི་ང་ཞིང་། ཀཀ ཀད 


ལབ ལ་ ]ཌྷ 
ད་པོན་ དག་གི་ལུང་གིན་། །མ་འ 
སུ་མི་ཚུས་པས་། །བཟུགས།་བརྣཌ་ལཿ 


ཀད ཀ།རྫོགས་སྲཀ 


`° །།འདེ་ལ་སྦྱེར་བ་རྣེད་དཀའ་བ། །ཞེན་ྱག་རྒྱལ་པ་རྡེ་རྡེ་གཉོ། རང་དག་སྱད་པའིནལ་འྱབོཛོ་པ། ' 


ངབཱས་ རཾ ་བ༽ །གཅུག་ ཁྲ རྣམསའི་ང ང རང་ས སྟེ ཀབ་རེ་འི་ ་ ལ་ཐོས་ པར་ད་ཀའ། ། 


ན། །བདག་ཉད་ལྔ་དང་གཞན་ལྷ་དད་། །བདག་ཤིད་ལྷ་ ཧི མཆིག་ཡིཊ་ནོ། །བདག་ཉྡིད འབག་ 
། །གསང་བའེ་གདྒན་ ཞེས་བ བའེ་ལེའུ་དང་པ། ། 


ཏི་ངཏི།ས་ཡད་ཡིང་བ་ཅོ། །ཡ་མཆན་ཅན་ཨི་ལུས་དག་ལ། །ཆོས་ཉིད་འདོད་ག་བསྟན་པ་ཚ ལིཀ གང་ག་ནདསརླ་བོ་དང་། ཀླགས་དངྱ་བག 
རྒྱཇི་ལྟར་ལགས། ༽ས་དང་མི་ དང་ནུང་གེ་རྣ་མས། །གང་གལས་ལ་རད་མལགས། ་བངགི་ ཚད་མའི་རྣལ་འབྱོར་པའ། །གཏོར་མའི་ལས་རྣམས་ཇེ་ལྟར་སྕེའོ། 
འདིལ་བྲོ་བ་གང་གི་བླ་མང་ །མཚན་ ཉིད་ཚད་མ་བཤད་དུ་ གསེལ་། །ཉེནྭ་ཏེག་དེ་ཏེད་ ་ངཱི་ཝཱར་མཆེན་ལཱས་ལ་ཚད་མ་སེམ་ས་ཡྲེན་ཏེ། ༽བདག་གི།ཁམ་ས་ཁ་བདུད་རྩི་ 
ཡིས༔ །བཏོར་མའི་ལསྣནམས་གསུང་ པ་ཡིན །འཀཀྱིལ་འ ཀཁཅ་མེ་དང་རྭ་དག་དང་། །ཐུག་རྒྱ་བདག་པ་མཆོག་ལ་སེགས། །འྲབས་བུ་ཐོབ་་ 
་བའླ་ཆཝཿ རྣལ་འབྱོར་པ། །སྲེད་པའེ་ འྱ་མ་འཆོའ་ལུད་བརའགུར། །གའ་རྡོ་ཇྡེ་ས་ཡཡང་གསེལ་པ་། །གལ་ཏེ་འདི་ནི་ཚད་མ་ན། །སེམས་ཞི་གང་གིས་མགོང་ ཨྱིཀང་ 
འབྱུང་བ་སྲོད་པ་སེ་སཾ སནས། །ཨིདི་ཐེ་མཆོས་ཐུ་རཞིང་མ་ཆེས། །ནྣན་ཆིག་འཁེར་བའེ་དེ འོང །སེམསྱ་ཀིས་མཆན་ ཞེད་གདུལ་བརྡ་བུ། ། 


ཧའ མཁའོ་དུང་གངྱ་སཱེད་པ་བཞིཊ། . །གཟུགས་དང་གྱཟུགསྣ།སུམས་ཀིས་ཀང་། །ཏིང་འ འཛིན་དམིགས་ནས་འགུབ་པར་འྱུར་། །འདོད་པྲའི་ལ་སེག་ས་འདོད་ཆན་ 
'རྣམས། །རྟག་ཏ་འདེདོ་ལ་སྦྱེད་པ་ཡིན། . དྲེ་ལཱ་འཁོར་བའེ་མི་རམས་ནི། །ཟང་དག་ས་དག་འགུབ་པར་འྭ གྱར །དེ་ལས་སྦྲེལ་བའེ་གྲོདངོས་པི། །མ་དོན་ན་ཉོན་ཅིག་ -.- 


༦ 


བབ ༦༅། ལཾ །རྣཾ་རྗེ་བཛིན། །འགྲོང་འགྲུབ་བྱེད་རྣ་ལ་བཁྲོར་ཕས། །རྣ་ཡཿཤེས་ལཱན་ཅེག་ཤེས་པརྲ་བ། །སྲམསྱཀི་ར་་བེ་ཆོམ་ན། །བཅོམ་ཝྡན་ཡད་དག་བཤད་ 
༧ དགསོལ། གང་གི མཤེས་ སེད་པའ་དངས་། །ཤེས་མེབསེཤེས་ཇྲཝ་ ཕ༣་ལ་གས། །ོམསུ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ མཚན ཉིད་ཀྱི ཆོམ ་གྱན་པས་ཉན་པར་འཚལ་། ཀཤེལ་དད་ 
མཚུངས་ ་པའི་སེམས་ལ་ཤེ། །སྐྱེན་དང་་ཡེན་ཏན་སེམ་ས་ལ་སེད། །མེབ་ཡཱལ་ད་འཇག་པ་ ་ཡེས། །འཁོར་འའི་སྐྱ་གྱི་གོང གྱེ་གོས་པ་ཡེས། །གངགི་དེ་ལ་སྲེད་པའ་དང་ས། ། 
ཡུལ་ ལ་གནས་པ་སྲངསནས་སུ། །ངི་ཏ ཧཱའ་གནས།་སྨའ་བའ་ཏྲ། །དུ་། ོསྦ་ད་ཁོ་ཡོ། མ་བྣསངས་ ་པ་བཞེ་ཀ། །དེ་ནེ་དབུས་ཊ སུ་ཤེས་ང བྲབ་། །རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ མཁས ་བཞེན་རྟག། 
ཤཿ ཁ་དོག་མེད་ཅང་མཆོན་ཀཊ་དྭ དྲས། པའི་གྲཟུགས། །གཟག་ཡེད་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཅན་དང་། །མིའི་པྲ་ནི། དེ་བཞེན་འང་། །གྡེམས་ཀྱི་དཀྲོ་ན་ཉེད་། 


པཾ 
” 


ཀྲ ངོས་མེད་འྲཀང་པ་འྲ་ ཊར 2, ་ སྣར ཧཱ 
ཀྱིས་། རྫུའ་ཕྲུལ་ད མེང ད་ུཏཔ་ཡྱུན། །ཨརཉཏིདམེད་པའེ ་སྐེམསཀྱིས་ཀྱང་། །མཚན་ེ ཉདཟམས་ཅདྱསཱན་བྱཾ་བཾ། །དངས་མིང་བཐེ་ཏ་བའི་དངོས་པ་ ཏྟ 
ཡས། །བསོམ་པ་ཡང་ཐ་སྱྱད་པན་བྱ། །གཟུགས་དང་སྟེད་པའ་དྭབས་སྲུ་བ། །སཱ་མ་སཾ་ཊཾ་མཁས་ང པས་ཤེས་བྱ་སྡེ། །ཐམས་ཅད་དབུས་ཨུ་དམི་གུས་བ་ཡིས། ། 


རྣལ་འཇྱཀྲ་ལས་ལ་ཀ་ད་མད་ འགྱན། །གསང་བྲའ་གསང་བ་གཟ ང་ཏྐཊ༈་དང་། །རྣམ་ཤེས་ཡེ ༨ེས་གསང་བ་དང་། །གཅུག་ལག་གློག་པའི་ གསང་བ་ཡིས།། ཡུཁ་གེ་ ། 


ུ 


| མཆན་ཉིད་ ་ཤིང་བ་ཡིད་། །མཆན་ཉེད་མཆོན་པའི་ད་ཁོ་ན་། བླ་མའེ་ ཡད ་ཤེས་རྟོགས་པྲ་ ༥་འགྲུར་། མཉམ་ དང་བརས་པའི་ལུས་ལཞི། ལུས་མེད་ ལ་ལ་བ 
ཡིདདང་ཕྲཊཔའི་སྭ་བ་ ཕྱེགས་སུ་༡ མཁས་པ་ ཡོ ་པརྨ་བ།། གཉོད་ ད་སེམས་ལས་བུང་བ་ཡི ་ཡས།། བདེ་བའི་སྟན་ལ་བ འདུག་ཊ་སྣ་ཏི །སེམས་དཔའི་དིལ་ 
གས་ན ལག ག་གིཉེས་ག 'གསང་བའེ་ ཏེང དུ་གཞག། འི ་ེ་ སྣེ ལེ་མེད 'ཝཱས་རཾས་།། དབུགས ཀ་ལཱེཿ ་བའི་། དང་བར་ཚ ་ལོ།། ཐོར་ཀ་ ཀུན་དུ ད་ཡངྱ་བཞིང་། དཅིལ་འཁོར་ཚུ་ལདུ་སྦྱར་བར 

ད ཡུ མཉམ་ཉེག་སེམས་ཀེ་ནན་དགྲ་གིས། རང་བ ་བཞེན་དག་པའི་ དེཁེ་ ན་ས། །་མིད་ཀྱི་དེས ཞི་ཀུན་འྱུང་ཏིང་། ཡིདཀྱེ་མེ་ཏོག་ མཆོད་པརྡ་བ།། རང་བཞིན་དག་པ་ 
དྲ ཤེས་རབ་བྲ་སན།མ་ སྣང་བརྱ་བ བདདྷརི་གཏཏམས་རིམ་ ་པབཾ་ལས། །བམས་ཧད་དྲངས་༔ ཀས་གཟའ་བུ་བ། ཁ་དོག་སེར་མེ་འོད་འབར་བ། ཀཤ་གཉི་ས་ 
ཡེག །དག་ ་པེ་ཝ།ཿཿན་པའི་ སའོནྱ་ཡིས། ༽ཅངས་པའི་ སྨོ་ར་བེ་སྲ སུང་དོ། བཐམས་ཉང་གཟུགས་ཀ་བངིག་ ས་བྱེང་པའི་། ཧྲིལ ་བུ་ཡི་གེ་མིག་ལའོ།། སྟེང་པའི་ 


ཕྲ 
ཡེ། རྷ་བ་ སྣའི་ ་དབང་པར་གཞག། །བདུད་ ཅི ཆུབི་ས་ངོཿ རོན་གྱིས།། ལྕི་དངང་ པྭ་ར་མཾ། མའ་བཟུང་།། སང་གེའ་ས་བོན་བྱ། ཅུ ་པ་༡ཡི། སོལ་ ་མདུང་ སྨེ ཡང་དེ་བསྲུང་ངོ་།་ ¬ 
དུ , སྟག་སེའཾ་ར སོའ་ས་བྐོན་བརྟེགས་ བ་ཡེས།། བོང་ཀ་ ཀུན་དུ་གཞག་པརྨ་བ 


པརྲ་བ་། ཝྕེམང་ས་རོན་བྩ་གས་ཕཾམས།། སེང་ཁའི འེ་གནས་སུ་གཞག་པའྲ་བ།། ན་རིགས བླུས 


བདན་པཀ་ ༄༅། = ་ ས་བྐོན་དགྲ་ཀང་བཟུང་ཉས་སུཊ ལྷ་བརྒྱད་དག་དང་སྦྱར་རྱ་སྟེ་ །དེ་དག་མདོག་ཀད་ས་བོན་ཞི། ལུས་ལ” 
= ཛན།འབར་བའོ།། སྟེང་གི་མཆེབ་གཉེས་ལྟཊི། མརཱ་བྱའི ལོ་བདའོ་མཆུ་ཞེས་པས།། ` མཆུའི་འདོག་ལྟན་གྱུར་པའད ་བའི་། ཆུཉི་མཆེབ་གཉིས་ཀིརུ། ལྕེའི་དངོས་ཀྱི་-༡ 
/ བསྟན་བའི་ཆུ་ཡང་སྟེང་གེས་བདུད་རྩེའི་ལྕ་དྲུང་འབུང་། ད དྲལ་བམི་གཡུས་ལྣ་དག་དང་། རྣ་བ་གཉེས་ཀྱི་རྐྱབ་རྟས་ཀྱང་། བའིགཱ་མར་གཏག་པ་བཞི། ངོབོན་དྲངས་ཀ་ས་ 
ྲླ # སྒེན་བར་ ་བ། །མཆོད་ཅཊ་དབུས་སུས་བོན་ཞི་། ཧུ་ཁེས་ངྱ་པའི་དབང ་ །བདུདྷ་རི་རུ་ཡིས་ཐ ཇོག་པན་བྱ་བད། ལྷག་མ་མེན་པཿ་ཐིམ་པརྱ་བ། ༡་ཡའ་འདྲེན" 
མར་འདྲེན་ས་བོན་གྱེས།། ཐམས་ཅད་ཐངས་ཀྱསྲ་དངས་ནས་ས། ཆུས་དང་། ཀཾ་འཇུག་ཏོ་དང་།། མཆཉ་ཁུང་གཉིས་དར་བླར་བཞིས་དང་།། ། རྐད་པ་དུས་དང་ཡི་དགས་མ་ 
”་གན་ད་ཆོགས་དང་ནེ་ཏ སཱིངཁ་ཀ་། དེ་ཡི་གནསྦ་ཀི་བདུད་རྩི་ དག། བླ་གངྒ་རཾག་ང ཁམ་པ ྱ། སྒོ་གཉེག་རྣསཞི་དྲངས་ཞ་སཀྱང་།། སྒི་དགུ་དག་ཏུ་བཞག་བཟླ་བ་། མུས་ ། 
༼ལ་ཐམས་ཉད་རས་པ་ཡི། བདད་རྩ་གང་གེས་ཤེས་པ་ཡི། ཁུས་ལ་ཀུཊ་དུ་ 9 དེཡི་ྦྱར་བ་བཇགས་བ་སྲིཊ། སྟི ཉྙིང་གུའི་དྭགས་སྭུ་ནབ་བས་མ། ཤིན་དུ་༤་ 
/མཛེས་དང་མདང་ས། 'བྷཊ་ ་ཏེ་། ཁ་བ་ཀྭན་དྲ་ཟླ་བ་འ དྲ། འོ་མྭ་ཟཱ་བ་དེ དེ་ཡི་དྭབས།། བ དུད་རྩི་ཀ །ཀ་འེག་བྱངས་ ་པའེ་། སྩང་བྱེད'། 'འཇམ་ཁིང་བསེལ་བའོ་།༩ མ་མི་བ 


སྤྲ་ཡི་ཡི་སེ་ཐམ་ས་ཅད་ཀྐུག། ཚཱ་བའི་དྲཀི་ལ་འཁོརྡ་བྲཱ་ཊི་། ཐམ་སཉད་གནས་གུ་བསྐོམ་པན་བ། ཐབླགང་མིག་པའྲི་མེ་དུ་ཞི་། རྟག་དུ་བདུཿ དུདྱ་མི་གཞག པཿ རར 
 ཨི་ཤེས་གཟུགས་སུ་བྲགམ་བ་སྡེ་། གཅུགས་མདོག་ལསགས་མདངས་ལྔན་པ། །འཇེགས་པ་མེད་ཅེང་བཆ་མེད་པྲའ། །ད་ངོས་ ས་དངོས་བོ་བསོམ་པསྩབ། | 
འོ་མྭ་ཊཱ་བའེ་ས་བོན་ཁ། །ཕྱགའཚལ་ངྲསེག་པ་མཐའ་གཞག་ཏེ། །མཉམ་གཞག་བླབས་པའེ་ངོརོ་ཡིས། །འགུང་བྱ་ཆུར་འདེ་ལ་ཝེ་མཚོམ་མེད། ། 
ཉི་སྲ་བདང་། །སྦེས་སྐེམ་ལ་སོགས་མེད་པར་༡༡འགྱུན། ༡༢ནི་བཅ་ཕག་དུ་མ་རུ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་དང་གཟི་བྫོརེད་ན་མཆོད་དད་། མི་བཟདའིམ་ས་ 
ཙར་མང་པེ་དང་། །གནོད་པ་དྲང་དང་ཚུ་ལསུགས། སི ཤེས་ཆུནྭ་གིས་ཨེ་ཤེས་ལུས། །ཡན་ལག་ཀུན་ལནད་མི་འྱགར། །བདུད་འི མིགས་བ།ི་ས་། ། 
མུཿ་ཨུསྐྱ་བརའབྱང་ང འཁུལ  དེ་དེ་དེ་ཉིད་འཕེལ་འྱབར་བའི། །བྱབུགས་ཀི་ཡི་ཤེས་བདགཉིད་ཆེ། འ་སྦངབསནས་དཅ་ །ཤིནདང་འི་ལ་སེགས་གྲན 
དྷ ཀྲའི་གང་གི་ཤེས་པ་ཞི། །བདུད་ཅི་འྲབས་བུ་སྨིན་པར་འགུར་། །འཁོརབ་ལས་རལ་མཚན་ཉིད་དག། །ཡེ་ཤེས་ཉན་བི་དག་པའི་སེམས། །སྤེསསྦྱཀི་ 
བི་སྟན་འཚལ་བྱི་བ། །ཨེ་ཤེས་དབང་ལྟ་ཉན་པར་འཚལ། ་ཐོན་ཅིག་ཡ་ཤེས་དེཁ་ན། །སྣའདུ་གཉས་མེད་སཐས་ཀྱིནི། ༡འདོད་ཆགས་ཉོན་མེངསྲ་ 


¥ ཅོ ཧཱ །བདག་གི་ལུསཉི་བཀུ་བརྱ་ཐཱ། ར་མཚོ་ཟབ་མཁ་བུ་ཡིས། །སྟེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དེཁོན། །ཕྱི་དད་ནང་གྲེ་བྭས་བྱས་ན། །ཡུསྣ་ནིངཤེམ་ རོ 
ལྟར་དག་པརའགྱའ། །ཤེལ་དང་མཆུངས་པའི་ལུས་དེ་ནི། .དྲེ་མེད་ཀྭནདྷ་ཏཱང་འདྲ་ལ། །ཡེ་ཤེས་དབང་པ་ པསྣ་ཆོགས་ཀྱི། །རང་འདོད་ཆོས་ནི་གཙོ་བརྩ་བ། རང་བཞི 

† ཏི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བཟང་བྱེད་དན་ཏྱེད འཐུར་བ་ཡིས། །གང་གིདང་བཞིག་སྤེང་བཞ། །གང་གིས་༧ ཡི་ཤེས་སྣད་བརྱ་བ། །སྟེང་ཉེད་གོང་མའེ་ཚནཉེདཀྱི་ས། །འགྲོབ་ཀུན་ད 

བྲུ „ ཞིགབྱསྟེ །མཉམ་པ་ཉེད་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་རས། དད ག་ །མ།ལི་ཀ་ལི་རང་སྦྲོན་བའེ། །ད་ཡི་ནངནུས་བྱད་བཞི། །ཐོ་མཱརབ་སུ་ དོ 

‹ུ  བོན་དབུས་། །དེའི་ 'དྭབས་སུ་བསམ་བྱ་བ། །དེའི་ས་བོན་དེ་ཁོ་ཉ། །འོད་ཟེར་འབང་བ་གསམ་པྲ་་བ། །གང་གི་དེཉིད་ས་བྱཡིས། །སུཿ་དུ་ཡེ་ཤེས་སྣང་བརའབྱུན། ༽པའི་འོཐ 

ཚོ དུབས །གྲགགསཀན་རྫས་པ་མདུངས་ལྡན་པ །། །ཕྱཾགས་པ་ ལུ་ས་ཨ་ །སུད་སྔ་རས་སྦིན་བཞིན་སྦེ་བཅུབྱ། །ྱག་འཚལ་བསྲེག་པ་མཐད་° 
གཞག་ཏེ། །ས་བོན་འདིན་བླཟཱས་པརྱ་བ། །ཇི་ཝན་སེ་མཚན་གསུམ་པ་ལ། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་པ་གཟུང་བྱ་མེ། །དབིག་པ་རྡེ་རེ་མཚན་མ་དང་། །ཡུངགུདདཀྱི་དཀི་བརྡ་བྱ། ། 
བཟླས་དང་བསམ་གཏན་རལ་འགྱོར་པ། །སེམས་ནེ་མཉམ་པ་ཉིད་གཞག་པས། 1 ་ །དངོས་པོས་དངོས་པགམ་དྲྱབ། །དེ་ནས་བྱིན་ | 


བྱ་བ་དབང་ཆུག་མཆོག། །གོངགི་མཚན་ཉིད་དུ་འིག་པས། །ཐམ 


} བརླབས་སཾགས་སྣད་བས། །སྦྱེར་བའི་བསམ་གཏན་བརྩོན་པའ་བ། །སྦེ་བའོད་ཟེདརྩམས་སྤྲེས་ཏེ། །ས་འོག་འི་མ་པ་མུན་པར་བསྒལ། 
རགཏུ་སེམས་བྒསམ་པརྦ་བ། །སྟིང་ཁའེ་དྱཀིལ་བཁོར་དྭབས་གནས་པའ། ]ཛཱཾ་ཞེ་ས་ ¡ 
གཞིག་པརྱ་བ། །དུང་གི་བྱཀལ་བཁོར་དབུས་གནས་པར། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ལཁེར་སྤྲུལ་བྱས་ཞས། །དེ་དབུས་ཡེ་ཤེས་ས་རོརྣ་ནེ། །འོད་ཟེ་དའབྲརྨ་པང་པོ་ཅན། 
0 །བདག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་མཁའསོ་༣་། །ཟླ་བའ་དྱཀིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །པད་མཁི་གདན་ལ་འདུག་པརྱ་བ། །ཀུན་ཏུ་ཛྫོག་ས་པ' 
ཉི གོང་གི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ཤེས་པས། །སྟིང་ཁད་དཀི་ཁཁོའ་ཀྲན་གནས། པའ །འོ་མཁྭ་ཊཱ་པའ་ས་བོན་བསམ། །མཉམཉེད་མཉམ་བའེ་སེམས་ཀྱནི། །རྟགཊ 
ཁོ་ནས་བྒོམ་པར་བ། །ཁ་དེག་དཀར་པེ་བད་བབའ་བ། །དངུལ་དཀར་པོ་ཉི་ཐམ་ཉད་དའོ། །ཕ་འོལ་དྫོར་པེ་དམའ་པ་དུ། 'ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་བཁེ་དངུས་སུུཧཾ། - 
པད་མའི་གདན་ལ་འདུག་པ་རུ། ་རྡཇེ་སེམས་དཔའ་མདཊ་པར་བས་མ། །གང་གི་སྟིང་ཁའི་དུས་སུ་ཞི) །དེའི་རྣམས་ཤེས་བཟུང་བདྲང་། སྲགས་བྱ་བ་ཕྱེགོས་བརྒྱད་དུ།་ 


¬དག་དམར་པ་བསྐ་སྱུབ། །ཏག་ཏུ་མཉམ་ཉིད་མཐོངབ་ཡིས། 'ཏུ། །རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་བས་མ་ཐྱེད་ཉ) །དེཞི་པས་མ་པ། ± 


་ཱེ །ོ་ལྡན་པ་རོལ་སེམས་ཤེས་འགྱར། །ཀུན་ནཾསབྲ་ཤོཊ་ 


ཿ 


གད་བཞི་ ༄། - །ཐམས་ཅདཀེ། །ཡི་གདེ་ལ་མཐོང་པ་ །འྱགར། །གང་གེས་འདོད་ལ་གཞན་ ཡྱོགས་པའེ ་པབ། །བསམ་པྲའི་ འི་མཚནཉེད་ཤེས་པརའྱགུར། །ཐམས་ ;་ 
¬ ཅད་ཀུན་དུ་ཤེས་བབ། །ཕརོལ་སེམས་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཿ ་ཡེས། །སེམས་ཅན་དོན་ ཕྱིནདཔའ་བོརྣམས། །སྦྱརབ་འདི་ཞེ་༧ ཡཡིས་ སྦྱིན་པར་བྱ། །དེནས་མེ་ཡི་ 'ལས་རྣམསན། ། །བྷྱོང་ ད 
་བཇི་ཝཱར་འཚལ་ བྱའི་ཞིང་། །ཨི་ཤེས་མེ་ཡེ་བདག་དངོས་ཀྱིས། །བྲསཾག་ ཏཱགས་ མཚན་ཉིད་བཤད་ གསོལ། །ཉོན་ཅེག་མེ་ཡི་ ཡི་དེཁོག། །ཐམས་ཆད་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་སེ། ། 
4 སྐྱེས་པའི་ལས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེ། །སེམས་ཀེ་ཐམས་ཅདྱ་བེནྱ་བེས་བླརབས། དེ་ཡིས་བྲསེགས་མུགས་རྣལ་འབྱོན་པས། དག །གཞུང་ཆིག་ 
ཕི” ཉ་བའེ་བར་དག་དང་། །བྲོའཾ་དབུས་ཿ སུ་སེར་བདུཊ་གྱེས།། མེའུ་ཁང་གས་དགྲན། ཀུ དབད་འབྱིལ་པ 'པས་བསྐོར་བའོ། །ཁ་དོག་ ་ཀུཊ་ཤི་འབར་བས་ ཏེ། །དེའི་འབྲུས་ སུ་པད་མེཿཤ 
ཧི་མཁི་ཤཱི་ལ་བཁོན་ དྭགས་གཉས་པད། །ཡེ་ཤེས་ཝཱ་ མ་གཞུགསཔའ་ བསམ། །གཞུང ངྲ་ཁེག་དཀའ་པེ་ཁབཿ་ང་ལ།། ཚྡོརྔེ་མཁབགྲོབསམ་ པྲྱ་བ།་ གཡས་ཀྱིས་བློའི་ཕྱོསེ 
་མེ་འདྲ་དྲག་པེབསམ་བརྱབ། །ལྟེ་ང་ད་མར་པོའབར་ང་ལ། ཀལཱ་མོ་རོ་ལེངས་བ བསམ་པརང་། གཿ ཡནྭ་གྲི་བོར་ཤག་མེའ། །གདལ་པ་འབརྱ་པདྲ་དག་མེའོ། མེ་ལྷ་ཡི་ནིདྲག ༼ོ 


རྣམས། །གཟུགསཤི་འཐེའོདཙམ་དྲ་ དྭ་ཝཾ། །མ་ད དང་ནུ་དདྲ་ནུང་གེས་རྣམས། །ས་དང་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པ་ལ། །དདག་ཉིད་ལྷའི་ལྷ་རྣམས་ལ། །བགས་བུགས་ཀེའི་ཆོག་མོ་ 


ད དྲ །མིད་པའེ་གནས་ སུ་བདདྷར་གནས། ཿ 
།དི་ཝརདེ་ཁོ་ན་བླསོམསན། །བདག་ཡིད་བསྲེག བླུགས་རྒྱས་པར་བརྒྱར། །གཔའི་གྱཅ་ང་ཟད་བཟའ་བཏུང་རམ་ས། བཏུརསས།།བླ་བངས་ན་ 
| བོ དྲིལར་ོ་པབྲརལ་འཆོར་པ། །བུ་ལུན་ད་ ༥ཡང་སི་བྱཧུདར།། བསངབའི་གདན་ཞེསྱ་བ་བ། ་། །འབཏུབྱའེད་པའིལེ ཁུ་གཉེས་པ་རྫོགས་སྒེ། རླ 


| ་ ཐཐ སིའ་ཝ་བུརམི་བཅན་པ། །མཿམ། ཉདགང་གིས་སྱོ་བཟབྱི། །ངོ་མཆར་ལྷ་ལ་མཉན་པའ་འཚལ།་  ་ ། 
 །ཉོན་ཅི་གར་རེ་གསུང་ཆེན་པ། །མཉམ་ཉིད་གནས་པེ་སུསས་ཀྱེས་ཝེ། །སངས་ཊ་ཀ་ལེའི འཇུག་པྲ་བ། །བམས་ཅད་ནུབི་ཚད་མ་ཡིས། 


གགས་འཆུ་མེད་མི་འབུད་སེ། །གཟུགས་ཀྱིཆདནི་ཆུ་ཡིན་ཞེ། །བདིནི་ཐམས་ཅད་ཁང་གུར་ཏེ། དོ་ཝ་ཆུའི་ཚད་མདེ། རྡོ་ཇ་ལ་མེ་ུ ཀི 
མ་ཞེས།ཞེ་སྦ་བ་ཁོ་། མིབི་ལུས་ལ་ཐམས་ཅད་དུ། །གཟུགས་ལ་བབར་བདོད་ལེ། འཕྲེབ་ཏེ། །ནང་དུ་བཟའ་བའི་ཆད་མྭ་རམ་ས། ཀལ ་ 
གསབས །ཏཡ་གས་ཐགྱུཊ་དུ་ས། །དག་ལེར་སྟེཊ་པ་ལས་ཀྱི་རྣ་མཾས། །ཚད་མརྦ་གགས་བ་མཆོག་ཏ་བྙོཊ།་ བདུསབྱ 


།བླ་གང་མིང་པའ་ནངག་ས། ཧི །མདདེ་ལ་ཐིམ་ པའྨ་བ།། ཟ 


1: 


ཁདང་འག་ © །ཐམས་ཅད་དུ། །ནང་དྭ་བུ་གྲྭདབ་བའྲི་ན། །སམས་ཀྱ་ཚད་མའཾ་དབུགས་ཡིན་སེཔས། 7ཚཾཿ ་མར་གས་པ་ཏོགས་པ་ཡི་ ཀཿ 
ར་ ད - ཡི 

 གང་གེས་མངོན་པཤེས་པའེ་དབུགས། ལས་ལ་ སྨིྡ་བད་གནས་བཞྲི། ྲོ་ །མཁས་པ་ཡིས་ནེ་ཤེས་བཅྩ་བ། །ས་ཡིས་ཐམས་ 

 ཅད་ད་བས་ཀླཊ་ད། ཀྲ བླ་རཊ་པ། །ཆད་མའེ་ས་ནི་གཟས་དུང་བས། །སཤི་གཟུགས་ སྭཱ་ང་ཡ། དེངས་ཡོ་ཏ་ལྡཤ་པ་ཡི་ཀ་ 


ས་འྲུ་གྲགས་པ་པའི་བདག་ཉིད་ཉེ། །བདག་འེད་ལ་སེ་གལ་པ་སེ། །ཐམས་ཉད་ དི་བཟ་མེར་གགས། །སྡུད་བེད་ཡ ཐས་ཁངས་སྙེད་པ། །སཾམ་ཉི་ཡྐིར་གཉིས་ ༩ 


༦ #ཾ གཏེད་ ་པའེ། །དབད་པ་བསས་གང་ས་མས་དག་འ ཀས །མཆག་ཉེང་བ་སན་པ་ ༨༢༨ ་བརྲ་བ། སྷ་བའི་ཡངས་བྱདོ་རྒྱལ་དབང་པ། །ཡུལ་ལ་སེགས་ པ་བདེ་བ་འམ།། 


༥ །རྟཾགས་བྱ། ཡུ།ཡེམས་ཝཱ་ ཁས རྣམ་པར་ཤེས་པ ་རུབ་ཁམས། །གལཏེ་ནུཤི་གཞྲཤ་དྲུ་ཤཾ །ཨྒེཀ་ 
༅་ (སཿ །ཤུས་ལ་ངཱ་ང་ཉིད་དེས། །ཡ་ཤེས་འཕོས་པའེ་ལས་ལྷ་འི། ཅེ་སེ་ྲོ་བཉེད་མི་སྙང་། །རྷ་མ་ཤེསྭ་རུང་གེལུས་དག་ལ་ 


དབུགས་ཟད་ས་བྲད། །ཨེ་ཤེས་བཔས་པའ་ལ། སྭའ། ལུ་བ་རུཀི་སྟངང་ཡིག། ༽- 


སཿ རྒྱལ་ ༡༥ ར་ །ཅད་མ་ན་ལཿ 


ཧེ ཅམ (དག་ལ །དེ་ད་ག་ཿ ་ལ་ཡང་དབགས་སིད་དེ།། སམས་ཉ་སདྭ་བུང་ང 


སགས་ཞབས་པའི་ཡསདགནི།།་ཡིཤདདུ་ཐང་བཟ།།སུམ་ཞི་ཚདསྣ་ལན་ཡད་ །་ཅངགཅིག་གིར་ལོ་ེ།།གཅནཏྲུ་ནུབར་ཤེས་བུསཞ་པ། ། 

འཐྱིར་པ་ཡི་གནས་བྣཝབ། །དེ་ལར་མར་ཞེད་མཛེཊཔཤེས་པའི། །དགེ་བཟེ་བཤེས་གཉེན་ཏཊ་ཉས་། །བྦྱེར་བ་དེ་ཁོ་ནན་བཅས་པས། །བཁེའ་བའི་པ་ལོལ་བླསྒལ་བ 
པོ་ལ ཤེས ལོ རརར 2 ༤. ་ ཱ བླ 

དབང་པེ་ཡུལྱ་ཐི་ཡེ་ཤེསཊཾ། །གནད་པ་བྱེད་བ་བསྡམ་པ་བྱ། །སླང་སྐྱས་ཁྱམ་བྱེ་གནས་དག་ཏུ། །དབུསུ་ལྡཊ་པ་བསྟམ་པདབྱ། །མི་བརྟཊ་དངོས་པས་གསེངས་བཞི་ 


ག་ཡོ་ཞིད་ག་ཡོ་བརྡ་བྲེད་པབི་སེམས། 


འང 


།ླས་པས་པའེ་གནས་ཀྱ་སུན་དག་ལ། །ནམ་ཤེས་པད་པའི་དདན་ལོ།། རྒྱད་ཡི་སཉྷིརལ་བབོར་པ། །རྣ་མ་པ༣༨ཤེས་པ་གཟུགས་ཊ 

འཆོན་ །གཟུགས་ཞེསྤྱ་བ་བཛི་ ངོས་པ་ཡེས། །སེའ་བ་བསྒྲུབ་པའི་དེཤ་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་ལྟེབཉས། །སྙི་དུ་འགྲེང་བསགནས་པ་ཡེ། །ཇྔག་ཏུ་ཁཤི་མྲ་ཕོག 

པོ ལོག ཧུང་དུ་ཆོགས་སྒྱུར་པ། །གསུངས་པབེ་གེ་སར་ལྡན་པ་ཡི། །དེ་དབས་རག་ཏུ་གསུངས་བཀི། །ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་སྦྲོང་ ° ' 

བཉིད། །ཡད་དག་སྩུཿ་བ་ཤར་ཕོགས་ཊས། །ཁེ་ཁར་ཡག་སེབ་བྱཧད་དེ། །ག ཆགསྐ་ནུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སཞི། །ཁོག་ཏཱ་སེར་ཡང་ལྔ་པ་སྟེ། ེཡི་ཞིང་གི་ས་བོན་ཿ 

/ཨཱགཱའྱབང་བ་འན་བཞིཊ།་ །ས་བྲོནདའི་འོད་ཟེརན་པ་ས། །ནུ་ཤིད་མེ་ངྲོགནས་པ་ལ། །སྤེགས་པ་ལྔའེ་ས་བོན་གྱིས། །འོག་ཏུ་བླསཊྭསཾ་གཤེགས་པྲ་བ། །འདབ་མ་ 
ཡཿ - ོ ཀྲ 


་བ་ི་། ༄༅། 9 །བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་བརྒྱན་པའི། །བདབ་མ་མདངས་ཅན་གཤེགས་པའྲ་ད། །པད་མ་འདིའི་བད་ལའི། །སྒེང་སྐྲཾས་ཡེ་ཤེས་ཀྱེས་སོ།། དབུས་སྭ་ 
 ཤེལ་དང་མཚུངས་པ་ཡི། ཀཿེ་ཤེས་རམ་ཤེས་དབྲས་ཉེད་དོ། ་།མཁབྲགོ་མ་བའེ་ས་བོན་ནི། །འདབ་མ་བཞེ་ལ་བཞག་པརྡ་བ། །སྭ་བོན་དང་པོ་སྨྲ་སོགས། 
ཌ# 'ཛི་ཝར་མཚོན་ཏིད་གསུངས་པ་བཞིཊ། ༽།ཡུགས་བཅམས་སེ་གེ་མ་ལ་སེགས། །ཤིང་ས་བོན་ཤེག་བྲ་བ། །སྟིང་ཁར་ད་ངོས' པད་ངོས་པ་ཡེས། སྙིང་ཁར་བསྟན་པའ་ཡ་ 
4 གེ་བཞག། ཀསྟེད་གི་བ་ལང་མག་ང པ་ལས། །བ ཀ་སྤེ་དགྲཤྲ་ས་། །རྟག་ཏུ་བཞགྱབརྣ་་འབྱོར་ ་པས། །ཡི་གེ་དཀར་པ་ལ་སེགས་ཀྲུན། །བབན་འེད་སྲུ་ཡི་བུ་ ཡགཞས།། 
༩ ཀཀ །་ཤེས་རྣམ་ ཀང" འའ །རྣཡ་འདྲེ ཅེན་པས་ཞི་ཀུ་ 


རྫ ཐོ དང་འཆག་ ན་འ རོ ། །རལ་དང་ཐམས་ཅད་ བྲོ བ་རུད། 


་ སྦྲ བ་ཨིས། ོ ན་་ །ཉོ ོ་ །ལམ་བཟད་ ཀད ་ ཐོ | 
པིའོ་གནས་ཤེ་ཁོ ཐེང་བྲ་་ བྱ་གྲད།། སྨོ་དག་ཁ་ས་གས།་ང་ 


༦ ཇཛ་ཝཱཊ་ལགས། །ཨེཾ་ཤེས་སྒེའི་བྱེ་དྲག་གིས། །སྙེན་དང་ཡེན་ཏཉ་ཇི་ཝཱར་ལགས་། ཡེ ཤེས་དབང་ལ་བདགཿཤན། 


ར་རོལ །འཆེ་བའེ་དྲ་ཀྱི་ཚད་མཉི་། །ཉེ་ཅིག་ཡད་དག་སྗོ་པ་ན། ༽ལ་ །བཟང་པ་ནི་མྔངས་པའི་གནས། །ལམ་དན་པོ་ནི་སྲིད་པའི་སྐྱོ། 
ཐུ །མིག་དང་རྣ་བ་བྷ་སྲིད་སྒེ། །ཆུ་དང་རུ་མིཊ་གེ་སེགས་ར་མས་། 'སྙེ་དག་ཡའ་མཆན་ཉིད་དོ།། ལྡེ་བའདོད་ཧན་མཐོ་ིས་ཏེ། །ཐེགས་པ་ 

བེ ཀྱི་ལུས་ཆན་རྣ་མས། །གང་མ་གང་མའི་གཉས་སུན། །འགྲོ་བ་དྭག་ཡངས་ས་བརྟག། །སྒྲ་ཉོད་སྦྱིན་རྣམས་སུ་ཏེ། །རྣ་བ་གཉི་ཀ་གྲུབ་པའི་ལྷ་། ༽ག་ལ་ཏེ་ཿ 
ཡེ་ཤེས་འ །མིནས་ིགི་ཐསབ་འཐུན། །སིདཔ་མ་ཡསཡིདབཏགསྣ་ནམས། །དབཀེུཡམ་དདི། དྲ པ་ལ པས་བ 
ཆུ་མན་རྣམ་ཤེས་སྱུར་དུ་བགྱུད། །གང་ཞི་ག་སྒེབི་བྤ་བྲས་གས།། )འ འོན་ང་ལས་ཞེ་བརྒལ་བརའབྱར་། །དེ་ནས་སྒེའི་ཧྱེ་དྲ་གི་ས། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལམ་བཟང་བོག་ ། 3 

བཅེའཕས་མཆན་མ་མཐོངབ་ཡི། །འཆེ་བཟྲ་བུར་བའི་དུས་བྱུང་ཤ། །དམས་ལ་སོགས་པས་མ་ཕོག་པ། །འ་ཕ་བྭ་སྦ་བའེ་མཆོག་ཡིན་ནོ། བབས སཱ 

ནས་ན། །ཐམས་ཅད་སྒོནི་དགག་པར་བྱེད་། 'སློགས་པ་ལྔའི་མཆོད་རྡེན་ལ། །དེ་ནས།འོག་གི་སྒོལ་ཡང་། །ཆུ་ཡིས་ངོན་དཀར་པེའོ་།། རུ་དང་ཆུ་མིན་མེ ཤི། ། ; 

/དེ་ཡི་ས་ངོན་འབར་བནྲ་བྱེད། །བུམ་པ་དེ་ལ་དབུགས་ཀྱིཞི། །ཤིན་དུ་མཉམ་གཞག་སྒེམ་པའ་བྱ། )ལུས་ལ་ནྲུང་གཁ་དོག་དང་། །སམས་ལྷ་དུངག་དེལགཁོན།།༢ འུ 
ཏེ $ ` 


ˆ 


གྲང་ཊ་ངཁ་ 


༅ཿ 


= 


ཡུསྣ་གལས། །ཨ་ཤེས་སྐུཞ་འང་དགར་འབྱུང། 


ྦ འྗེད་ 
དགོངག་ཏ་རོ ཡེ 


༦༄༠། མུ །རླུང་་དཀྱི་ལ་ཁྭཁོར་དྲང་ བདུ །རུང་ག་མའཾ་ (ཡིསྣ་ཚ་བཟནི། །ཐེགས་པ་ང་རྡོལན་བ་ཡི། །སུ་བོན་སེམསཀྱིས་དུང་བཅྱབ་། རྡོརྗེ་ས"ཚ 
བྲོན་དྲག་པེ་ལ། གས་ར བུས་ཏེ། །ིཀྱར་ག་ཅག་དབུས་ད དགགེས། །གཉསྭ་ས་གནས་སྲུ་དདུན་སྒའི། །ཆགས་གཅེག་གནས་ནེ་ཚིགས་གཅག་གོ།། 
ཚེགས་དགུ་གོང་མའེ་ ་བརདའོ་། པམ རཱོག་མར་ཌཱཾ རེག་ས་ བོནྫིབས། །སྦངས་པའེ་ འེཡི་གྱེ་ཕེད་དང་གཉིས།༽ །བྱརྱདྱཀྱ་ཐ་མིབ་ས་བོན་དང་། །སྡེ་ཆན་དང་པེའི་གོ་མ་ཡེ། རྙ 
ཡིགྲ་ཕེདཀི་སཱར་བྱས་ཏེ། ཀརུངྱ་ཧྱི་དཀྱིལ་ཁཁ་འོག་ཀ་སཀ་། །དའེ་ིཤས་བདོན་པརྩ་། །རླུངགིས་བོན་ལྡན་པའ་བུ། །ནུང་གེ་དྱཀིལ་འངོན་བསམ་པའྡ་བ།།ཉི་ུ 
ཉ བཅི གསྐགས་ནི། །གོང་ནས་གང་ད དུ་མི་བྲང་ཛ་། །ཟློག་པ་ རྩ་བ་བབྲི་རལ་འབྱོར་པས། །རྩ་བཅ་ཕེནྷཾ་ཐཱས་པྱ་བ། ཚིགས་དགུ་ལས་ནེ་ཡར་གཏངན། །མེད་ལ་འཕེ་་ 
བཞེས་བྱོའ ཉིན་རེཀྲ་བམ་ཟེབསད་པ་དང་། །ཚ་མས།སེང་ལ ་དག་ཏྱེད་བ་ ་བདང་། ཀུནམཁདོད་པའིབངསོ་དད་། ཁདི་ཡིལསྦ་ཅིས་གགས་བན་འཐུར། ། 
ྡགགེས་ཐས་པར་སི་བཅུབ་ཏེ། །སཱིདྷ་པའི་དངོས་པའང་བ ཀ་བྱགཱས་། །ད་ལཱཿབདམ་ནས་སྱེས་པ་ཡི། །པད་མའི་མདངསཐེ་མཛེས་པར་འགྱུར་། །དེ་བཞིན་བདམ་ཟྱིས་ 
ཅུ དདས་ལ་བ བཀ་འབེ པྲ་བྱ་སྡེ། །དུས་མིན་ལྷ་ནམས་གསོད་པར་འགུར། །དེ་བས་ལུས་ལ་ཏྟགས་བྱུང་ཤ་། བྲོ་དང་ལྡན་པཱ་ 


སྦྱར་བ་བརྩམ། ། སྦྱེར་བ་གྲུབ་པའེ་བྲེ་བྲག་དག། །ཉནི་གང་ེདེ་ཁན། །མྟ ཉམ་ཉིད་སེམས་ཀྱི་སྦྱེཊ་བ་ཡེས། ། །གོང་མ་སྦྱེ་མཚནཉིད་ཐམས་ཅད་བྱ། ། དཁདདིལ་འ ཝེ 
དབུས་གནས་པར། །སངས་རྒྱས་ལྔའེ་ས་བེན་རོ། །དབི་འབྲཿ་ང་མཉམ་པལ་འོད་། །གཟུགས་ཟས་འཇིག་པར་བསམ་བྒའི། །གོང་དུ་གསུངས་པའི་བ། ང་པ་ཡིན 
ཉད་ཐོགམརྡ་ལན་པ་ཝེ། ཀད ་ །རཱཾ་ཞེ་ས་པའི་བདན་བསས་ས་ཀས། །ས་བོཊ་ལསའི་གཟུགས་བསྐྱེད་དོ།། ཟུ་བའི་དཀྱིལ། 

བརག། །འཛུམ་དང་ 


སན པད་མཁེ་བད་ལ་བཞུགས་པ་ ཡངད་། །བདག་ཏད་ཡེ་ཤེས་མཁབ་གྲོ་ན།། །ཞལ་ གསུམ་ཕྱག་ཀྱང་དྲག་པ་ལ། །སྤྱཊ་གསུ་མ་ ་དབྱུ་རཊ་དག་གེས་བླ་ཆག་ 
ཀླུབས། །སེམས་དཔའེ་དཀྱིལ་དཀྲུང་བཅས་ཟས་ 


ཁྲོ་དང་སྡེག་བ་ལ། །ཐམས་ཧ བར་པ །དཀར་དད་ཀུཊ་ཏྭ་ཐཱ་བའི་མཛོག། །ཤིན་དྲ་མཛེས་པ་ ་བའི་ཊ་བྲཟས་ 
བཞུགས། ཤསངས་རྒྱས་སྨྱིན་ལྟའ་སྤྲེ་བརབྱ། །དང་པ་ཡིན་མདབ་འདེན་ཉྲིང་། །གཉེ ས། ེས་གི་ལཱགས་ཀྱ་འཛིག་། །གསུམ་པ་ལཊ་རྟོ་ཛྡེ་སྟེ །གསུམ་པ་དདུབ་མེཁྲོ་ 
བྱེད་པ་། གཉེས་པ་ ཁཿ ཡ་བཏརྐམ་པྲོལ། སྟིད་དཱ་གཞུཞེ་འགྱེངས་པ་སྡེ། འའོད་ཟེར་འབ བྲ་བ་མང་པྲ་། ། །དབུགས་ཞིག་ཡེབ་སྤེམ་བར་བ། ་ས་ལགཾ 

མཆག་བསཊ་པས་། ཡཾ་གེ་ས་བེནྷ་རཱ་ཨ་པ་ཙ་དགོད་། ཨ་ལི་ཀ་ལི་མཉམ་སྨྱེབ་བ། དེ་ལས་བྱུངབའྲེ་ས་བོཞོ། ཁ་དོག་དཀར་པ་བམས་ཅད་དུ་། ས་བོན་ལྡན་པ་བཤུབ། 


° ་༠༠༧༠༠༩༩༢༧༤༢ཆ༤””-ར༢ འདྲས ྦབོགགས་བྱསསངསགསས།།༢༢༢༠༢༡༩༡༤༠༡༢༤༢༥ ༢༡༡ ཟགས༢༩༥༡༥།༣༡༡ཟཟཀླབབགསལ་།མཁས ༡༠༠༠༠༩༢༠༤༢༡༤༩༧༧འིིན། 


- 


གཅཙ་བཞ་ ༄༅། 2 །རུ་ཤེད་མེ་ཏེག་པདྱ་ལ།། སྟིང་ཁ་སྒོང་སྐྱེས་བཞག་ཊས་སུ། དེའི་དབུས་སུ་ཡེ་ཤེས་དང་། རྣུམ་པར་ཤེས་པ་ལྷནཉིགཏུ། བཛཱིགས་པ་ ྷཾ 

ཤ མེད་ཉིང་འཚོ་མེད་པར་།། དངོས་པས་དངོས་པ་བསྤེམ་པའྲ་བ། དེནས་སྦྱིའི་སྦྱེར་ལསེགས།། ངས་ཡང །སམས་ ས་འགྱུལས་དག་ཁ། ཟླུང་གི་ 
དྱཀྱིལ་བཁེས་བསམ་བྱས་ཏེ།། དེ་ཡི་དབས་སུ་མེ་བསམན། །མི་ཡི་བྱིལ་དུ་ཉེ་མགོ། ཨ་ལི་ཀ་ལི་ལཱཉ་པ་ཡི།། དེ་ཡི་ས་བོན་དམན་པ་སྟེ། ཆྣཾལ་འདྱོན་པ་ཡི་ཕྱེད་ 

ཏུ། བྱདུང་བཛག་ཏུནྭི་ཐཱས་པྲ་བ་། ཡེ་ཤེས་ས་བན་བྱབད་བ་ཡིས། དཀྱིལ་དུ་འཇོམ་པརྱ་བེད་པའའབྱུར་། མེ་ཏེག་ལྭ་འཛེམས་བདནས་། སྐིད་ཁའི་ཡེ་ཤེས་འཇུག་ 

:ཤཾ( དང་ཁོང་།་ བདུད་བས་བབུང་བླ་ཟུས་པ་དད་།། འད་ག་པས་འཇྲུག་བླ་བས་ནས་སུ། འབྱུང་དང་འཇུག་པའི་པའྲཾན་ལ་བྱ་བོར་པས་། བདག་དང་ཕྱིའོལྭ་བ་བྲ་བ།། འབུད་བའེ་མཚཱ 

ཙཾ མ་བསྟན་པ་དང་།། འཇུག་པའེ་མཆན་ཉེད་བ ་འཇུག་པའི་སྦྲེར་བ་ཡིས།། མཉམ་ཉིད་དེ་ཁོན་སྤོམ་མེ།། དངོས་པ་དངོས་པ་མཉམ་བཞགྲག། ་ 


ངེ ཡ༥་ ༨ ༨ ༤༨ ༨ 
མས་སྤྲལ་ཉ་ས་སཱ།། གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སེམས་པ་ནི།། མཁས་པ་ཡིས་ནེ ཤེསྣ་སའ་འྱགུན། སེམས་ནི། 
ཅ = 


༄ 


་མཉམ་གཞགྷཊས་། སྒོམ་དད་ཟཱས་པའེ་ཁུད་པའ་ཁས།། བས་མ་ཉས་གང་གི་ལམ་དག་ཏད་།། འགྲུབ་འགུར་འདེ་ལ་བརོས་མེད་། གསང་བའི་དདན་ཞེས་བུ་བ་། 
ུ ༄༅ 


རབ་ཏུ་བྱ་བེད་པ་ཁེས་བ་བའི་ལེའུ་གསུམ་ བ་རྫོགས་སྡེ་། །གསང་བའི་བདཊ་ལ་གསང་བཉིད། སེམས་ དང་ཨེ་ཤེས་མཉམ་། བྱསི་བ་། རོགས 
ཇི་ལྟར ་ལགས་།། ཨེ་ཤིས་དབང་ལ ༥ལ་ཉྐཀ པར་འཆལ་། གསང་བའི གསངབ་ཆོས་མཆོག་གིས་། རྔོགས ཁྱངརུབ་འིམས་རྡོར་འཛིན། སེམསྐཊ་ ་མཿམ་ཏིད་སྐྱེད་པ་ ་ྒ 
བདོད་ཆག་ས་ལསེགས་འ འང་དྲ་སེང་།། ཡིད་དུ་འོ འང་བའེ་ས་བྱོས་ཿ ས། བད་བའི་སྔཊཉ་ལ་བདུག་ ཞས་སྭ། དདེ་བའེ་ སེམསཀིས་ཁམས རྣམས་དག། །སྟི 
་ བ་ལག་ དེ་བཞིན ཤིད་ཐོབ་པས།། སྲབ ད་པེབ་ལུང་དང་མཚྭ་དག་ལས།། གསང་རེ་དེ་ཉེད་དེ་ཉིདྱི།། དཁོ་ཤ་ཉིད་བརྒྱུད་པའོ།། ཀོང་གི་མཚན 
། སྟོང་པའི ་མཆན་ཉིད་དེ་ཁོས།། ཤེལ་བ ་ཤྱི་ལསཀྱ་བཀྲ་བས་ཏེ། ཚོགས་བྱད་ཆུབ་འྲ་ རམས་གཉོ་བྲ་བ།། ཧཱུརླའའེ་དཀྱི དཀྱིལ བཁོར་དབུ་ས་གནས་པ།། ཨེ་ཤེས་མཁ 
་ ཏེ།། ཀྱུན་ཏ་ ཌདཀར་དང་དྲ་ ་བའེ་མདོག། འརི ་དཀའ་པྭ་མྤི་བཅླབ། ཕག་གཉེས་སེམས་དཔའི འི་དཀྱིལ་དཀྲུང བཅས་།། པྲ་དའི་གདག་ལ་བཞུགས་ ཞི 
ཐམས་ཉད་རྒྱན་གྱིས' བརྒྱཉ་ པའི་སླ །།། ས་ངས་རྒྱས་ལྔ་ཡིས་མངེཊ་པའ་འཆས།། རྱགྒྱ་ཆེན་ཁེ་ཕུག་གཉེས་༢། བུགསྱཀི་གནས་སཱ་བཞག་ནས་ སུ། ཡང་ 
སྐྱ་མདངས་ལྡན་པས།། ཡེ ཤེས་སེམས་ས་ བདག་ཅེས་བྗངོད།། རུ་ཤིད་མ་ཏོག་ལྟེ ་ལྟེ་བཤས།། སྙིང་ཁར་འགྲེང་བརྡ ་གནས་པ་ལ།། གོང་གེ་མཆན་ི །ཉེད་ཟློ་གནས།། སེ 


རེ ༦༄། ༧ །པྲུཿ་རྱས་པཿྱང་། ཤིན་ད་ རྤས།པའ་པའ་ ་མ་ངྱ་རྒྱད་། གི་ས་ སྡེང་བུར་བཅས་པ་ལ། དབུསྤྱའི སྦེང་སྐྱེས་། བདན་ལན་། ཤགོའི་ 
༤ཡི་གེ་དགོད་པརྩ་ཧ། ཁ དོག་དཀར་པའང་མཛེས་པ། །དུུས་སྭུ་སྒེམ་ངཞཱ་བའའོཿ འོད། དིའི་དབུས་འ སྐུརམ་ཤེས་དང་། ] །ཨི་གདོ་ཉིད་སྦྱར་བཅ། རང 
ངྲཀགྲའ་ ྱེགསུ། ། བདབ་མ་ ས་བོན་མི མ་འྭཁགས་ པའ སྟིང་རྔཔླའཾ ཁི་སྒེ་རཾ་ ད་མི་འ འེན་ཆན་ཊ ་སཿ ལོ དེ་ཁྭ་ བོག ཞུབ་ཀྱི སྒེའོ་འདབ་མ་ ་ལ།། འོད་དཔག་མ་པའི་ ས་དོན ། 
ལྷུན་པེ་ཆེན་པའེ ་པའ་ ་ གཙོ་དྭོ་༡ཡད་ བ་ཡོད གུབ་པ་བསམ།། དང་པྲོ་ས་ ཐོམས ་ཨཿ ཉོཿ་ལྐ དྭངག་པའི་ སི་གེགོའ ཟམས་བཞིན། ཡི་གེ་བཞི་པ་ དགོད་པ་ནི འོད་ཟེར་དཀའ་པོ་ 
མངོན ་བ་བྱ་རྐན་། ཤྲོག་ས།འཚཙམས། དགུནི་ བཞེ་ པར། མཞང་གང་ད་ གསུངས་པ་ ་བཞིཤ།། སེམས་ཞེ་དའ་དབུས་དག་ ཏུ།། ཡེ་གྲེ་ འཞི་བརྟག་ ་པཿབྱའོ།། སྟེང་པཉིད་མེད་པ་ 


སིས།། ཛིལྭ བུ ཅུ སུའཅུང་ ༽ སེ མས་ 
མཆཚན་ཉིད་ ་འཚོཤ་ཿ པའི་ རར ་པ་ཡིས། སཱིང་པེ་མ ་མིད་ 
མེད་དོ།། མཆན་ཉིད་མེད་པའི་མཚནཉེ་དྲ་ 


ངོ་མཆར་དྭ་སྐྱེ་སཀྲ།། བྟ་ཝན་བ་དགལ་བཤད་དུ་གསེལ།། བཅོམ་ཊཱཊ་གསྦིས་བྱ་སཔ་པ། ཁེན་ཅཾག རྗེ་དེ་ཁོ་།།་ 
་རྣམས།། བདད་རྩ་ཆུ་ཤིང་ཉྷ་མ་བ ཞ་།། དྭབས་སུ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེསྐག་། ཡེ་ཤེས་གཟུགས་ན་གཟུགས་ 
པགོས།པ་མད། དངེས་པ་དངས་པ་ངེས་བལ་བ། ཁ་དོབ་མེད་པའི་ཁ་ཊོག་གཟུགས། གཟུགས་སྟངོ་པདེ་ 


@ བཞིག་དབུས་། ཆྣ་ལ་བྱོང་པ་ཡེས་དེ་བཞིན་བཟུང་།། གང་གིས་མཆཚམ་ཆང་ཤས་པ་ཡས།། མཉམ་ཉད་ཡེ་ཤེས་བཏགས་པ་ཡིཊ། དེ་ཉི་ངོགས་བའི་བུང་ཆུབ་ལཿ 

ཉིད་དུ་མཐོང་བརྲའ རཀ བླ་མའི་ལུངག་ལམ་དག་གས་། ཡཡེ་ཤེསྣ་ན་མ་ཤེས་གྲབུགས་ཞིད་ཀྱེ་ས།། མཆན་ཉད་སྟེང་པ་ལག་སྟེན་པ་ནི།། དེ་དེ།ཁོ་ན་ ན་བ 

།བདི་ངྭསྒཾམ་པས་ཉེ་ཐམས་ཅད་དུ་། འོད་ཟེར་དཀྲ་པས་བང་ད་བྱདཀ། སྤོགས་པ་ལྔའི་མཆོང་རྟེན་ལ།། བདུདྷ་ཆོའི་ས་ངོན་བསམ་ནས་ན།། ཁ་ངོག་དཀ་བཞོ 

མཛེས་པའེ། བདུད་རི་རྨུནྱ་ཡིས་བཞག་པ་གསལ། ཐེ་འོའི་ཆུད་ཙམ་ཟུམ་པ་ཡེ།། ཟྭ་བའེད་བུས་ས་ཇེག་པ་སྔེ།། དེའི་དབུས་སུ་ས་བོན་ནི། ཨ་ལི་ཀ་ལི་ལས་ 
༤༨ ¬ ` # ༨ ༨ ༨ 

བྱུད་བབཾ། ཁ་དོག་དེམ་པའབ་སྔངེས་པའེ་། འེད་ཟེན་སྣང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར།། དེའི་དངུས་སུ་སྙེ་རྣམས་ལ། འགས་པ་བསམ་པབདདྲུ་གསས་། རློང 
¬ པོ ༣༢ ༨ 

བྱཧ་ཡས་ཆ་པ། རྡུལ་ཕཊ་ཇུགས་ཅམ་པ་ཡི་སེམས། མཆན་ཉེདའཚན་ངཁི་ཡེ་ཤེས་ཉཊ། རྣམཤཤེས་འང་གེང་བོ་སྟེ་།། གངགཟེགས་པའི་ཐེབས་གནས་པ།། 
ལལ སྤི་ཛཛས་ང་འི་རི་རོང་ཟི་་ཡི་པ་བབོ ལོ ླྷ ཁྱ 

་ བཟི་སམ་པ་ཨུ། སྟིང་དང་ཚདས་པའི་སྒེ་ དངཤི་།། ཟིགས་པྲ་ཞེའིལ་མཉིད་དུ། བླམཁི་ལུདནེ་དེ་ཁོན་ས་། ཡི་ཤེསྣས་ཤུས་བཟུད་བནྲ་བ། ི་མའེ་ལམ་ 
ཉ་ལ ང་པ་འ ཟི ་ ས་ར་ར་ཇས།ཤ ༧ ༢ ངི རོ -, 
མ་ཡིཤཏེ།། གྭ་གགིས་ཀངའིང་བ་ཡྲིན།། གྱག་ལག་དགནི་སྟེད་སླསེ་ དབ་གས་པད་དཀའ་བས། ཐབས་ལ་མཁས་པའྱིནམ་འབྱོན་ངས། རསང་ 


༨ 
, 


ྗཟིེིཇཾླ|ྦཚཾ |.) \\༽ ར་ར ་ 


¬- 
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 ༅། 


༤ །སེཊུ་ལེགས་པཟླ་བ། བམས་བྭསཊ་པའི་ལམ་ྱེས་ཊེ། མཁས་པ་ཡིསཉེ་མཐོང་བརའྱ་གས། འཛིགས་པ་མདའིངའཚེ་མེད་པ།། དངས་ 

པོས་དངོས།པས་མཉམ་སྒེམ་མེ། ཡི་དྭ་སྔེཊ་དཱ་བཏང་བའེ་ཆོས་། ཡིདཞེ་དགྭ་ཏེང་ཡིད་འགྲོབ།། དེས་ན་ཡིད་དགོད་ཐམས་ཅད་དྭ། .ཁཱོདང་ལྟན་པས་ཡིད་སྤེམས་ཏེ། ། 

གལླུ་བཱས་བདོད་རྣལ་བདྱོན་པས།། སྟིངངསམ་པ་སྤངས་ཀས།། རྒུའེ་ཕྱི་ུ་ས་བོན་དེ་། དེ་ཁེཤཿནི་གཟུགས་མེད་དོ། དྱབབྱེད་པའཾ་ས་བོན་རྣམས། དེ་ཉིད་ཁོཞ་མཐོང་ 
? བ་མེད།། གཟུགས་སོགས་སྲིད་པའི་ས་བོག་དག། །ས་བོན་ཌཱས་ཤིད་སྡང་དར་བྱ།། ཐམས་ཉད་ཀླུགྱེས་བས་བ་ཡིས་། དེབཞིན་སྱི་བོར་གཞས་པ་ལ། རྟག་པར་རྩེ་བར་ 
རྩེ་བྱས་ཉས།། ཟིག་ལེ་དའོ་ལྟན་པ་ཨིས་། སི་ཤེསནས་ཤེས་ས་བྐཀའི་། བཁེཿབའེ་ལངས་སྤྱེད་སྐྱེད་པ་ཡོས།། སུ་མེད་པརནི་སྤངས་ནས་སུ། །ཡི་དྱཀིཟུས་དང་ཝྡན་པར་ 
བྱ།། མི་གཡོ་ཏགཏུ་ཐབས་གནས་པ། །རྟག་པ་ཆོ་ཀི་དྭིངས་ལེདདེ།། རྒུནཏུ་ཝ་ལླ་མི་གོསོ་པ། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཐིབ་བརག།། ཡཾཤེས་དངོས་པ་ནྣས་ཤེས་ཀི། 
ཤང་ནུབ་རེམ་བར་མཐོང་བའ་འགྱུར། །མྤན་མེ་ལྟར་ནི་བྲམས༠དདུ། །སྙེན་བུ་མེ་ཁྱེར་ཝཱར་སྣང་བ། །གཞིས་པ་ཡི་ནི་མཆོན་མར་སྣང་། །རྡུལ་ཕུན་དཀར་པོམ་ 
སྟུག་བཞིན། །ཕེགས་བྱརུ་དེ་བིན་མཐོང་བར་འགུར་། གསུར་པའ་ཤོན་མེངས་ཐད་པ་ནི། །རྣལ་འཐོར་པ་ཡི་ཤེས་པར་བ། །འདོད་པ་ལྷའ་ལངས་སྒྱོད་རྣམས།། 


% གཟུགས་ཅནྱ་རམས། བདྲ་བཞེ་པ་ཡི་ད་ཁག་། ཟླ་ས་ལྭ པི 


| མས་པ 


༄༅། ¬ །དགལ་་ ༢ ་ པྭ་བ།། སེམས་དང་ཡེ་ཤེས་དེད་ཕེད་པས།། གཉེས་མེད་མཉམ་ པའི་ཁུད་པའེ་ འྱ་གྱིས།། གཟུགས་དད་ 
སྟེང་པའེ་དངུས་སཱ་ནེ།། དེ་བཞེན་དངོས་པོ་དངོས་སེད་ངེ་། ན་ལ་སེགས་པ་རོལ་གྱེ་། ཟད་པྱེད་ལོག་པ་མ་ཡིན་པ། དེའི་དྭབས་དངོས་བོ་ནི། མཆན་ཉེད་འཆོན་པའི་ 
+ ཧེཊ་པའོ་། ཕྱིཿ་བཅུ་ཝ་ཁིམས་བཟོདྷ་མས། ་ 'མཆད་པྭ་བ།། འཇིགས་པ་མདྦ་ཉེང་འཚ་མེད་པྲ་། སེམསཀེ་ངོ་བ་མཉམ་གཞག་སྟེ། དངོས་པས་ 

༡ དངོས་སྤོམ་བན། བེ་ཆོམ་མེ་ མེད་པར་འགྲང་པད་བླ་གས་། ཆས་ཀེ་ དིངས་ཀྱི་ངབོནི། གུག་ལག་དེ་ཁྐོན་ལུང་གིས། སྦྱཾར་བ་མེས་པར་སྦྱངས་པ་ཡིས།། བསླབ་པ་ཆེན་པའ་ 


ཟབ 


དང་ལྷན་པ་ཡིས།། དེམས་ཀིས་འང་དགར་སྦྱེར་བཞེ་། བདག་ མེད་ལྟ་ཞིད་མྱང་པན་བྲ།། བདུ་ར་སྦཊ་བའིརྣལ་ 
འབོར་པས།། ཡི་ཤེས་སྐན་སུབ་དྲ་ཁབ།། བདག་དང་གཟག ཏེན་ཐེགས་མེད་པ 


རྒ བ། ཆས་ཀ་ྱརིངསསྦེཔ་ལ། གསང་བའེ་སྦྱར་བའེ་མཚན་ཉེད་ཀྱེས།། དིད་དཉིད་མཆོག་ 
ཟེ །གང་གེ་རྫོགས་པའེབྱངརཱབ་ལམ་། སྐ་དན་བདོས་ལ་མཉན་པྲཿ འཚལ བཅོམ་ལ་འ བད་སྱཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ།། དང་པའི ཤག་ནལ་བྱབརཔས་།དག་ ངཱ 
ཏིད་རང་དགྲ་བེད་པའོ།། ཏྷ་ནད་ཝཾ་ཛའི་སེམས་དེ་ནི།། མཁས་པ་ཡིས་ཉེ་བསམ་བརྡ་བ། ཇི་ཝཱར་བུང་བས་དུས་་ཀྱི་མེ་ཏག་ལས།། རྒྱགས་པས་མྱེས་ཉས་སེམསཀྒི་བརྟག་ 


“ པ་བཞིན་། ཁེང་གྤཾད་ཀྱི་ག་ཡེངས་རྣམ་རྔསྲ་སྡག་བསྔལ་རན།། དེ་བཞིན་སྲིད་ལསྲད་ངས་ཡསན་བསམ་པརྩབ། །ཡིད་བ་ ཿམས་པས་ཞི་འགྲུབ་འགྱུར་བས་། དང་་ 
བར་ཡིདཉེ་སྔམ་པའ་བུ།། ཡྱཀིས་འགགུབ་པའི་ང་བགགས་། རྔོགས་པའླེ་བང་རཱབ་ཡེ་ཤེས་བཏག། །བཱ་བའེ་དྱཀིལ་འ རདྲབས་གནས་པ། ་ཡེ་ཤེས་ཿ 
འགྲོར་སྨྲུལ་བས་ནས་། ཙཱགྱ་ཧ་ཆེཊ་པེ་སྣིད༡འཿ་ཏེ། །གངའི་མཆག་ཉིད་ཆམས་ནད་དའོ་། ཡི་གེ་བླ་དད་ཀྱི་ས་ས་བེན་རྣམས་། ཤིནདུ་མཉམ་གཞུག་སྐེ་མ་ཕཿབྱ།། 

ེ་ར་རྡོང་ཅེན་འ སིང་ང བ་འི 2! - རིིིིི་ ངི ༥"མདན་སྲ་་ངེ་བསང་རོ་།། མའི་་ཡེཿ ྭ། 
རྒྱས་པ་ལྔའ་་མཆོད་རེར'གྱས་།། སུད་པའ་སྒེ་ན་དགག་བདྲ་བྱ། །བདུད་རུའ་ཡ་གྲ་གུག་བཉེད་ད་མ་། སྲེལ མདུན་སླེརུ་ངེ་བསླུང་ངོ་།། འི་ཡི་གའབར་བ་ཡཱ། 
དབིཀྱར་དང་མིན་གཉིས། །ཧུ་ིང་མེ་ཏོག་པད་མ་ནི་། མདའ་པནྡའཱུཾགཞོས་རློས་པའ་པྱ། གཡོ་མེདྭ་བའྭཾཔོ་དགན། །རྒྱས་པས་འིངདུ་གྲོང་འཐའགྱུཔ། དེ་ཡི་ ` 
དུས་སུ ཀོ་ང་ལ།།ཀུན་ཁ་དར་དདྱ་ུ་བའེམདེབ། །ཡུགས་དངལེགསུ་བོགས་ས་ངན། ཕོགས་རམས་ལནི།ཁམས་པཀི་ལྟ།ཕྱེགས་འཚོམ་ པ་ལག 
བགྲིན། ཨིན་དུམཉམ་གཞག་་སེམ་པརྦབ། དྭུས་སུ་དཁན་དིགས། །ཡེཤེས་རམ་ཤས་ངོང་ཉིད་། དྭལ་ཞིང་དག་པ་མཉམ་རབ་ལོག། ལམ་ལ 
སྒེམ་པརྱ། །སེམས་ཀྱི་དངཊཁ་སྒོམ་པ་ཡཾ། །འེག་དུ་གཟུགས་ཉི་བཤག་པྱ་བ། ཕྱཾགས་དང་ཕྱེགསུ་བཞག་པ་དང་། །ཕྱོགས་འཚོམས་ཕྱོགས་ཉེ་དེ་བཞིཤ་རྟོ།། 


༤ 
ངོ 


ˆ ་གདན་ཛཞི་ ༄༄༅། ༩ །ཐམ་སུ་ཅད་གངུགས་ཏི་ ཤིག་ནས་སུ། །ཡེ་ཤེས་རྣམཤེས་ལྷག་པ་སྟ། །ནུ་ན་ཤཱིཡོགསུ་སྟ། ཁ་དོག་དཀ་་པའི་ སའོདྱཀཱ་མདོག། 
ཤཀ སིང་པ་འོད་དུ་བརངརབའེཤ་། རྟག་པ་ཚ 


ཿ ར་ནུ་ ཏཱ རཱ་ངིཿ ནག་པོ།ཁ་དྲོག་ ཝེ ་ ཆེ་བ་མ དྲ ་ དད ་ ་ལཐྲ་ 
+ ཁ་དོག་གེས། གས་བཞེ་དག་ད་བས་པ་པར་། ཆོག་པ ་པའཾ་ནཾས༨ཤེ 


ལེ སེམསྤའི མཚན་ཉིད སྲེང་ངྔ་ 


༨ 


ལས།། བྱས་སམ ་ དྭངུས།། གུལ ཨ་ལིཀ་ལི་ས་བོན་ན། 
དག་གེ་ས།། ཐམས་ཉད་ཀྱན་ཨང་རུལ་ཞེསྦྱ་བ། སྟེང་པ་རུ་ཡང་མི་དམིག་ཏེ་། གཟུགས་ལ་གཙོབོའོ་མི་སྟའོ། '་མེད་ 

ལྲེ ་ སཉམ་པནདབུས་ཨུ་བཅུག་བདྱདུ། གཟུགས་དང་སྔེང་པ་དྲེ་བཞིན་དབུས། །སྣལ་འདྱོར་ 

་ བདག་གསའ་། གཅུག་ལག་མཚན་ཉེད་ཤེས་པ་ ༥ཨིས། ཡུང་བཅས་བསའི་འགུང་པཿའགྱུར། 


དངོས་བོས་ དངོས། པོས་དངོས་པེ་སྦེམ: བྱསཉས་། རྔོགས་བྱ' བྱང་ཆུབ་རེམས་འགྲུབ་པར་འགྱུན་། 


༧ 


ཡེ་ཤེས་ཐོབ་བའྭརྣལ་ཁྱཧོར་པས།།། སེམས་ཉན་དེན་བེད་མཆོག་ད་བྷ་སོན་། ཀུན་ད་བཏགྲ་པབ་ལས་སེམས་རམས་། གལ་ཏེ་ཡུལ་འཁོར་བསུང་ཏདོདྲན། ཡེ་ཤེས 
དབང་པེ་ལོང་སྦྱོདརྣམས) དངོས་གུབ་ཡུས་ལ་འང་དགང་འོ་། རྒྱན་ད་བཞགས་པའེ་འབྲས་བྲ་ཐོབ། ཁམས་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མཐོང་པ་དང་།། ་ཡིདྷཀི་འང་དགའི་ཐ 

ཏུ གཟུགས་ཅན་མཁའ་ཁྭ་ཆུ་བཟྱ་དེད། སེམས་ཅན་དགྲན་ཅ་བདེད་པྲའ་། སཱཿ་དཱ་མཆག་ན་སྦྲེན་པ་འཁྱེད་། ལུས་དང་དབང་པ་འདོད་པའི་རྣམས། ༢ངདགའ་ཀྐུ་ནི་བདག་་ 
མད་སྤྱོད།། ཆོསཀྱེ་དབྱེངས་ཀྱ་ངེ་བོཿཡི'། སྩེར་བརབཁོར་བར་རྒལ་བཏབ་བྱར།། ཀུཊ་ནས་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་འདོད་པས།། གཞནད་སྦྱེའ་བས་མི་འབྲུབ་པོ།། འེ་དབཾའ་ཁྲོད་ 
ནཾགས་བཆལ་དང་། དྲག་མེད་སྐྱེ་ངོས་དབེགདྨུང་ །འདུ་འཛིན་མེད་པའི་གནས་དག་ཏུ། རྣལ་བཏྱོར་པ་ཡིས་སྒོམ་པའ་ཐྲཀ ན་གྭ་མུ་ཁ་པ་ལ་ཤ། རྐང་གསུམྱ་ཧྲི་ར་དཝ 
ནཱ ཕྱི་མཐ་བྱས་ཏེཆམཉམ་སྣེ། མ་གྲ་རོབ་སྭད་བཅུ་གཅིག། །བ་ཡིཁ་མ་བཀོལ་བདང་།། ཕྱེ་མའཾ་བཞེ་ཆས་བྲསས་ནས་ཞེ།། དེན་ཞིན་རྨ་རལ་འྱབོར་པས།། མཁ་ བྲ 
ཡིས་ནིབཟའ་བརྡ་བུ། རྣལ་འཛར་པ་ཡི་ལོ་བདྨྱ་ད། །འ་ལསོགས་པ་དངེན་གནས་པས།། ངེས་པར་ཡོངས་སུ་འབྱ་རས་ཏེ།། བཀྲེས་དང་སྐེམ་དང་གྲང་མི་འགྲུར། སྨན་འདི་ 


དགཉི་ལྟན་པ་ཡེས།། འི་ལ་སགས་པའི་དབེན་གནས།ཏེ། །དུལ་བ་ང་སྲུ་་ཞིང་ལངས་སྤྱེདོ་དང་། །ཡུངཉེ་རྟག་དུ་བསྲུང་བར་བྱ)། ཛི་ལྟརབུ་མོ་བཏམཁྱེས་སློངས་ནས་སུ།་ རད 


ས་པ་དང་།། ལན་གཅགྲངི་ལ།གདམ་ཀྱང་ ང་བདངབར་མིནས་པ། དེ་བཞིནྷ་ཚལ་འྱོར་པ་ནི་གཞེནོནུས་ 
༡ཀ། བྱདཏུབ་སེམས་ དཔའ་བྱེབྲྲག་བརྒྱད་བཙུའི་འཁོར་ཐམས དགའ་ཁོང་།། མགུ་བེ་ 
སྐེམསད པའ་ སེ་མས་ དཔའ་ཆེན་པོ་རམས་ཀྱེས་ཇལ་ མོ་མ 

¦ ོོོ་་་ 1 བ་ལྔཿ་ད་ཀར་སྐ་གཙང་ ལྷ་བཱ་བཞེཊ་སྔང་ས་པའ་ཞལ། ཏི་ནཱཾ་ཏནྭ་དཏེ་ན་ཏེཏདཱཾ། ཕཊ་རུན་ 
= འྱབུད་པའི་སྦོཊ་འཏང ང་བ།། ཌོ ཏེཉ་དཱཾ་ཏ་ཊ་ཧཱུཾ་ཏེན་ཏཏེ་དྤཱཾ)། འགྲོ་བ་ལ ྔུ་འཕྲུལ་སྐ། མཛེས་པའྱི་རྱ་གི་གཟུག་ས་ཅན་ཏེ།། ཏེནདཱཾ་ཏས་ར་ 
ཏན་ཏེཏེ་སཱ། ཅང་ཨསས། ་་ཁནྭཱ་ཏེ་ཁ་་ཆ །བཀུ་ཤིས་དབངས་ཀྱིས་ གའ་བྱས་ཤཟས། ། 
སཉལ་བཞག་ ་ ཡི་གེ་དང་ནྲ་ཅིག་རང་ཙམ་། གང་དག་ཉན་བྱེད་དེ་དགྲན།། མཐོ་རིམ་ 


།། འབྲིཊ་དྱརུ་འིང་བ་ 'བཀོག་པ་དང་།། སྔགས ཛྫཾས་པ། དང་དདྱ་ཏན།། ཡུས་ཅ ན་འེ་འཕོ་དུས་སུ་དེ། གྲཟུགས་མེད་ 


གདན་བཞི ༦༄༅ ༠ 
འ 


ང༨ 


བཱ 
༧2༠ 


མངས་སྦྱདཛེ ངོ ལི འི་ ཡྤང་ ཁ་ལོ ལ་བྐས་བབཚོ།། 
ངི ཤྱ 


སྲིད་པའི་སེམ་ས་འྲགུབ་པོ། ཝེཙ་དང་བསམ་གཏན་བྱེད་པཤེ་། རྗཾགས་བའི་བྱང་རུབ་མུའ་ཐོང་ལོ་། 
ཤ་བཞུགས་པའེནལ་འབྱོན་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་ལསོགས་པ་དེ་དག་དང་། ག་ོ་རྗེ་ལསེགས་པྱ་བ 
རེ ༨. ༨ ེུ ' 
, གཉོད་སྦྱེན དང་། དྲ་ཟ་དང་། ལྡ་མ་ཡན་དང་། ནམ་མ། 
༨ 
མ་ལྡན་བདས་ཀྱེས་གྭསྲངས་པྲ་ལ་མངོན་ཕར་བསྔད་དོ།། 
, * ཛྡོགས་སྒོ། །རྒྱ་གརགྱེ་མཁན་པ་སྦྲ་ཏི་ 


་དེ་ སྐད་རེས་བཅོམ་ཝནབདས་ཀྱིས བཀའ་སྩལ་བ: དོ 
དྲ་རུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དཔའ་ཅེན་པོ་དང་།། ལྷ་དང་། ཀུ 
ཁཁའ་ལྡིང་དང་།། མི་འམ་ཆྱེ་དང་ ཝཱ་ཡིད་ཆེཊ་པེའ་བཅས་པའེ་འོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དགའ་ཞིང་མགུནས། 

།།འཕགས་པ་བདན་བཞེན་པ། ༼ཁི་ཉེས་སྔངཔ་ལས། རྩ་བའྱརཀྱི་རྱལ་པེ་ཆེན་པོ།། རྣལ་འབྱོན་གྱི་བ ཅུག 
ཏྷུཊ་ཀའཏེས་གསར་བརའསྐྱུར་ཏེ་བཤད་ཅེད་གཏན་ལ་8ླའོ།། ཞུས་དག་- དགེའེ།། 


༄སྔགས་རཆྒྱད་ཀྱ།ཀ 
¥ ་དྲ་༡ད་ཀ ད་ར 
རྒྱུདཀྱ་རྒྱལ་པ 


ར་བ་བ ཀྱརུལ་བཞིསྱ་བས་བ།། དཔ 

ཀ་དབ་པའིརེས། དང་ལ - དས ཝགསྭ་ཀེ་དེ་ཉིད་ཁད་བའ་ཉིད། 

ས་མི ར་ར་མ་་འ་གལ། ག་སོ ངེམ ཚོ་མད་གཅས་དྲུ་ དོ 

རར ཌཱ ཿ ་ཀྭཊ་དའི་མཛོག། གཉོ་བོ་མྔན'། ན་དུ་སྦའ་བའྭ་བྱ་། སྔགས་ཀྱིས | 

བཞི་པ་དགཔ་་ ཏུ ཡི་གེ་སྡོནུ་འོ་། དཀའ་དད་སེའ་དང་དམད་བཟོ། 
ས་ཡགདབངས་ྡེ་ག་པའོ།།ྣལ་འབནཔའི་མཆོན 


བ་བ ཌོག་གྲབ་ཀའོང་པཟ = ་ོ 
ཀཀ ”་པ་ལ་རག་དུ།། ཏེ་ཏེ་ཏུ་ཟྷ་ཆབྲ་ཐེམ།། དཀར་པྭ་ཟཱསབས་མག་ཞྭཱསི་། : 
> ལཱཤ་། ། དོད བཁ་ས་བྐོར་གཙོ་ངོ་ཡིས་།།དྱབད་ཡིག་ཀུན་ལྱ་འབ་བའོ།། དཀའ་ཞིང་དག་ཁ་ 


¡ རྨ ྦ | ÷ 


་.-.--- བབ ལཁ་ཀཾྣཁྣཁཔྨལལས་་། ྡྣྡྣ་ 


/ 


` སྫབས་མརྩ་ ༄༅། = །མཉམ་པའི་འོད། གསུམ་པའི་ལས་ཏྱི་ས་བོན་ཞ། བཞེ་པར་ཉམ་ཡང་མ་ཕི་ཞེ།། ཇི་ལཱཊ་དང་པ་མཐན་གནས་པའི་། ཁྱད་པར་དབྲངས་-, 
ངི ངཱ 


༢ 


མེག་ས་བྲོན་ཉིད།། རཐའེ་སྨོཊ་ད་ས་བོན་ཉེད་། དེ་བཞིན་སྔེ་དཱ་ཉེས་ཁྱཀུཚོཀ། བཞི་པའེ་མཉམ་པའི་ཆུ་ཏེུ། མཉམ་པའེ་གས་སྲུ་སར་བརྡ་བ་ བཞི་པ་གསུམ་པའི་ས་བོན་ 

ཟ' ཀིཀ ཁགོ་སཾས་གོ་བའི་ལཱས་ཉད་དོ། །སེ་ག་གས་ལ་ཁྱི་ལཱས་ཉིད་ནིཀ། རོང་བཞིན་གྱིེ་དབངས་ཡིག་དངེས།། ལུས་དང་ལུས་སེགས་ཡི་གེཞི།། ལྕགས་ཀྱ་ཡིསཞི་མཉཊ་ 

པའྨ་བ།། དམའ་དང་གནས་སེགས་ས་བན་ཟ། རྣ་ལ་འབྱོམ་པའི་ཁྱད་པརདུ།། ལྔ་བ་དྲག་པའི་ས་བོནཉེ་ཀ ཐམས་ཅུད་སྒྲའེ་ཡི་གའཾ་། དཀརདང་སེར་ལ་ལྕི་བརྲ་བཤད་། 
=⁄ 6 ¬ .€༽ ༠༨ ¿ 

ཆཱ དམའདད་སྡེ་པེདེ་བཞིན་ཡང་། ཁྱེ་ནས་དབང་ལསེགས་པ་ནི།། ཀུན་ཀང་སྦའི་དེ་བའོ། ཐམས་ཅད་ལས་ལ་སྨྲ་ཡིས་ཉི།་ཁ་དོགཔཞི་རུ་དབཏུ་ཐགས།། བདུན་པ་བད་ 

& བའེ་ས་ངོན་གིས། སྐྱེས་དུས་ཐང་འདོད་པའི་ལས།། དས་པ ༢།ཊ་ན་བསྡོམ་པ་དང་།། གཉེས་པ་སབེན་གྱེ་མནན་པའོ་། ཡང་ཟས་དམདང་གནག་ལ་སྡར་། རྣལ་ 

འབྱོར་པའི་ཁྱད་པའ་ད། མཆམས་ཤྭེ་གཉང་ཉང་གཞག་པའི་ལུས།། གཉེས་པ་ལྕགས་ཀྱུབི་ཡེ་གཞི།། འང་བཞི་ཡི་གྲ་མང་གག་།། དེ་ཉིད་ལ་སྣ་རམས་དགུག་པའྲ་བ།། 


རེ ཟི = ¬ ༨ (6 ༨ 
སབྐོན་འདིམི་དྱེ་བའོ་། ཁ་དོག་དམར་བོ་མཆུག་གེ་འོད་། ཐམས དྲེན་པའ་ས་བྷེཊཾ། དྭབངས་ཡིག་བསྐྱེད་པའི་ས་བོའི། ལསརྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱེད་པའོ་། 


མཉིང་གས བསྙེད་ས་བོན་ཞེ། བར་ཞིང་རྟག་པའི་ས་ངོན ནེ བུད་མེད་དང་ཞི་ ཤི་སྐྱེས་ པབམ།། འདི་ཉིད་ཀུན་ནས་འབ་ཏུསང་། སྡེ 
བཞེ་ནེ་ ཞྭ་རྣམ་ ལུ སྔངས། དཀར་དང་ཀུཊཏ ཏུབ ཌཱ་བའེ་མདོག། ཉེ ཉེ་མི་ཡི་གྲེང་། རྨོམ ་པན་ཤེས། 
མོའི་སྟེང་ པརཾནི།། ཁྱད་པའ་དུནི་ཤེས་ བརྩ་བ། དདུད་རྩེ་རུའི་ས་བོན་གི། ཀརཞིང་ཤེལ་ལཱང་ 


་མཚན་ གིལ ཧཱཾ 
བྲ་མ་བཞེ་ རོ ལྔ་པ་དང་།། ལེ་མཚན་དྲུག་ ་པ་ཡང་དགྲ་ཕྷན།། 
མཉམ་པའེ འེ་འེད།། ཉིད་ཀྱི དེཉིད་དང་། ། ཀུཤཱ་ནས་བདུད་རྩི་གྲུབ་ 
ལྷ་མིན ཐུག པ་དྲང་།། ལ་དང་མ དང་གཤོད་སྦྱི་ དང་།། ཐམས་ཅུད་ལས་ རྣམས་ ་འགྱུབ་ ཊཔ་ན། ས་བོན་འདེ་ནི་ཁུད་པའ་ཉིད། སྦྱོམ' བེ་མ་ནི་གཉིས་བཀྲེས་ལ།། 
ལྕགས་བ བསྒྲོ གས་བཞིན་དུ་ རུ་ཁྱ་སད་ལ།། ཚུ་བར་ཡང་བ ཤེས་འ ། སཱི་བོང་དངུ་ བངོང་ ཚི་རམ་རཔ་དགོང་།། སྟེང་དུ་ཐེ་ལེ་འབར་བའི་མཆོག་།། ོ 

སུངསྭ་རྒས་ལྗའི་རང་དཞེན་སྨཾ། ས་ངོན་ རྣ སངོན་ཤེད།། རྣམ་ བཞེང་ ་ , རྩིན ་ལྕེརྩེ་ ་གསུངས་པནི་།། ཁ་དོག་ 'དཀར་པེ་མཉན་པའ་ 
འེདོ།། ཞི་དང ཆུའཾ་ སྙེན་དགྲེགས་ལ)) ཧཱཾགིརྣམ་ ་པ་རྐན་ལ་སྦྲང་།), རྩེ བ་སྒྲ་དང་འདྲོ་དལ་བ།། བྲ་་མ་ཡཾས་ཤ དབ གསུརས་།། གལ་ཏེ་འདོད་ན་། ལྷ་ཡི་ | 
ཅཅ ། ཁྱེདོ་རེར་ དུན་ཊེ་བཟི་ལས་།། ཧིང་ཁའྷི་ར་བར་ གསུངས། པ་ན) ཁ་ངོག་སྲེང་ བའི་འདར་ས། པ།། སྔེམ བས་དཐིབཞེ ་ལེ་དད་། རས་པ་དདྷའི་་ 


སི. ་ 


`; 


/ཌཿ བླསད་དང་བསད་དང་བཅིང་བ །དང་།། གྲ།ན་བ་ 
ནིཿ རཱཾགེས་རྣམ་བཿཉེ་བང་མཆོན། ས་ངོན་བརཾས། 


༩ 


ཆུ གྷཾ་ཝཾ། 


6 བཅོ་ས་གསྲ་་དང། 'འདྲ་ ངབ ལངོབ།། ༣ སས འེ 


བོ དབངགེ་ལས་ལ་ར དྲུར ར་པ་བ གས 


=” ˆ རར ང། །༽སྣ ས་ མ་མ་ས = ---  -*༢”“=------ˆ ` ཿསསསསམས་ 


འཇོམས་བན།། བདེག་དམར་པའདོ་མཉད་པ། སྔུན ་པའི་ འ་སྲ་དད་ལྡུན་པའི་འད། དད 
ལཾ ་ པེ་མ་ཉམ་པའི་འོད་། ཡང་བའི་སྤྲའེ་འོད་དུནི། ལྡེ ལྡེན་པ་རྲོ་དང་ལྡན་པུཿ་བ (ལ་ 

¡ ང་། གཏོར་མ་ལསགས་ནག་པོའལས།་ རག་རྣམ་ པརངཔློད་པར་སྦྲཔ། དེ་ཉེད་དཉིད་བཞི་པ་ 
ཧྩོ་ི་རྣམ་ཕ་དབང་ཕྩག་མཆོག། ཐམག་ཉདབྱརན་པའེ་བང དོ་ངོངོས།། ཧཱགི་ཡཾ་གེ་ར་ཆོག་ 


ཊས་། དྐྱཾགརྣམ་པས་མྱགྲའ་ཙལ་བ་སྟདོ་།། སྙི ང་པ་འི་གཟུགས་དང་དང་ "ལྡན་ང་།)  འངོས་དད་བདོ་ 
ེ ཡིད་དག་ལྡཊ། འེརབརྒྱ་མཆོའི་དང་ན།། བརྟན་པ་དངིགཡེ་དང་ལྟན། ལྟདང་ལྟ་མིན་ 
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སྟེད་གཉིད་ཡེ་གེ་མཆོག་གེ་ཧ། སིང་ཤྲིད་ཡ ཡཿ 


འགྲུབ་པ་དང་།། ྭ་དད་གནོད་སྦིན་རྣལ་འཇྱཾཿ་བ།། ལྷ་རྣ་མས་ཀན་ཀས' ་གཡོ་བཤེ།། གསུང་པའེ་ས་བཐྱེ་ས་ འགུག་བྱེད། །སེ་མཚན་དང་པའེས་བནྲཤ། རྩ་བསའེ་ 


རོ རྲཀ་པ་དང་།། རྩབས ཀྲབ་ཀ་གྲོལ་ི ཀར་ར་ང།བ་དགོད་། སྙང་དུ་ཌཱ་ 


༥ 


བའ་འོད་དང་བཅས།། ༼་དེག་དམབ་པེ་འབའ་བའེ་འོད།། ལྕགསཀྱ་ ཡིསའེ་སྙང་པ་བྦྲུབ། 


ྕགས་ཀྱུ་ཡི་གེ་ ས་བན་བགྲི། ། ལྕགསཀླུ ་ཡིས་ ས་ནི་འགུག་པའོ།། སྙེང་པ' རུང་གི་ས་བོནཾ། སེ་ མཆན་བདདྱ་ཀི་དང་པ་ལ། རཱ་བར་ཨའི་བཀི་བརྱ་བ་།། འེ 
ཟིག་ལེ་དང་།། ་། ནུང་གི།ཁདྡོག་དྲ གཡི ༥་ཀ་ ་ ཀུ་ནེ་བླསཱལ་བཟླ་བ་། བསྐལ་བའེ་ལས་ཀི་ སཿ གྱིས།། | ས་བོན་དྭེ་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྦྱར་།། ལྔ་པའི་སྡེ་མ་ 
གསུམ་ ་པའེ་ཡི་གེ། གཟུང་བས་ལ།། ་ཡི་གེ་གསུམ་པས་མནན་པྱང་། རབྷ ་བྲ་སར་བ་དང་།། སྟུ་བདུད་རྩེ་ ཐིགས་པའོ་། ཁ་དསི་དཀར་བ་མཉམ་པའེ་འོང་། 
པའི་ལསེགས་ ས་བོན་གྱིས།། ལྷ་གེགས་ཀུནནས་མཉེས་ པའ་བྲེས། སྡི་མཆནདད་པ ཕོའི་གསུམ་ ་པིཤ། གསང་བའི་ སྤྲནི་ར་བརའཀ སྟེངདུ་བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་དང་། 
དཀའ་ཞི་ ན། ཡིད་འོད་ཤིན་ ཅུན མཆོད་པཿ པའི་ སྡུགས ཀྱི དུས ༥་དང་ཀི། །། གཏྲཾ་མའེ་ སྦྱི། བསྲེགས ཕྱགརྐྱ་སེགས།། རྒྱས་ པའི་ལས་ཉི་ཐམས་ཅད་ལ།། ཀྱ 
གྲགས དང་པའ པའ་སྨ་མཚན་བཤེ བཞེ་པ་ལ།། ར་བར་ཐེག་པ་། སྤྲ ་དང་ནི།། སྤྱི་བེའ སྟིང་ དུ་འབའ་བའོ། ཀ ཁ་དེག་དམྲའ་པེ་མཉམ་ པའི་འོད།། བཞིཿ གི་བའི་ལ་སཞི མས་སྤངས་པ།།: ཿ 
རྣམས་ཀུཞ་གྱིས་སྔེན་དབོ།། དབོ།། སྨོངས་ཤིང་ལུས་ཀུན་ རྨེང ་ སྨོངས པའེ་ས་བོན་དུ་ནི་གགས་། ! སྡེ་མཚན་ལྔ་པའེ་གསུམ་པ་དང་།། གཉིས་པའེ་ས་བ་བད་བྱས | 
མཐའ་ད དུ་སྙིངཔ ་གཉེས་ཀེ་སེ།། ཁ་དོག དཀའ་དང་མཉམ་པའི་འོད།། ལྷ་དང་ལྦ་མིཊ' གསང་བ་སེགས།། རང་གི་བདོད་པའི་གནསུ་བཞག།། གན་གཟའི་ལས་ལྟ་་འ། 
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༄༅། ཡེ །དོ་ལན་སི་གེ་འདི་ཡིས་གཞག། སྟེང་པའི་སྟེ་མཚན་ལ་སྦྱད་ལ།། དེ་ཡིས་བཞི་པ་བཟུང་ ཅུང་སར་བཾ། ཅུ་བམ་ ཤིང་ྔ་མ་པེ་དང་།།སྟེང་། 
དྭ་བདུད་རྩེ་ཇྲིག་ལཾ་རྐང་།། འཇིགས་པ་བྲསུ སུང་པའི་ལས་ཉེས་ལ་།། ཁ་དེག་དཀའ་པ་མཉམ་པའི་འོད། རྣ་ལ་འདྱེར་དེ་ཉིད་འདོད་པའི་ས།། བཿ ང་དོ་ཊ། 
ངྲ་སེགས་པའི་ཡི་གེེ་སགས་ི ཉིད་ནི དངེ་བླནམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད། དཀར་དང་སེའ་དང་དམའ་སེགས་ཀྱི་ས།། ལས་གསུམ་གྱི་ཞི་མཐ་རུ་འོ” བདུནཔ་མསའ་ 
མཐའ་བཟུངས་། རྐྱད་པའི་གཉིས་པ་ཡིཤི་གྲདཊ་། བདུད་རཱེ་ཡིས་ནི་གདན་རཱ་། ཁ་ངོག་དཀར་པོ་མཉམ་པའི་འོད་། མཉིང་སྡེ་མཚན་གྱིས་བསྐྱེད་པ། ས་ལྟཁབརབ་ 
མཉམ་པའའོད། ཁགསུ་དབངས་ཡིག་བྱག་པའྲོ་། ཞེ་བ་ལཉེ་བསྲེགས་པའྲི་མཐཀ།། བདུདྷ་རི་ས་བོན།བདག་གསེར། ཆུའི་ས་ངོན་ ད་ཀར་བའི་གདན།། ལོགསུ་དབྱདཱ་ 
ཡག་དྲུབག་པའོ་། བྱ་དདྱཀི་མཐའ་མ་ཀུཿནས་འ བང་། ཚོ་རྡེ་འོད་འཞིན་བ་བཿ་བའི་མེ་།། ༢ ས་བོན་འོད་བཞིན་འབརབཅས་པ།། དྲུབངས་གེ་དབུག་པ་བསྲེགས་པའོ། ། 
རྒྱས་པའི་བསྲེག་པའེ་ཐ་མའོ་བོ།། དེ་ཡི་བདུདརྩེ དམ་པའི རྒ་མཐའ་ལེགས་ས་ དཔྱག་པབོ་། ཀྲུཊ་ནས་དམར་བ་དམས་བཡི་། མཆརན་དབག་པ་ལྕགས་ཀྱུལ་ ། 
དབུ་མྲ་ཏ་བའི་སཾམས་ཀྱིནི་། ཁདྱུང་བའེ དཔྱུགས་ཀྱི་ས་བཏྡུ་བར་བྱ རགས།་ པའི་ལས་ལྟནལ་འྱེར་པས་།། བསྲེགས་ པའི་ཡི་གྷྭ་རམ་པ་གསུམ།། རྣམས་བཞི་ལས་ཞི་ 
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དོན་གཉེཊ་བ་ འཛེམས་པའི་ཡི་གེ་གཉེས་སུ་ཤེས། བསྐྲད་དང་བསད་དད་དངེ་བ་དང་།། གནན་དངཉེ་དཿ་ཆློག་པ་ལ།། སྟེང་པའི་སྡེ་མཚན་གཉིས་པ་ནི།། དབྱུག་པ 

པར་སྦྱར ཉིན་མེའི་སྡེ་མཚན་གསུམ་པ་ལ། དང་པ་གཉིས་པའི་གློ་ར་ལོ་། ཁ་དོག་ནག་པ་བཇེགས་ཆེན་པ། འོད་ཟེར་མི་བཞེན་ཀྲུན་ན་སྣ་ལྷན།། ན་མཉམ 

འབའ་ལས།། ལུས་ཀྱི་དྭབསཏྲ་བུག་པར་བཱ།། བསད་དང་དངུག་པབསྐྲད་པན་བྱ།། དྲག་པེའཾལསཞི་ཐམས་ཅད་༧།། དངོས་གྲུབ་འདོང་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་ཕས་། འཇོམས་ 

༣༨ ི་ོ འ་འ ར་ར ཆོའ་གེ༢ འིར 

བ་ཡིག་ཐ་མདོ།། དེ་ཡིས ས་ཏ 'ལྔན་པཞེ་།། སྤེན་གྱེ་དབུགས་ ཡ་ ་རྣམ་པར་སྲང་ས།། དང་དབུས་མ་ཏེང་རྣམས་སུ།། ཁ་དོག་མྔེན་པེ་རབ་ ་བས།། 

དཔའ་དང་བདུག་པ་ན།། ལྷ།ཁྲཾ་བོའི་ལྷའི་སྐྲད་པའ་བྱ།། འཇོམས་པའེ་ཡེ་གའི་ཐ་མའཊི། ས་བོན་འདོ་ཡི་སྦར་བརྱ་བུ་། དཀའ་པའོ་སྡེ་དང་སྡེ་མཚན་གྱེས་། དང་ ྷ 

བྭ་བཱདྱ་བཱས་ལ།། ཀུག་ནས་རྡོངའི་ས་བོནྱ་གིས་།། ས་ངོཉ་ཡི་གེ་པྱེད་དང་གཉེས།།། འཕོ་བཟ་སྦྱོར་བའེ་སྔོན་དུས་སུ།། རྣ་མས་ཤེས་གོད་དུ་བསྐུལ་བའི།།་ལྕ་བཅུརྩ་བའི་བྲིབ། 

| ཕྱེགས་ནས་ཞི་།། ་ཡི་གེ་ཕྱེད་དད་གཉིས་ཀྱིས་དྲང་།། བྱརྱད་པའི་མཐའ་ཞི་མངོན་དུའོ་། པ་ལི་ཏའི་སྦྱོང་དུ་སུ། འཕེ་བརསྦྱེ་བ་སྔོ་དུ་ཁྲེ འཕོ་བའི་དུས་ཀྱིས་སྤོན་༡ 

| དཱི རྣལ་འཐྱོན་ཕཾའི་ས་འ་ཁ་དུ་སྦྱད་། ཨུ་ཁ་པ་ལི་ཏ་ས་བོན།། སྤྱང་བྱབི་ཡཡེ་གེ་པྱེ་དད་གཏེས། དངོས་དང་དངོས་མེད་ས་བྐོན་ལ། སྒྲ་དང་ཁྲག་ལེརྣམ་པར་ཉྫས། 
ཿ 


པ་ཀཀ། ཀ ྫའ༤༤༤༤༤༤རར་ར ༨ ༧ 5 བ་སོསོོོོ་ོོོོོོོོང་འབའགརའགང་འ་སརའ་འཁག་ལགས། ====༤འཟོཟ་ཚཟ་ཟར་ཅར་ར་ར་ར་རཅཅ་ཡཡཡསསསས་ 


རྫགསཆ ,@9) 


༡ །ནུང་གྱི་མ་བའི་གས་སྐུ་ཞེ། སྣུ་དང་སྤྲའི་བསྟན་པའོ།། ནུ་ཤིང་མེ་ཏག་ཆབྲ་གནས།། ས་བོན་འདིབི་བསྒྱུར་བད་བྲ།།སྡེནདུ་སྦེའ་ཕཞི་ 
= བསམ་གཏན་དང་།། མཉམ་པའ་གཞག་པའི་སེམས་ཀྱ་བཅིང་། བདུད་པའི་མཐའེས་བོནཤི།། བདུད་རི་ས་བན་ས་བོནྲ་ཤིས། བླཌོགྱབསྤ་ཧྲས་པའི་གནས་སྐུཤི་། ་ 
+ ཆུ་ཤིང་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་གྱེས་།། ཇི་ཝཱཿ་སྡེ་མཚཊ་གསུམ་པའ་། ཡེ གེ་གསུམ་པ་བཟུང་བྱས་ལ། དབུག་པྲ་ཕི་མའི་ས་བོན་དང་། ཁོད་འཕགས་གིེས་ནེ་མངོན་བཀྲིས་ 


་ པ་ དེ་ཉེད་དེ་ཉིད་ཀུན་དང་ཤི་། སཁེན་ས་བོན་མཆོག་ག་བཙོ་། ཐེག་པྲརམ་གསུམ་བྱེད་པ་དག་། ཨ་ལིའི་ས་བཊ་རའབྲ་གས། སྟེ་མཚན་བརྐྱད་པའ་གཉེ་ས་པ་ལ། 


ཤཱ ལྷུགས་ཀྱ་ཡིཊྐེ་སྤྱི་བོར་མཉཊ།། སྤྱི་བོར་བཱ་ཆེས་བྲིག་ལ་དང་། ཁ་དོག་མཆ་བ་མཆོག་གིབོད། སྤྱིབོར་བཱ་ཆཾས་བྲེག་ལེ་དང་། སེམས་ཅག་ཀུན་ནས་མངས་བྱེད་པ། ། 
༦ ཡིད་དྱབེ་བ་ལ་ཀྲུཊ་ནས་སྦད། ཀུཊ་ཏྲུ་ནངས་མད་ས་བནནོ་། ངས་པའེ་ལས་ལ་འབཏུ་སྤས། བྱརྒད་པ་མཐའི་ས་བྐོག་ནེ་། སྤི་བོར་ལྕགས་ཀྱ་འདྲེན་པ་དད་) ། 

རྣ་བརཚ་བའི་ས་བོན་ནེ་།། ཁ་དོག་སྔོན་པའབར་བའ་བེད།། རྔ་མེ་ཏོག་འོ་སྔགས་མིང་། ལསྭ་ཀྱེས་ཀུན་ནས་འཕྲེག་པའ་ཕྱེད་། འཕྲཾག་བྱད་མིང་གི་ས་བོན་གྱི། ། 
བགུག་པའུ་ལས་ལ་ཀླུཊ་དུ་པཱར།། བདུན་པ་དཀའ་བོའི་ས་བོཊ་ཞེ། དུང་དད་ཀུ་དུ་མཉམ་པའི་འོད།། བདུད་རེ་ཆུའི་ས་བོནཞི་།། ཆུ་ཡིས་ཡི་གེ་མིང་ཅནོ།། ཀྲ ལྷན་ 
བའི་པ་ས་བོན་ཙ། འ་རག་སའ་པའད་མཉམ་པ། མེ་ཞིང་འབརཀིང་འབྲང་བབ་། མེའི་ཡི་གྷ་ནམ་པྲ་གགས་། སཱེ་མཚན་བརྱད་ཀྱི་དད་པེར་ནི་།། དེ་ཉིད་སྙང་པའི་ 


4ླ 


. དངོས་པ་དང་། རུང་གི་ས་བོན་དམའ་བཞི་།། རླུང་གེ་ས་བོན་དུ་ནེ་གྲགས་། བྱཧད་པ་མའ་ས་བོན་ནེ། ཁ་དེག་ཝྡེན་པེའ་འོད་མཉམ་བ་། ཧཱི 
ཉཱ དེཉིད་སབ་ས་ཇེཀནཾ།། འདི་རམས་ས་བོན་ས་བེན་ལ་། ཐག་ལེའི་ཡི་གྷེ་ར་བྲས་འོ།། རུ་བར་གིས་འགྱུར་འེ་ཕ་དང་། ཆླུང་གི་ས་བོན་ཿ ཡཿ 
ཞི་བཞེ་པའོ་།། སྟང་དུ་ཐིག་ལེ་སྦྲརྲ་བ་དང་།། དེ་ནད་བཞི་པའེ་ས་བོན་ན།། བཞི་པའི་ཡཡེ་གྲ་དག་བའོ་།། རྨེངས་པ་ཆུའེ་ས་བོན་ཉ། བཡ་བའྱི་ནུང་གི་ས་བོན་དང་།། ས་ནི 
མེངས་པའ་བྱགྲུཀ་། ཕུགས་ཞི་མེ་ལ་ཀུག་ཏུ་པུར་། ཡི་གེ་བླདུང་པའི་ས་བནག་། རྣལ་འདྱིར་མ།བརྒྐྱད་སེམ་ས་དང་བཅས།། བདག་གེ་དེ་ཉད་གཉོ་བོའི་ས།། འཁོན་བ་ཁ་ 
ཛམས་ཅད་གཅོད་མངད་པ།། ཐམས་ཅད་ཀུནནས་སྤྲི་བོ་དང་།། ཡཡི་གེ་ཀུན་ནས།པའོ།། ས་བན་བདནི་ཀྐད་བཟུང་ནས།།  ཡི་ཤེས་ས་བན་ཞེས་བྱའེ་མིང་།། རྟག་པའེ་ 
གནས་པ་དང་།། སྒྲ་དང་བྲེག་ལེའ་སྦྲཊ་བཟ་བྱཊ། དཀའ་པེ་ཀྲུཊ་དངྷཐ་བབི་མདག།། ཡེ་ཤེས་རྣམ་ཤེས་ས་བོན་ཉད་།། རྒྱུའེ་གཟུགས་ཀྱི་པ་འོན་ཞ་བོན་ས་བོན་དེ་བས་ 
མཆོག ཡེ་ཤེསྣ་རམ་ཤེས་ཞེསྤ་བའ་མིང་། ལས་ཀུན་ཡས་ནི་གྱུར་བར་བྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ང་པའ་ཞ་བཞི། ཞི་བའེ་བཟུགས་ཅན་ཚུ་འྭཕུལ་ཆེ།། མཐན་ནེ་་ 
ས་བའིད་པར་ལྟག་། སྔོན་དུ་སྟེན་པའེ་སྔགས་པའེ།། གཉེས་ཀའི་ལུས་ལ་བསས་ན་ས་ཞི།། འདིཔ་ལྔ་མེ་ཝར་བྲ་བ།། སྔགས་པས་བསླགས་པའི་སྔག་ལ་ཞི་། སྟོ 


སིི ༩༩ ་་་ 


ཛེམ... ༦ ༡༡: = 
སྔགས 9ྱྱཾ། དུ་དབག་པ་མེད་པན་།། ལྷ་ཁ་ཡང་ན་ཝ་མ་ལ།། ཁྲེ་ངེའི་གཟུགས་འཇམས་ལསགས་ནི།། ད་ 
\) ༽ < ཟཾཿ ༢ = ¬ 
ཟྩུགས་དང་གཟུགས་ཉན་དངེས་པ་ཡས།། ཌ་བྲ་ཁྲེ་མེ་ཁུད་པར་ཉིད།། བསཾག་དད་འདོམས་པའི་ས་བནོཤ་། ཁྱད་བད་དད་ན་ 


= 


` 
-ྲཾ བླཊས་ཤིང་བྱ་སེན་པ་ལ་སེགས་བ།། གཟཟུ་ 
ནྲ 


༢ ཁྱན་པར་ཅན།། དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་ཀུན་གྱིཞེ)) རབ་ཏུ་སྦུང་ཏེང་ལྟ་བར་བུ།། དེ་ཉིད་མེད་པའསགས་ང་ནི།། དདོས་གུརེད་དུ་བསན་པ་ཡོན།། གསྒྱུབ་པའི་དུས་སུ་ལྷཉེདཅེ། | 
⁄„ ས་བོན་ནྦ་བའརུ་བླཟས་པརྱ་བ། མཆོག་དགི་བ་་ཤང་ལ་། དད་པེ་དྲབ་དས་ཡག་མབར་རུའ། ཁྲ་བྲོའཾ་མཁྷལ་མི་ལྦཾ། ྡ་རིའི་ས་བོན་མྤ་བའུར་དོ།། ལྷ་མེ་ཀུན་ྱ་དེ་ཉད་ལ། 
ཙ དདུད་རུབ་ཡེ་གེ་རྭ་ཐབ་མད་པོ།། དང་པྲ་ཝགས་ཀྱི་ས་ཁོན་གེ།། ཕྱག་འལ་ནིགཞེ་རྣམ་པའ་སྦང་ས།། བདག་ཉིད་མེད་གིས་བེན་ནི།། གཉིས་ག་ཡེངས་སུ་བརྟགས་པཊེ། 
རྱ་། སྟེང་པ་སྟེང་པའི་ས་བོཉཞི།། བཅཨ་བླ་གུབ་པའི་ལྷ་ཉིད་དེ། ཉེན་མེའི་ཡི་གེ་དང་པྲ་ཀུ། བསྒྲབ་ཁུ་བསྒྲབ་བའི་མིང་ཉེདཉི་། དེ་ཡིས་བླསབ་པའི་ལས་ མས་ 

ན། རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིས་རཱཔྤང་མཚེན།། སྦགས་པས་སྔཞ་གྱེས་དྭ་སཱན། རབ་ཏྭ་ཝ་ཞི་སྤད་པཀླ་བེའ། ཉིན་མེ་སྟེང་པའེ་བསྒྲབ་པ་ཞེ། འཆན་བང་ཡདོན་ཐེ་ཆོམ་མེད་། ཉིཊ་ 
སི་ཉིཊམེ་ཉིན་མེང་བླུབ་སྟེདཔྲུས་བཊ་མཁོ གླ་ཟོག་པ་ཡེས་ས་བེནཞ།། ལྷག་མའེ་ཡེ་གེ་ལྟེ་བར་བྱ ། ཉིན་བར་བསྒྲུབ་བྱ་ལྷག་པ་ནེ།། བསྒྲུབ་པ་པོལ་བུ་ལེཉ་ཉོ། བསླུབབྱ་སྟེང་ 


- ་ 


ཿ རསིབི་ ར་ང 2 ཆོ བ་པར་བ མེ རྔ ཧི 

རྟགས་ ༦༄༅། ་ ིདི་གཉེ་ྭ་མཱ་ཝཱ་པ་། ཟོདང་ཝཱན་པསྲ་གུ་བཞིརྦབེ། དབང་པ་ལ་སེགས་ར་དམེགནས་། ཞྲོདང་ལྡན་པས་ཡེ་གེ་བགོད། 

° དདོས་དང་དངོས་མེད་དང་ལྡན་པལ། དེའི་ས་བོན་ཡང་དྲགུས་སེ།། ཉིན་མཁ་ཡི་གེ་ཐམས་ཉད་ཉེད།། ཇ་བཞེན་ས་ལ་བགོད་བྲ་བཀ། ལྷག་མཿསྡེ་མཚན་བརྒྱད་པ་ཡཱི། 
ས་བོན་མཉམ་པའ་བཞག་པར་བགོད།། སྦྲ་དད་ཇྲཾག་ལར་ཡང་དག་ལྔན་། ༼་དོག་དམའ་པོའ་འོང་མཉམ་པའོ་། གུ་གལ་དབད་པ་ལག་པ་དང་། རྒོང་ས་བྱེ་རེད་ས་བྱིད་དེ་བཞིཞ་ 

བལརལ་ལ་་སསགགག་ིིྣོྣཾ།༽ རྣ , ེ 
རེ རཿ ཏསམཙམ་པ་ཀ། ཀླུགཏཱ་དང་ཀོ་ལཀཾ། སཱ རྨ དུ་བདང་ དད གུགུལ་རྟུ་ཏདདུའ་བ་ཀ། མེ་དངྲདེ་དང་གུ་གུམདང་། ཙན་དན་སྒྲ་ཝྲང་ཡང་དག་ལྡན།] ཤར 

@ ཤྱ་དང་ལ་ཤ་དང་། པཱ་ཡད་ཀུདང་གེ་གསར་དང་། རུ་སྤེར་སྡེརམེ་ནུབཕེགས་ཆ།། ༣དམིག་ཀུན་དང་གནས་ཀུག་དུ། དབ་པོལསེགས་སྨན་དམས་བཞིན། ཛྔསརིའེ་འེར་ 
ཐྷཾཿ རེ་དང་།། ཆྲ་ལ་ས་བོནབཟླས་པར་བྱ།། ཕྱག་འཚལ་དང་པེ་བསྲེག་པ་མཐུའ་། བརྒྱད་བརྒྱ་ནན་བཟླས་ཕ༣བླ། ཆ་དེང་ལྡན་སེགས་ས་ངོཊཞི།། སྨན་དང་ལྡ་ཐ་དེ་བས་མཆོག། 

བདུད་ཆྭ་ལྔ་དང་ཡང་དག་ཝན་། གགུལ་ལསགས་སྔརྱ་བྱས་ནས། རྒྱལ་པབི་བཙུན་མེའི་རྒྱམ་དབང་ལ།། མཁས་པས་དྱིན་པསདབངདྲ་བེད། བདག་ཉེད་ཝྔ་ཡི་ལྔ་དང་ 

€ ` ༽༡་ཾ ་ 


འ.ྱཾ ¬ 


ཉྭ ཤ་ཏྲ་བ་སཾགས་སྦྱཊ་བྱས་ཟ། རཾ་བའ་རྫས་ལངབླེམ་ཏྲས་ཐ། ཇི་ཊྟར་ེན་དང་སྔེན་བཞིནཉེད།། རྫེརེགས་བྲམ་ཟེརྨ་དཞེགས་དད་། སྤྱེ་པ་འམ་ཡངན་བུད་སེད་ལ། 


གཟའ་བའི་དངོས་བྱེཅིཊ་པ་ཡི་ས།། དབང་དུ་འྲགར་བར་ཡོངས་གགས།། སྨྱ་ཁྱེད་ལསེགས་རམ་པྲ་པ་། སེརྐཾརི་ཀབེ་ཆང་དང་སྤྱན།། ་ 
རྣ་མས་ཉ བདག་ཉིདྱ་ཀེ་ས་ཉི་དབང་དུ་བེད་། མི་དང་ལ་སེགས་སུཊ་འོགས་དང་། མའེ་མ་་ཁྭར་ཡང་དག་ཝྡན་། མཁས་པས་སྤྱོད་ཉིང་བ: 
མཉམ་པའི་ཆ་དང་ནརླུ་བ།། ཐིག་ལེུནི་མྦིན་བཱས་ན། རྒྱལ་པའི་རེགས་ལ་བྲགོ་བ་དང་། ཐྭ་སད་ལས་ནྷི་རམ་པར་རྐལ་། འགྲོབ་ཡོང་དག 
„ རང་པེཡཀ་ར་སེགས་ངང་། ཙན་དགཏུཉེ་རམ་པར་སྦྱར། ས་མཆན་བཅིགི་ཆ་དངནེ། ཅན་དགྲ་ཡིཞི་ཆ་ཉིད་དང་། བྱམས་བའིགནས་སྭུ། 
ལ་གཉིན་ལག་བུག་པྱ་བསན་། དྲི་ཊ་ས་ལ་བྷསམས་ཙོསྦྱ་ཧིས། ངེས་པར་དབང་དྲུ་བེད་པའོ།། འཆོམས་འཚ་མས་ཀྱི་ཤ་ཁ་ར། སྤྲང་རྙིའི་ཆ་ 
རརོགཏླུ་མམཞིང་བདུགས་པ་ཡིས། ཀྲུན་ཞས་ངས་པར་དབང་དྲུ་བེད་༽ འཆམས་ཀྱིན་ག་ཀུན་བཟུང་ནས།། ཤ་ཁ་ེ་ཆདད་བྲསེས་། ༠ གདག 
རོ ངེ འ 2 
གདུག་ཉིད་གདུག་བུས་ནས།། མིནི་ཀུན་རོརས་པར་བེད། ཟབའེ་དྲཀིལ་འཁོར་དདུས་གནས་པར།། ་ཡེ་དེམཁའ་འགྲོམཕུནསནི།། ག་ར 
ཉིད།ཀུན་ནས་བྒྱར་ཕག་གཅིག་དུགོ།། ད་བཤེཉ་དིུ་དམར་པོ་ལས། དེའི་རྡས་ནི་ཀྲུཊ་བཟུང་ལ་། བདགཉད་ཡེ་ཤས་ལྭ་འོ།། ཉི་མབ་ལག་བའྲི་ཛསྣནམ 


¢ -རྤགས་ །༄༅ =: རི ངེ བོ 

༧ གཞས་པའ།། ཉི་མའ་དིལ་འཁོར་བསམ་ནསན། དེབི་དབུས་སུ་ས་བོན་ནི།། བསྐྱེད་པའའབ་ཐིག་ལེཉན།། ཁྲ་པག་གཅིག་དུ་བླཝས་པ་ཡིས།། གཉེས་ 

ཧྭ ཀི་ལྟུངབའམ་གཡེའབཊ་ཕྱེ། ཕྱི་ནས་གཏོར་མཁ་ལསྤ་ཀྱིཊ་།། གཡེའ་དང་མེག་སྲོ གུབ་པརྱ་པད་། གུ་གུལ་ལསེགས་སྲིན་བྲུཝས་། རྩ་བབརྒྱད་དང་སྤྱར་ “ 

” བསནས།། ཕྲ་བའི་སྒྲོང་ངཏུ་མ་ཟོས་པས། མོད་ལ་མུའ་དུ་འཆེ་ གྱུའ།། ཤ་ཏཱ་ལ་སགས་སྲིན་བུནི་། ཁྲོམ་བད་པའ་སྦྱར་བྱས་པའེ། ཁག་བདན་ལས་ 

[ ཐཆས་གྭ འརབཿའདི་ལ་བེ་ཚོམ་མེང་། སྐེཊ་རཾཀ་སགས་སྲིན་བུ་ཝཱ།། སྡྲང་རྩེསྱ་ངྱེ་ལྡྲ་པཞི། བཟའ་དང་བཏུང་བྲསྦག་བྱས་ནས་། མྱོཞིང་སྱིས་བར་ 
་བའོ།། མེ་དང་ལ་སགས་སྲིན་བླུ་ལ། སྤྲུལ་བྱ་སྒེངདང་བཟླུས་བྱས་རཱས།། ཐིག་ལེ་ཙམ་ཁིག་ཟོས་པན།། སྐཏུག་དལ་མངོ་ཡིས་འཛིན། རར ་ 
ཞེ གི་ལིཁི་སྒེ་དང་ལྡན་ང་ངབ། དེ་ཡིས་ཕེ་མས་ཇོལ་པའ་།། མིཌི་དྲགངས་དད་བལ་བ ཀྱ། ནས།། སྤད་རྩེ་མང་ 

€ “མིནོ་བུནཿཁགྲི་ལི སྤི་དོད་ལྡན་ང་ངབྱ)) དྲེ་ཨཾས་ཕྱེ་མས་ཟོལ་པའེ་།། མན་དྲབདས་དད་ཐལ་བརའྱཐང། བཚམས་།ཁྭ་དཀུན་བཟུདནས།། སྤད ྲ 

དད་སྦང། དེའ་ཕི་མ་གཟའ་བསཊ་།། དེན་མོད་ལ་གཟིཤ་བས་འཇི།། བརྨསྭ་ཀིཉ་ཀི་ཨད་དག་ཕ་བུད་།། སྤྱད་རྩི་ལྡན་ཆིག་བསྒེན་བྱས་པའ།། ཕྲ་བདཙམ་ 


1 


;ེ །ཁ་དྡོག་དམང་པོ་མཉམ་པའ་འོད།། དཉིད་ས་བོན་བླཊས་པའེ། གཡོབ་དངནེ་ཝཱད་བྡ་བཱདྡཆིདཁ་དིལ་འཁོར་དབུས་། 


ལྡེབ ཿ མོ།བགི་ལང་དང་། སྡང་རུ་བདུན་པོའ་ནི་ར།། གསུམ་པ མགསྡེ་ཆནཆཾ།། ས་ཇར་གུ་གལྲརུ ན་ཏེ།བད་ཀུན་ཏྲ་ད་། 
ཤྲ མེ་ཏོག་ཕྲེངབ་བདུན་པཞི་། དག་པའེ་ངེདམ་གགནག་ཁེ། ཀེ ཁལ ་ བདུན་པའོ བ་ག 
„, གྲགས! དྲི་དད་གཉུད་ལེན་ཀླ་ར་དང་། ཅམུདད་དད་ནི་ཁ་དྲག། ཀློབ་ཏྲ་པ་པ་ལིདགྲེ་རུ། དུག་པའརེ་དམིག་དམེ་ག་ཡིཊ།། དན་དནདད་ཀུ་སུམ་མ་།། དམས་དད་གར་ 
± སྨ་ཙེ་ཏ་ཀཾ། སར་ལ་བདུན་པའཆ།། བདུན་པའི་སྨན་རྒྱའིམ་པའོ། ) རྒྱར་ཕྱེད་གཅིག་ག་མ་ཚད་བར་། རེ་དམིག་ཀུན་གགས་སྨ་ནˆེ།། འའེ་ལ་ཡང་སྔ་གས་འདིཊ་། བྱ 

2 ཕྲག་མངོན་པད་དབསྣ་གས་ཏེ་)། དང་པེ་རྭ་སྲེན་སྡེ་ཚན་སེགས་།། བདག་ཤིད་བདུནྱ་གྱི་བདུན་པི་། མབརནཾ་རི་མར་སྦརྱ་བས་ཏེ།། ཤིན་དུགིབ་མེ་དམཁས་པས།། འདུས་པས་ 
ཌཾ”ི རྒྱལ་པེརྐྱལ་དབངན།། གྲཟུའ་དད་བཏུར་དད་ལྗན་པར་སྣྲེན།། ཐྲམས་ཅད་ངདག་ཉིད་འདེང་པ་བཞིན།། ཀུནནས་ཐམད་དབདད་འགྱད། དངད་པེ་ལསགོས་སྡེ་ཚན་ཞི།། ཕ་ 
ིང་ཁིབ་བ་དརབ་ཏྱ་བ་། རྩི་མས་ཀུནྱ་བསྭ་བདས་ནསནི་། བད་གིད་རིལ་ རཱ་དབཞིན་བདུན་། གཟའ་དད་སྟེན་མེའ་ཆག་བཞིན།། ཀུརཏུ་མཉམ་པད་གཞག་པས་སྦིཞ། ། 


ྲཿ 


སྐྱེས་པ་བམཆ་བུང་མེད་དམ་། ཐརྤར་ཀུན་ནས་བདོ་འྱག་པོ། དད་པ་ཤེལྱ་ས་སྡེ་ཆནོན། ནྲ་ཤམ་པེ་རདྲེ་པེད་མྦ་བཱ། མེའིསྣུམ་དང་ཀུན་དུ་སྦྱར། བྲེབ་མ་དད་ན་གབ་མར་་ 


སྐམ།ཆོ་ལིའ་འཇུག་ཉཾང་དགའ་བ་དང་།། སྔ་གྲེ་ཛག་ལེར་སྨན་བྱས་ནས།། རྒྱལ་པེའིཞཾགས་ལ་ཤེརའགྲེ་བ།། སྐྱེ་བོྐལ་ཉན་ིདདུ་བགྱ།། སརྔ་སྡེནོ་སེ་གས་= 
ཕྱེ་མཁེ་བུ་ཏངྱས་ན་ཞེ་ སྤྲང་རྩི་ཀཁ་རའེ་མེད་དང་།། རད་འདོད་སྤེས་རུ་ངང་སྦྱར་ནས།། མི་དགའ་བ་ཀུན་དགའ་བ་དད་།། དག་གི་འདཱེན་པཉིད་དུབྱསར་། དེའི་ 
པའི་ལུས།། འགྲོ་བ་ཀུན་དྲུ་ནོངས་པརའྱ་གྐར།། ཀཀེ་ལསེགས་དད་ལྡན་པརྩབ།། མྱེ་མ་མཉམ་པརོརརྱངས་ཏེ།། ཉན་དན་དད་པོའི་བམས་ཉད་ཀུན། ཆགསུ་མ་དུནྲི་བརྱ་བཱ།། 
མྱཾ་བམས་ཞིང་སྐུར་བཤོ། སྐལ་ལྡན་མངྲཾས་པ་པའདེདོ་བུརན།། དེའི་ཡཊ་ལག་ལྕ་བག་ལ།། འགགོརམསྣ་རོངས་པརྩང་པ་ཡིན།། དེའི་སྡེ་ཚན་བདུན་བཞི་། མདདད་ལྐ་ར 
བསྲེགས་ཞས།།། ཀུན་ར་རད་རར་ལྡན་པའ།། གྲིབམ་གེབ་མ་སྐམ་པརྩབ་། རིགས་དན་ན་ཀ་ཀོ་ལ་སེགས་ཀུན།། ཡིད་མེའད་བྱ་བམས་པར་འགུར།། དོ 
བྱེད་པའོ) དན་ཏི་མཉམ་པའིརྭ་ཉིད་དད་། རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་སེགོས་ཀུན་གྲེ་ཆ།) མི་ལྭ་སེ་བརརབཏུ་སྔར།། ཀ་རན་ང་ཡོཾདོག་བཅམ་། ཡེདདུ་མེ་འོད་ ནས ་ཁ་ 
བྒྲ་ལས་ ཆིག་གསུམ་ཆགདུྡརིདེཔ་ཡིན།། བདག་བ་དད་པ་བཤེན་དབད་དྲུབེང་། མཚརསྱ་ི་ཏནཏི་ལ་སེགས་པ།། སྒྱེ་བེད་ཆུ་ནི་ལྔ་ཕའད།། བད་གཉིད་་ 
བཅད་བར་འདོན་ལྡན་པས།། མཆྲོགཏུ་བསས་ནས་བདུག་པརྱ་བ།། བདུག་པ་འདེའེ་བདུགྱ་བས་ན།། བགུབ་པེསྭ་སྣ་ལ་བྷསམས་ཉམྱ་ཅེས་། དེའི་རདབདད་ཡུས་སུཀ།། 


ར་རོ 


སྔགས་ ༄༅། 0: །དབད་དགུད་པ་ཡངོས་སྲུ་ཐགས།། ལ་ཌ་མས་ཀྱེས་དལ་སགོས་་བླད་། ྱེ་མ་ཞེབ་མེངྱབསནཤི།། བདགཉདངི་མངྒ་ལནདི། 
2 ཀུན་ནས་ཚོན་མཉམྱ་བུས་པས།། ཕྱེ་མཁིབ་མརོ་ཡད་དགྲ་བང་།། ཁདི་ཡི་སྨན་དད་ལྷན་པའེ།] སྒྱབ་བྱའེ་ཡུས་ལ་རྲེག་བྱསནས།།། དེས་པར་དབདདུ་བྱེད་པའེ།། ཆྭ་དང་ 
༠ ཆའྦ་པེ་བགནི་། མཁས་ཤིང་བཟོའ་བས་སྤང་བརྤབ་།། ཁྱང་པདསྤན་གྱེ་ལས་ཉེདཊཾ་། ཆོགབཤན་དྲུནམ་པརྟ་་། རྡེརསེམས་དཔའ་སྩྱརབཞི་། མདདའི་གདན་ལྷ་རམ་པར་ 
4 བཞུ་གས།། ཀུནནས་ཡདས་སྡུ་རོགས་ལའ་སྐུ་། གཅོར་གསེརདད་དབའའོ།། སྙེད་ཁདྷའི་མའི་དིལ་འ།ཁོངལ།། ཨ.ྲཐིག་ལེ་ཡད་དོག་ལྡན། འབརཀར་རབ་དུདམད་ 
ཤྲ བ་ཡིས་། བ བྱ་བའི་སེམསཞ་འགུགས་པར་ཕེད་། མིའགརཡོགེཐག་ཡི་དད། ཙ་བརྨསའིརདཏ་སྦྱར་། མཐཐརནེ་བདུང་རཱའི་ཡོགྲེ་མྲིད། འབུམ་ཕྲགེབ་གི་དབཏ་་༩ 
༩ འཇུབ། སེཀྱ་སྱིསརཱ་ཝན་པི།། ཟ་བའད་ཡལ་གཁེར་ཀུན་ནསྤ་བ།། གཏོདམ་དེ་ཉེདདླ་བབས་ནས་། འཇུམ་དད་འབུམ་དུགེན་བྱབ། སྡེཞདུདན་ཏེའི་ཡན་ལག་དང་།། , . 
ག་ལེ་བྱརཔར་ཀུན་ནས་ལྡན་། བཟའངའ བེ་སྩཾན་བྱས་ནས།། མའྐཾས་ཉགྣ་རམ་པརྨ་སངས།། དན་དལ་གགོས་གྲཾཤ་བུ་དད་།། རའིཁོ་མངབྲསྭཾ་བས་ནས།། གང་གི་ཟྲོས་ 
ཀུ་སུམ་སིན་ཧཱ་དུན་དདནེ། སྐྱེབདུ་ཞིརྨམ་པ་ལྔ།། བཟྲའ་བརཟྲས་པཉམ་བི།། སྣེ ཞིད་སྟེབོདདགྱ་དབའོ། ] 


བཅར་གྱིས་ཤེ་། ཞག་བདུནན་སཞེ་ངེས་ བར་ཆ 


རམསྤ་ཀི་ལམ་སེགས་སྡེ་ཚན་དད་། དཀང་པེད་སཾན་བུར་སྨད་བྱས་ནས་།། བཟའ་བའི་དངོས་པྱེ་སྦྲན་བྱས་ན།། ཐམས་ཅད་ཀུན་ནས་འཐབ་པརྭའྱསར།། ཀཿ 
དདཿ མིའི་མ་ད་ཁུ་དདྱ་སྔརནས།། ཛེ་མས་ཡན་ལག་ལ་རེགན།། སྐལ་ངན་མྱི་བམས་པ་དགའི་། ཙེཏིའི་སྡེ་ཆན་བདུན་པཞི་།། ནེརབྷུ་སེ་དང་ལན་བླ་ས་བུས་ནས།། ཟི 
ཟེས་པའ། མདོ་ལ་ཆེ་བར་མི་བཟད་འབུད་། སར་ལ་སེགས་སྡེ་ཚདདད་། ཤི་ཀཱ་རའྱརཱ་འི་སངས།།ཅུདཞིགཙམག་ཟེས་པའི། ཉི་མཧེཤུན་དེ་བཆི།། དན་ཏེ་འཚཿ 
སྲིན་བུ་དད།། མད་དད་སྦྲད་རྩ་འི་སྦད་ནག་ཞི་། བཟབ་དང་དཏངབར་ཟེས་བས་ནས་།། མང་ནདྱ་ཀིཾགའི་ཡན་ལག་གཟེད། འཚློས་སེགསྐ་བདྱ་རཱ་འྲི་སིན་བུན།། བཟའདད་བཏད་་ 
བ་རབྱངན་ནི་། རཾམ་པར་མོདག་ཤཤིད་དྲན་པ་ཉམས།། དེ་ཞིད་མེདཉིད་རྭ་ཉམ་བཁག་མེད་། རང་སྐྱང་སྙིང་པརསྡུས་དྭ་ཉིད་།། གསང་ཀང་གསད་བརྡ་བས་པཏི་། རྡོདག་ཊི 
སེམས་ཉན་སགས་། སྦྱེརང་འདིའི་ལད་སྨྱེད་ལྔ་།། དཀེན་མཆོག་གསུ་མ་ལ་བསྲས་པ་དད། སླེབེདཔོན་དང་ནི་བསང་བ་སྨེད། སྡིག་པ་གོས་པར་མེ་འྱང་།། རྣ་ཝའབྱོར་མཉི 

` ཙི་གསུདག།། ཉེན་མེདེསྣ་ནརས་སགས་བག་ཆགས་དད་། ཤེས་རང་གཞནཀོང་ཡིད་མི་གཞུང་། སྡགས་ཀྱི་སྐདོ་མེན་པ་རྡེནད། སྨན་གྱིབྱ་བལ་འཇུག་པའོ།། གདན་བ 
ཿ རྒྱད་ཀྱིས་ཞི་། གསུམ་པའེནེ་གསུམ་པའ།། དེའི་སྦྱང་བ་མཐདནསཉི།། བཛའི་སྐད་ཀྱིས་བདུས་པའོ།། ལེའུ་བཞི་པ་ཞེས་བབ། །རྡོ་གསྟེ།། 


། 


སྦགས་ ༄༅། „ །དེན་གཅུ་བའི་སྣེད་པེབི་དེན། སྦགས་ཀྱི་སྦྱར་བའེ་དེམ་བབ།། དེ་ེད་བུས་པས་ཁླ་གབ་པའེ།། དེཉིད་དམན་པས་ཡུས་ཉེན་མདས།། ཤེས་་ 
( རབ་ཐབགསྐཉནྱི་ཧདྱ་ཐར་པས་། རད་འདོད་ལགཉི་བླ་སྒུབ་པརྱ་བ། ༽ཀིག་འབ་ཡ་གེས་སྣང་བའེ།། ཐབས་ན་རིག་པའྟ་རུལ་ཉིདོ།། རྣལ་བྱདོད་ཤེས་དཔྱ་ཆ་བའད་། ཐུབ་གཞེ་དེའི་ 
“༤ གྲེགསཤིདོ། གད་ཞིགྲ་ཐབས་དད་ཤེས་རབ་ལཱན།། ཉེན་མདོས་ཡུས་ལསྐ་དམ་པདྱ་ཧལ།། སིད་པའི་ཉེས་པ་དུ་མ་ཡད། སེད་པ་དད་ནི་མོརས་པ་ཀི།། དདོས་པེའི་གནག་ཞི་ 
„༥ མོཏྟག་པས་།། དེ་བཤེན་ཤེས་ནས་གདོས་སྭ་སངས་། དདེས་མིདདངེས་པ་ཡད་མ་ཡིན། སྩྱེ་བདད་ནེ་འགག་པ་མེད།། དདེས་པ་ཡེདས་གནས་པ་མེད་།། འཇིགས་པ་ཡི་ 
ཧཱ ཧིརྣ་མ་མེད། དདོས་དད་དདོས་མེད་ལ་སེགས་མྲ་པབ།། དག་དད་མ་དགདླས་སུ་ན།། དེ་ཡེ་མ་ཚཏ་ཉིད་ན་དནོ་ཤེས་ནས།། མཉམ་པའི་རུ་བ་ལན་པར་བླཟུད།། བཟད་དད་འཛིན་ ཕོ 
་ཡསྒ་ར་མ་སོལ་བའེ་།། དངོས་པའི་འདུས ཀེསྐ་རར་པར་སྤདས་། སདྭསྱྱརས་ཀྱིས་རྟེགས་བསྟན་ཆོས་ལ་།། མདོས་སུཏགས་ནས་སྣིང་པེ་བླད།། དངོས་མེད་ངོ་བིང་གཟུད་་་ 
བདྱ་དྭ་། དངོས་པའི་དད་བཞིན་ནམ་པར་སྤདས།། དངོས་དང་དངོས་མེད་མཉམྱ་བསནས་། འ་པས་བླསྒྲུབ་པ་ལས་ནེ་མང་། ར་ཆོགི་སྙེད་པེ་ཡང་དག་བླད། མཉམ་པང་ 
ལྟབ་འབའ་ཞེ་ག་གོ། བརྟ་རོསྟ་ཏོགས་ཤིང་ཡངོས་ེས་ན།། ངེའི་མཆན་ཤིད་དངོས་པེ་ཉིད།། ་ཨདདག་ལམ་ལ་དམིགས་པ་ཡིས།། དདོས་པ་མཆོག་དད་མཆོགདུ་བསཔ། 


སྡགས་༄༅། 


༦ སཾད་དད་ནོངས་པྲ་ནམ་པར་སདས། ཟླ་བལ་དཀལ་འཁོར་དྭབུས་གནས་པང། །བདག་ཉིད་ལུསནེ་ནམ་པད་བྱྱ་ཧན། །གདུས་རྒྱས་ལའི་ཉོད་པན་ཉན། } 
༤ དུད་དད་ཀུན་དང་ཉམ་པའ་བདོ། །བདག་ཉིད་སེམས་དཔབ་དྱལ་མོ་ངྭ་ཀུང་། །མགན་རྡོརེདལ་བུདད་། །སྒ་ལ་དུས་བྱ་ཧནྷ་ནམས་ཀྱིས་བརྒན་། །རྡོར་མི་བདོ་དབ་་ 
ངཱ འཕྲེབཾ།, འཇྡེགས་པ་མེདཅིང་བཚེ་མེད་པར། །དངེས་བོང་དངོས་ཕེང་བསམ་པང་དཱ། ཝཀསི་དབྱ་ད། |ས་བེནས་བྷོ།བྲད་པའཾ། །ཕྱརྐ་འཚོལ་སྲེགས་ 
#£ པ་མྤབད་བཏག་པ། །ངད་བདོད་པའི་སེནས་ཀི་བྷནས། །དམ་བཞིན་འགགས་པའི་ཕྱིནས་ནི། །བདག་མེད་ཤིན་དུ་མཉམ་པར་དཞ་ག། །གཟུགས་ཀུན་རྣམ་ 
པར་དབུགསནསནེ། །ཁམས་གསུམ་དའི་མི་རོགགོ །ཟླུ་བལ་སེགོས་བདག་ཉིད་མེད། །ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་སྩར་པདདེག། 
དདོས་མེད་དངོས་པེང་བསསེ་པའེ། བསྒེམས་ནས་ལྷག་མའི་ནྲའ་རུནཾ། །རྣམ་ཤེས་བསྒྲེན་མ་ལྟ་ཐུངའབདྲ། ] 
~ པ་གསལ་ནས་ཞེ། །འབརཀིད་དབདུཁེ་བའ། 


> །ཤྭངོ། དུ 


ཤཱ 


དོའ་འེདཟེར་སྣང་་ཡཾས། །ཁམས་གསུར་མུན་ 


སནོ་ལན་ཀུན་མཆོག་དོན་དུནི། །ལྷ་ཤིད་དམིགས་པརྱད་བའེ། །ནྣ་མས་ཤེས་དད་འདོད་པརྲ་བས་པས། ། 


།སྐིོ་ཏད་སྟད་པ་སྟེདོཌྲེཉ་དད། ། 
།རྣམ་ཤེས་ཡ་ཤེས་སྙད་བཤེད། །དངོས་དད་དངོན་མེད་པའ་དབུས་) །གཟུགས་དད་གྲུགས་མེད་དྭབུས་ཉདདད་།། ཱ 


༤ 


ཱ  ང་གིས་སེད་པདྲ་། ་། ཝར ་ཝ་ །གཟུགས་ 
བ། 


༈ དེའི་སེལ་བའྭ་ཕི་མའ། ! །གདུདུད་ 
གྱིས་རྣམ་པདངརྐྱན། ། 


་དདྭ་སྣདཾ་པ་ལ་སགོས་དབུས། འ་པ ཀི ཀཾ 
།ཡན་ལག་གཟིང་བ་མིད་པ་དད། ] །ནས་༡རསསཔཔ ། །ཅིཔ་ 
བྱསན། འོལ ང་གཅད་པའོ། །རྟག་དུད་ཉིད་སེམས་ཀྱིསན། །ཡཿ ་ །ཤིན་དུ་སུདཌ་བ ས་ནསཞི། །རྣཿ 
ཐབ ཨོཾ་ཧཌཕའབཏཁི་བཏྲ་གྱི ཕཊ་སྭ་ རོ ་ །བཅྱད་བྱུཿ བླཟས་པདྱེབ། གཟུགས་ཀུན་རོ 
གཉོམ་གསེང་དད་འད་བའི་འདོ། །པདམའི བདན་པ་ གུག ནས་ཞེ། །རྡོར རོོ་་་ །ཡཾཤིས་སྦྱྡབའེ་སེམས་ྱསའི། ༈ 
ཕག་གསུ་མ་དུ་བཟླས། །འདོད་དང་གྲོལ་བཆེན་པའི། ་ བྱ། ཿ །སྣཾདྒལས་ ལ་འཁྲོདྲ་གིབང་ 
དདལ་གཁརོ་སུས་པའ་། །གྲུ་བཞེ་པ་ལ་སྒེ སྤེ་བི་པ། ། །ཏབབེས་བཏི་ཏམས་ ་པད་བརྒྱན་། (འདབུས་སུ་པདམ་བེ། ཱ་ 

དའྲདེདད་བདུག་པ་མར་མེ་དང་། །གོ་མའི་ེདདེཉིདད། །ཀུན་ནསྟ་ཤ་ཕིས་དངོས་པོའ། ། ས་ས་ས 


ཀྐ ཀ་ར ` 


་པནི། །ཤིན་དྲུ་མཉམ་པར་བཞ་ག་ པས་བསྣམ། 


སྔགས་༄༄༅། „” _ , །མཁའ་འགྲེ་དགུག་པཞི། །བཤེ་བཞེ་དད་ཀུན་ཏ་ཝྡན། །སེད་གེ་སྟག་མེ་ལྕེ་སྦྱད་དད་ །ཞུག་པ་མནི་ཕྱེ་གོས་བཞེར་དོ། ཐམས་ 
± ༠ོད་ཤུནནས་ཀུན་ཏའ། །མཉཱམྱ་ དྱ་ཙཱི་སེམས་ཀྱིས་མཆོད། །དེའི་ཤར་སི་གནས་སུན། །མེའི་ལས་ནིདཀུ་བ། །དུད་ཁྲེད་ཤད་གི་ལྕགས་མ་དད། །དེའི་ཤིད་དད་ 
དྲ 


4 བདན་གསུམ། །དབམ་ཁོན་ཏེ་གདོམ་པབ་མེས། །འབད་པས་མེན་རད་ཏྭ་སང་། །ཇྡོརེཾ་ལཱགས་ཀྱུ་རྒྱ་ཆེན་པོ། །མདདད་སྦྲང་རེ་བསྲེ་བྱས་པས། །རཆོག་གི་སྔགས་ 
༧4ྨཾ\ ཉེ་བཟླ་བྱ་ཏེད། །བསྲགས་པས་ལྷ་མེ་ཆི་མ་པརའྱ་གུང་། །ཐམས་ཅད་གནས་དད་ཕྱོགསནས་དད། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ཊི་བེག་པ་དད་། མདུད་ཀ་ཉོབདོ་ 
ན འཇེགས་པརྨ་བ་བ་འཇོམས་པར་འྱསར་། །དཔང་གི་ཆོགས་ཉི་ཡན་ལག་བཞི། ]རྒྱལ་པེ་རྱར་དུ་འེད་འགྱརན་། ཛོས བརྩ །འརབ་རལསགསབ་དད། 
ས་བཞི་འུད་འུད་འགུལ་བདང་། སྣ་ཆོགས་མི་ཟདདྲ་དང་ན། །བླདེན་པའེ་སེམས་ནེབཇེགས་མྲི་བ། །སེམསྟ་རེན་པོའྷི་རལ་འངོརོཔས། །ཁྲི་ཁྲག་གཅེག་དུ་བསྒེག་ 
བྱས་ན) །རྡེརྡེ་མཁའ་བགྲེ་མདུན་ཤཾད་དུ། །གྲང དོལ་ཐེ་ཆོ་མདཾ། །སྔགས་དད་ཕྱགརྒྱའི་དྱ་བ་དད་། །གཏོངམཁེ་ལས་དད་ལས་ཉེད་དད། །ཡུས་ལ་ལྟསཾ་ 


ཧི = རེ པར ༣༽ ཡོ < 
པ་མེད་པའ་། འགླབ་པར་འདེ་ལ་ཐེ་ཆོམ་མད། །ཛི་ ནས་ཡེས་ཤེས་ལྟ་མེནི། །མཁ་དབུས་སུ་སྟེན་པརྱེད་། ། བདུད་རི་ལྔ་དད་ལྡན་པའི་། །གཏོད་མ་དདནི་ཨ་དདབུལ།། 


༦ 


ཟ་བཅིངྱ་རཱ་ཆེད་བྒྲཾགས་པའ་ཡེ་། དེལ་ལཱ་མེའི་ེགདུ་བརྗེད། 
དོསྦི་གྲབ་ 


དདོས་བུབ་ཆེན་པེ་གུབ་ཝན་པའ། །གལ་ཏེ་མཆོག་གེ་དངོ་ 


། །གྲུབ་པ་ 


།ཧཾཏྐཏ་ 

ར་སི 
གད་དུ་ ས་མེདསེམས་ཀྱི་ལདོས་སྒྱརྡ་ 
ཐོ སྲིད་བའདམ་གགས་དལ་བཀའ་བ། ། 
དག་པའི་ཆོར་ཀྱི་སྨྲེ་མའེ། །སྒྲིབ་པའི་མཆནཐེད་འདྲེ་མས་པའེ ་ ། །དག་པའེ་ལུསཧི་སྐྱེནཾ་མེད་པའི། །དངོན་ དས་ 


ཐཾ 


སྤགས་ - །མེད་ལྡན་པའེ།: །ལེགསྤ་བས་ཞེས་བས་འདེ་ཤེསཉན། འོ ལོ ] །རྒ་ཌོ་ཝ་བུང་གཏིད་དཔག་དཀབ། 
༥ བྷོགཉིས་ཡུསཀྱིག་ཉིད་ཅ།། །རྨོངས་པ་ཡེ་ཤེསྐ་རམ་པང་གནས། ། ༽་ །ལྕནཉིག་གནས་པའོ་དྲ་མ་ཞུ། །དད་བཞེཉ་པབྲཱའེ་དབྱེའ་་ 

ཧི བའེས། །ཉོན་མེདས་ལ་སེགས་གདུང་བ་གཉོད། །རྣར་རྟེག་ཁཛིགས་པ་ཆེནྨ་པནཾ། ། ཡོ འི་ལོ །་ཕིརྨ་རམ་ཏོག་དབ་ཏྲུ་སངས། །རྣལ་འབྱོང་པའེའྲགོ་ 

× བརྟོགཾས། ། །མཉམ་ཉིད་སེམས་ནེ་བཧཱདྱ་བས་ན། ། །ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པད་ལྟ། ལབ ལ་པ །ལས་དད་ལ་ཀྱི་མཆན་ཉིད་མེད་། །བདུད་རུ་ལཱའཾ་ . 
7 དད་བཞིན་ཡད་། ། །བདུད་རཱ་ལག་ཞི་རི་པ་པདྱ་བ། །རྟཱ་གཏུ་བདུ་ ། །དདེགྲ་སུ་མེདནྡ་རམ་པདཏག ། །ལྣུགས་བྱ་རྣ་མས་པ་ལྔས་དྲདས་ནས། །བྲམསཅད་ཀུན་ 
ཟླ ནས་དིམ་པས་མཆོད་། ། །སྦྱེད་བས་མཁའ་ལས་གོས་པའཾ། །བདག་ ཉད་དདད་ུངདའར། །རད།་དྲི་ཤིདྱ་ཀིས་བཇའ་ཁིང་། །མེདན་གཞན་ལྷ་རམ་དར་ཏག། གཀེདཔའེ་ 
བདུད ཀུཉ་ཚས་བསྔ་མ། །དབའ་བ་ཡང་ན་ཤྭ་ཊིབད། །རགཏུ་དག་པའི་ང་རོ་བི། །རྟོག་དདྲ་དན་ཇཱོག་རམ་པར་སཱདས། །དད་བཞིན་དག་པའི་དཔའ་པནི། །དག་པོལ་ 
ལུས་སུ་བཟོན་མི་ཟ། །དགཏླ་ལ་འ ཁྱཟིང་པད་སྲངས།། །བགྲོད་དད་བགྲེང་སིནྷ་རམ་པརྨ་སརས། །ལ་མ་དདནི་འདབ་མཁྱི་ར། །སྣིདེ་ལ་ཐརས་ཉད་རྨར་གུའ། །དེ་ཡཾ་ 


་ 


པད་སྱ་ཅུས་བིད་པ། །དག་པའི་མཚནམ་དད་པའི། །ཁདག་དགེ་ངདྲེ་མིཞི་མ། །བཏད་བའི་འགོབསྣ་རམ་པར་སྤངས། །དག་པའི་ངོ་རོ་རྙེཾབྱེད་པ 
མཚོན་མཆུ་བསུན་པའ། །ཀུན་ལ་དགའ་ཁིངྱ་བམས་པ་དད། །གནོད་བནམ་ཡར་ནི་ངེདཅིད། །སེམསཉན་ཀུནལ་སྩེངྱཾ་བ། །གསུམ་པ་མཚན་མཉིད་ 
རྫགཏ་ཏོད་བའྲི་ཀྲེ་ཝུན་པས། །ཟབ་ཅེངྱ་རཆེའིས་མསྦ་ཀིས་ནི། །ཐམས་ཉདྷར་བཤེན་དུ་གཏོདེ། །བཞི་པའ་མཆན་ཉིད་དུ་བསྟན། །དགེད་བསྟན་པའེ་ད་པེ་ 

གོ། །ཡུག་ཅིག་ལནི་རབ་ཝཱས་པ། །ར་གཾཏྭ་སགས་སཾག } །ལྔ་པོའི་མཚན་མ་རུ་ནེ་གསུངས། །བརོན་འགྲུག་ཀུཉ་ནས་ལྡན་པ་དད་། སཾ པྲ 
རར }བསུམ་གཏན་ནཆོགཏུ་བསྟནྱ་བེད་པ། །དྲུག་པའི་མཚན་མ་དད་དྲུ་ངག། །བཟྔོད་དདྭ ཊཱུ 


༩ ༤ ཌཱ ལ་ཉུན་པ་དད་། །ཏུག་ཏ་ཊམ་པའི་སེམས་དདབཅས། ། ་ 
རྟགཏུ་སེ་མསཅན་དོན་ལ་བརྙོཞ། །བདུན་པ་ཡིནེ་མཆན་མད་བསྟན། །མི༥ ས་འདབ་དྲུ་བེད་བ ད འག་ ཐ.་། །ཐིདཔའི་ ྒ ་] 
ས་ 


ད་ལམ །མཁཚན་མ་བྱདད་བནའི་བྷསནཱ། །འགབ་ཡད་ནདུ་མྨི་སདཅིད། །རས་དདངས་མིནྣ་མ་ཌེག་བཅས་ །གདུག་པའེ་གདུད་དད་བགེགས་སེགས་ད། 
རྣ་མ་པད་། ཟཿ་དཏངཾུ །དཀའྲུབ་སྡུག་བསྡལ་མེ་ཐྲད་པས། །ཉེན་པ 'འགུབ་པད་མི་འྱསདོ། །མུསཔི་དཀའང་ པུདྡ་ོ། ལི 16 


)ཌམའཕྱོཌེསྲ་སུ་རྨལ་འབྱོར་པང་། 
ཅར = །པོའི་མཐའ་མུའོ། ར་མངོཀོ་མེད་པོབ་མཧུཿ ཅར ་ ཡས བྲང་ཚ ་ 


ཧཱ ༈ རྣམ་ ་ 
ཡཿ 


དོ 


ཉུ ཧ་ས་མགྲག་དད། དས" །དད་པོ་རཱེང་བའཾ་ 5 ལི ་ 


3 ད་གིརང་བཞེར་དུ། ། 
བིན གེད་པ༨ 
བ་ལས་འདར་འདྣ་འིད་ངོ། 


རླ 


> 


་ བཅིམ་བཞི། བླུག སྣེ་དབད་ 


།སྣུབའྭ་སུའི་མཆོད་པར་ལྡན། །དངོས་པེ་ཀུན་བི་དད་བཞེནའི། །གཟུགས་དྷདནཔ་གགོས་འབའི། ། །གཏོད་ལས་ངོགདག་ཞད་བ་ 


) །རང་བཞ་ནྭ་བིཉི་ལེགས་སྤྱད་ནས། །ཐར་ས་ཅད་བདག་མེད་པ་ལས་འྱད། །ཡུས་སགོས་སྟེད་ 


ཚདྲ་་ང་ལི། །དངས་དད་དངས་མེདམམ་བས་ན། །་བྱྱ་རས་བདནུབ་སངདག་སྦང། སུག་པ ཐབས། །སྦརེ་ 


པརྟརོགས་པཞི། བཱ 


ཆེན་པེའི། །འདྲེ་ཅམས་མཆུན་ཤིད་ལྡན་པནི། །ཆེན་པའི་སེམསཀི་སྣེམ་པའོ། །རྟག་ཏྱ་བ་བདེད་འདུག་པས། །འབྱདིདབ་ཁད་བྱ་སྦལ་བཁོ། ] 
མ་ལྟད་ཡེདཾས་ཤད། །བཞེནའི་མི་རཱེགྱྱ་ཧག་པ་འྲད། །འདེད་པ་ལྔ་པྱེ་ཊི་བདབསྟེན། །བདེབད་སྤྱེད་ཉིད་བདེ་བད་དེག །འདེད་པ་ཀུན་དད་ཉིབད་ལྡན། 

སེམས་ཀྱིས་བསྒབ་པདྲ་བ། །ར་མ་པད་ཏོག་པའྐ་རལ་ཁྱབོར་པས། །སྲད་བད་འཁེད་ཏིད་འཇུག་པྲའོ། །ཡད་དུ་འེདོ་བའེ་སྭ་ཕྱཾགོ་སུ་། །བདེ་བཌེ 
ནསཉཾ མཁས་པའེཤེ་བླསམ་པདྱ་། །ཟླ་ང་ཤི་མཁ་སྦྱཧ་ནས། །སང་མེ་འྲདྲེལ་བདྱ་བས་ནསཞི། །ད་མེད་གསུམ་དད་དུད་པས་བྲེལ། །སེམ་ 
ཆམ་དམ་པུད་དུ་དབ་དད་། ༼དྲ་བ་ྲན་སཅད་ལས་ཉད་དོ། །འབར་བའེའ་ཝེད་བས་མཉམ་པའེའོད། །འདིའྱ་ཕྱ་གརྱ་བསྟན་པདབྱ། །ཀ་ཤའི་ཕྱེགྲཾར 
ཉིདཞི། །རུཌ་བརརྨུད་དབད་མནན་པ་དད། ༼སྤྱ་བོད་འབད་བའའེ་ཕ་དད། །མཚན་མཁི་མངའ་བདག་གི་ངྱ་རྨན་ཉིད་། །རྟགཏུ་ཊི་ཞིང་མཆོག་གི་གནས་། །འ 
ཕྲེད་བ་མཉམ་པའེ་འེད། །ཇི་ལྟརཾ་ས་བོན་མདོ་བྱས་པ། །ཐྔམས་ཅད་ལག་ནི་བསྒྲབ་པའོ། །ཡུས་ལ་སྨྲའེ་ཀུན་དུ་དགྭ། །གཟུགས་ལ་སེགས་པ་ཟད་བདྲ་བྐེད། །] 
ས་བོན་ཡུསྱ་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་། ས་བེན་ལྷག་མ་བསམ་པད་བྱ། །གོ་ཆའི་སྲུང་བ་དདེབླད་ཞིད་། །ཐམས་ཉད་ཨན་ལ་གདུག་གིལས། སྟང་པའེའ་ིད་སྙེང བཞི ། 


4 (༼རུཟ་དཅོནནག་པས་ཅིས་བ། །རུནོའ་དེབ་པརྡ་དོནལ་མཚུམས། །ས་བཅུ་ུབ་པའི་ཁྲབས་བགོས། །གད་པག་ཡ་འ་རོ་ 
དེ བབགཞི་རྡེརིའོ། །རྡརྡེའི་ཁུ་ཆུ་ད་གཉིས་བཅེདནས། །རྐེད་པའི་ཕྱེགེས་སུ་དབུངེནས་ཞི། །ཧཱོགེ་དབྱདས་ཀྱིས་ཀུན་ཀདཀཾད། །སུབ་པའི་ཀླུའི་མཉམ་བར་ 
÷, ཐཾ །ཛཱཛཛཱངཱ། །རྡོ་ཇྡེ་སེམས་དཔའེ་དངོས་གྲྭབ་པའེ་བདག་པེ་ཁྱེད། །བཧཧབ་། ཧཱ་ཡཾགམགོན་པེདམ་ཆོག་བདག་པད་བདག་ཕྱག་འརྫལ་ལོ།། པ 
ཐཾ, བ་བ་བ་བ། །རྡེ་རྡེ་སྒྲཾག་གེ་བསད་བ་ལག་བྱང་སྐ་འཛྲོན་པ།། ཨ་ཨ་ཨ་ཨ།། ཨ་ཧོའགུ་བའེ་དྡེརི་ཨ་ལེཉགདྲུ་བཾབས་པདཱ། །འདེ་ལྟན་གསང་བའེ་སྐུ་ཆེན་པོ།། 
རོ རྣལ་མ་ཀུན་ཆཾམ་བྱེད་པ་ཡེ། །རྙེང་གཉེ་གརྟལ་འབྱེར་སེམས་བཅས་པས། གྭ བྱུག་སྐད་སྙན་པའེ་སྤྲ་ཡེ། །ནམ་མཁའ་ཁམས་ྱི་མཐ་ཀླགས་པ། །ཁམས་ 

གསུ་མ་སྙིད་པའི་དབུས་སུཊ། །རུད་གེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དག་པས། །སེམ་ །ཤོདྨ་དུང་བཞིན་ནམ་མཁའ་སྤྱེདོ་། རྡུད་གི་དཀྱིལ་འཁེང་དབུས་གནས་པད། 

ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་པད་བྱ། །དའེ་དབུས་སུ་དབ་མས་པའ། །ཨ་ལ་ས་བོན་འདེདད་བཅས། 0 །མཉམ་པར་བཞག་ 


ˆ སྣགས ། ༧ _ །སྡཾནཱ་རྱཾམ་ཚན་ཉིད་ཡད་དག་ལྡན། །སྨདད་པ་དདནི་སྟེང་པ་མེད། །ེའབྱོར་དག་པའི་གཟྲའ་བ་དད། །དབད་པེ་ཡུལ་དད་ལདས་ ༤ 
། 


པུས་བླ་སིམ་པདྨ་བ། །བྱིན་དད་སྡུད་ཉིད་གཉེན་མཛད་པ། །ཨ་ལི་ས་བོནོ་དཏྲ་གགས། །ངི་ལྟད་དདེ་ཆན་གསུམ་པཞི། །ཡི་གེ་གསུམ་པ་གཟུདྱབས་ཏེ། 
ནུད་ཀཔདྡེརདད། །འེད་དཔག་གིས་ནི་བྲི་དདྱབ། །འདྷ་ལདྷ་རཱལ་བྱབོང་མཆག་བླསམ་པ། །འཁེར་བྲ་བམག་ཅད་གཅོད་པད་བྱེད། ོྨ 
ཡུས་པི། །བས་པ་པཆེན་པ་དྡ་རེ་འཛིན་། །ཀུན་ནས་ཚུའི་གརའདཀི། བྱུག བྱདདདུ་ནི་མཉམ་པད་དོ། །དེབི་དབུས་སུ་རབ་མཇེས་ 0 
དཀད་བཅ དབེདབའི། །ུདགི་དིལ་འཁེད་དབུས་གནས་པད། །འ་མ་ཡི་ནེས་བནའན། །གདུག་དཀ་མེའི་མདོན་པདབཀབ། །འེད་ཟེང་འབདང་ ལ་ ་ 
རྣཾཨས་མད་པ། །དེ་ཡིས་བེན་ལས་སྐྱེས་བ། ཛྡིརི་སེ་མས་དཔའེ་བདག་ཉཱཾད་ན། །ཀུན་ཏ་དཀརདད་ན་ཐའི་མདེག། །ཕྱག་གཉིས་པ་ལ་མཛེས་པདྲ་ དཱ 
བྲཾས། དབྱུ་ཧུན་སཾསྦྱཾ་ཧཱས་ལྔའི་དངོང་། །སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་མེ་དཀུང་གེས་བཞུགས། རྡེྡེ་ྙིད་འར་མཐའ་འཇྲེན་ཅིད། རག ཡིན་པའི སྐུས 
ིགོ་ིད་སུ་པའིདད་བཞི་དད། །རནྷ་རམས་ཤུན་གས་ནམ་པར་བྱར། །འེད་ཟེད་འདུར་བརནས་མང་པ། །དངོས་པའི་མཆནྷ་མིས་གཙོབར་བ། ། པྲུ 
སངསྦ་རཱས་སྡྲེན་གྱིས་དབ་བརྒྱས་པའེ། །རྡརྷཾརྟོན་པའི་འེད་འཕྲེ་བས། །འདྡིགས་པ་མེདཉེད་གནོད་མེད་པད། །དདེད་པེད། ་དདོག་བ སྒེམ པར་བ ཏ ༥ 


ཕྲེ །པད་མ་ ` བ 


༢ ཟལོ་ཊ། ར་ར བ་ས ཁྲི ོ་རོ་ཾ 722 
།བླཟས་ཁདེད་པའ་ནལ་འྱཔོད་པས། །སྤེ་བོའི་སེམས་ཀྱིས་མཐམ་པད་བསྒེམ། །དབུས་སུ་མཆོག་གིས་བོན་དད། །ཕྱག་འཆོལ་ཨ་ 
སདསྦྱ་ཆས་ཀུན་གིས་གསུདས་པའོ། །ཟླེས་དད་བསམ་གཏན་ནལ་འབོན་པས། །དད་འདོད་ལནི་མདོན་པད་ 


སྣགས་ 99) - 
ྣ འགྲུབ། །དེནས་ཀུན་གྱེ་སྤེད་པེའི་། །སྐྱེ་དད་འདྡེགས་དད་རྣམས་བྲལང། །གཉེས་མེད་ཡེ་ཤེསྣརཝ་ 


ཅིལ་མད་གཏ་ག་པ། །ཡེ་གྲེདག་པའི་སྦགས་ཆེན་པ། ། 


3 ༨ 7 རརརའིི་རངོར་ང་ 
ཧཱཾ བསྒྱུབ། །འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དུ་སྙེན་པའཾ། །དེནས་དེན་མདོན་པདའ་ ི་སྨིད་པེའ །ས་དདྷ་་མསྦ་བལད། ། ཤེསྣར། 
@ཿ འདོད་བཞིན་ཡེ་ཤེས་གནས་དྷེད་པའོ། །རྡོརེ་གྲིལ་བུདེ་ཞེད་དང། །ཡ་ཤས་སྒུནི་གཉིས་ཀྱི་གཟུགས། ྡོྡེ་གཡས་རྐད་གནས་ནསནི། འ་ 
ཌྷ པའྐེ་དང་པས་མནན། །པད་རྡ་དྡོདི་སྤྱརྱ་བས་ནས། །སགྱ་ར་མཆི་བར་མ་ཆོགདུ་བཅོ་ན། །དཱལ་བུ་ལག་གཉིས་ཀྱིས་འགྲིན་པད། །རྡོརྡེ་གཉིག་གིནུ་མད་དེག། །ག་ཡོརོ་ 
དཿ །རེར་སྭ་ཀྱསམ་མུཆཱ་བརང་མཛདཉིང་། །གིས་རྱས་སེམ་སྲ་ཀིས་མ་ཆོག་བོག་བད། །དདེས་པེས་དངོས་པབྷམ་མ་པརྱ་བ། །སྡེད་ 
རུ ངར རི ར་ར >>.2-2 འིར 22 2 = 
བྱ །ན་ར་ར་ཁའ་དྲང་ད་གི་མབའ་ཀྲགས་པའ། །ཐམ་སཙདསྟད་པའིདྲེཊ ི། ཡམས ཡ་ད །མྦཐདཞི་སྨོོ 
ངབུས་ཨཁི་ཡེས་ས་ངོནཊི། །འབརབའི་ཕྲད་བརབཏྲ་ནོ། །ཁམས་གསུམ་གྱིཉཾ་ཆ་དད་བཅན། །ཕྱིསཞི་གཟགས་ཉིད་ཡདསྣ་རོགས་པ། 


༈ག་ཁཿ་ཆ། །དབྱག་པ་རྡརྡ འདམ་པའི་མགོན། །འེད་དཔག་ཤེས་དབྱ་ཉེསཞི་བཞི། །རྡོརྡ་གྲེལ་བུ་དབ་སྐྱོངོ་བས། ཡཿ 
པོད་བླསབ་པླ་བ། ྡརྡེ་གསད་བ་མནནནསའི། ` །གཉིདཏྣ ད་ནས་བླླནས་པའྲ་བ། ༥ ་ [དབུག་སུ་ཨ་ 
་ ] །དདེ་བའི་སེ་དྭསྦཅིས་བསྒྲབ་པར་བྱ། པིདཀྱིས་ོ ཆྒོགའ། །ཀུནཿ འ་ 
རྫོ་གསྟེ།། །དེ་ནས་ཐམསཉད་སྦིད་བེན།། 
རྒུ་ཀྲི་རྗེས་འབྲད་ནས། །གུས་པ་ཡིསནི་བཟུད་བདྱ་བ། །ཤིལྱ་ཡིསྣརམ་པའི་སེམས་ཅིསའི། 
ལྡེན་པ། ། དག་པའི་བ སྙོམ་པཉིད་། །དེནས་ཌོགོ་པ་མི་ོག་མ། །བཟའ་ད་མི་བཟབ་མཉམ་པཿ 
རོལ་བརལ་འདོད་པས། ཏ་ (བུ བྱན་དངའོམན། །འབད་པས་ད༔ལ་ཞུགས་ཀུན་ནས་ གུག །རིམ་པ་བཞེན་ ་ 
སཿ ལ་ཁ་མཚོག རར ་ _།ཡེནོ་ཏན་གེའི་ཡདོས་སུ་བཟུད། །བཉོ་ལྟ་དད་བུུུ་བ རར ] །ཁྱད་པད་དུ་ཞི: 0 


།ཞུགས་འྲིམ་པནཾ། །དན་ཏན་མྱིསཞི་གཏོར་མ་སྦིཾན་། །དེ་ཡིས་ལསྣ་ནམས་པམས་ཊདནི། །ཡཤེས་རེ འྲདྲས་དུ་ 
འབག་གསས་ ོ་། །ཟླུ་བ་ཐྲ་མའཿ ་པ་བཟུད་། 


སྡགས ༄༄༅། ཾཾ 
ཟོ བས །དྷེ དེ་ད་བདེ་བའི་སྡགས་ཀུན་གྱིས། ༽གྲུབ་པདྲ་འདེ་ལ་བྲེ་ཚོམ་མེ མེད 
༈ཾ རང་འདེང་ སན་དབབརྟགསནས་། ། །ཐམས་ནད་སཾ་གསཉི་འགུབ་པརྡ་འསར། སགས ལང་ཁ ཤགལཱ་ཏེ་མ་བར་པ་ནྭ་ཡང་། 
།མཆན་ཤིདང་ཝང་གསུངས་པ་བཞན། མེདྡསྡ་གས་ཀས་སྦྱིན་བྱས་ནས། 
ས་མེད་ 


སཿ དབད་བཱ་འྲབད་པའི་ཐ་མཉ། །ལོཁྱི་ཐེ་མ་བཟུང་བ ཧྭ་བྱ། 
ཤི མསྲ་བམས་ཉད་དུ། །དཏུལ་ཁུ་ ཞ་གས་འ་པ་པ་བརྲ་ ནི །དཔལ་དྭད་ཛུན་ཆོགས་མདུན་་ནས་། ཀས ་ 
2 ཤོགས་མཆོག་དང་ལན་པས་ །ིའི་ཆེས་ལ་བརེན་ནས་འཾ། །མཆྲོག་གེ་བོ་ཕར་བགྲུབ་པར་བྱ། །སྟེང་ཤིདཀྱེས་ཞི་གཟུགསའ་རྡེག་ཉིང་། ་ 
ཆོསྣ་རམས་ཟད་པད་དྱེར། །ཐྔམན་ཅད་སྡཾམ་པནམཁ ༽ །ཤཤན་དུ་པམ་པར་བཀུབ་པ་ངསུ་རྲ། །ཐཱཔས་ཉད་ན་མཁུབ་གནས་སུཿ །འེ་མ་རྷཱ་ 
ཀུདྭདྭ་ཐཱ་བའི་འོད། །ཨ་ལིའ་ས་ངོན་མཆོག་གཙོ་པོ། ཅཅ ཿ 


།བར་ “ཟེང་བབའ་བོའ་མ ་ །དྲཀའ་ད་ 


བའི་ད་བན་བསྔརམས། ཟཾང་བབར་བའ་མ 


བསྒིམ་པར་བྱ། །སི་གརྣམ་པད་སྦྱོང་བའེ ཡེ ཡེ་ཤེས་ན མཁབ་ འགྲོ་བདག་ཉིངནི། ག་པ་བ འདས་ོ 
; སིམས་དཔའེ་དཀྱིལ་མདྲོཀུ་ ཀུང་གེས་བ ཞུགས་ ཀ །ཉེམའི་དྱཀིལ་འཁོརྱ་གྱིས་བྱ་ཧན་པད། །སྭེ རིོ་ཕ་དད ་ ་ བརྒྱན་། 
ཁོདད་སྒིག་པ་དད། །སྤྱན་གསུམ་གྱིས་འིརྣར་པརངངྒྱན། །སྨད་གཡེགས་གླད་ཆེན་ལྲ ¡ །མིའ་ཝྤགས་པརདཏུ་གསཾཁོ ། །མི ཧུ 


རྒྱན་ཀུ་ན་བྱེསཞི་དབ་ཏུ་བངྒྱན་། 'སྐའི་རྩེ་མེད་དབགྲམ་ཁིང། །མི་འབདབ་དད་མཉམ་པའའདོ། །དད་ པེཁྱི་པཱག་ན་ཁཏམཁ་། གཉིས་པ་ 
གསུམ་པ ཤནིྡ་རྡེཾ རྫར ་ ད། །གཉེས་པྲོད་པྲའགགས་དཀང། །དལ་ཐཾ གི་སདདུའ། ¦ འདྲཟེར་ པིབ 

རྒྱས སྤཾན་ལྟར་རབའཕྲེབོ ༼འདྲས་སུརམས་ཐོལ་བྲུ །དདྲོར པོས་དངོར "པ་འ ་ སྲ , 
གདད ཏ་ལིཤའོ་ཆོ་པས་སུ དགད །འ རྦ ཊུ ཏའ རྡིགས་པདདེད། ། ཌ་དབད་ཿ 
བདགཤེད་ས་དསཉ་བྲསམེ་ པར  །ངད་གི་དབུགས་ལགྱ་བུདནས་ཤི། །པ །ཟུགས་བརྟན་ལསེགེསཿ ] རྣལ་འབྱོ འི་ས ལུ ར་ག 


སྔགས་༄༅། 


> །བཀྲམ། བའིགཟུའ་ཁུནས། །གཅིས་མེད་གཏོན་བའེ་ལྷ་ཤིད་ཡན། །སྣེད་བའི་སྒེནས་བསྒྲུབ་པ་ཕེས། : 
རཾ འདོའི་མཆོད་ཕ་ཆོག་བཤུད། །བ །བཟའ་དད་སྟེནེ་མེ་དེ་ཤིད་དད། ཐོ ་ གག གག་་་ །སེམས་ཀྱིས་ 
= འ་ །དེའི་གཟུགས་ལ་སགས་པ་བཧད། ། །རྡོརྡེ་སེམས་ད དཔའི་དདག་ཉེད་དགེད། །བཟུའ་བལ་སགས་ཁྱད་པད་ཉིད། །གག་པའི་དྲས་པའ མས་ 
།བསྒབ་པ་ ་པ་བཏིན་དུ་མཉམ་པད་བཞགུ། །ཡུདཿཿྦ་སིས་ནེ་སྦད་བའི་། །ཨོཾ་ཧ ཧོཾ་སྣཧ །ཨོ་གྱིས་འཛད་དད ང་བསྔམ་པདད། །ཧའི་རྣམ་པསཿ སྡེང་ 
.# ་ ས་བེན་ཧཁི་སྭ་སྣང་བདྲ་བ། ་ །ཡུས་ཀྱ ཀྱིས་ལྔ་ཉིད་ཆི་མ་བྱའི་ཕྱིད། །ཨཁྷི་རམ་པས་རྟེགས་པདྱ་བ། །ས་བོན་ལྔའི་ལྟིད་ 
ཙར ནི སཾསྒྱ་རཱས་ལྔ་ཉིད་མདོན་པད་ཐིམ། །ཨ་ཛྲཾ་གྷ་ཏྤ །གཟའ་ བལས་གསྭ་འད་པར་ཏིད། །སྤགས་འདེའེ་ཞི་བཟུང་བད་བྱ། །ཨོ་གིསྣ་རམས་པས་ 
ཆོཾ འུ 7 བདད། ། །ཏི་གྲིམ་པདྲའི་མེད་ཡུས། །ཧུ་གྲི་མ་པས་སྤྱད་པདབུ། སྐམས བོལ 
།རྣལ་འབྱོར་པའི་སྡེགསྦྱང་བྱ་། །དྲཾ་དད་མེཏོག་མད་མེ་དད། །ལྕབ་ཤེས་དདཤི་གཏོད་མ་ཡོས། །ཀླུའི་དུས་སུ་དབྱདས་སྙན་དག། 


།དྡ་མ་གྱིས་རྣམ་ པར་དཟུད་བ་དད། 


་ཇག་ཏ་མཆོད་ངན་། 


! 


¿ རང་ལོ པོ་རོ་" ་བཛསྭ་བ་བ་ཨད་མ་ = ་ རྡི་སེམས་དཔའ་བདག་ཉེས་བརྡོདོ། 
གླིད་བུ་ལ་སེགས་སྲད་། །རྷག་ཏ་ངེ་ཤེ ཀྱིས་མཆོད་ཉིང་། །ཨོ་ཨ་པཾ་ཏ་ ཛྲསུ་དྷབ་ཨད་ཿ ཀཏཾ། དི རྨོ དགཅེས་བྡ། 
ས་ལུ ཆུ །རྣགཏུ་སེམས་ཤིང་སེམས་པའི། །ྡི་སེམས་དཔའ་བསམ་བརྩས། ཨོ་ལ་གྱ་པ། ད 
'བགིད། གདམང་རྲཔ་བྲད།་པ། ངི སྙོམ་ཞིདབླཟཱསྱ་བསྒན། །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲེལ་བདྔ , 
གད་གིས་གསད་དྲེ་བུས་པ་འད། །རྟ་གཏུངྒེ ༈ ཏྲཱཾ རྒྱས་སེམསཞི་མངའ་བླསས་པའོ། །སྙེནི་མེདླཾདབའིང སྒབ་བསྲ་བམསཿདྲ་ 
ཧྭུུཾ་ཧཱུཾ། །ཨ་ཨ་ཨ་མུ་མུ་སྷ། །སྔགས་ཆེན་པེའིས་བན་འདི། །སདསྦྱ་ཧས་སེམསཝི་མངེར་བྱསས་པ ༈ །སྒྱེན་མེད ཱ ་ེ 
ཏྭཧཱུཾདཱདཱ། །ཨ་ཨ་ཨ་མུ་མུ་སྭང་། །ལྔགས་ཆེན་པོའི་ས་བནོ་འད་ དྲ ་་ × `+ 
དདུད་་འི་དདུས་སུ་ཡུད་དགྲལན། །དདུདྩཔི་འི་བསམ་པའི་ཐབས་རིས་ནི། །ཤིནདུ་མཉམ་གཞག་ ཤྲ ་ 
རྒ སགས གཔ་དད། །ཡི་ཤེས་དདུདྩརི་ཡེས་ཤེས་སྐུ། །ཡདགཞུདས་ཤེག་དབ་ངོབ་དད། [རྤུད་དད་གཟིའ་བརྡེད་དཔལའ་ཕེལ་ཞིད། ! 


 མེག་དད་ཡན་ལགསེང་བི། །རུ་འདེའིནི་ནད་ཀུནའ་ཝེག། །ཨོོང་ག་ཏ་ཨ་བརྭ་དནཾ། །སྲར་པ་དན་ཏཱ། །ནྭ་ཙཱང་ཀཏྭཀོཏྭཧཱུཾཔཊ་སླ། །འདེའི་སྔགསཤི་སྨགས་ 
ཚི ཆེན་པེ། །བསྲུང་བ་ཀུན་གྱི་བླན་མེད། །སྤོ་གྱེ་དུས་བཞ་གཤྱས་ནས་ཞེ། །རྣལ་འབྱོར་ལུས་ཞི་བསྲུད་བའོ། །ལན་བདུན་ནདོན་པེད་སྦགས་བྱས་ལ། །གནས་ 

4 ལན་གསུམ་མེ། །སངསྦྱརས་ལྔ་ནི་སྣནོ་བསམས་ནས། །སྤི་བོའི་སྟེདདུ་བཀྲུད་བྱས་ནས། །རྒལ་པ་སེང་གེ་དྲུག་སེགས་དད། །རུན་མེ་དད་མེ་དང་རུ། ྒུདདད་ ས་པ་ 
༩ ལ་སེགས་ནད་། །འཇིགས་བྱེད་འཇྡིགས་བྱེད་འདྡོམས་པར་བྱེད། །ཨོཾ་བེ་མེ་ཧཞི་སམ་མེ་ཧོན། །སྐར་པཱ་ཡཾ་ཏྭ་ཧཱདཾཧཱ་སྭཧ། ྲ་ །འགྲོ་ 
ཤུན་དདས་བརྡ་བེད་པར་གསུངས། །མི་བརས་བམས་པ་བསྐྱེད་བྱེད་ཉེད། །ཀུན་ནས་མཇོབརའརྱསད་བའོ། །ཁག་པགཡེནོ་པ་ ་ 

, པདྨ་དྲ། །གཉིས་སུ་མེད་དད་དཐམ་མདའདེས་། །ཡན་ལག་བའིའྲི་བ་དད་བླས་མོ། །དུག་པེད་པ་ཡན་དུག ས་བསྣུན། །ཤེན་ཏུ་མི་ཟདྲ་རདས་པའི། །རྨོདས་། 


འེ 


པརྣལ་འབྱེན་བདག་ཉེད་འདྡིག། །འབད་པས་ཆོས་ཀྱི་ཐྲབས་ཀྱིང་ཞེ། །དག་པའི་ལུསྣ་དམ་དག་བེད་པ། །དག་པའི་སྒྲེན་མེས་ལྟས་པའི་། །ཉེན་མེ པལ་སེ་ ངཱ 
པ་འཇོམས་། །ནར་མཁའྲ་དྣོིརྡ་ལ། །སེམས་དད་སེམས་ནྷི་དམ་པརྲ་ཐཾམ། །གཉིགསགེས་དངོས་པེ་བསྒོམ་པཞི། །འདིའི་རྣལ་འབྱོན་མཆན་ཉིད་དོ། །མེའི་ལྷག་པ་- 
སགས་ལྷག་མ། །དབུས་དད་དབུས་སྐུ་རམ་པད་མཚེང་། །དེ་ཡིདྱ་ཁིས་ནམ་མཁའ་ཁམས། །ཤིན་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ལྟ། །ས་བོན་འདིའི་རྱུ ཉྐ། 
' ཀ་ལིའྷི་རྣམ་པདའྱདད། །ས་བོནས་བོན་དབའགྲོང་། །ནམ་མ་ཁའི་ཁམསུ་ཡང་དག་གནས། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པའ། ` 
དསམ། །པད་མའ་གདན་ལྷ་དམ་པད་བཞུགས་། །གདུགས་དཀང་པོའི་མདན་པར་སྦགས། །ཇྱག་གཉིས་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་མེ་དཀྱུད་། ཏྲེ ,‹ ཙི 
མཉམ་ད། །ལྕགས་ཀྱུ་ཁགས་ང་སྡགས་འདུབ་དད། །སྤྱན་གསུམ་གྱེས་ན་རྣམ་པང་བརྒྱན། །བསྒེག་ང་ཉམང་ཀྱི་ལཱ་བ་དད་། །ནམ་ཟུད་མང་པེ ཊག་ཡགས་ ཱ 
པས་སྟེ། །མཆོག་གི་སེམས་དད་སེམས་པ་ལྭ། །བདུདྲ་རོའི་ཡིགྷེ་རམ་པང་བས་པ། །ལྕགསྱ་ཀུའི་ཅེ་མེར་ཡོ་གྷེ་ཀཱཾ །བླརས་ཤིད་འདེ་ཡིས་དང་ × 
གཟུགས་བརནྷ་གིས་ནེ་ཡིདབ་སེད་ཅིད། །དད་གི་དབུགས་ཀྱིས་དགང་བར་ད། །ཨོཾར་ག་ཏ་ད་ག་ཏྭ་ངཏི་ཧཱཾཀྱུ་སྩང། ལྕགས་ཀྱའི་སྔགས་དད་ཕྱག་རྒྱའི་གོ། . - 


ཀཀ ཞ་ 


|181|81༽ ༠ ཾྲ༨༥༨༥ྲ༥ྲཾྭ-~"༨ཨ  ‰]]༦༦༦༧༦༤ས༥༥༦༩༥༥ལབསས་པས་པསསསསསསསསཔསཝཝ༦༦པཔ༦༦པཝ༅༅སསསབསསསབས་བ་བ་ 


„ 

སྣགས་༄༅། ༡ །རྣ་ལ་འབྱོད་པའ་འདོད་བཞིན་ད། །རངམ་ཆེན་ཤེན་དྲུ་དོནས་བཤི། །མཉར་པད་གཞག་པས་རབ་དུ་བསྒྲབ། །གདན་བཞི་( 
ཧཱ པདུ་ི །ཟུ་འི་གད་ི་བསུམཔཔས། །ུང་པའིནདཔ་མུསཔནི །མ་བམས་པན་བཅུསཔགོ །དཉས་ཁ༽་གས་པས་ན།།ཤིཏ 
„5 ུ་བགགཱ་་ཧྱོན་པས། །བཟྲུབ་དདང་ཟའ་བའེ་བསམ་པའི། །སུདདད་ཇོགས་པདྡ་སྨད་བརྱ་བ། དངེས་པེ་སྨེད་པ་མཱ་ཡེཊཀཱད། །གུད་ཡད་* 
རྟག་ མི་བུའོ། །མཐོ་དད་དམཁ་བའདགས་ལ་སེགས། །མཉམཉཾད་ལྟན་ལྔ་པའོ། །གངཁོག་སྙེ་བ་པེ་ལེསགས་པ། །སྲེམས་ཀྱིས་གནད་པད་མི་ 
- ར་འ །གལ་ཏེ་གསོན་པ་མྱི་བའོ། །ལའྱབོར་སྣཾམ་པ་རིང་པར་འགྱུད། །གང་ཏིག་ཆེ་དད་ཝ་བའ། །གཞན་ ་སདད་གྱི་བེད་བའེ། །རྐུ་བའི་སེམསནི་ནི་ 
2 ° །རྣལ་འབྱོར་ཕཱེ་མ་པརད་བཤེད། །དོན་དུད་ཡང་ཀ་ངབ་སྦྲེང་བས། །སྦྱེང་བའེ་ཆོས་ཁྱིས་སྦྱོང་བེ་ཉིད། །རྨངས་པས་ལེག་པཀྲིས་དན་སགས་ཀྱི། །དེའི་ 
༧ རས་སྙེཾ་སཱད་པ་ཧཱད། །ལེགས་པདྱ་བུས་པའིལར་བྱན། །དདེ་ངུ་སྐེད་ང་འི་ལུས་ཉན་ནེ། །སེནད་ཅན་བ་དེའ་བ་ལྷུད་ལེན་པས། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་ལཾགས་པད་ 

བསླབཾ། །གལ་ཏེ་སེམས་ཉན་གནོད་སེགས་པའི་། །མི་དགའ་བའ་ཆིག་མིསྨུ། །སྡིབ་པའི་ལསན་མབྱདཤིད། །རྣལ་འདྱོད་གཤུག་ལག་མ་སྨད་དོ། །རྣ་ལ་འབྱོར་ 


འདོད་པ་མ་ཡིན་ཞེད། །རྤོངས་པས་རྒྱགས་པར་མེ་གླའོ། །པྱགརྒྱུ་ཁ་རིང་བར་དབ་སྤྱེར་བས། །རང་འདོད་ཀྱིས་ཞི་བསྟེན་པ་རབྱ། །བསྙཱནཾཾ 
བས །ལྷ་ཉིདཆི་པ་ཞིང་བསྒྲང་པད་བྱ། །སེམས་ཉན་དོན་བའི་བའོ་ཡོས། །སེ་པས་ཉན་ཝ་བས་པན་འདོགས་བྱེད་། །ཐེག་པ་ཆེན་པེའི་འབྲ 
ལས་ཀྱིས་བསྐེན་པན་བྱ། །གད་དད་གད་དུ་རབ་སྒྲེངེ་བས། །དེ་དད་དེ་དཞི་ཕན་པས་བདེ། །སེམས་ཉན་སྡེམ་པ་ལ་སེགས་པས། །དེའི་སེ་མས་ 
བད་སྐྱེབའི་དུས་ནས་ནཾ། །བབས་དད་ཤེས་དབ་ཨད་ལྡན་པ། །དདེས་པེ་དདས་མདྲ་ད་པ་དད། །སེམས་ཉན་དོནནོ་ཨ་ལིད་བསྤྲད། །ཕྱག་བཞེ་ད་ 
གསད་བ་གསད་བ་བཅིདས་པའ། །དེའི་དདུས་སུ་བདུད་རཱ་ནེ། །སྐ་ཁིད་རྨུ གུ་འླ་དུད་བའོ། །འདབ་མ་གསུམ་དད་ཀུན་ལྡན་པའི། །ཨ་ལིའི་མ་ཆོག་ནཿ ྒ 
་ཡད་བདུད་ཅུབི་མ་ཆོག་ཉིདན། །ཛཱདོལ་ཀུན་གྱེསྙིད་པེ་ཐིད་། །བདུད་ཆ་ཨཾདའདོ་སྐུལ་ལྡན་ཞིད། །སེམས་ཉན་ལནི་བསྟན་པད་བསྟུན།།སདས་རྒྱས་ལྡའི་མདྡུ 
གཅོ་མ་དཀིན་དུབ་བད་བའོ། །ཉེདོ་པན་ཉིདསཤང་འ་པར་བ་དད། །ཕུག་བཞི་པཿ རྣམ་པད་སྤྲས། །རྒོད་སྒེགས་པའཾ་ཉམ་མ་དད་ ལ་༈ ཐཞ 
ྟེདདུནྡ་ལྕགས་རུ་དད། །གཉིས་པརྡ་རྡེ་ཤགས་པ་འེ། །གཡནེ་པརྡྡ་དྲིལབ་དད། །གཉིས་པ་ལྕགས་སྒྲ་གའེད་བའི། །ཕྱགརྒྱཞིཔའི་ཕྱགརྒྱ་ནི།གསད་བ 


སྡགས་༄༅། ༢ །འཆཅད་བདད་། །ལུས་དད་ཁ་དག་བད་བྲ་དུ། །སྣང་བ་མྲ་བབ་ཡས་མམ་པར་བཏ་ག། །ཧའཾ་རར་པའ་ས་ངོན་ནི། །ཡཾ་ག་མཆོག་ 
2; ནི་དགད་བརྡ་བྱེད། །ཧོའི་ནམ་པ་ལུས་དད་ལུས། །རྣམ་སད་མངའ་བདག་ལྷ་ཞིད། །སེམས་དང་སེམས་པ་བྲསམ་པན། །ལྷ་ཉིད་དུ་ནི་ཡསྦ་སྲུ་གགས། །ཐམས་ཉད་ 
ཌཱ ལུས་དད་ལུས་ཀྱི་ནི། །སྲེགེ་དད་སེམགཞེ་འབྲེག་པའོ། །ཧའ་དམ་པབེས་བོན་ནི། །སགན་རྡོརེ་སྟེབས་པ་ཆེ།] ཨོཾ་སྷི་རམ་པ་གསལ་བདའ་པ། །ཀུན་ནས་སེམས་ 

༤ རྟེག་མདུད་པའོ། །ཁྷརཔ་པག་ངེ་ཆི་པ་བྱེད། །བློ་དང་ལྡན་པས་ཡེངསུ་བསྟེན། དུའི །དེ་ཡཾ ཤེསྤྱ་བཏོགས་པའོ། བདུད ་གད་གྱི་མདས་པ་ཡོ།། 
;' བདུད་རྩོ་འི་ཉ་བྲབས་བླུ་བེང། །དེབཞིན་གཤེགས་ཀྱ་ལཱ་མིནི། །གཟུགས་པ་ངྔོས་མཆོག་དུ་ ད་འོད་བའ།ོ ། །ཕྱགངྒྱ་བཀཾཞི་བཅིད་ 


དབའ། །སདསྦྱརས་ཀུན་གྱིརམ་པ་ 

'. བདྲ་བ། ། ལའདོན་པ་ཉའླ་ཀུབ་བདེདན་། །གཉིན་ཞི་གཤེས་སུ་པེད་པར་བསྒེར། །གཉིན་ཀྱི་དད་པེ་གཤིས་མེད་དད། །ཕེ་ཤེས་ལྡན་ངས་ཡེདོསྲསུ་གསལ། །དྱ་རལ་ 
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༡༡༣ ཆན་ངས་བཉདན་དན། །སྨྲི་བཾབ་སམས་དད་ལྡན་པས་བཏད། །བསྒྲེག་དད་འཕྲེ་བའི་རྒུལ་གྱི་ནཾ། །ལྷ་མའི་སྒེདཞི་ཤད་དུ་ཐྲེམ། །ཉི་མ་ལག་པའི་གདན་ལ་ན། །བླྲ་བའ་ 
དེ 


ལབ།ངཔའྲ།ཤྲེག་པད།་ལ། །རེ་ཡ་་ཁལ་ཁང་བ་ཁྲང་དད།ྲིབརར༽ །ལ་པ་འོས་ཟྲེར། ༢༧ 5ར བལ་།ཕྲིདལ་ཞེས་མའི་ལ་། །རེ་བའད། ་ང'་ ་ ཌི ' 
ལག་པས་འགྲྭ་བས་ལ། །དེ་ཡས་འྭཁྱུད་འཁུད་ན་ས་ཞི་བཅེང། །ཝཱ་རེ་ཡ་ཤིར། ཉེན་དྲུ་མ་། །ལྟེ་བེའཾ་ཡེསཤེད། མིའི་ལྷ། །དེ་ཨཾས་གནས་སུ་ཚིམ་པརྲ་བ། །ཤེས་འབྲབབ་ 


¿ 


) 


པ 0 །གཉིས་མེདྨསྦཛས་ཚི་མ་ ་པ་ཉིད། །ཨོཾ ` སུ ཐ་ །འདིའི་ག་བོན་བསམ་པར་བ། ] །རིམ་པའདིའི་མཆོད་བ 
གྱི་བརྒྱད་ཞི་མ་ཡིརྐོ } །།ལྕུ་མསོ་བཀྲེས་དད་ ག་བྲསཾལ་འ སྙན་པར་སྨྲ་བདད། །ྱ་རྱལམེད་པའི་དྩ་རལ་དྱེད། །བརྩོནབླགས་མེད་པའི་བྱ་ཅོན་འ ཱི 
གུནནསྐ་སལ་ལྡན་ལྷ་མོསཞེ། ། །རྨོདས ཅིས་གུག་དད་འཇིག་པརད། ༣ ཀད ་ མེ་སྙན་པས་འཿ ་ དེ་ལྟ ¦ 
ཏཱན་ལྡན་ལྕུ་མེ།] གད་བདད་ སྙན་པ་མེ། ) །བདདདདྲ་པ་པ་གོབ་སད་གནས་། །གད་ཞིག་ལྷ་མེ་འདའ་ལ། ། ཆུས གཏམ་དདན། སྒེ ་ ྨ 
ལ་པའི །ལྷ་མིན་བཅན་བྱ་གས་བདུ་ བ་ས །དན་པ་ཉམསྭ་བེད་བྱ་དད་པའོ། ཨས ་ རྣཡབབྱོན་གཱྭ་ 
།ཇི་ལྟར་གསུང་པའི་མཆན་ཉིདཀྱེ ། །འབད་པས་ཐུད་ཀྭ་སྣ་ཚོགས་དྲག། །བད་མ་ ་ མྒོ 


བདག་ཉིད་སེན་སྭ། རལ ཁརྣ་མ་པད་བྱེད། །རྡི 
བཞུགས་པ ི་མའི་དིལ་འཁོར་བས་བྱརན་ན། །ཀཿནསཔ་ཉདྱདདཔཤ།བུ་མད་གཟུགསུཔརུལ།།བགསྦ་ གེ་དདེ་མདོག 
དད་གནས་པ་དདུད་ིའི་ནུ། ། ཝའི་ནིཧཱདལ་སེགས་ སི 


གཅུགས་མངེས་ཡཏན་ནས༽ ། །དུད་ཆེན་ལ་སེགས་ལག་པནི། ། །གནསཿ 


༨ ོོ་ོ་༤ང་འ་འོ་འོཌ་ངོོ་འར་ཁ་ཁོ་་་ ལ་ཡ 


སྔགས་ ༄༅། ༡ །ེ་དད་མངོད། །དེབ་ ཁཱ་གཟུགས་བརན་མདུན་དུནི། ) །མཁས་པ་ཡེ་སནི་བླགུབ་པདྱ་བ། །མེ་ཏོག་སཾས་ 
> རཾཏདོ་མདཡང་དག་ན། །ཕྱག་འཚོལ་ལྭ་སཾགེས་བཅེད་བད་བ། ཟ་པའིལགཔུདབདདས། 
ཌུ བའ ¬དམ་རཱཾ ཌགྭ་སགས་དད་རགྱ་ནའི། ། །མཆོན་པ་ལག་ལ་ད ཐད 
ཤཾ་མ་ལག་པའ་གདན་ལན་། ། ། །ཟླུ་བའི་ལག་པ་ཀུན་སྒྱང་ ་ལ། །སྤིང་ 
ཟླ གླ ་ ]སྔཾནོ་ ོདུ་བསན་པ་ལ་སེགསྭ་བ། 
བནན། །སཱད་ དྭ་བེད་ཤིང་ན་དབ་སྤྲར་ལ། 


དབགས ད་ །གཟིག་ 
རཀ འབ་ས 'ལྡན། །ཨོཧ་ལཾ 
] །ཨོ་ཨྭ་པི་ཏ་ཀུནཏ ་ཧཧོཧ་ས་སྭད། །ཉེ་བར་སྤྲེད་པ ལེ འབ 
པེའི་སྣེདདད་ཕྱགརྒྱའི། །དད་འདོད་ལསཀོ་དང་ཏུ་ཉྲིད། །འདུམ་ཕྲག་གཉེག་ 
བྲ། །ཕཱུསན་མེ་ལ་སེགོས་པའི་ལས། ། །གཉིས་མེད་གཏོར ཅ་མཁི་ལས་ཀྱཾས།། མྲི་བབ་ཁ་ཤན་གསུཾ་ 
རཿ ར་ལ །ལ་མིབི་དེ་ཏེག་བྱ་པའི། །སྤྲད་ཅྩ བསྐུ ཀི་སྒྲ  ་ །གོད་གེ་མིད་ན་ས་འད་ 
༧2 དགབབྲུད། །བརྒྱ་བརྒྱ་དུནི་བསྲེག་བྱས་ཞ། ཀ་ད།། རེས་པར་དང་དདའྱག་། །མུབི་ལྕུག་སེགད་བྲལ་ང་དད། ། །བདག་ཤི ད་ད བངབས། ཀྟིརྫ་ 
པ་ལ་གགིས་རེ་རེ་ལ། །མཁས་པ་ཡིཉ་བླ་གུབ་པནྨབ། །མི་ ག་གདུགས་པ་དྲེ་ལ་སྐགས་གཤེས་མེད་གཏེང་མའི་ལས་ ཞི། །ཨྭད་དཀར་པའྱི་ར་བ་ལས།། 


(འབ ་པས་མེ་ནི་དབཏུ་སྣད། །པད་རུ་ཁེབ་ལེ་ 'ལྱེ་པཿ 
_ པའེ།ཅཾཏ་གཁྷཾ་རཱ་བབྭ་ཆུས། །ལན་བདུན་བགོ། 


༣ 


ལོ 
ུ | ་བགོས་པསྲྲ་གབ་ཿ 
དགེད་བཞི། །ཁ་བཀུན་དདའེ་མྤ་དུ།།ཡུསནྲི་རངས་ངའི 
ནག ནྭས་པའི་སེམས་ཉན་ལ། །བཟའ་ལག་གྲི་དབ། 
འདྲ ཏའམདབུ་ལན་གསུམ་སྦྲགས། །བདུད་རྣའ་མཆོད་པ་ 
འྱསར།།པེ་ཉ་མཚཱན་ཉེད་ཡདོྡ་རྲོ་གས་པ། །སྨྲ་ཁེང་བྱ་དདིདབྱ་རྐྱད་པའོ། 
བྱ་དད་ན་ྱ་དདུ་བསྣེག་པདྨ་བ།།དེ་ཡཾསྲ་ལ་བླ་དདས་ནསན་ཡོ། །དབཏྱཾསཾཛ 
གཞན་དུ་ཡད། །དའི་དོ་ཡད་གཞན་དུའར། །སྦུད་རི་བ་མད་ཝཱན་པའེ་ ངི 
། ༦ པྲེ ལྔ པའ།།ད་ 


ྲ་ 


ཟོས ཨ ྲྲོ་༼ོོོོོོསསསིོ ༤༤༤༡ ༡ -¬=-¬༨་འ་༤༤༤༧ས་ ཚལ 


སྔ་བས་ ༄༅། ར། །ར་ཏེད་པའེ་དུས་དུ།དད་ལ་ཀེ། །དེའི་བ པབླ་དུགས་བྱས་ནས། །གང་ལ་ཕྱིན་པཉན་གྱིས་ཞི།། 
¬ ༢༠༩ ༣༢ ངི >=-.= ༢ 
2: དདུད་རོ་ཀུན་ནས།དད་འདོད་ཤིག། གི་ལར་གེནི། །དེ་དད་དེའི་རོངས་པྲ་ནམས། །སེ་མ་ས་ཉད་དོན་དུ་རྡེདཾས་གས་ལ་ཕྱིཔ། །རྟགཏུ་ལམཤི་བསྟན་པར་བྱ།། 
>= ༢ ༦ ཆེ ༧ -༽ ཤྲ བོ དའ 
ག་རཾས་དོན་ལ་བྱརྟོན་པའྱཾ་བ། །དང་གི་བདེད་པ་བདེ་བླསས་པའ། །སྨན་དང་སྔགས་ཀྱས་སྟྲེར་བ་ཡཾས། །ཤེས་རྲབ་སྨན་པ་ལ་སེགས་སྨན། །གདན་གཞེ་པའི་རྒྱད་ 
4 ༽༄ 


ཤག 


་པེ་བཏུས་པན། །དེབ་དངོས་པ་བྱེསུས་པའོ། །སྡགས་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུན། །གནུགས་ད་རྙུན་རབཏུ་སྦྲར་བདུ་བྱ། 
བརླབས་ཀྱིའོ་པ་པ་བསྒྲུབ། །གེ་དད་ངྱྱས་དང་དབང་དདནེ། །གད་དད་བསྐྲད་དད་དངྱེ་བ་དད། །གཟུགས་བླརདན་གིས་ 
'ཿ དཱ 


3 5 ཆེག ཌི >= 335- ༥༩ ལས ཕ -( 
ཝྡན་པན་བྱ། །སྨན་དུ་ད་ཀྱ་ས་མཆན་ཉན་དད། །གཤད་པའ་ཏ་འལའ་ མརཏར། །གསུ་ར་ སབ ཨ་བདུད། 


„ མཆྙཾག་ག་གཟུག་བཅྟན་དབ་སྤུར་བདྲ། །དྱིན་བྱིན། 


བདེད་བྱསྐྱེད་ནགཞ།།མ་ཤར་ཁ་ཚན་ཡད་དག་ལྡན། །སྤདའོག་ལ་སིགེས་དབྱ་ཧས་པ། །ས་ལཁི་བའིའི་མེ་བྲ།།མི་ལཱད་ 


བ་ཡི་ཡེ་དགས་གོས།།མཊམས་ཁ་རང་བསོ་བྲའ་ཤོ། མཚོན་སིཔ་ཕྲེག རལ་ན།། རྒྱས་པ་ཡེཀེ་མན་ད་ཏེད།། ཡེད་བདགས་མེའི་དམད་པའི་ངས།། མ་ལྡུངས་བངཤི་རབ་ཏུ་སྤུད། 
ཅ 


༨༨ 


མཚོཿ ྱ་སིས་མ་འྲཔགོ་དབ་སྦུ 


ཆ་གཉས་ལྡ་བའེ་སྟེད་དུབེ། 
ལགམམ་པའ། །ཞ་ལནེ་ད 
དྲ་པལ་བྷ་ཀིག་མ་སྣ་ཉེདདོ། །སྤིན་ད། 
དབུས་སུནི། །བྲད་གིཉ་ནི་གཞིས་ཀྱིས་ 
ཀྱིས་ནནན་) །ལག་པ་གཟིས་གས། 
རྐད་པའི་ཆྭདྱ་ཀད་དེ་ཤིད་།། བུཅུ་གཉིས་ཏ་ལ 


།ར་བ། །དབད་ཉིད་དུ་ཡེངས་ 
མདོནྭ་སུད་ལས་ཀེས་མཆན་ཉིད་དོ། །ེའི་གནན་པའེ་གནག་ནུ་ན། ། 
ཟབ ང་་ 
བའུ་གཉིས་ནུ་ཉིད་ 


¬ 


ཅཊདདེ། །འཐིན་པ་ལ་ནིསེར་བཞིཁ། །མགྫོས་ལ་ཡ་དེཉིདད། ནང་གཉིག་ཀྱད་དེའ་ཚ ༼། སིཞི་གཞུས་བཏིད། ངུ 
མཧནྷ་ར་བ་ཝཱག། །མིགནི་སེང་གཤེས་པའི་བེ ཉིདདོ། །མཐིན་པ་ནྭཝ 
དནན། །ཐཱུད་ཁབི་གནས་དད་ལྟ བདི། | 

མནན་པན། །ལག་གཉིས་ཀུན་དུ་གནོན་པཞེ་ 
བི་ནད་གཉིས་ནི། །ལཱའི་གཟུགསིའི་སྦེའི 


སུ་གགས། །ཀནག་པེཁི་ལྔ་གས་པ་ད་། བཿ བཾ 
' ཐིག་གི་མཆན་ཉིད་གདབ་པདྱད། །ནགསུ་མདུ༽་དད་ཏུ་བགོ། །གཅིག་ནི་འགོ་དུ་དྲ་བརྲ་བ། ་ཀ ༩ 
འྲ་ཤེག་ཤིདོ། །ནུདས་པའིའ་ནྭ་དྱབག ཱུ 


། །འགིན་པལ་ནི་སང་བི།ཁ། །མགོ 


གུངརྟ་ཾེགཾས་གཞུན་དགལ། །གནག་ཉིང་དག་ལ་གགས་པའི་ལྐ།།་ 
ཕན། །ཆྭལ་པམདུན་དུའེ། །ལུས་ནིཆགསུར་ཉིདདུ་འདད། །བཞིན་དད་ཡན་ ་ 
དྭ །དུག་པའི་སར་མེ་བཞི་པའ།།།དེའི་མིག་བི་མཚན་ 


མ་ནན་ཉོད་ཀུན་ཏ་མནན་པའོ། །ནུ་མའི་བྲར་ནི་མནན་བས་པ་ །ད་དུ་དུས་གཉིག་ 6 
།།སནབཞིཔ་དདྲ་ན་པ་ན། དདརད་ཀུནཏ་ལྣན་བས་མེ་གཅིས་ལགབགིཔ། 
།ལྷག་པའགའེ་མེ་བཞི་པེཊི། །ལྷ་བརྒྱ་དཀྱེ 


གནི་གདུན་དུའ། དག་པའི 


` 


སྔགས་ ༄༅ །གནྐ་མེ་གཉིས་གཞིན་ན ཀྱིས་བླ་བའེ 
ཌེ ་ལབའ་བའད། ི་ོ འཾགེ་གི་ ང་ར་སྤེ་གྲེ།ལ་ ངེ གགོསའི་ 
༄ ཁལ་ད་གཉཾ་ཀ་ཚད། །བགོ་གྲ་ཏདདྷ་ར་སེགོས་ལ། །ཉེ་བད་མདེར་སེགསའ་ 


ན་བ༨ཀད། །དབུག་ཀྱིསབྷཱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོང་ནི། །ཀུནནསའེད་ཟེར་ནམ་ཟ་སེགས།། །རབ་ཐང་ངྡོཛིའི་ལྷཉིདནི་།། 
མངོ་། །སྟེདགཱི་ལཱག་ཆདདག་ལནི། །རགག་ཞི་ལྔ་པབསྟན་པའོ། །ལགཀྱིསཾ་མདོག་སེརཛ་ 

>= -_ _ = = ༨ ༢ ¬ = ¬ 

མདོགདུཤ། །འདོད་དཀིན་ལྷ་ཉིདབླསྨྲབ་པར་བྱ།༽ །གཟུགས་བརྒྱན་དདཏུ་སྦྱེར་བཞི། ]དཧུ་གཉིས་ཏ་ལའྡ་དྲམ་པའོ། །དེའི་ཏ་ལའི་ཚད་ལནི། ཕྩག་གཉིསུ་ཀུན་ནས་ 

*ཾ ་བསྐུམ་པའོ། །སྐེརེ་མེ་གཉེས་ཞེ་དཔ་དེང་བ། །ཞི་བའི་ཅར་པའ། །དེའི་ཏལས་ཞལ་བཞྡིན་བ། །གསུས་ཁྱེམ་ཆེ་ཁད་ཆེ་བཉིད། །ཀུན་ནས་ཚིག་དད་ཌཱི་ག་ཉེད་ དེ 
ངོ དའིམི་གགའི་དང་བརྱང། །ཁྲ་བྲའི་མི་དབད་ཆུག་ལ།།བན་མེ་བན་པེ་མེངག་བཞུགཞེ། །དྲུག་པ་འཇྡིགསུ་དུང་ངའི་གཟུགས། །ཏ་ལ་བྱཧུ་དནི་ཇི་བགོ།དཀལ 
༧" ཁཁོའ་བསྒྲབ་པད་འདོད་པའི་། །མཆོད་པཁ་ལྦ་མཾ་མདོན་པང་ལྡན།།ཧྲའ་ཀྱིས་བརྒྱད་ཀྱིས་ན་ཤེད་ནེ། །ཏ་ཡའི་སྙད་དུ་དོར་བར་ངྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་- མེ་འིམ།། 

པ་ནི། གས་ །དབུས་སུ་མདའ་བདགྲ་རྡེརིའི་ལྔ། །གཙིག་པ་ཆོན་ཉིད་དམ་པདྲི། །ར་གྲིན་པ་ ་ 

དེ་གསུམ་འིདན་ཉེས་སྒྱེན་ནཾ། །སྣཾ་གས་ཕག་ཤེ་བང་བད་གཉིདཉི་། སྐྲེད་དད་གནས་ཞེ་བརླག་པགོ།།ཀངས་དད་སྟན་དང་སེར་མེ་ཞི།།དེ་གསུམ་བྲུད་པའི་ཉེས་པཞི། 


24 


བྷ དེས་པན་དདོསྡོ་གུབ་གུགས་པ་དད། །དེའི་དཔལ་ཡད་ཟིད་བཉིད། །རྡིདར་ཞ་བས་དད་ཁུར་ཚོས་དད། །དེ་གསུམ་སྤཾམ་པ་ཌཱེས་པཆེ།།ཉེས་པན་བྲགྲུབ་ 
- |ཅཉནདྷཀཾ།།དདུད་དད་བགེགས་དད་དཔལ་ཡདདིད། །འགགམ་པྲ་བད་དགྱ་ལེགསཌི། །དེ་གསུམ་སྨན་སྤྱེནོ་ཆེའོ། །ཡུན་མེ་འད་བད་མུར་དུནི།།ཞརི་བརླག་པ་དབགུཏ་ 
རཾ བའེ། ཞུམ་ན་བ་དབལ་དརི།།དེ་གསུམ་ཡནྟ་སཱན་ཆེའོ། །ཐུབ་མདདནི་དྲགས་ནེ་བད།། །ད་དུ་བ པདཔ དུ་ླངགཏན། པུ 
ཐཐ དམའྭ་སྤིནོ་ཆེབཾ། །དྲགས་ན་འཇིག་པད་འྱགར་བདད། །འཆ་བད་ཡནིབེ་ཚྡོམ་མིད། རུ ནས་མགནི་ཡེ་བདད།།བ་མྨ་ནུད་དད་དྲཔལ་བཞི།།བགེགས་ ' 
 སྭུ་ཱ་ཏད་མས་བཏིགས་ྲིད།།དངས་གུབ་རདབར་འབུད་ཤིད། །གེནད་ཝངའ་དགགགས་དདི། གདོན་ནད དྲ་ང་དད་པ། །བདདད་མྲ་གིནཔ་ 
ཡུན་འགོན།།ཞེསྭ་སྐནྲ་གངས་ནི་མེད་པདྲ་གགས། །འོད་ཟེར་གཡེའ་ཁད་དད་དད། །ཕྱགརྒྱ་ཕྱག་མཚནནོར་བསཞི། །རུ་དན་གདུང་བས་སྡུག་བསྡལ་ 
།།བ་པ་པེའིགབགས་བརུན་ཅེས།ུཤ་ནོ།ཅབ་ཡལ་གདུགས་དད་གདན་དདོན། །ནམས་གསུམ་དོག་པའ་ཉེས་པ་ནེ། །མཆི་ཁིང་དཔལ་ཉམས་ 
གྫག་པདད།།མིནབ་མྡང་བ་འཐིམས་པའོ།།ད་ལརེས་སྱན་ཆན་པས།།དུཔཞིདཀུནནས་གཟེའབད།།སཔ། 


ྣད 


ཤྭ མཉམ་བཞག་པས། ! 


སྔགས་ ༄།  །རྣམ་པྲ་བར་གཉེད་དབུ་དྲ་སྲང། །ར་ཆུན་ཉིདྲ་བམས་ཉད་ཡངོས་རྫོ་གསཤིང། །དེས་པའི་ཚུལ་ཅིས་མཆོད་པདབསུཌ། གས་བདག 

=; དོོ་དདུ་ན། །དབད་དད་འགུག་པ་ཡཾ་སཀེ་ལ།།ཞེ་བ་ལ་འི་ཞི་བའྲེཚུལ། །དྲག་ཉིད་དྲག་ལ་འཇྡེགསུ་དྲུད། །དཔའ་ཁིདདཔའ་བའི་དྱཧལ་ སས།།སྣེག་ཉིང་ཁྲོ་དད་རྒོརཔ་དགེ། 

¢ ཁཱཾ་བའི་གཟུགས་༡སཚུལ་དགི། བན་ད་བན་མེྲིཚ་པར་སྤུལ།།ལས་གནས་དད་གཏུག་ིདད། །བདགཉིད་ིའིཁདོག་བསུད།དེལྟར་མཚནཉེད་མཚན་མཁོ།། 

༩ དདུནྱ་གུབ་རུ་ནདྲུ་ངོགས་པ་དདུ། །རལ་འཔོའ་པའི་འདོད་པ་ལས། སྔགས་པགྲ་བད་ཀའིར་རྲ་འི།།ནནས་མན་ཏབུ་ཏྷ་། །སྤབ་ཏནིབི་ཤུདྱར། །ན་མསྦབ་བིགེ།།ནན་དུ་ང 

¿£ ཧཱཾཧཱཔུ་པཾཊ་སྭཧ། །སྡུགས་པ་ཡཉ་སྦགས་འདཾབ། །ནན་དད་རྐུད་པ་བཀྲུ་བའོ། །ཐྲ་མདྲ་ལས་ཀྱི་སྦགས་ཀྱི་ནོ། །སདཾས་རྐྱག་ལྡབི་བྱིན་གྱིས་བརླངག། །གཟུགསབྷརནསེ་སཾར་ 

ཟ རབབྦྦྱེངབས། །གསུབ་དྲྭ་དང་ ཀབསྒྲུབ་པངཔྱ།[གཟུགས་བརྣནཤྱུབ་པའོུརྒྱ ཛི །སྱིན་བསྲེག་ཕྱགྷྱ་སྤགས་བྱཾའོ། །ཡཾད་བདགས་གིཉི་གོས་བདས་ལ། །གཏོང་མལ་ 
སགས་སུ་པའི།།ནན་ཏནྱཱ་ཨག་ནིབངཀབྱདད །ཐག་སུང་ཊ་ཊ པ་བཀཔངམབིགད་ལ་བཞུགས་ང།ཟླ་བའི་དལབབོདདབག་གནས་བར་།།གེམས་དཔའིདྱཀིལ་ 
མ་དགུད་པཾས་བཞུགས། །ཕྱག་གཉིས་བལ་མཐོང་ཀཛེས། །ཇྡ་འི་ཉོད་པནྨ་བོན་ཀྷ་ཚེ།སངསྦྱཔས་ལོབྱི་ར་མ་པདབླ་རན། །རྒྱན་རྣམས་ཀུརཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ།།དང་རྱེས 


བཀྲིསཤིད་རྣམ་པདྲའ་པྱད། རྡཾ་པག་གི་གསེསྡ་མདད་ཉིད། །སྦྲེད་ཁད་གནེནོ་པ་མཆོགདུ་བྩོད་། །ག་ཡོནོ་པ་དྲིལ་བུ་མདོན་ལྡན་པས།།། ད་བའི་འཆོམ 
པ། གཉེ་མཁི་གསེའ་ཡི་མདོག་དད་ི། །སྒེབད་ཤིན་དུ་གཞད་པའ་ཁ་ལ། རྡོེ ཀྱིལ་བཁེའོ་ལ་རྡེན་པར། །ཌེ་བེ་ཡཾས་འེངོ་ཟེརྨ་ནམ་པདབ དཀར་བ ་ུ 
ཉྷ་མེ་གསད་བྲ་གནོད་མངྡདཏད། །རྒང་པ་མཁྱད་ ཐལ་མེ་སྒྲད། །ཕུག་གཉིས་མྱིི་མྲགིན་པར་མྱུད།།ཆོ་རས་ཀྱི་མ་ནཱཆུ་བཅེར་ནས་ཞི། [ཆུདས་ལབ་མ་ོགགི་བྣམེ། - 
རྒྱན་རྣ་མས་ཀྱས་ཞཾ་བརྒྱན་པའི་སྣ། །ཆགས་གེན། ར་བ ད། །བ་སུ་ནས་ནིདྡརིའ་པ། །གདུགས་དཀར་པའི་རདེགག་ཡགོ་པའི།།།འདི་ལྟང་ དབད་ཕྱུཐ 
རྒྱལ།།པད་མའི་ཡུས་ཤནྡེཊྡ་ཛ ན།།རྡོ་རིངརྱ་ཨི་རྭདུ་སི།།མེ་གྲབ ་རེ་བཾ་བནི། །གྲདགས་ཀུན་ལ་གགས་དང་བྱ་རས་པའི།།གནོད་སྤན་མེ་ཞླིརྱཝ་དབད་འ 
དདུན་ལ་བཞུ་གས་ང་ན་།། རྒན་ཀུན་གྱིས སླ་པད་བྱཅན། །ཡུག་ན་གཏོད་མཁི་སྣེད་སེགས་པ། །གོས་ཀྱེས་མདོག་དུ་བཅོད་ར །དདེསྲ་གུབ་ཀུན་སྟེར་ལྷ་མེ་ཤི།།ཡུས་ 
དན་གྱཾས་ཞི་སྲིང་མེཁྲི། གཡང་ས ོས་ིས་བདུད་པ་ཏ།།སུངབའིམཆར་ཉདདོ། བངེན །མ་རདམངྦསྟེལ་་ གྱ་ཧལ།།པླའི་ 
སུན་ཁ་ཡ་ཤསའདིན།ཉནབཟིགསེརི་ཅ་ནའིམདག།།ཟར་བའི་གདན་པ་བགགས་བཞི། བྱང་ན ་ 
° མལ ད 


ཅིག ནྲ 


སུགས་ ༄༅། སཿ །སདོ།བསྒིག་པའི་ཞམག་ཀྱེས་ལྟ་བ་ནུ། །མཁས་པ་ཡོསཀོ་བྲི་བྲཧ། །ཡེ་ཤེས༔ བ་ཀི་ར་ལནི། །ལྷ་མེ་སྟན་པའི་དབད་ཕྱག་ན། །གཟོ་“” 
༡ གཀྙད་གྱི་མདེག་དདནི། །བྱ་རན༔ ་ནས་ཀུན་ཡིསྣ་རམ་པད་བྱརན། ཁ་ག་ན་དཆན་ནིང་བ། །ཆབཤགད འབབས ཟི གཉིསཔ 


བྱགཞི་རྣམ་པར་བརྒྱན། (རྡོརྗེ་ལྤའེར་ནུནི། །འབྱད་པེའི པདནྷི་ན 
ནའ གཞནཾ་སུག་པའི་ཡན་ལག་དད། །ག ཤིན་རྡེའིཉི་སེད་ར་ 
རྡྡེ ལྭ་བུ་ལསགས་དམཔ་པ་ཡད། །དབད་ལྡན་ལ་སེགས་དྲ་ 
ཕྱུགརྒྱལ།།དེལ་པབེཁ་ཁེན་ལེབེས་ས་དད་བ། །ལྷ་དམས་དམེགས་པ་དད་བཅས་པ། །སྣ་གས་དད་ཕྱགརྒྱ་གཏོད་མས་མཆོད།།ཨོ་སྦང་སི་ཏིཀུ་རུ་ད། ཉེ་བད་ 
སྤ་གག་ཀྱས་གེ། །ཨོ་བྡ་ཧཱ་པཊ། །ཤི་ྐཁི་ལག པའབྱ་ཏུད་ནས། །ཡེ་ཤེས་ཀྱིཞི་པད་མ་ནནན་། །དན་ཆིག་གི་སྤགས་ 
ལགྲ་དུག་དུ་བླ་སུང་བརྩས། །ཡཾེན།ཁྲུ ཏུང་གཤིས་བཉིད་ནས། །དཀད་པེ་དོད་ནེ་ས་དདུགས་སྦྲེད། །ཁཁྱི 


ཊ0༩ = ངོ་ »-. 


དགས་ཧན། །སྐུ་མདོག་སྡེན་པེ་གོཟྲུགས་དཁེ།།བརྒྱན་ཀུན་གྱིས་ 
ཤོད།།དངེག་གྲུབ་ཀུན་སྦྱེདལྦ་མེ་ནེ། །ཐམས་ཉད་ཀུ 
མ་པར་སྨྲད། །ཕྱག་གཉཾས་སེམ༥་དཔའེ་དྱེལ་ 


ཞར་མ་པད་བྱརན།།དདད་རྩེ་བུམ་པ་ཕྱག་གཉེས་ ` 

དནག།གཟུགས་དཇེན་པད། །རྣམ་པདརྟགས། མེ་པཾ།་ 

མུད་ཀུད།། ཕུགི་ཕུགྱ་ཧམཚན་མེགས།། དེ་སྦརྡ་རྡིདཔད་ 
དོ་པ་ 


་ད་པགྱ་ཧའོ། །དེའི་སྨགས་དད་ལྱགརྒྱབི། ཨར་ 


ལ་པད་གདུགས་མྭ་ཁུདྱ་བུས་ལན། །དཀར་པེའི་ལྷགས་རུག་ 


ཟྭ ཟར ་ ཨོ་བྲྲ་ཨ་གུ༨ཤ་རྡ། །ཕྱག་རྒྱདེ་ཉེད་བསྟན་བཉེད་ལ། །དཀར་པེ་དོདཧེ་འགྩེ་ཝང་སྤྲེལ། །ཞགས་པའེདར་ གྱག གས གས་ཨ 
` ངིད་ཕན། ཁྤཛ་པཾ་ཤྭཧཱ། ཧཱུཾ བག རྱ་དེི་དམ་བཉེདནས། ། ། །བྱྐྱབ་དདབརྒྱབ་དུ་སྣར་བརབ། །གས་དགཾད་གསད་བ 'ལྟགས་§ 
དད་བ །ཁུ་ཆུ་དདེ་ཉིད་དམ་བཅིདྲས་ནས། ། དདྱ་ཧབ་དུ་ཡད་དགྲ་ཝན། །ས་བདུགས་ བདུ་མ་ཙཱལྦ་ཧས་། །ཀུན་ནག་ ་། ཅག 
སི །སར་ཕེགཅིས་ཀ་བླདབྱབས་། བཉིམར་བཞུགསྤ་བ་ལ། །སྙིང་ངཾ་ཆེན་པོ་ལྱེགརྒྱའཾ། ། ཨོ་ཨུ་ཏ་བ ཏད 


ས་ལ །ཉི་མཁི་སྙེད་དུ་ཁ་སྤྱད་ལ། །༨ཀདྱི་ཛྲེགྒཾས་ ལམའི། །སྙིང་བེ་སྔགས་དད་ཕྱག་རྒྱབོ། །ཨཾ་ཤ་ཡ་པཏི 


ྟཾ།།ཨོསུ་ཊི་ཡྱཙ་ཕུ་པསྭཧ བཛགྱིས་ཉིས་ལ་མོ། ]།སྙིད་བའི་སྣྲགས་དད་ྱེག་རྒྱབེ། རགྱངེཤིདམ་བཅིས་ ས། རྨྱ 
རུད །ུབ་ཊྱིགསཀཔམ་ཐ།  སེད་བེའི་སྦུགས་དད་ཕུག་5འོ། ། །སྱགརྒྱ་དེ དཉད་ད་བཅིདས་ནས། །ས་ 
་ཡ་མི་ཁ་ཧཱཾཔུ་སྭཱཧ །ལྷེ་ཕྱིགས་ལྔ་མིཀྒོཡ་དམ་གྱི གྱིས། །སྐྱིད་ཕེའི་སྤགས་དད་ ཕྱག་རྒྱའཾ། །ག །བཉིས་དེད་ཆོགའི་སྤགས་ལླ 


18ས2པསཅ(2པཔྣ༨ཁཔྲ༨པ༨པྨ༨ཨ ༩༤༤༢ ༠༠༢༠ 


སྡགས་:39] ” །ེ་མཆོད་པདྲ་བ ངཱ །མི་ཏིགཱ་བདུག་པ་ལསེགས་ ། །དཁས་པ་ཨསཉི་ར་ཆོད་པརྱ་བ། འདད བད་པཱྭད 
༅ ལསྙར་མཱསྦ་ཐཱ་པས་ཤདབ་གྦབྱེད་པ། །རྡ་རྡེ་ཆོས་ཀྱི་བདེ་སྤྲེས་པས། །རྣལ་འ. མ་གྱི པ་པརྨ་བ །ད་ནས་ བི་ིད་བེའི ས་ག 

] །དབྱེ་བརྟམ་ག་སུཾ་མ' སྐུརད་ད་ཐན།།སདཧུ་རྒྱས་བྱེད་ཆུབ་ཡའ་ལག་བཞི། །ཞཱོས་པས། བཾ འི་མཆོགདུ་སྦྲེ། པ་ 
$ པའྱེད། དང་བདག ས་བས་ཁི་ གནད་སུདད དཾ ་་ 
..འཕཾདུས་བ བ། །ཆོནས་པ་མཉན་ཝུད་ཊིདྲ་དད་ ། །ཧ་མུན་ཏིན་དྭག་པེན་དགྲུགས། ། །འདིགསྭ་བིད་ཀུན་ནསྤ་གུབ་པ་ཡད་ ད་ལ བླྲབ་བྲ༽ྲ་བ། 
༣, དད་པཾ་བྲིས་ོཁི་གྲ་ ། །མཆན་ཧིད་ཇྙིས་ད་གསུདས། ་པ་བཞེ་ཉ་། དྲེང་བརུབ་ཞིབི་ཚོགས་དད་ཤི། [དཱ་ཆོགན་གཟུགས་བཞེན་དན་པ། ཀ་མད ཾ་ 
་ 1 །འི་མ་འིདྭཀཱལུའཁདཿ དུས་སུ་ནི། །རྫོངི་ར་ཁབ་འྲར་པའ་སུལ། །ཞཡ་གསུ་མ་ཕྱག་ནདྲུག་པཉིད་། །འདེ་ཕྡེང་སྡཞོ 
པོའདའ་བ་འཁཝ། །རྡོལ་ : 0 ོ་ སབ །སྤྱུན་ 0 ད་ཤད་མད་བྱེས་ 


“༢ 


་ཅའད་ ` 


སྔགས69} 2 །ཁ་གགིས་པ་སྟན། ། །ཟུདད་འུག་པྲ་དྲ་དོདདད། །ལྕེྱུད་སན་པེ་ཁྱིལ་སེགོས། །འདེགས་པའི་ཀུ་ཅེ་རབསྒྲགོས་དད་། །མིའི་ཀེར་རུས་ 
ཀྱིས་བཀང་བ་ཡོཾས། །དེ །ད་ལྟད་གཟུགས་ཉན་འབ་སྤྱིདོ་དས། ] །བདོད་དདྲ་ངའ་བདོན་གཉེད་དད། ཐམས་ཏདའ་བརཱ་ཏད་མཛད་བའི། ། །སྔགས་པས་གཟུགསབརྟུན་ད བ་པར་བྱ།། 
ཨོཾ་ཧྭཱྦ་དཱ་ན་ཏ་ཡ་པཊསྲ། ༨ །བདན་གསུར་སགས་རྱགྒྱ་ཡེད། །འསྐརནས་ཀུནནས་དབཏྱཧིད ད། །སྤེན་དད་བདུག་པལགགོས་བྲི། །རྒྱས་དའི་ནཆོད་པ་ 

ར ཤུན་ལྡན་པད། །དདོན་པམཆདགགོས་ཡད་དག། ལྡན། །དཀྱེལ་བཁེའོ་ཧྭོ་མཐད་བའི། །རོ་གོའ་ པ་ཡན་ལགྱ་སིན་བྲསགས་ལས། །ག །གཏོར་མའི་ལསཿ ཁྱད་པཛ་ཉེད། ] 

` མ་བྣགས་པའིདཤདདནི། །ཁྲག་གིནྱ་ཀུདཀི་དེ་ཤིད་ལན། །གང་གང་དདོས་གྱུབ་བདོད་པའི་། །ེ་ཡིསྣ་དམ་བསཌི་མ་དདྱུ། ། །ཨོ་བྲིཀིད་ཏེན་ན་མཧྭཀོ་ཏཱུཾཕཊ། །ཟུ་ 

ལོ བའི་ཤ་མྭ་ཧང་ནན་ཞ། །རྒྱད་དདྭ དདུ་སྨྱད་བདབླ། །ད་ཀ་པ་ དླསཡ་བཱསཱ་ནས། ། །སའི་དདུགསུདད་པད་མ་སྤྲེལ། དེཤད་སདཔེའི་པྱགརྒ་དད། སྦད 

རཾ བན་སྦྱར །ཕུར་པུར་བཆངམ་དད། དདགོ་ར་མཆོན་རབ མས། ] །ལ་སྲ་ཁི་གནས་སུ་དགོད་པའི། ། །ཕྱག་རྐྱ་བད དེཊི་རབ་ཏྲ་གགས། གྱབ་ིད་བདགཟད། ། 


ཟ 
== 


ཡེ ཞེད་དད་ཿ ཌྣ་དདཀེས་སྦྱང་། ། །ཨོཾ་ཀོ་ོནི་ཧྷཱ་ས། )ཧཾད ་པམཆོགིས་དོན་དད་། ། །ཕྱགརྒྱ་དེ་ཉིད་རྣམ་པདབྱ། །ལྕས་དཾང་སྤེགེ་ལ་ལྟེོ།མིད་པ །།ཆེན་པོའ་སེམས་ 


ཏ 


ཀྱིས་བསྒྱུབ་པ་བྱ། །དྲག་ཅིངརྣོབའི་ལྷ་མེཊི། །ཌྣབཾའི་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པདབྱ། ཅུ ད་ཏི་བའྲ་ལྷ་མེ་ཊི། །ཐབཉིགགིཞི་མཚན་ཉིདད། །ཆྒ་འི་བགྲམ 
སྣ ཉིན་བུ་ལ་གེགས་བ། །འབུམ་ྱག་ལྡ་དཞེ་བཟྣས་པ་དད།: །ཕྱེད་ཞེ་འབུམ་ཕྲག་གཉིག་སེ། །ཞ་བབ་ར་ཆོད་པའི་ཕུལ་ནསའ ས་ བྱ། །ཊ 
ད་དཱ་འད་ད་ན། །ཁྲག་དདྷ་རམ་དའ་བྲསེས་ནག་ཀི། །བཾ་སྐ་ལསེགས་གཟུགས་བརྨན་བདུན། །རྡོ་གེས་པའེ་ཆོགེ་སྒྱེན་བསྲེགས་བྱ་། གཏདསྭནཱན་བགས་ཟས་ ་ °= 
ཆུམ བདྱ་བྲ། །བམས་ཉུད་ལསཞེ་འླ་གུབ་པར་འ་གུར། །ཞི་དདྱཾ་ཧཱས་པ་དབད་དགྲ་ཀང། །ཆ་ ༢་སྤྲེད་པ་ལ་སེགོས་འྲུབ་ ༢ ; 
ཆིད་མཆོད་པང་། །ནདྱ་ཀི་ཨན་ཡག་གཟིདབལ། །སྔཾ་ནདུ་དབད་བསྐུདཔིན་བུས་ནས་། །ནང་ཀུན་དད་ཀྲི་བལ་བདད་། །དེ་བཞིན་གྲའི་གནོད་པ་ཉིད། །བསྐུལ་པ་དམན་དད་ 
ནླ་དུས་པྭ།བམས་ཅད་ཁི་བྲ་ཐོབ་པདའྱགར་། །སེར་བ་མརོ་དང་སྤྲ་ཚིལ་ལུས། །ལེག་དྲེན་ལྷུ་ཡཾས་གཟུགས་བརྙན་ཉིད། །མཉམ་པབ་གདན་ལྭ་བལ་མྱོས་ག་ །ཕྱག་ | ཿ 
ཐོ ་ཡིས་ྷི་ྐན་བདྲ་སྦས། ཀར་ཆེ་བྱར་གས་བས་ཡན་ལགྱ་རས། །པྲཔི་སྣད་ལ་གནས་བཞི། །རྩ་བགསུམ་དད་བརྲའ་བའི་སྣེད། །དབ་སྟཱ་ལ་ཡུག་ཕྱག་ནོ། །སེང་་ ཱུ 
མབཞའ་ནདུར། །རྒན་ཀུན་ཚྱཾས་ཞི་རྣམ་པར་བརྒྱན། །དྲས་རྐུའི་གདུགས་བརྙན་མདུན་དུ་ཐི། །འཁྲུལ་བཁེང་འདིནིབྲི་བར་བུ། །ཀྲོག་འམནི་ཤིད་འུན་ལས། །གྷི་ 

| 


/ 


ཐ་ ་ཿ་ 
་ཡ་རཾ་ ཡཿ ས་ས་ས སཿ རྩ 


` ་་ ལུ 


བེ སྡགས་ཀ°2། ` _ ¬  །ཕྦད་དདོ་གུར་གུམ་གྱིས། །བསྒྲབ་པ བའོ ཟུགས་བརྙན་བྲེ། །གཟུགས་དད་རྣམ་པ་ཀུ་ བྲ །སྙིད་ཁར་མིདཧཾ་བྲེ་བདབྱ། །གཡེའེ་ 
¿༡ དུ་གྟུད་དད་ལག་འདེན་པད། །ལྷགས་ཀྱ་ཀུན་ནས་ལྡན་པ་དང། །རལ་བརྡདདས་ནག་བཞག་པརྡ་ད། དགེགས་ཀྱི་དབང །ཡསཱན་གདན། ་ 
# པའ་བ། །མི་ཏོག་གདུག་པ་སེགས་པས་མཆོད། །ནན་ཏ་ཀིད་ཏ་གཏོང་ འ་མཁེ་ལས་། །དོན་དདབྲབས་བུ་དོན་གཉེད་བའི། རྣསའབོད་པས ཝགས་ཞ ཀླ ཨོ 
ཌཱ ཐྲ་ཐ་ཧཱཾ་སྭཱཧ། །མེ་ཏོག་དཀར་པོལ་བླས་ཤིང། །རང་ཤིང་ཅརེག་བ དདྱ་པ། །བྱརཆུ་བྱརདདུ་ཡདོས་རོགསན། །ཐུང་པདད་ལྔབེ་ཚོམ་མེད། མུཿ 

ངྲི ་ ། །བསུབ་པ་པའི་ཨཾང་གཡེ ཁོད །རྦུད་དུ་དགུག་ཤེད་མྤནན་པའོ། །རྒྱཝ་ འ་བངིདབདངགསགས། རབ་ཁ 
རྟ རྱ །།ཤིན་དུ་དྲངས་པའི་བདག་ཞིད་ལུས། འི དང་ཉི་བྱ་ར་པིན་སགས། །གལུ་ཏེ་ཀུན་གྱཾ་དདོང་ཏུམ་ཁྱིས། ) དུ་འ ད་ ར། ། ་ 
-- 2, འཚོ་བའེ་བར། དུསྟ་ཏག་དུ་ནྷིརམ་པར་བདང། །དྱ་ཧུལ་ཡུ་ན་ལག་གཙོ་ང་ལས། །ངྱ་རྱལ་མྱིསཞི་འགྲུང་པད་འགྱུར་། ། ཁྲོ་བོའི་ཡུསའཾ་ད ཟེ །ལས་ 

དག་ནི །ཌྲཾ་བེའིཕུས་རྣམ་པར་ལྟ་བཞེས་བྱ་།། རྫོགསྙོ།། ོ་པའ་སཅརཀུན་བྷམས་པ་། །བརུལ་ཞུགས་ 


༩ ༨ྡ་བླ་ 


སྔགས་༄༅། 9_ །མལ་ཆདས་དད་ར་ཆིལ་ལྔམ་ལ། །ལོངོ་སྦདལེང་སྣྲདའོང་བའོ། །དངུལ་ཞུགས་གནས་པ་རྦ་ཐིསཞི། །ྣལ་འབྱོན་སྡེ་མ་པ་འིད་བིད།།་ 
<= རཾ ཆི, 3 རོ་བ ད་ད།འར་ངང།ང། ! 
¬; སྨྱིདོ་པ་དགུ་རྣམས་རྣལ་འདྱོཧཔས། །བསད་སྣམས་ལག་དུབླད་བར་པྱ། །ཐམས་ཅདདས་ཀྱད་ཤེས་སིད་དེ། །དངོས་བེ་ཡདནི་མི་བཟྲུང་དོ། །སེ་མགནྷི་རམ་པའ་དག་པ་ཡཱཾ་། 


ཐམས་ཉད་བྲབབ་ཁིང་ཟབ་བ་ཉིང་། །དག་ཉེང་དགུས་བརས་དྒྱལ་གྱིས།། དདེ་ཡི་གནས་ཏཾ་ཡངོས་སྭུ་སྤདས། །དད་པའི་དཀྱེལ་འཁེར་འབྲི་བ་དད། །ཡད་གཏོར་མའི་ལས་ 
ནི, ལནི། །བསགས་རྫས་ཀྱིས་དངོས་པེཊི། །དབི་གནས་སུ་དདུལ་བརླ་བ། །ཏོས་ཀྱི་གསུ་པ་གྱེས་ལྷག་མཉོ། ་ སྤི་བོ་དུང་སྤེག་མཚན་མ་དད། 
ཿ སྙིད་བེའཾ་ཆི་པ་པབ་ཆོས་གོས་གསུམ། །སྟེང་དྲརྡོརྡེབི་དབུག་པ་དད། །རུང་ཐེང་མཆན་ཁུད་ཏུ་ཚགས་བཅག། །དེ་ལྟའ་ཁདྡན་པའི་ཡུས་ལཿ ཅེ །གླེགས་བར་ལ་སེགས་གཞན་ 
/¡ ཡད་རིད། །གྲོག་མེ་ཝ་གགེས་བས་ལ་བའི་ཕྱད། །ང་རབ་ཏཱན་པེབྲསགས་པ་ཡིན། །སདགྤྱ་རཱསྭ་བུད་ཆུབ་ཡན་ལག་དད། །ནོས་དོན་ཅབ་སྟིད་ྡེཉིད། །ར་ཁའ་བགྲོ་ལཱ་ལ་ 
མཾ ཕྱག་ཁ་རལ་ལོ། །ཨོཾ་ཨ་མུཁས་ད་ཡོངསར་ཡ། །ཨོཾ་ཨ་མུ་ཀསམ་ཡོ། །ཧེ་ས་མ་ཡ་ཨོཾ་བྡ་བཛྡ། །ཀ་ཡྭ་བུ་པེད། །ཧོཧོ། །བོཧོཧོ། བཏད །འདེ་ 
ཡིས་སླེབམ་དཏུ་བཟུད། །བརྟཡཊུགས་ཛྡ་རྡེྡརྡེ་ཉན་། །བིས་པ་ལག་ནེ་བསྒྱུ་བརྱ་བ། །སྤྱོར་ད་གསང་སྤགད་འཾག་དག་འི། །ཐྔམས་ཉད་དུས་དད་དུས་ཉིད་དུ། །ཚིག་བཉད་ 


| ཉིད་བ ། །གདཀིག་པ་དད་གདགིག་པ། །གང་ཞིག་མྡང་བ་སྲི་རག་པཁོ། སས་རས ུག་འས་ཅི་འཞོ། 

ཨིས་སླས ། །དཔོས་ཀུན་ན་མ་བའ་མནན་པའོ། །གསྱ་རུས་ཁྲབས་དུ་དབ་སྐྱེད་བའེ། །མ་ཁས་པས་འདོན་བཟུད་བརྱ་ད། །རོདས་པབ ཨང 
ཀའ ་བཅདབརྡེད། །འཆུགདད་ཉལ་དང་བྲགྲེཐ་དད] །འདག་དདབགོབ་ཙམསཉད་དུའོ། ། མགས ཞ་བ་ཉསནས། སན ས་ 
བརྲ་པ། །སི ི་ད་ སྱི་བདུརྱད་པའེ། འདབ་མ །ཊིན་དང་མཆན་ཕཱཾ་ྨྲད་དའ། །ལུས་ཀྱིདེ་མ་དག་བཅིད་ ས་བདག རཾ 
ལྷུའུ་གྲུང་བའོ། ་ གསྒ་སད་པའི་དལ་བྱ་བོར་པས། །སི་ཤེས་བསྱ་ཀད་ཡེ་ཤིས་ཐོབ། །དེ་ལྟར་ལོནོ་ཏན་ཇན་བཤིན་ཁྲི།། འཆེ ཀམ ད་པའི་སྙིད་ 
པི་ཉིདཱ། །བཏུལ་ཤུགས་སྤྲེཛ་ ར་ ། །བཅྟུཝ་འྲུགསཿ ཅུ་བླམཱང་་ཡཾས། ། །ཐམས་ཉདྡ་དངས་པ༔ ་པརྡ་སཱསཐ ' ཉི་ཉས་བཞིས། ཿ 
ཧཱམ་ཉཾད་ ལྟ་དྫོ་གེས་བྱབ་ནས། །རྣམ་དགཏཾབ་འབ་ཞྲག་ ། །ཀུནནས་ཧེད་པ་མཉམ་པའི་རོག། །དངོན་པཀུར་ཡིས་མཆན་ཉིད་མེད། །ཀུན་ སྭ་སང་བ་ཉིད་ 
ཀྱི་མཐྲར། ཡཡཅང་ ཡབ ཅ་བ ཨ་ལ །དག་པའི་སྲེ་མང་དནཿ 1 ་ ཚོས ་ 


དསས ་ 


སྔགའ༡-༠༠། ཕོ །ནུལ།འདོད་པཁི་ཁྲ་དོའི་གཞིནི་དེ། །རྣ་བའི་སྲཾམས་ཀྱིས་རྡོདས་པཞི། །༥ ཤེས་ལྡན་པས་ཞུག་ཀྱི་དབྱེ། །སྦུམ་པྲའི་ " 
, གཟའ་དད་འྲམ་པལི་གོས། །སྣ་ཛིགས་དབང་པེའག་པའི། །གཏྷ་མྨུ་ག་ཆགས་པའ་གློ་ནོག་པས། །སྲེད་པད ཐད་པའ་ལས་སུའྭགྱུར་། །ལག་ཉི་བྱཾ་བའཾ་་ 


„ དབད་པེརྡའགད། །སང་པའ་ཡེཤེས་མིི་ཏག་པའོ། །འ་དོད་དང་ཁྲོདདྱ་ཧལ་བ་དགས། །སྲིད་པང་བཉིད་བའི་གྲྭཟོའ་བའོ། །འབུང་པེའྱོ་པད་ལ་བཅ་བདང་།། 
ནད ཏི ངི ས་སྣསྣསྣསྣསྣསཀྣཾྣྩྣྩ|ྣ༅ྣྨསྨ®ྨ®སདཛདནྨ 3 སཱ ུ་ 
༧ ཀུན་ནས་སྡེག་པ་རིརྟགགོ། །མགོན་མེད་སྩུག་ཉིང་ཁཕེངེས་པ་ལ་། །རྐོང་བས་མནད་མིད་འྱགུད་བ་བཞིན། །འདེག་རྟེན་འདིདནྲི་དའབེབས་དད་། །འཆཱད་འབྲུ་ . 
བན་མཆོག་ད་གཉོ། །ེག་པ་ཏེ་ལ་ལེགས་བླསབན་པས། །དུན་ཁྲགོ་དངོས་པ་སྤྲདས་པ་བཞན། །ཀུན་ནས་བཟྲའ་དད་ལེགས་བཟྲའ་པས། །ཡད་དག་དགའ་ _ 
བ་ ལུས་སྲུང་དེསཱཾག་མེབཟྲའ་སྟེྟ་ངན་ང་འི། །དེས་དྲའ་བདག་ཉིད་དགའ་བདྲ་བ། །སྤེནཾ་གྱ་སླབ་སེགས་བསྐབ་པ་དད། །སྡེནོ་དུ་་ནས་ཉད་བ མེ་ད་ཉིད། །དནུལ་ 
ཁུཐས་གློད་པ་མཊམ་བཞག་ངས། །དའང་མིད་དརིགས་པ་སེང་པའོ། །སྤྲན་གྱི་པ་ཏན་ཉིད་མངོན་ངའེ་། །སྤནོ་དུ་བཀྲུབ་གྲེབཾས་བསླད་པདྱ། དུལ་ཞུགསྭ་ 
ཀྨོདོ་པ་དཤར་བཁ་ག་པ། །བསླང་པ་གུས་པས་བྐང་བདྲ། །དུད་པེད་འཇགས་གཟུགས་དྲག་པོ་ཤིང་། །སྐྲནཾ་མངྡ་རས་ཀད་འཁྱོལ་པདད་དུདདྡ ག་དམ་པོ་ ' 


འཾ མ་པ་ཉིདཕ་མེའི་ནཱལྱ་གིས་འཇམ་པ་བགོ། །མིའི་དུས་པས་བབ་ཡང་། །བུདམིདརནདུུས་བར་བྱར ] ་ཿྲ་ 
མི་ཡཾ ཡིསྭ་ཝཱགས་པས་ཤུ་ཡོག་པདྱབ། །ཁཀགས་བླན། །གཟུགས་དད་དབང་ བ་བ དུ་བའི 
ཕཱས་བརྒྱན། ] །བདན་དེལ་བུའེ་འབྲེདབ ཙི །དངྱག་པའེ་ལག་དྲ་ག་ཡེན་པར་བཟྡུད་དེ་ལྟན་ཇྡོངཧ གས་པ པས ཉི། །འབད་པས་བཅུ ེ གས་སྤྱ 
རྟ་པ  ་ ས་པ་ནི། །མེ་བཞན་འབར་ངས་འེག་མྲི་བ། །གྲབའ་དང་བཏུང་བ་ལ་སེགས་བཀན། །དངོས་པོ་བ ོབ་ ཧཱ 
འསམས།་ སྭ་ཀྲཾསྭའི ! །ཀུན་ནས་དགའ་ཞེད་བཟྲའ་ཐར་བུ། །ཐམས་ཡད་གཞེན་པའི་བེྱི་བེད་པས།། ། བ་པ་ུནས་ལཔས་ལབས། བ་ཉ 
གིས་ནི། །སླང་མེ་ཁི་བཟྲའ་བ་ྤུད་བཅབླ། །སྙེང་པའིའཁྱིམ་དད་དུ་ཁྲོད་དད་། ྷུ་སྲབའདུདཔེནོ་བད་གཉས། །མ་ཚཱན་ནི་ཀུན་ནས་ཐཿ པར བླག ས་ 
དད་བས་ར་གཏན་མཆོག་ཏུ་བ ནཾ། །ཆག་དད་ཉལ་དད་འདུག་་༥ ་པའཾ། །ཤཤེལྱ་ཀྱེ་རྣམ་པ སེམས་དན། །དད་བཞིན་ཡེངས་སུ་དག་པ་ དཱ ས་དད་ 
བསམ་གཏན་བབའ་ཞིགགི། །དའ་བམྨས་ཉདའགུབ་འྱགར་བད་། །སངསྤྱ་རས་ཀུན་ཡྱིས་གསུང་བཏིད། །།སྔག་སྤདས་རྣ མ་པང་སྐྱིད་པའི། ། །བཁེའོ་བརུ་ 


སྔགས་༄༅ ཱི་དེ་གནས་པའོ། །ཐམསཧུད་དགོས་པདངོན་མེད་པས། །རྣགཏུ་སེམས་ཉན་གྱིས་ལྟ་བཉིད། །དགཤིདགདསྦ་རུས་ུའནོ། 
ཟེ དེནས་ཚིག་བཉད་གཉིས་ནི་བརྡོད། །སྤྱིན་པ་ཆེས་ཀྱིས་དགྲུང་བརཤེ། ག་འ གཡེས་སྒུ་བུན་ཅུས། །མེ་མ་ཡཾས་ 


ཐིམས ་མཐུས། །ཡུསཉན་* 
༈ ཀུནཱ་ནག་དབད་དུ་བཱས། །བདོང་ཆགས་ཆོས་གཞོས་ཕྲེ་བད་པ། །ཏ་ཁས་པ་ཡའ་གོས་སྭུ་སྐདས། །དངོག་མེད་དངོས་པ་ཡད་མ་ཡིན། །གཟུང་དད་འདོན་པ་ 
_ ༩ མཆོག པསུ། | མན་དའདཿནད་འསེནཔ་ཁེདོ། །དམགས་པ་མེང་པཔེ་བདེ་བྲ་ཐོབ། །གཞ་དྱ་གི་ཏགས་པའི་ལེདོ་སྤུང་སེགཾས། ཌཡདད་ཆག་པདདུས་གསམདུ། 


རྣལ་འཛོར་རིབཅདུགཅདོ་བེད་པའོ། །སེམས་ཏན་ཆེན་རའི་ ་ཨེདའ་ཀྱིད་། །སྤེང་པེའི་དག་ཞེ་བསགས་བའི། །དེ། ད་ཡཾསྭ་གོས་སུ་དྭ་ཏུ་བགོས། །ཀེང་དུས་ཡནལག་ 
ཀུནཾ། །ན་དུ་མཛུས་པི་དྷུངག་པ་བཟུང་། །བཏ་ཧན་ཆོས་ཀྱིས་བཟྲུང་། །ཇྔ་རེབ་གཱའི་དཱངས་པཉིད་། །སེམས་ཅནྨ་ཐོལབའྱ་རུདདུའི་ །གྲོང་ནས་གྲོང་དུ་ཀུན་དུ་རྱ།། ' 

དཔིགས་པ་རད་པའེ་དང་བཤིནྱ་གིས། ། །བཇུ་ལུགསྨ་བདགསྤྱང་པ་ཡཾས། །དང་འདེད་ཡཤེས་འགྲུབ་པར་འ ང། ༈ །བུལ་ཡུ་གསུཡ་སཱདཔ་བ ན་པཞེས་བ་བ། 

རྫོ་གསྒེ།། _ །དྡེ་དད་ཊམན་ཉད་སྙེང་པེའི། ད་ཤིད་ཀུད་གྱེདོད་བསྡུས་པ། ། །ཁཁེཛང་བྷསཉིདད་ག་ཡེབ་ཉས་པའི། །༽ །ཀུནྱ་སྙཾང་པེ་རེབ་ལྕོརེ་བཁོ། །ངང་ | 


༼ཆིབ་ཟཉ། ནབ་འབོར་ཉྲངང། 


, 


། ༤ 5༢:༢2 ༥ ༢ ང་རོ ར་རོ ` ¬ ཅི = ེ 
¡ པའི་ཤིག་ནལ་འྱབོད་པས། །དེད་དུའེང་བའིས་ཕྱེགོས་སུ། །བདེ་བའི་བསྟན་ལ་འདུག་ནསཞི། །སྤེན་དུ་སྙེན་པཿཡུ་སྲེགོས་བྱ། །ངྡོརྡི ཤེས་དབ་རྣ' 


རཱ 


འབུམ་ཕག་གསུམ་དྲུ་གས་བསན། །ཕྱིསཞི་བད་འདོད་པའི་ལན། །འབྲུབ་པཁདི་ལ་ཐེ་ཆོམ་མེད། །པ་ཚོལ་འདི་ལྷ་བཟུགས་བརྣུན་བྱ། །ཚ་བའི་མངཁུ 

ཐུས་ལ། །ཧ་ཁར་ཇིང་ནི་བུཁ་གཔ་དད་། །ཚགས་དད་ཆོགས་སུུ་ཆོང་དྲས་དགང། །སྐུ་བེོདད་མརི་རྲེཀ། ་ གས་འ བཱ 

་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིསཾ། །རྐང་པ་གཡས་པ་མནན་པརབྱ། །རྣེ་བོབི་སེར་སཀྱ་ཟླཾས་བྱསན། །དཆན་མེགི་མཛ་དི། བ་བོ པཿ 

ྨཱ་པའི་མེ་ལ་བཞག་བུས་ལ། །རྒྱལ་པེ་ནྡ དདགདུདཔརབྱུ་གར། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གཉོན་པ་ལ། །ལས་བདོའིའི་སྦང་བཇབྱ། །ཏྱེ་ཨ ས་སྲི་གདྭང 

ཙཿ ཕཊ། །སྔ་ག་ཊི་མཤར་དུས་ལ། །སྟེ་ཏོག་དཀར་པེའི་རྭོལྱ་བ། །སྤོས་དང་པད་མེབི་རོག་ཡེ། །ཞི་བའི་ལས་ཀྱི་རམ་པྱ་བ། །རྐུ་དདཿ 

དའི་ཊ གཏོར་མ་སྦྱུད་ནས་ཞི། །སྔགས་ི་དངྒ་ཌྷ་ ངཱ 

བས་བས་ལ། །ད་བ་ཆེན་པོའྲི་དན་དྲ་མྣང། །འ 
སྡུ་བས་ལ། །ཅུཾང་ཆེན་པེྱི་རནདྲ་མུང་། 


བྱ་དད་དུ་བླཊད། །རྒྱལ་པེ་ནད་དད་བལ་བར་འགྱར་། །ཨོཾ་ཨ་དྤི་ཏ་འབའ་ཏེ་ ཏས ཨ་ཨ་བམས་ཉད་ནི་། ྲེ 


རྡོ་གསྙེ། །དེ་ནས་དང་སྣེའོ་ཉིད་བེཞི། །སྦགས་བ་བཏུ་རྣམ་ བཱུ ྲ 


རཾམས་ནང་དབཏ་ཞི་བྱོད་ཁེས་པ་རིག་པའི་ལུ་ 


`) 


ཟེ མ་ས == ཏོ -- ---¬༢༡༡༩=༢༣༠-- 


ཐ་ས  །དདངྱ་དོ། ཡུང་ཀཱཿ་ལཱས་ཊི་གཟུགས་བྱནོན་བ། །སྙིང་ཁང་མིདཱནི་རྔ་པ་པཏ་སྦྱད་ །རྡོདོད་ཆོང་མས་ལྟེ་བདོ། །རྐད་བས་མནན་ཅིད་ 
ྱྡུ རྨྲས་ཏྱས་ཕརཕུཏྱག་ཤ་ཤུ་ཝཧཱུཾ་ཛྲུ་པཏ་ཧྲཾ། །ར་ལྲ་སཾ་ཤད་བདུད་བདད། །ལྷུག་པའུ་བཱས༨ད་བཞག་པཱད་བྱ། །འད་ལྟར་་ཏོན་དཁེ་དངན་ཉིད་ཀྱིན། ། 

མིདོ་ལ་གཟེར་པས་ཡད་འདན་ནོ། །ཞི་བ་མཆོད་དའི་ཆོག་ལས། །བོ་མ་དདོའི་སྤྲད་རྩོས་བཀྲུ། ༨ཀཆུ་པོའྱི་ཧུན་ལ་སྐུང་བཱས་ནྭ། །གཟེང་ཞིང་གྲཟེར་བའི་ན་ད་དད 

4 ཐཱལ། ཨོཾསྤར་ཀདཧཱུཾད་སྭཱདཾ། །གཟེར་བ་དབྱཏུ་ཁི་བར་བྱེད་པཔི་སྣ་གས་གཾ། །དེནན་ཛམས་ཏད་སྟང་པོའཾ། ་ དྲ བསྟེན་ 

གཤོས་དསྟེན་བུས་པས། །ལས་ཀུན་འགགུབ་པར་བྱགར་བའོ། །ནག་པོཁ་བྲབའ་དད་རྔ་ུབ་པ་ལ། །སྙམ་བྱིཾ་ལྕེབ་ལག་སྙིད་པོ་ཡེ། །བསྒུབ་ ཁ་ནི ད་དད་ 

/% གཟུགས། །དམད་པོབ་ཉོརྦ་གིས་ཀྷ་སྐ། །སཾང་ལྟེང་ཕུར་པྲས་དམག་འབྲུས་ལ། །ག་ཡཱནཱ་པལ་ནང་པས་མནནནས་ནི། །ངྱ་རྒ་ཆཾ་བངད་དྲུ་ཟས་བུས་ཤ །མེ་ལ་ 

ཀུུ་པ་བ་ནྷདཱཾ། །ཁཾད་ཡཾས་སྦགས་དང་སགས་ཀྱིསནི། །འགྲུབ་པ་འད་ལ་ཐེ་ཆོ་མ་མེད་། །ཞི་ 


# དྲ་གྱང་ཡོས་། །མག་ཉི་གཟེར་བས་འྡིན་པར་འགྱུར། །།ཨོ་ཤོག 
=÷ ༨ ` £ ༨ ¬༽ 
ཚ ངའི་མ་ངོང་ང་ས་ཆོདྲ་བས་ནས། །ཨོཾ་དྲངོ་ཏགྭས་ཡྭ་ཧཱཱ་རསྭཧཱ། །ལན་དདུད་མངོན་བཛྲསགས་བས་ནས། །དེ་ཡིས་ཁྱཧཱན་ལ་བཀྲུས་ལ། སྒུབ་བྱའི་ནདདད་གནོན་ 
ལྒས ངུ 


པ་སེལ། མིག་ཁྲབསྣ་རོ ཞོད་གས་ལྭ་བ 
རཾ དུག་དད་དུད་ཁུང་སེལ་བ་ཡ 


བ་དའགྱར། །མིག་ནད་དབ་དུ་ཞི་བར་པེད་པ་ཞེ་སྦྱབ་བའི་ཉོ་གའོ།  ༅ ་ ཀོ 
སཾ། །ང་ཐི་འྲབས་བྱུབགྱ་བས་ལ། །རང་བ་གཡོན་པས་མནནནནི། །བརྒྱ་རྩ་བངྒྱཿ 5 

པཊ། །འུད་ཡཾས་སགས་དང་སགས་གིསའི། །བདག་ཤིད་བཉིང་པསྲ་དྲན་ དུན་ང་རྲ་བུ། །ངེ་ཝཱར་མཆན་ཉིང་ཀུན་ལྔ ན་པས། 
¡ རླུག །བྱག།ན། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་མཛོན་ ནོ་པའ་བཱས། །ཨོཾཨ་པཾ་ཏ་ལ་ཊནི་ཨ་སྭ། ྣ ངངའགཏུ་ཁིབ གཞན་ 
ཡང་བ ཐྱེ ་ །ཝས་ནིཿཤིནདྲུ་ད་པར་སྲད། ཤདཀོནཱ་མ་ོག་གསུམ་ལ་གཉོད་བྱད་པ། ÷ ་ལ་ 
ད ཁི་དབྱིངེ་ས་ ཀཀ །ཏྱཾའེ་སྲུའིབུག་པད་གད། བྲ རྩ ་ །ག ་ ། 
ནས བྱ་ར བར་དུ ྱའོ། །ཨོ་བགེ་ཛཱ་ངྲཱ་པཊ། །མི་ལྭ་སོས་ཤིང་བླསོས་པ་ ་ཡག། །བག་རྱུ་ དཿ ར། ༨ ཁི་ཏཱང་ཊཤཀ། , 

བྱང 


འདེ ཨ་ལས་ཀྱིས་དབཏུ་ཕྱར། །ལན་དདུན་དུནི་མངོན་བྲསགསནག་།། སྦྲངརེ་འ་མའི་རྱན་གྱསབཀྲུ། །ཨོཾུ། ¡ ར་མ 


ཤྭ ཧི 


སྔགས་༠༅། 
བདྩང རྐང་པ་གཡནོ་ངས་དན་ན་ 


༄¶;2. 


།འཇྲེ་བའི་སྣཾངོཉི་བླང་ངྱག་ལ། །བདའེ་དཔིབསྭ་ཀྱརྣམ་པདྱ་པ། ཅོ་བའི་ཏིལ་མང་ཡུངས་ཀུར་གྱེཾས། །བུག་པ་དགང་ཞིང་སྨད་ 

་ན་སཱནི། །སིངེ་ལྡ་དུདྲ་པ་བདུད་བྱ་ཁཱིང་། །སྔགས་འི་བརྒྱད་བརྒྱད་དྲབ་ཟླསན། །བ་ག་གཟྲེད་ཉིང་གཟྲེར་བར་འཁྱུཏྲ། ཧྱི་པི་ལྣ་ 

ཏ་ཧཱཾ་ཊཾ ད་ཡཾ་སཱགས་དད་སྤགས་ཀྱིག་ཞི། །བྷཱ་ག་གཟྲ་བའི་ལག་ཉིད་ཏོ། །རུ་དང་འཾ་མི་བཀྲུ་བྱ་ཞིབ། །སྦུགས་ཀྱང་སྣྲནོ་དུ་སྤྱར་བྱསན་། ། སྲང་དོ་ཤན་ 

སུང་། །ད་ཡཾ་སྦྲགས་དང་སྔགས་ཀྱིསཏྐ། །བག་གཟེར་སེགས་ལས་གྲོ་ལཾ། །ག ན་ཡ༥ང་ལསྭ་ཡུ་མཆོན་ཉིད་དོ། །ཤིན་དུ་རྣ་ལ་འབྱེར་སྤྱང་པའོ། །རྒྱལ་ 

པོ་ཝྭ་རྱ་ཧུས་མདོ་དྲུ་ཐང་། ། ཡང་ན་བཞི་རདོའི་སྭ་དུལ་ལས། །པདྨང་པཆ་ད་ཉེང་མཚན་ཉད་ཞ། །བ་གའི་སྙིང་བེ་ཁྲག་དང་ནེ། །ཛོ སསག རཾ 
'ཏ་ 


༤ 


 རྒྱ་བྱག་རྒྱ་ཡིས། །ངངྒྱརྩ་བརྒྱད་དུ་མངོནོ་པང་ཟཱས། །ཧྲང་པྭའུ །ཏད་ཡྭཾ་སགས་དདྲ་སགས་གིསནི། །པད་མའི་བྲསམེ་པ་ལས་འྱགད། །ཨོཾ་ལསས་ 
¦ ཁྲཏ་སྭཱངཱ། །དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་དད། །དྷཱ་པ་དད་ན་སྲེབ་དཔོན་སྤེད། །དམ་ཆོག་སྤྱོད་པ་བྱ་བདེ། །སྡུག་གིས་གོས་པང་མ་འགྱང་ངོ། །གབཏེ་ * 


རྨོངས་ཤིང་ཁྲོང་ཡེ། །ལས་ཀྱི་རྟགགུ་བྱས་ན་ནཾ་། །འདེ་སའི་ཉེས་པ་ལྟང་བཏུ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་བྲེ་ཆོམ་སེད། །ལ་ྱ་ཀྱེ་བབ་ཏ་དྲབ་བ་ཞེ་སྤྱ་བ་ 
༦ ˆ ༽ * 


བྲགས །།གད་ཞེག་ གསད་བའི་དེ་ཉིད་དེན་། སྙི པེ་མཆོག་བདོར་སྡུས་། ་པ། ཕྱི་རོ རོབ་དྷསཆིས་ཡོ སེགས་སྙུ་བ། 
གཉེས་ མེད་དངོས་ ་བ་ངོ་བོ་ལགས། །གཟུང་དང་འཇོན་པ་ཐ ང་ཝཱར་འགྱུན། 
བོ་དངོས་མིན་དངོས་མེད་པས། །མཉམཉིད་ལཱ་བའི་ཨེམསྦཀ་ས། 
ཅན་བད་པའྲ་བེད་ །རང་བཞིན་མད་པའུ་རང་ངཞྙེཊ་ཏེ ཉེད། 


།ད་ཉིད་ཐར་པ་གོ་འཕངས་ སེ 
༽ བཞེང ཧྱཊཿ ་དངོས་ བོ་དག་མིན་པས། །གཉེས་དངོས་དྡངོ་ ་དངོས་པ་མེད་པའོ། །དངོས་ ་ 
རྣམ་པ ་བསྣེན་ དང་སྟེཊ་ཏྱ བ་ཨམེད། །ཆོག་ཉིང་ནམ་ཏོབ་བ་ཁཱལ་ བདང་། །གླབུགས་ 
།སམས་ཀྱིསྟ་ཏན་པའ་གནས་ སྙུན། །བསམ་གཏན་བསམ་བྱབསམ་པརྩ། །དམིགས་པ་མེད་པའ་ 
འཛངཤིི »ད། །ཐམས་ཉད་དྲ་ངེབསའི་བངིག་པར་བྱེད། སྟེང་ཉིད་སློང་པ་སེགས་སྟེང་པའཾ། །ན་མ།ཁཁ་ཁམས་ ཀྱི་མཐའཉན་ཉེད་། །དག་ཅིང་ཕྲལ་ ཕྲཔའིདོན་། 

སེམས་ དང་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པས། །ཀྱན་ དུ་དངོས། པེ་དངོ་ས་མ ་མད་པས།། ཐམས་ཅད ་འམ་ཁང་།བ བསྡམས་པ ་པའོ། །རགཉིངརྟུགཔ་རྟག་པའྲེ་དོན། ཀནམཁའེ་ 
༼ཁམས་ལྟའ་བསྟན་སེམ་པས། _ །མེ་སྤག་ རྡུལ་འཕྲ ཕྲན་ཡཞ་ལག་ཁཔྲོ། འརུང་སྐྱར་བཞིན་དཱ་ དཱ་རྟགས་པ་ ཡེས། ར་་ 'ལཱག་མནེ། །ཞམཁཿ་ང་ ] . 
བྲཔེ་ཁིང་སྙང་ངའ། །ཞོ་མོངས་དཤིད་ སཊ་པ་ན། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་ཆེས་བཅོམཉསཊི། རྣམ་ པཔ་ཤེས་དང་ ང་ལཱན་ཆེག་འབར། །ཡེ་ཤེས་སྒང་བ་ སེགས་ཁོབ་འབུབ་ 


༠ 


ཤེ ངོ -།ཛམས་ཅད་ 
ཧུ དོངས ༽ཕྱུངཿཡིས་ 


མས་ལས་བྱྱང་བ་ཡེས། 'རྣམ་པར་ལྟའིང་རྣམ་པར་སྤྱད་། །འཇིགས་པ་མེདཅིང་འཚེ་མེད་བར། །དངོས་བས་ངས་བོ 
་ཏཱས་བེ་ཅིང་། ༣ཐམས་ཅདའོད་ཟེཿཀུན་སྡུས་པ། །སྙིང་པེའིས་བོན་ས་བོནི་།། དཀའ་དང་ཀུཊ་འདྷབ་བའེ་མདོག་། །ཨ་ལི་ཀལི་ 
ཞེ་ས་བོཊཱ་ མཆག། །སྦཾར་བ་གྲབ་པའི་རྒྱུ་རཊ། །ས༩མ། །ཏེདྷ་ན་ལ་འབོར་པའི་ས་བསྒོམ། །ས་བོན་ནམཁར་འཕྲེ་བའི་། །འཇིག་རྟེག་ 
ཟླ གསུམ་པོ་སང་བརྩ་ངས། །མ་ལཱས་སཱིཊ་ཝར་སྤྲེ་ སོ་བཉིད། 'སྐ་ཆག་ནི་སྤོ་ཞིང་བསྡུ། ཕྱིས་ཉི་རང་འདོད་དམིགས་མེད་པའེ། །ཡི་སེ་མེད་པར་ཡང་བསམ་མོ། ། 
€ གུགས་ནེ་མང་པར་བཏགས་པ་ཡིས། ཡང" འམས་ཡ་། །མ་ལུས་རྣམ་པར་ལྟས་པའི། །བམས་གསུམ་སྣངབངངྱིད་པའོ། །དེ་ལྟན་སེམ་ 
། ཀྱིས་བསམ་པ་ཡིས། བྱངཆུབ་རེམ་པར་ ་འཐོང་བར་འ །སྐད་ཅག་གཟུགས་དང་གྲཟུགས་ཉེད་དང་། །སྐ་ཅིག་པུང་པོ་རམ་པ་དང་། 'སྐ་ཅིག་ཐམས་ཅད་དེབས་ 

རྨམསཱ་ཀ དྱི་ར་མི་ཏག་པའི་གནས། དཔ ཚེས་མིངནཤཊི། །ཉེས་པས་སྨད་པའ་མི་བྱའོ། །གཟུགས་དང་སེང་པ་ལ་སེགས་དྲངས། །སེམས་དང་སེམ། 

བྱོང་རཱཿྤར་མཆོཊ། །དངོས་པོ་ཡིས་ལག་པ་གཟུགས་མེད་པའོ། ཀེ་ཤེསའ་མེ་འབ་བའེ། ོ་རོལ་ཡོལ་བབའ་ །དེ་ཡི་མཚན་ཏིད་མཆོན་པ་ཏད་ 


1 


ཀྲ 


སཿ 


།རྣོལ་འབྱོད་པ་ཡེས་ཅག་ཏྲུ་སད། །ཅག་ངཱཤི་ཞིད་མཆོགགི་ལས། ཡུད་དག་བུང་རུབ་ཏག་པའོ། །ཡིད་དའོང་བའི་ས་ཕོགསུ། ཀབདེ་བའི་ངསྟན་ 
ཐཱིཊ་དཱ་ཉིན་པ་རུབ་རུམས་ནས། ་མས་དང་དོག་ཀུན་ཐུབ་པའོ། །རསབྱ་ར་མེར་ཀྲུན་བསམ་པ། ཀརརང་འདོད་རྒྱ་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། 'སྣ་ཚོགས་འིན། 

། །བུལ་བླུང་བས་མངོན་པར་བྱརྒ། །གདུགས་དཀའ་མེ་དང་བ་དན་དང་། སྣ་ཆོགས་མཆོད་པའི་རྣམ་པར་བྱརན་། །རྔོ་རྔ་སེམ་ས་ད་བའི་བདག་ཉིད་ཐི།་་། 
དང་ཀུཊ་དྲུ་བཱ་བའ་ཁཱད་། ༡ །དེ་ཞི་བྱ་ཧན་ཀུནྱ་བེསྭ་ཧྒོན་ཆིང་། །སངསྤ་རྔས་ཝའི་མངོན་པར་ཆོས། །རབ་ཏུ་མཛོས་པའི་གོས་བྷསམས་ཤིང་། ༽ཀྱག་གེ་ས་ནཉི རྔ 
རྭ ཡྲི འོད་ཟེར་འཕྲེ་བརྣམས་མང་པོ། །ཀུག་ནས་རོོ་ཛེའི་ཁོད་ཟེཡའྲའོ། ཀབམས་གསུམ་པའིཾརྣམ་པ་ནི། །སེམས་དང་སེམས་ཀྱི་བསྔོམ་པྲའོ། ། 
༤༼ཁར་དྲཀལ་འཁོར་དྲུབས་གནས་པར་། 1 །སྤི་བོར་བིག་ལེའི་མེཁ་། །བ་པྲ་བཾབུ་ག་ནས་འཕྲོ་བཁོ་། ༽ཤར་དུ་དོ་རྔེ་ཞགས་པ་། 
དང་། ལྔེ་རུ་མ ཁྷ་མ་བུར་དགོད་། །ཟུབདུ་རལ་བའི་མཆོན་པ་དང་། བྱང་དུ་གཞུ་ནོ་ཡང་དག་ལྔན། རྡོ་རྔེ་གགས་པ་ལསགས་བཞེ།༡༤ །བཆམས་དང་འཅོམས་ ་ 
སུགཞག་པརྨ་བ། །བདསཿ་ཝ་མཆན་ཉེད་མདོན་ལྡཊ་པས། །ཤིན་དུ་མཉམ་པཿགཞག་པས་བསསྐམ། ཀམ་ལིའི་མ་བྷཿརེ་མེར་ཤི། ། ༨༠༩- ༨- ༡ 


སྡབ་ 


ཤཿ 


༦ 


༄༅། ཡཾ །ད་ཉིད་ཝཱན་ང་ས་ ཿཡང་ལྤགཏ།”་ 


་པ' 


ཟལ པ་གང་བཞག་པ། །འབུམ་ཐག་གསུམ་དུ་པབཁྷསྟན་པས་།། རྡོ་རྔེའི་ " 
ཡཱས་དང་ལུས་ཉིད་དུ། །རྔོ་ཚེསེམས་འང་མཉམ་ཁུ་ ཱ སང་ལའ་སེང་པ་སྭད་པོ་ །རྣོ་ཛོའི་སེམ་སཱཉི་མཆོད་པའོ། ཛྷི ཁི་རྣཱ་མ་པ་བྱ་ ༽ 


།ངྲ་མརཏེ་ཨ་ཊཱ་ར ་ཡ་ན་བི་ཕ་ཊ་ཝ་ཏི། ༡འ་སྤྲིས་ཛིགཱེགཔཏུདྷཾ་ས་སུ་ 
།དན་བཁི་པའི་རྒྱད་ཀྱིས་ནེ་རྒྱ་ན་ལས།། ་སྔོང་” 

དེ ཐ་ ༦ 
ཝེབས་སྦོ་སྦྲ་དང་ཧོག་པ་ལསེགས་སད། ོང་ིམངདག་བས། རནྣལ་ 


ལས་ང་དྲག་པའ་བསྔས་པ) །སྩོཆཔའིཤྱིལ་འཁོར་ཞེས་ བྱ་བརྫོགས་སྫེཀ། 
གཏྲའད་ལ་ཡབ་པའོ། ཞས་དག། རར 
༠ 


བཀཀ་ཤིས་སྤྲཤི་མཉམ་པའི་། ༽ཀའཔ་འ་བ 


ར་འ ས་་ངྷ་དྭ ཌཛི་ཧྷ་ཧླཱས་ཾ'ཕ༩་ ལུར 


ཕག་བྱརུ་གཞེས་ ་སདྲོ་བསས་པཔ་༽༽ རེང་པོ་མོར་ 


འོར་པའི་དོན་ཉི་ཝྲས་པ་ཉིད། 


རྒྱ་གརྱྱེ་ས་མཁན་འ 


རོབ་སྤྤྱེཿ 


2 


༦ 


༦ 


/ 
ྨ 
རོ 
ཤབ. 


༥ རེ 


1 ་ འཛོ་ཨ་འ་ཏ་ཿའཏཱཾ། བོ་མ དུ། རྡོར་བདུདམེའི་དད། དལ 


| བདེ ི་སྤད་འདགགེ་ཛསཔའེ དུས་གཅུགན།། བཅམ ལྤན་འདས་དེ་བཏན་ 
བདུད་ཅེ་གསང་བའེ་གདན་ལ་བཞུགས། མམ་ ཤི་སེགས་ཐབས་གཅིག་དུ་། ང་ུ་ཅོས་ལུག་འ འདས་ྫོངཔོལ། ་ ཀུ གསྤང 
བལན་གནས་པའི། ཀ་ ྡེ་དུ་ལཱཁྱོད་ཀྱི་གསུང་པ། 
རོརྗེབདུདརྩེ་བདེ་ཆན་པོི་ བཅོར པནྡརྡ་འདི་སྐད་གསུང་། བསམྱ་ཐ་ལྭ་ཁུབ་འ་ འགེག་པྲཔ། ༨༤ 
ཞ་བརམ་དག་པ། ་ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྡོརྔེའེཀ མ་མཀི་ལ་ཆགས་ཝྡན་པས། བབ ་་ོ་ གསང ངཱ ཌཱ 
རྒྱུན་རྣམས་ཀུན་དུ་གསང་བའེ་། ཡེ་ཤེས་དྡོ་ཇབདདྷ་ཆའི་མཆོག། དེན་བདག་གྲི་བཤད་ པའྲ་།། ད་མདུ་འཁྱད་དང་ ྷེ | 


བའེ་བདད་རེ་ སངོན་མཛད་པའོ། 
འོ་བྱེད་དེང དགབ་བའི་རོལ་མོ་རྭའམ་༔ སྦྱོར་བ ཀ ཤླེཿ གླེ་གར་རོལ་མེའཾ་ བཾ་དགྷ་ཚམས་ཀྱིས། རྫོ་རྗེ་བདུད་ ྭ་ར་ུ་ རྒྱད་ཀྱི་མཆོག།  དེ་ལྟར་མུ་བའའགྲབ་པརཁྱབུར། 
གླུ (རྤྱ༢་བཧུ་གྲུབ་ ལཱ གུ | 


རོརེ་བདུདཚེ )༄༅། ཁོ 
= བླུམས་ནུསི་ ཀ་བཤད་པརྨ་ངུས། 
དད ] ཅངས ཅུ་རྤད་སྲོ བི 


དེཉིདྲ་ཀི་ཤི (་ ཁྱེད་གྱི་དགའ་པྱིར་བཞེཉ་བཟང་མ།། མདོ་ 

་བཟྲ་ངེ་ རྫིབདད་རྩེ་ མཆོག། རྣལ་འྭ ར་བངགི་ཤེས་གྱུརན།། 
སྐ་གསུང་ཇུགས་ཀྱི་བ། དོན་དུ་། བསྒྲུང་པ་པོསཞཱཿ ་བདེའ་བ་ 

བདག་མོས་རོ་ངའོ། འྱ་བས་། པས།། རོ་ ྣོཛྲ་བདུད་རི༔ དེ་བྲ་ཆེ་།། བོ 

་བུང་བས། ཉམས་དབའུ་ གསུང་བའི་ད ཀྱིལ་ཁཁོར་གས་། ཀཾ 
ད་ཞིནདལ་ོརི (ཀ་ལགྲས།། བད་བཅེན་བརྟེད། ཏྱུཀཁ་བ། རབ་ཏུ་དྲུ་ 
འོ་མཛད་པསན་མཉེས་ གྱུར་ཏེ སྐུ་གགུང་བྲགས་ ་ན་བླསབ་དོན དནོདད་། ༽། བཁེར་ 
ས་པ།། གཞདནས་བའི་སྐད་བཀབ་ སུལ་ཏེ། ཟླཿ་གསུམ་ དཀྱིལ་འཁོར་བིས་ པཔ 
| 


།སྔམས་ཅནཀྱུཊ་ལ་པརའོ་ དོན་ད སྦྱིརབ: 
ཇིགཏྟན། གསུ་མ་པའདེ། 


དེས་གྲབཿ7 
ལ་ང 


+ ༧ 
ཤཿ 


ཌཛྡེདེ་གུང་སྣེ་ སྙོ 


 ཆོ་བབི་འིམ་པ་གང་གྲི། མཆོད་པ འཁཾར་བས་མ་པྲ་པ་བ། 
ནས་བཀའ་སྩལ་མཆལ། ཀཱ རེ 
“༨༨ ༄ €༦༽.༽ 

བའྱ་ར་མཆོ་བསྒལ་བའ་པུར་། 


རྱ 


༅33།ཁ་སྲ།ཿ དདུད་རྩ་བྲ བླངས པས ཤཱ། རྡོེ 

“༈ ཆེཊ་དངྲ་ཟག་རེན་དང་།། དེ་བཞི བཱ ་བཤང་ཆིཁ་བ 

ན་ དེ་ཡི་དོན་རྣ་མས་ཐམས་ཅད་ན།། བྲསབ་པ་པོསའ་ལ་ངོག་ ད་བསྒྲང་། 
སྲ 


ལྔ་མེ་མ་མ་ཀ། འཔད་མ་སྲེམ་པོ་འ 


རོ་ཛེདདེ་དཆེན་བརྡ་རེའ རོའི་རྒྱད་ རྒ 


ཁཁོཊ་གསང་བས་ཝྭ དྲིལ་ངས་བྱས་ནས་སུ།། ཁའི་པད་མཿ་ 
ཌི རནས་ཅུད་འདད་ སྨྲཾད།། ཁྱོག་དང་བླ་སྐུས་ས་རྐང་བངང་།། ལང་བཅགས་ 


བས བྱ་ང་ཐམ་ས་ཉུད་ཀུན་དྷུ་ང་། རྡོ་རྔབ དོདརི་ངདེ་ཆེན་པ། བཏོར་ 


ལ་པ་ལས 


ངྫོ 


་ 


¿(4 


རེ 
ལད 


དང་མཉམ་བཧུར་། ་ ས་ནད་མེད་ ་ས་དགྲིཤ། ཨམ་ཡིསྦ་བཏདཛུ་ གཉེན་ནནྲ་གསནི་དོགཡདོ་གུབ། ། དཀྱིལ་ ་ 


གྲབ འགར བང་བྷར་ བླའྲི་ཆུལྱ་ཐ་ི། བུད་མེད་ 


ལི གཉས་གསུམ་དགྲའིརྒ་གབ་པརྱ་བ་། ཤ་ 
༽ 


ི་དུད་ཅི་བ འཁྲར། ༈ གལ་ཏེ་བདག ༨ 


བཤེག གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅདྱའི་ སྐ་དང་གསང་ དངྲ་བགས་ཏྡོ་ཛེ་ཉ་ན།། ། 
།དང་པའོ། ཀདེ་ནས་ 
བོ་སྔངདྲ་ཆིང་། མ་མནཱ་སཾའི་བརུངསནས་ཊི།། སེ་ཞེ 


པེ 


ཀུ 


ཤུ 


རར = རཿ 
* „ ་ལྤ་མོ་དག་མར་འདོད་སྤྱོད་ཉེང་། རྡོ་ར་བུདཅ་བདཆན་བོས།། 


ཉེས་ཞི་ཉིད་ཕང་མཛང། །སེ་མ་པ་མ་ 


བླངའི་སྔགས་བ ད་དོ།། དེ་ནཾས་རྡོ་རྔ་བའཞད་མཛུད་ནས རྟོ་རྔེ་བཆེང་པ་སྐྲ་བཟང་བས།། པད་མཧ་རྡོ་ཇཾབརགས་ནས་སུ། ཆགས་པའི་ཆགསྣ། 
སི་ཞེསྦབ་བའྲི་སྒ་གཉན་དང་།། ཁྭུངུག་དང་དུང་པིའ་གས་ ། ༧ སྡེང་དང་ཁོག་དུགཟིགས་པའ་མཛད།། པད་རྲ་སམ་པར་བོ་མཛད་ཅིང་། དགེས་པྲའ། 
' པའ་བཛད་། སྔེམ་པོབི་པ་ད་མ་མ་མ་ཀི། ལྷ་མེ་ཆེན་མ་ལེགས་ལེགས།། ཤིན་ད་འདོད་ལྔ་རགས་པའི་།། ཡིདའོར་ཁོད་ཌྱིས་མ་མཉས་པས།། ཏྲ 
རབ་དུ་སྤྲཾས།། མཆོག་ཀང་ཁོད་ལ་ཆེཞིག་སྦྲིན།། དྲི་ནཱསྭ་ལཱ་མམ་མཀེས་། གའའེ་དགེནི་ཆེད་ད་གསོལ། བཅམ་ལྡན་བདག་གིད་ཉེད་ནི།། བྱང་ནུབ་སེམས 


་པ་ 


རོལ་པ།། བ་བས་ཤེན་དྲུ་པ་བའི་། ཟབ་མེད་ཡེ་ཤེས་ངྭ་ཝ་རོལ། དེ་ལུས་དབང་གཉིས་སྦྱོད་པརའགྱུར་། དེ་ལ་ཛེ་རོམ་སྒེས་པ་དང་། བདག་ 
བྱར་། རྡོ་རྔདུད་རྩེ་བད་ཆེན་པ།། བཅེམ་ལྡན་རྡོ་ཇ་འདི་གསུང་ཏེ་། ཉོན་ཅེག་དཞེད་མ་མཀི། ཨེས་ཤེས་སྣོར་བས་སད་ཏྱེད་པ།. ཤིན་དྲ་པ་བས་གསངཆན 
ཡེ་ཤེས་བ ངའུ་ངོར་ཏིད་། དེནི་བདག་གི་བཤད་པའྲ་བ། སངསྤ་རས་བྱང་ནུབ་འབ་བསྒྲབ་པ།། ཧག་ཏུ་ཟདྱ་ངེད་ཟུག་པ་མེད་། ཐོག་མ་མེད་ཅེངཐ་མ་སྦངས།། 
བ་ཉད་དང་མད་པ་ཉད་། དབང་པོ་དང་བཅས་དངང་པོ་མེད། འབུང་བཀུན་ཏུམ་མཐོང་བ།། སྦྱོར་པའི་ལམ་གྱེ་མཛོང་ང་པོ། སྦྱོར་བརྣ་མཔ་གཉེས་གསུང་ཏེ། ཕྱི་དང་ དཔ ་ 


རྫཐཿསང་ ཀཿ །རྐང་ད་གསང་བན། པཱནི་གཟུགས་ཀྱིས་ཕུང་པ་སགས།། 
= བཿ - ༢ ཟེ 
¬ ནང་ག་ཁམ་གེ་སྦྱོརབ་ཤེ་༡ སྣ་ཚོགས་ག་ཡེའདད་མེ་ག་ཡེ་བ། ཁམས་གསུམ་ལའི་མ་ 
/ །གང་ཕྲིད་སེམས་ཅན་བདག་ཉེང་བདག།། རྣམ བཅ་ཤེས་པའི་བང་པྲ་གྲནས།། སྐེས་པ་ཐ་ཿ 
⁄ ༢ ཅེ = ཌོ 
7; བཟླུང་སེམསཀྱི་གཟུགས་།། ་ཡེ་ཤེས་ནམས་ཡེས་ཤེས་པ་པ། 
22 ༤༨ = = 
ཅུ ཞ་བཞེནདྭ་ར་མཆོ་ལས། ཐའ་པརཅག་དུ་ང ཟཀྭཀ་ཀ་ཁྲ་ཀྲ་ 


བའི་ནང་གི་ན་མཁའ་གང་། ནམཁ་ཝའི་རྒྱན་པ་ 


£ 


འབྱུང་བའི་རྣ་མ་པའདྭས་བྱས་ཏེ་། ལྤའེ་འ༩ོར་ལོརྣམ་བཀྲ་གརཱ། 

+ 

པར། དེ་གཅིག་པོསྱཁབ་པྙས། ཆུམ་པཿ་ཤེས་པ་ཐམས་ཉང་ཉད་ 

སེམས་མངས་པ།། འགས་ཀྱང་རབ་ཏུམེ་ཏོགས་། སེམས་དང་སེམས་ 

རཾ རེ རོ 

དགོས་པྲ་རུམས་ནྱི་ད་པ་ཉིད།། ཆོས་རྣ་མསཀྱིཐྲི་རོས་ཉེད་བསྒོམ། གང་ཕྱི་ཆས་ནམས་མང་བོའོ།། 
མང་པ་ཉིང་འྷེ་སེས་པས་སྟེ།། ཇི་ལཱཊ་དེ་ཉིད་རྣམ་གནས་པ་། བཱ་མའེ་ཞལ་ནས་ཐོས་པར་འགུཔ། བྷ 

ཐྲ 
ངོ ྐ 


རཾ རྣར་མས་ཝཱཤ་ནང་།། འདབ་མ་བརྐྱདྱི་རྣམ་པ བརྒྱན དེ་དྭགསྣ་རྡོར་ཆུན་འཐུགས་ཏེ།། བད་རཱ།ཁུ་ 
བྲ་ཡང་དག་ལྤན། དབྱངས་དང་གསལ་བྱེང་རྣ མ་པ༔་སྲངས 
= 
ཁམསས་གསུམ་ཀུན་སྱྱ་གནས་ཡན་ཏ།། སྡིང་དང་འཾག་དྷནམ་ ་པ་ཁྱབ།། 


ཐ་བ 
པརྨ་ཐབ།། དེས་ན་མཐོང་དང་ 


ཐེག་ལེ་རྐམ་ཕར་མངས།་ དེ་གནས་རྟག་ཏུའབང་ པན། བདདྷཅི་བང་ཆུབ་སམས་ཀྱིས་གཟུབ། 
ངདང་ཞོས་པ་དང་།། རྣམ་པ་དང་ཉེ་མུངབ་དང་། རེགས་དང་འདེ་བའི་ཁངས་སྤེད་དང་།། 


ཟས་དདམེ་ཏོསའྲབང་བདང་ ད བྱརཊ་དང་གོས་ཀྱིས་བརན་ང པས་ 1 ངག་གིས་ཚོགས་གྲ གྲགས་པ་ཡང་། །ལེན་པ་དངནི་བཟུང་བླ་ན་མས།། རོལ་དང་ཀུནདུ་འཐོདཔ། 


དྐ  འདུག་དང་དེ་བཞིཉ་ཉ་བདང་ དད སད་པ་དངའ་ལག་ པདང་། 


བམས་ཅདྭ་ནི་ཁམ་མཛོང་བྷཅུ། བཞད་དད་དེ་བཞིན་རབ་པ་དང་། ཤིན་དུ་ཡིད་འཕྲོག་གར་ ་གར་དང་ཤི་།། རྔ 
ཀྱང་ནི་ ང་བས་སྟཾ་། སྨ་ཆོགས་སྐདནི་བརྡོད་པ་དད་། སྤྲི 


ཊ་པ་དང་མྱཾས་པའེ་གཟུགས།། ཏིག་ མག་བདོད་རགས་དེ་ཉེདཤི།། གྲབ ཟུགས་ མེད་སང་པོའི་གཟུགས་ཉན་ ་ཏེ་། 
དདུ་མཉཾདྷ་ནུམ་ས། དུ་མའི་གཟུགས་ཅན་ ཀུན་ཊི་བདག། སྣ་ཆོགས་གཟུགས་ཅན་ ཞོར་བུ་བཞི། ཌབ་དངཏྱབ་ བྱེད་དངོས་ པར དེ་ཉིད་ དམ་པ་རྣམ་པར་གནས།། བདག་མ་་ 
ཐཱ ་བདག་ཉེདྷན།། བླཝས་ྱེང་འཛིན་པའང་ཡོད་མ་ཡིན། བགང་ཕྲེང་བྱ་བའག་ཡང་མེད།། ཟས་སང་བ་ཡང་ ང་མི་ ི་ངུའོ་། གའི་པད་མར་མཆོད་པརྒ་བ། མཁས་པས་ 
་བཟའ་བརྡ་བ།། ྡོ་རྲེ་བདུད་རི ་བཟའ་བརྩབ།། བདེ་བཆེན་།། དྲགདེ་ཉེད་བྲགབ་པར་ཁྱ་གར་།། གང་བྱདད་ཚི་འ ཅི་འབབ་པའེས་། ། །བྷ་གའི་དབུས་སུཿ སང ་ ༢ 
རུ་བཞན་སུང་ 'བུཧུ་ ཧྭ་ཅཱ་བ།ཞེས་ལ། ་ལ། །དའི་དབུསུ་ གཅོ་མ་ད། 'དུ་དག།ཁས་གཞེན་ཤིན་དུ་མཆེག།། རྩདགུ་དག་ནི ཞིརྣམ་བར་གནས་།སྒོདགྲ་ལནི་དེ 
མེད་པྲྲ་བ།།ད དཾ་དག་གཀད་ཆེན་ནཆག་ བབཞི།། །ཞལ་ཐས་མ་ཀྱ ་སྩྱེར་བར་བཤད་།། སྣཆོག་རྣམ་སྣང་ ་མདད་པ་སེགས་7། ད་བཞེན་གཤགས་ པའི་ལས་ཤས། ་ 


༠། 


ེ་ཁ་ོ་ཉིད་སྦྲད་བ་ཡེཤེས་བསྣན་པ་ཞེསྱེ་བ་བའི་ལེཁྭུ་སེ།། གཉིས་པའི 
¬ 


ཏྲ 
< །བས་ཡད་བདེ་བས།། 


རེ 


པ སྙན་བ་དམ་དབ་བསྙན་པས།། གསང་བའི་བད་མ་མཐེང་བསན།། ཤནེ་ཏྭ་ལྭམ་པ་ཨམ་ཀི།། དྲ་ཕིང་ཛོ་ཇྡེ་བ་ ད་ཅིའི། 
།གཤགསུ་པ་ཐུམསཅདྱ་ཀསུ་སྐུ་དང་གསུངས་དང་ ཐུགས་རེ བདད་ དྱ ན་ོ་དུ་ཆིགཆན ( 


ཟའི ད་དག་སྔགས་ནི་དི་ལྐར་ལགས།) སྣགས ནཱས་གད་ལས་སྩས་པ་ལགས།། ཁྱད་པར་དནི་ལྷ་ མསྭ་ཀྱང་།། ལྦ་དེ་བདག་གིས་ཕྲི་ཆོག་འཅོལ། མདོ་རོ་བྲ་སུས་ན་ 
བདག་ལ་གསུང་།། ེ་བདད་ཅེརའ་ཆན་པ། བཅེས ལྡན་རྡེ་ཛ་ཉན་འདི་གསུང་། ཕག་སྱམགས་དཔ་སུབ་བན། བཤད་དཏེ་ཉིག་མས་ཀ། སྱགེ་རྒྱ་རྣམ་ཁཿ 
གཞུམ་གསུང་སྟེ།། སྐུ དང་གླི་ཨུང་དདྲ་ཤུགས་ལས་བུད་།། ཧུས་ནི་ ལག་པའ་སག་ན་འྱུགར་། གསུང་གིས་ཕགརྒྱ་སྲགས་མཆན་ཉད།། ཐུགས་ཞི་མཆོན་ཨཾ། 
རྱ་སྭེ།། བསནས་གཏེན་ཏི་མེ་གཉིས་མེད་གནས།། རྡོརུ་བདུདྱ་ཆི་ྱྱ་ཧུ་ཉེན་ལ། ལག་པ་གུག་རྱ་རྣམས་སྲངས་ལུ། སྩིང་བའེ་ཕྱག་རྒྱ་རྟག་ཞསུ་བྱ†། མཆན་མའི་རུཿ 
གེམིྲཾའོ།། ཟགྱ་ག་མདོན་གསུམ་གཟུགས་ཡིན་ཏེ། འིབ་ལྕ་མ་བུད་ཡད་ད།།བདུ་པི་གྒོ་ཀུན་བད་བའྲ། ཧཱ་གའི་པད་མར་མཆོད་རར་བ།། རྡེ་རེ་པྭད་ཞར་མཉམ། 
ཞུང་། ལསྣ་ནམ་ས་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བད་བ།། དཱལཱད་ད་པག་བསམ་ཤརི་ཆན་བྱ།། ཡུལ་གྱྭ་ཧཱ་པཱག་སྙང་ལྡན་པའི།།རྩ་བདྡུ་ལས་བཟུང་ཞས་ཞི།སྐྱས་པའི་ -ཿ' 
ཉིན་དྲུ་གར་པ་བཞིན་།དུ་ལྟར་བདེད་ཅི་བབས་བའྱེ་ཆ། སྡུགས་དང་མྱག་རྒྱ་ཡུན་ཡིན་ཏེ། སུགས་རྣམས་ཤྲུནི་བསྐྱད་བྱད་ད།། བྷ་གའེ་དབུཨུ་གནས་བདོ།་རེ་ 
བཅོས་ལྷོན་རྡ་ར་ཅན་།༈ | 


༈ 
/.{ 


ས་མ་མ་ཀི།། ཉེན་ཅིག་སུགསྣ་ནམས་མཆན་དཉིད་ནི།།དང་བེ་སྣང་བརསྙང་མདད་ ༢ བརྡ་རྲིཏ་མཧཱ་སུ་ཀ། 


ཡོ 


⁄⁄] 


- ༅ ༨ 
༄༠༠། ÷ །བཞི་དང་ ་མཉམ་ལཱན་ལ་།། ས་ཧ་ཡི་གེ། ཡང་སྩ རོ།། རྔ་ྗེ བདུདྱ་ཀི་ིང་ཕེ་འདི།། འདོད་པ་ཐ བཅའ་ཅཅ་བ་ གུས་ཤུ།། བཅམ ཿ 


= དག། རན་འྲ་གྲོརརཱ་ལ་སིངྡཝྡ་སྩཾ།། ཡང་ནིརྣམ་པར་སྣང་མཛོད་སྒོན། གཞིས་པྒི་བཞི་པ་ལ།། བཞི་པ་ཡི ་ མ་མ་ཀའ་སྙཾ' 


ཧིང་བཆོག། བརྱད་ 
ཁེ་ནའི་དབུས་ས་གང་།། རྒྱད་ལ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམདའ་བརྒྱན་། འདབ་བྱད་ལནི་སཱའ་བས་ཏེ། ལྷ་མེ་རྡམསྱིས་སྔུ་གས་བཏུ ཀ་ སྒ་བསྲང་བདགགིས་ལུགསྐ་ནཔས་ཞ། 
ཉོནཆིག་སྐལ་བཟངས་མ་མ་ཀི། སྣེ་མཚན་མཐཾའ་སྔགས་ཡན་ཏ། ས།་བེད་བརྒྱད་ཀྱ་སྔེགས་ནེག་པས]། སྣེད་བའེ་ལྦའི་ཞེན་བུས་ཏེ།། རྣམ་བརྡ་སཱདུ་མདད་ལྡན་མ།། སུཧ་ཡཾ་གེ་ 
མཁམ་པོར་ཝན།། དངོས་གབ་མྤ མས་ཅད་འབ་སྙན་བ་།། བཞནི་སྒེ་བསུདས ལྡརས།ཡིན་།ཀ། བཞི་ནི་མི་ཏོག་སྤེས་མེ་སེགས།། མནིང་ཡགས་གྲྭ་བཞ ལ་ སཱུརྣ་ས་ 
པར་སྣ་ང་མཛང་ ༡3༩༡ གསང་བ་དྲ་ཀིལ་བཡེན་མལ་ཀི། ཁ་མ་དྲ་གནོ་ཀུན་གྱི་མཆོག། ྡོཛ་བདུདཙེ་བདེ་ཉེན་པེ། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྡཾས་དགསུང་སོ།། དེ་བཞིན་བ། ¦ 
པ་ཟཐསབ་༡༡༡༡/ད༩གསུང་དང་། གྲྭགན།ཀུ། རྗེ་རྗེ་ཏན་དང་། ྡ་རྡེ་བདད་རྩ་བརྡ་བ་ཆན་པེའེ་རྡོ་རྡེ་བདད་ཆེའི་རྒྱུད་ཆེན་པེ་ལེས།། ཟུ བན ༦ | 
ཀའོ )།དེ་ནས་སྦྱན་སྲེག་ལས་དགི། ཆོ་གའི་དཾམ་པ་བཤད་པའི་བྱ།། རྣལ་བབྱའོ་རྒྱད་ཀྱི་ཚོ་ག་ལས།། སྒུ་གསུང་ཐུགྲ་ 


( 


< བྲང་། བྲ་ཀའང་དབས་ཡི་སྲེང་། སྤཊ་མ་བསལ་མགོས་དཀྲ་སྲེགྲས ཡིང་དྲ་བོངས་བ་སགེཡོ་ང་འ་ རོ ངའོ 

གྲི ལ་ས སི འི་ས ི་་ཆུཾསུ་མ་ཁྗ་པ་མོས་ཏཏར་མགོས། ཡིདདོས་བརྡ་གཐོ་བནྱུང། བགའ 
༡ དཔོན་གྱིས མེ་ཏོག་སྒར་བཅང་བའྲོ་། དེ་ནས་སྔགས་པས་ཧམ་ཁའངན། ཆད་མྲཀ་ཀྲཊ་དྲ་བྱ་སྡེ། ཞེ་ལྭ་བུམ་བརྩ་བ་བ་སྟེ་། ཌུ་གང་རམ་དུ་ཐིག་བཏང་བོ་། ཁྲུ་ 

ལེ ཀཱ རཿ ་ གག འེ རཾ | 
ཀླ ཕྱེད་ས་ལ་རྐོསཞས་ས། དཀ་མཆོནྱ་གིས་དྭབག་བརྦ་བ།། ཀྲུན་ཏུ་འཁེར་ལེའི་ཆཱལ་ཝཱཊ་ཡང་།། དངོས་སུ་མཉམ་པ་དྲེབའོ།། རྒྱས་པ་ལ་ཀིྲ་དོ་ས་། དེ་ལྭ་ཁུ་ རོ་ 
/+༧ ༨ འེ དཱ : ༦ རེ ཅེ ༦ ཁི 
-ྷ རྡོ་ཛྔརྒ་གྲམ་ཡང་།། འབར་བེའེ་ 


€ ༨ = < ཆར རོ 
བཀྲགས་པ་དྲ་། ད་བཞྲན་དབང་དང་དགག་པ་ལ། རཱ་གམ་།ཡང་དག་དྲི་བལོ།། ཧོའུང་ཡང་དག་བྷསཊ་ནས་སཱ།། ཕྱེགས་ཀྱི་ཆ་ཡང་བསྟན་པརབྲ།། ཅུ 


པས་ཞི་བའི་ལས་ཙམྱ་བ་། རྨས་ 


འོ་མའ་ཤང་དང༔ ཁནྲདེ་། གཟབ་བརྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་དབུལ།* གཏོའ་མ་འྱབུངཔོ་ཐམས་ཅད་ལ། 
། 
| 


ྫ 


བ་པ་པས།། ཧེའུ་ཀབི་པྱག་རྒྱས་སྦྱིཟ་། གང་ཁེག་ཉུང་ཟད་ཅེ་འདོད་པ།། རྟག་ཏྲུ་ནལ་འྱོར་པའི་འགྲུབ་། ས་སུ 
 བ་དེ་བཞིན་ཚྐྷ་གི་དུས་། སྤྱི་ཀ་མངོན་སྤྱང་ལསརྟམས་ེ ནེ བསྒྲང་པ་ བོས་ནི་ཐམས་ཅད་བ། སྔ་གྲོ་གི་བ་རབ་ཏུ་གསུངས་ ངས རྒྱས་པ་དེ་བཞིན་གྲེ 
ཕྱེད་ལ་འམ་ཉམ་ཕྱེད་ཞ་ཀ རཱག་པར་མངོག་སྤྱེད་བྱ་བའོ་། ཧོམ་འྭད་ ད་དྭགས་སཱ་ཡིད་དཿ ལྷ། ཡི་གེཾ་གི་བྱསེད་ནས་སུ།། ཞ་ལ་ནི་འདས་པ་བས་མྲ་བ་སྟེ་། སྲི 
ལ་བུལྱ་ཐུར་ན།། མངོནདུ་མངོན་གསུམ་ཁནརའབུར། དང་པ་མེནེ་དགུ་ངས་ཤཀ ལམས་ཀུནཅིས་མཆོད་པ་ཉིད་། འོད་ཟེར་ཕེདདག་དྲག་པོའྟལྟ། 

བརང་བསྲུབ་པ། ཚོ་ས་ཇེ་ངོ། ཏ་ཡཱ་མ་ང་ དཱ་ཡ་ ཡ་ཤཾཏེ་ལཾ་ ཀྱ་དཱ་ཏ་རྭ་ཏྲབ་ཐ་བེ་ཏྷཱ མཀྲ་ཧྲ་གིིཏ་མ་ཏི་ཨི་ཏ་མྱ་ཐས་ྲ་ཧཾས་འཛྲཱུཛུ ' 
དེང་པོ་ལ་ནི་མཆོད་ཡེན་པུལ།། ཕྱིས་ཞེ་ ལབ་ཤོས།ལེཁོག་ཤིན་དདསར། དཱི་ཞི་མས་ཤིན་དུ་མཛེས་པ་ཿ ཞཾ།། མེ་ཏོག་དིའིང་བཞེས་ནས་སུ།་ འདི་ལ་བིནྱ་ཐིས་བླནབ། པཾ 
མཛོད་།། ཨ་ཧ ཧཱ་ཨོཾ་མེ་ཏོག་གླ་སྔགས། མར་མ་འེད་ཛེ ཟེར་འབར་བྲའེ་། དན་བྲགོའི་འཇིགས་པ་འདོམས་ཏྱད་པ་། ལྟའི་དམིག་འབྱེད་བཀྲ་ཤིས་བ་། མཿ་མཆོད་ཀྱིས་། ཞྭ་་ 
སུ་གསོལ།། ཧཾ་ཨོ་མར་མེའི་སྔ སྔགསེ། _ ཙུན་དན་བུར་བཅས་པའི་། ཏྲི་ཞི་མ་སྤེས་མེ་དགེ་བཉི་།། མཁུ་དང་བཅས་པའ་ཏོད་པའི་སྔེས།། ཁྱོད་ཀྱི་གཞེ་ས་ནས་བྱིན་བརླངས་ 


' གཏོའ་མ་ གང་ཁིག་བླས 


། 0 །མཛྡོད' 


[ཨོཾ་སྨོས་ཀྱི་སྔགང 
འྲི་འདི་གཞེས་ན་ ཤ་ས་དྱིན་བརླངས་མཛོད་།། 


་སེ།། སཱ་ཆོགས་ལའི་དྲེ་ཞི་་པ་། 
བཿ པའ་ 
དད པ་མཆད་པའི་ཆོགན་། 


༠ 


+ 
# 


རྣི་ཆོགས་ ་གབུྷ་མས་པར་བརྒུན།། སྣུ་ཆོགས་ ཡི་གེ ་ལསྦ་བང་། 
དྲ ཕྱིས ཉིརད་གི་ཡི་དམ་ལྟ་། 0 
རྣཌས་བངོད་རིག་པརྦ་བ་། དབྱངས་དང་གར་ག་དང་ཟས་། རྣམསཀྱིས། རྣམ་པ་དུམསཿ རོལ་བས་ རྕི།| ཆི འགས མ་བསླབ་པ་དེ་ཉེད་ན།། ཆོགས་ལ་ མཆོད་པས་མ༣ མིས་ པར་ཏ། 


:/  གལུ་ཏུདངོས་རྲུབ་འདོད་ཞ།། ཀུ སུང་ཅུགས་འབུབ་པའོ། འདེས་འེ་མརདང་གདུག་སློས་ད་། རས་ནི་གནས་དབུལ་བདྲ་བ། རྩ་ཝཱ་པའི་མེས་མཆོད་ ཀཿ རྩེས་གསུམ་ | 
ལཾ བའང འབའ་བ ་མོ་དཱ་བ་ཀར། 


ས་སྭཿ (ཁོར་བ་དོཊ་གབ་བྱཏས་།། མེ་ཝྷངྤ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིཊ། མཆོད་ནས་གཤེགས་གསེལ་བཅླ་ང། ཨོཾ་མེའི་ལས་ 
ཤྲིགུབ་པར་མངོད ད། སེམ་ ལསྐ་ག་སས་ཐང་འཡོ་པོ། སྐུ་གསུང འཱ བླསབ་དོན་དུ། ལྷྣམས་ལཉ་རྡེསུ་སྐྱེབ། མེ ཤི་ཞི་བ་གཤེགས་ནས། ་ 
ཟབ་མཛོད་ཅག། རྒྱ་ དང་མི་རྐྱ་བརས་པའི།། བསྦྲང་པ་པོདང་ཐམས་ཅད་དང ། བདག་གེབ་ །ཏྩཔས་འས་གྱུཿ་དང་། སྔེགསཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབ་རྫོལ་ཆེག། །ཨ་ཨསྤ་ཨི་ཨི་ཨུ་ 
ཨཱརྭ་ལིལ་ཨ་ཨེ་སོ་ཨོ་ཨ་ཧཱུབྫཛ་སྭཧ། རྡོརྡེ ད་རི་བདེ་བན་། བཅས་ལྟནརྡོ་རྡེདི་གསུངས། ར་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམ་ས་ཅད་ྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཛ ་ 


_ ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ཅན་། ྡོ་རྔབདདཆྩེ་བདེབ་ཆེན་པེ་རྔ་རྗེ་བད་རྕེའི་རྐྱད་ཆེན་པ་ 


£  ; "༥ 


= ༽ ༨ ངེ × 
དཱ ད་འ ལཱ ཆེ་ག་བསྟན་པའེ་ལེའུཞེས་བ་སྟེ། བཞི་པའོ། ཧཾ 
ཆ་ག་བྟསགག་སྭ།། ཁཌྱོད་ལ་མིག་སཱན་བཤད་པརའ་བ། རལ་ ན་དང་ཤི་སྡེང་བུ་ཡི།། ཐེད་པ་དངནེ་དུད་པ་བཏུལ།། ཞུག་པའི་ཇོད་པའི་ནང་དུའི་། ༠ 
བསྲེ་བརྭ་བ་། མཆན་མེ་ལཞི་ཆགས་ནས་སུ། ཞིབ་མོའ་ཕྱེ་མཧཁནྱ་བ། ཏྱརྒོད་རྔེདྲང་ ང་ནས་སུ། མིའི་རུས་བའི་ཐུང་མའི་། མིག་ལ་སྐུས 
།ཧྲར་༩་འབོ་པའི་མཐོང་།། ཇོ་རེ་བདང་རེ་ལས་བར་བའི།། སྲིག་ལྲ་བཌོམ་ལལ་བཀ བའ “བ་འི ར་བ་བ རི 
རགཏྱཱཾལ་འབོར་པའ་མཐང་། རྡ་རྔ་བདུང་རྟེ་ ལས་བྱང་བའི། མིག་ཟྟཊ་དངེས་གྲུབ་སྦྱར་བི” ནག་པའི་ཅས་བྱརྐད་བྱཅ་བཞི་ལ།། ༣ དུད ༧ ༧ 


ཞི་བདང་ནེ་བླླས་པ་དད་།། ད་བཞིན་དབང་དུ་དགུག་ལས་ཁུད་། གདཾན་ནི་སྣ་ཆོགས་དག་པ་དང་། ཞག་བཞེ་པའི་འིམས་དད་དག། ཝོ 
བྱེད་ རྒྱལ་པའི་སྦེ་ནས་ཆེན་ཕེར་མཆོད་། དགའ་བོརྣམས་ཀྱང་ཆད་པར་ཕྱེད་། བགེགས་རྣམས་བསྒྲོད་པར་བྱེད་པ་དང་། མིག་སྨན་༧ཉིཏྲི་ཟླས་བྱ།། འདོད་པ 
ཅན་མིག་ཡདས་མ།། གཤད་ཅིཁྲག་ལ་དགའ་བྱེད་མ་། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲག་དཔལ་ལྔ་མེཀ་ དྭག་མེའི་གཟུགས་ཅན་མ་མ་ཀྱི། ཧྲཧཱཊྟཾ་ཨཾ་ཨ་ཏཏ་སྭཱཾ'། ཏྲང 
ཞག་བེ་སྟེ། གཡས་པ་འངགེ་དཀ་པོ་ཉིད་། ག་ཡེནནེ་དམར་པོ་དེ་བཞིན་རིག། ག་ཡས་ཕྱོགས་༢ལགྲེ་རྡོ་རྡེ་ཉན་། གཡེན་དུ་ཞགས་ཕྭ་ལགསྤྱ་ཀུ་དང་།། ` དེ་བཞིན་རྡོ། 


` 
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ཛར "། 3 ཁི་དབུསུ་ངྱ་སྭ་བཱ་ཏེ་། དེ དེ་ལ་སིག་སྨ་ ན་བླླུང་ ཿཔརྡ་པ།། ཟླུ་གར་གན་གུམ་བཀངཤས་ཞཱེ། བིནས་ལིང་གབཞུ་བརླཅ་། དེ་ལ 
° སྔགསནི་དོན་པའྲ་བ། ཨཾསི་ཞེ་སྦའི་ཕྱཾ་མ་ཉན་། རོ བྲའི་གིས་པར། ཕཊ་ 'དང་ཆར་སྲིན་སྦྲ་གྲགས་དང་། བདུདྷརི་དངནི་མཉམ་ལྡན་པས།། བྷ་གའི་དངུས་ 
རོ སུ་བཏུ་བའ་དཀ སྡེན་དཱ་སྔགས་ འབུམ་བརྣས་ཞས་སུ། དེ་ཡིི་ཐིག་ལེརྭ་བྱ་བྱ་བ། བདག་པྲོ་ད་བྱགར་བུད་མེདྲ་ཀི་། འདུན་མ་བདན་བཅས་རྒྱ ལ་པེའཡང་། སྐྱེས་པ་གང་གིདེ་ 
དྱས་ཞ།། བུད་མེད་ཀུན་ལ་བ་སྐལ་ཉན་འགྱུར། རྤྱལ་པའི་སྡེ་ནས་ཆེན་པོར་མཆོད་། དགའོ་རྣ་མ་སའི་ཟ ཟད་པའ་བྱེད་། ནཱནུ་ཨ་ཐའེ་འྲབས་བངས་ཏེ་། བདུདྷ་རི་དངའི་་ 
2 བསེ་བ་བ། ཞལ་བསུམ་དྲག་པའི ཟུབས་ཆན་ཤ། ཌྲོ་ངཾ་གཤིན་ཛེང་ཤེད་བཟཱས་བྱ།། ཤག་ཆེནདང་ལྡན་པ་རུ། ཆད་དང་བསེས་ནས་སྦྱིན་པརྦ་བ། རྟག་ཏུསྐྱ་ཞིང་ 
ཐོང མིགནྟི་སྐམས་ནས་ཤི་བརའྱབུར། ཨོཾ ྲགེཾོོི་ སྔགས་པཱ་འགེ་ཝང་བླངས་ཞཱ་ཤི།། བྷཱ་གར་འདྲི་ 
གི་ཡི་གེ་བ་། ཙོན་ད་ཐིི་མཉམ་བྱགས་ཤས་། ཁྱོད་དང་ལྟན་ཅྲེག་གནས་པའ་བྱ།། བདང་ཆེན་པོས་སྦྱདཞ། ཟན་གྱེས་དངས་པོར་འགྱུར་བའོ་། ། གཤུངཅི་གྱ་ཆུ། 
གཉན་བྱས་ཞསུ། ཤ་ཆེན་གྲིས་ནི་གདག་བརྩབ་། དབའི་སྐའེ་འཀྲེབར་ངྱ། རས་པའི ཧཱེ་མས་བྱུག་པརཏྱ།། དགིབ་སོར་བནས་སྲས་བས་། ཁ་ག་བདུན་གྱིས་ཞ་འཆི་་ 


༤༨ 


ུ་ གཤང་ཅིག་དངབྲསསནས་སུ་། ཤཀཅེནྲ་གིས་ཞི་སྦྱེན་བསྲེགས་བྲ། དུ ཁོད་ཀྱིི་བྲཾག་ཤིད་ལ།། ཤིངཅེག་པ་དང་བཞི་མདོག་།། མེ ུ 
ནས་སྭ། ཉིན་ཕྱེད་ཨ་པྱད་བསྲེག་པཅངྱ་། ཁྲཾབོ་གཤིནྡར་བཤེད་པ་ཡི། སྐུ་ལ་ཐལབས་སྐྲས་པནི་། དྲག་ལ་མནན་པ་བསྒོམ་པཿྱབ་། ངེས་པ་ 
འུར། ནྡོད་བདད་ིབད་ཆན་པ། བཅོས་ལྷན་ྡ་ངེས་དེགསངས། ནེ་བཞིན་བཤ་པ་ཐམས་ཅད ཉིས་སྐུ་དང་། བསུང་དང་། ར་རོ དོག འདའབཟྟེ་གཙ 
ལོ་བ ག་པ་ལས ར་དེ ་ད་པ། བསན་པ རི་བདུད་ཆེཆེན་བལས། བཔལ་དཀརྲ མཛྱེས། 
ྦ བསྒྲབ་པ་མདོ་རུ་བསྡས་པ་ཡི་། དཀྱིཝ་འཁོན་ཆོགའི་རིམ་བ་བཤད་། དཀྱིལ་བཁྲོརྨ་ཧི་ཞི་དཀྱིལ་འཁོན་ལ།། འཛིབ་རྟེན་གསུམ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཡིན།། གྲུ་བཞི་བཞི 

ཏེ། ཁུ་གང་ཡང་ནྟ་ཁུ་དོའོ། ཆཱ་བའཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བའི་། འད་ཟེང་འབྲ་བས་བྲཀིས་པ་ལ། དཔའ་རྡོ་རྡེ་དྤུ་མཛད་གཞག། ཞལ་གསུམ་དེནི་ཁྱག་དྲུག་སྟེ། བརྒྱནརྐ་མཱ། „ 

ཐམས་ཅད་ཡངས་རྫོགས་བ།། ཕྱག་གྒྱའི་ནི་པུག་བྱས་པ།། རིགས་མ་བཞེ་དང་མཉམ་ལྡན་པ།། ཨུ་མའིནུམ་གནན་ཞས་བཞུགས།། ད་ཟད་མཆེ་བགཅིགས་པ་བས ངོ 
ཁོོབཅས་ཞལནི་དངས་པདང་། གཡས་པ་ལ་མ་དའྲ་དིས་ཏེ་། གཡན་པ་ལག་གཤུཉིད་དེ།། ཕྱག་བཞི་པན་བྲི་བར་བྱ་། ་ འགས་མ་ཐམས་ ༤༤ ˆ * 


>= 
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༦༄༅། „° _ །ཅདཀ་གསུམ་སྟེ་། དེ་བཞིན་སྒེ་བསྲངས་ལྕགས་ཀྱ་དང་། དེ་བཞིན་མེ་ཏོག་སྤེས་མེ་དངྡདི་ཡད་ཡད་དགྲ་འིབར་བ།། སྒེ་མེ་འཕྲེང་བ་ ® 
དེ་བཞིན་དྲངངས།། གར་མཁན་མ་ཡང་ཕྱག་དྲག་ཉིད།། དེ་བཞིན་གླིང་བུ་མངྲེས་ཏེ།། པི་ཝང་མ་དང་ར་ཆེན་ཀུན་། སྔ་རྔ་དེ་བཞེན་ཀྲོལ་སྦྲ་ཀུན་། དཀྱིལ་འཁོན་ལཞི་བྲི་བཛོ། ) ` 
རྡ་རྔ་བདད་ཚི་རྒྱད་ཆེན་ལས། སྐལ་པ་བཟང་པེ་མ་གཞག་སྟེ།། ཕྱག་གཞེས་པ་ལ་ཞལཆིག་པ།། བྣསལ་པ་བཟད་པོ་ཅན་ཏིད་དོ། རྒྱན་རྣམས་ ནྭ་གྱི་བརྒྱན་པའི་། བསྒྲབ་པ་ 
པོ་ནི་བདྭནྲ་དེབ། བྲང་ཕྲཾང་དེ་བཞིན་རྡོར་དང་། དེ་ལ་བུ་མཛིན་པ་དི་བརྩ་5་། གཏོང་མ་གཏེནམཁེ་མཆོད་ཛས་དྲང། ཤ་ཆད་རོལ་དགའ་བའེ། ཤག་པེ་བརྒྱད་དང་ངཅུ་བཞི་ 
ལྟ དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་ཏུ་མཆོད་པཙ་བ། དྭབབུས་སུུ་མཛོས་པརྱ་དསནསྭ།། གལ་ཏེ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་འདོད་ན།། སྔགས་པ་ཡིག་ཅིག་པའི་གཉོ་བྒི།། རྡ་རཾ་མཛྲད་སྦྲང་པཱ་ 
བྱ།། དང་པེ་སློབ་དབེན་མཆོད་པའ་བྲ༡། ཕྱི་ནས་ཡངཤེ་བདབ་ཏེད་དོ། རུང་མཧཱམེད་བཀིན་ཧཱ། མ་དང་སྲིང་མེ་དབུལ་བརྡ་བུ། པཔ དངོས་ 
གུབ་གལ་ཏེ་བདག་འདོད་ན།། འཇིག་ཇེན་གསུམ་ལས་རྣ་ལྭ་དལ་བ། རགཏ་སྔགས་ཕས་བསྒྲབ་པརདྱ། །རྡོ་རྔེ་སེམས་དཔའེ་ཤྱིལ་འེཌེརཞི། རྡོརྔ་དདུད་ རང 
ངདད་རྩི་ཝཱ་དང་མཉམ་ལྡན་པ།། དན་སོང་ཐམས་ཅད་འཇིེགས་བྱེད་པ། རྡེ་ཛྡེསི་གོ.ཉམ་སྦྱེརབ། རྡརྡཀྟུ་མཛད་བསྒྲུབ་པ་གསུང། །རྣ་ལ་འབྱོན་ཕ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་། 


! བྱང་སེམས་རྣམས་པ ཀཿ 
སྔགས་གནས་པ། སཔད་༢ 


ཁེ་དབུས་སྲུ་པངྱ་བམ་བས་། 
གནས ་དེ་ལ་ནྷཾ་དང་མྱི་བ། །ཐཱངས་པརུ་གྱར 
དེའེ་སངས་རྒྱས་ཉིདུ་འགྲུབ།། ཁ་བའི་གཟུགས་ཉན་བདུད་་ 
*། །གསུང་དང་། །ཐུགས་རྡོ་ཛཱཾ་ཅན། རྡོ་ལྔོབངུནཾཿ 0 
སྟེ” དྲུབ་པའོ་།། །དེ་ནས་ལྷ་མེ་མ་མ་ 
ཞི་ཆེད་དྷ་ཏངས། དཔའྩ་བསོ་ག་པ་བུ། དབ: 
ཟོ ཀའེ་ནམཁྷ་ཌཱ་ཟ་འ འདྲ་བའི །ཇཱདདྱབ་བུང་ང་སྤྲ་སྤྲོགས་ལྟར་།། 


༽ རྔེ 
༽ཐམ་པ་ཆད་མ་ཌེན་པས་ཟྷ་མས་ཉད་མཛོས།། 


ཟཾ 
༡3? 


གེའོ 


ཅས 


༩ 
// 


་¶ ༡༡༤་ང་པ་འ་སོཊ་ལཁི་འངབ་ 


མ=མ་བ་བསམ་བྲ་ཟ་བ་མ་་་ 


234 


ཀབང་བག་་ 


ཚ= 
ཁྔབ”་རང་ད། མཁོའོ་ 


ཨཁ་ངྲབ་བཅས་ 


པ་བཅམ་པར་བྱ།། འེགས་མ་མི་གཡོ༔ དཱ པའྱ་པ།། བདུད་རྩེ བསམ་གཏན་བསམ་པར་མཛད། དབདུད་རྩི་ ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཅན་ནོ་། དམོ 
མ་མའི་དབུས་སྣ་རུབ་འད། །དེ་ཉིད་སྟང་པའི་དོན་དུ་བརྗོད། །མི་བཟད་གཉིས་མེད་བྲཔ་མ་ན། རྡ་ཇ་སེམས་ དཔའ་ཞེས་བྱ་བའི། །ལྷ་མཾ་ལྟེ་བའི་དབུས་མན། སྙིང་པོ 
གསང་བའི་ ཕྱེད་ཡུལ་མ། ༡༩ཁུ་བའེ་བཟུགས་ ཡི་འ ་པ་ཞེ། །བྷ་གའི' 'ཡིད་ག་བར་དུ་གནས། །འ་དེ་ནི་ ནི་སྲོགཉུན་། རྣམས་ཀྱི་སྲོག། རྣམ་པཿ་ཤིས་པའི་ཤུང་བོ་སྟིན།། སངྦས་ 
རྒྱས ཧཿ བཞེན རྫེ་འཇིན་། ཀ།ཆངས་ ཛཿ ་ཆེ། །ས་ ་དང་ ཆུ་ ་དང་དྲེ་ བཞིན་མ། །ནུང་ དང་ ནམ།ཁ་ཉིད་། དངནི། །ག་ཡོ་དང་མི་གཡོ་སྣ་ཆོཿ ཆོགས་ ་པའི།། མ་ས ༣ 
གསུམ་ བཅན མ་ལས་པའ། །དེ་བཞྲིན་ བདག གེ་རྟག་ཏུངས་ མ། །དེ་ལས་ སྐྱེས་ ་པ་ང་དང་ཏོད། ༽ཆངས་ ་པ།་ལྷ་ཿ དབདྲ་ཁུབ་འཇུག་སགས་། བྱད་ཆུབ་སེམས་དཔབ་ བཞྲི་ 
བཤེགས ཤེས། ང་ཤེས་པའི་བདག་ཉེད་བ་ཚོ་། དེ་ཞེད་ དམ་པཏེ་བ་བསམ། །སྐྱེ་བ་དང་ཧེ་ཤི་བ་དང་། སྐྱེས་པ་། ་དདནི་འེམ་པ་ཡང་། །དྲེ་ཡིར་ཐམས་ ཅད་དེ་གཉིག་དུ།  །བ ཅ 

བྱིད་པ་པེ་ད་གཅིག། །རང་འབྱད་ 'བསྐྱེད་པའ་དྱེད་བའོ། །ཟམས་ཅད་མུན། ་པའི་ལྷ་ཆིག་པ། །རྣམ་པ་ཀུན་དྲ་ཐམས་ཅད་ དགེ།། ཁི་བ་དེས་ནི་ སནྱི་ཁབ་པ་སེ། ག་པ་ག ༡༩ 

ཐབ། །དེ་ཕིར་ སྤེས་ བུཿ་བྲངོད་པནྡ་བ བ། །ལཱས་གནས་པས་ནི་ལས་ཅན་དེ། །ཅོག་པ་ཏོབ་པ་བོརའི་བངོད་ཀ ༧ །འངགི་ འབ་ཏུ་སད་པའི་ ཁི་ཝྭ, འདྷིལར་ལྷཞེས་བརོད་པ་ཡིན་ 

| 


སྔབས་ཆ 


༦༦༦ ༦2 ” ༦ 


ངོ 

'༄༅། སའ བསཊ་དཱ་མེད་པའི་གསང་ང་ཁདི་ །ནན་ཏཊ་ ་དི་གསང་ 

བརྭ་བཱ་ ཧཱོཊ་ཅ་དང་ཟི་བ་ 3 ཆང་པས་ལྔ་ང་ ཏུ དྲ་མ་ཁ་གས་དྭལ་བ་ད་ ངོ། ༽པྲ་དོག་སྐམས་པ་རྣམ་ས་ 
ཧཾ 2 

སངས་པ དྭཀིལ་བཁོར་དའི་ཁ་བས།་པ་དང་༢ ཿ ་མར་བ་། ་པའི་ དི ༠ དེ་ང་ོན་ཅིད་ཆོག་བཤད་པ་རྩབ་། སླ་དཔེན་རིག་ 

མ་དང་ལྡན་པས། ང་འ 


ཙ་བརྱང། །ངེ་ནས་སཱང་དཔན་རྡོ་ཇེ་ལ༥ ༽སློང་མཉེད་ཀྱིས་ 
ཁྱོ་བ་ཤིང་། རངཏཔིན་དྲད་འོ 


༽བཅོམ་ལྔན་རོ་ཇེས་ངེ་གྲས་པས་། དེ་བཞྲིན་གཤེགས་ 


པ་ཐམ་ ས་ཆུད་ཀྱིས་སྐ་དང ང་། 


༨ | 
༨ ཿ རཱ ་རྨ་དྲད་བ་ཆ རཾ ང་ཆཱཾབ་རྒྱུད ད་ཆན་པོ་ལས། །དྱངངས་དང་། །གར་དང་། ]/ 
དངང་བསང་ང་དང་ ངོ་ཁོན་ཏིང་འམས་ཅང་ཆོབས་པ་ངྲ་སན་པ་ཁེས་བངང་ལེའ་ ེ བདན་པའོཀ ཀཾ 
།དེ་ཟས་ཝྔ་མེ་ སོ་ཿཔང་ལངས།ཆཚངར།། ངོ་ཁྲ་ད་རྲར་།ཡང་ ༽ `བརོམ་ལན་འདེལ་ཛ ༽བདབྱཌ་ངོ་མཚ་ 


༢་མཆོབ་དྭབའ། ཀཞེ་གཟུགསྔ་ངོ་ངེ་ 


།ཅ་དེ་ལ་ས། །རྲོ་བོའ་ ་གཟུགསྭུང 'ཐཱན་ཁྱ་བ། །དེ་ནས་བཅོམ་ པ་ལྡན་རྡོ་ཇ་ཐབ་། རྡོ་རེ་བདུ་རྩེ་ '་བདྲ་ རཛམ་ རྡོ་རྗེ་པད་མར་མཉམ་ 'པཱཊ་ཏེ་། ༽ཁྲ་ཛོའི་གུག་ས་ནེ 
མང་། འབིར་བའི་ཟིང་གྲ་བུག་ད ་དག་པེ་ཅན། ཀའཇིགས་ 'བྱེང་ཿ ཿཡངན་ཁ་ཛིགས་པའ་། བྲེད། །ཞལ ་བཞི་པ་ལ་ དུག བཅུད ་པ། ཇོད་པའི་། འི་དབྱུ་རུན་ འཇིགས་པས བརྒྱན །ཌ་ཏཾ་མ 
ཆོངདོ་ཧྷཱཏཱོཾཿ །མཧྲན་པ་ཡང་དག་འཛིན་པ་དང་། །འབཿ་བའེ་ རྒྱུ་མས་ ཕྲེང་འཁྲུག་ཿ མ། །རེགས་མ་བྱརཧདྱཀྱིས་ཡངསུ་བྷ་སར། ། དྲུཿ་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརད་ཏུ་བཟུགས། ། 

་1ཕེམ་ཡིག་ སྔགས་ཀྱི་ང་རོ་ཏན། །འབྱུང་བོ་ ་པོ་རོ་ལཔས་ཚོགས་པ་། ` ༽དད་ོད་ད་ནི་རལ། ་མཛད་པས། །དེ་ནས། དངང་བར་བཅས་པའི་ བི་ཝྷ]⁄ །ཚངས་པཁྱབ་འཇུག་དབང་ཁྱུཊ 
ཆེ གཟའ་ བྱད་རྡ་རྔཉན་པོ་ཧི །ཧེར་ ་ཀའི་གཟུགས་ ཁྱུང་། དབང ོའ་བས་མཁིག་། 'བཇིགས་ཅན་མ། ་མི་ སྟག རྔོལ་པ་ག་མང་མ་ཅན། །སེརམེ་རིགས ་ཅུན་དྲག་ 
མོ་དང་། འཇིགས་ མ་བེད་པ་བྱརང་མར་བྗངད། སྔགས་འ 'འདེ་བླཟོས་པ་ ་པཿ་དུད་པ་དང་། །གར་པེད་པ་ དང་དབྱངས་ ལེན་ལ] །འཇིགས་བྱེད་ཆེན། བ་མ མཆབ་བ་ིགས་། 
རུས་པ་འཛག་ པའེ་ ་ཕྲེངབུསཿ བརྒྱན ཤཿ ་ཆེན་ དགནེ་གྭསཾལ་ཏེ བྱེད་པ། ཧིའུ ་ཀ་ ངྨུཿ ངོང ་ཡུག་བཚལ། ངུ བ་པ་པོ་ཁ་། ལ་ཕྲན་པའི་ཕིར། ༩ 
ཕཿ་ཧ། །གསུམ་ ་པ་ཡིན་གསུམ་ པ་ལ། །བདྭན་ ་པ་ཨི་ ནི་བཞེ་པ་སྦོར་ ༽ །ད་ པ་ཡི་ནཾ་གསུམ་པ་ལས། །རྐང་པེ་གཉིས་ ་གཉེ་སུཞི་ སྦྱར །ཀྲྱཀེ་དེ་བཞིན་ཉིད་ ཡཾ 


$ 


༥ ! ༩ རིད་པ ༽ི་ 


སིི ར་ིར 2 རཿ ཏིང བི བ་ར: - 2 རོ == ངོ ཙོ 
=©] , །ཡ་ག་ཕྲཿྱུ་ཤིས་རྣམ་པ་བྱ་ཆཞ། །དུག་པ་ལས་ ན་བཞེ་པ་བཏུ། །བདུན་ པའ་དང་པེ་སྦའ་ བརྱབ། །བྱར་གསུམ་ ་པའི་སྟེང་ ་གནོན་ 
༨ 


པའི། །པཀཱ་མཐར་བཞག་སགས་ནེ་ཕྱྱང་། །དང་པོ་ྟ་མ་པའ་སྣང་མངོད་དབུལ། །གེ་རུ་ཀའི་རཱ་བའི་ཝྔགས། སྔགསྦྱ་རྐྱལ་བོ་འཇི་ཉིད་ཀྱི་། བདག་ཉིད་ཆེག་པོ་ 


བདག་ལ་ཉོན། །ལན་ཅྱིག་ཙམྱི་སྔགས་བཟླས་པས། །སྐ་ཅིག་འཇིག་ཏེན་གསུམ་འཛི་གོ། །ཁམས་གསུམ་མ་ཁས་པ་རམས་ཀྱང་། །ཟ་བ་ཉེདད་ཐེ་ཚོམ་མེད། 
འདིའི་འདོད་པ་རབཏུ་སྦྱིཊ། །ངེརུ་ཀ་དཔལ་ཁྲག་མཐུང་ཉི༽ །རྡོ་རྗེ་བདད་ 


ད་རི་བདོ་ཆེན་པ། །བཅོམ་ལྟན་རྡོ་རེས་དེ་གསུངས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱཀི་ 
་དང་། །གསུང་དང་། །བཱགྐ་རོ་ཇེ་ཅན། །རྔ་རྗབདུད་རྙི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྡ་རྔ་བདུད་རྩའི་རྒྱད་ཆེན་པཾ་ལས་། །དཔལ་དེའུ་ཀ་བསྐྱེད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའ་ ༤ 
ཀྲ བྱརད་པའོ། །དེ་ནས་བདུད་རེ་འྱའིལ་བའི། །གྲཟུགས་ནི་ཡང་དག་བཤད་བརྡ་བ།་ །ཞཝ་གསུམ་བྱག་དྲུག་དྲག་བོ་སྟེ། །མིག་སྨན་ 
ནག་པ་བཅག་པའ་འད། །འབན་བའི་ཕྲེང་འཁུག་གཏུ་པ་ཆ༽ །སྤན་སེའ་འཇེགས་པ་འབམབྣས། །བབ་བའི་སྨིན་མ་ཨགཆོམ་འབས། བགགས་ཆེ་པ་ནི་ 
་ཡང་དག་མནན། །མྱགཉ་དྲག་སྔ་ཡུར་བ་དང་། །གཏུན་ཤེན་ཚེ་ངེ་ཀགས་པ་དང་། གཡེཤ་པའི་ཕྱགན་སྡེག་འཁུབ་ཀྱིས། ༽གདག་པ་ཐམས་ཅད་ཐྡིག་པར་མཛན།། 


རལ་གྲི་པག་མཚན་སླེམ་པར། །རེགས་མ་ྱཧད་དང་ཡཡང་དག་ལན། ཤསྐྲ་བསླངས་དག་དང་ཡང་དག་ལྡན། །གསང་བའི་པད་མར་སྔོམ་ཁྱ་སྟེ་ པ 
མ་བརྒྱད་མ་དགོད་༽ །བདུད་རྩེ མ་དང་བདུད་ཅེ་ཞལ། །བདུད་རྩེ། རྔ་སྦྱན། །གྲངས་མེད་མ་དང་གཟུངས་བཇང་མ། །མཛེས་མཁི་གྲཟུགསསྟ་ 
ཞམས་ཅད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲག་སྟེ༽ །ཏཿཕྱོགས་དངའཆམ་སུ་དགོད་ བཀ ཕྱག་གིའདབ་སྐྱེས་ཕྱམབ་དྤང་། །ལ་མོ་དེ་ྣམས་གར་བྱེད་ཅིང་། །སྣ་ཚོཿ ཿ 
མ་མཆག་སྦྱིན་མ། །བཞ་དཅེང་ཀེ་ལི་ཀེ་ཁི་མཛད། །སྔགས་ཀྱིས་རྒྱལ་པེ་བཏུ་བར་ཏྱ། །ཡངཧི་སྟང་བར་སྣང་མཛད་སྦྱིན། ཆག་རྐང་ཡངསུ་དག་པ་རྩབ། དཾ 
དེནི་གཉིས་པ་དང་། །སྡང་པ་ཤིད་ཉི་གདུན་དང་ལྡན། །སྟཾད་པས་སྟེང་པ་གནོཊ་པའི་སྔགས། །མཐ་ནི་སཱཧཱ་བྷེཾརངྱེད་དོ། །ཤིན་དཱ་དགའ་བའི་སྦྱོམབའེ། །བདུད་ར 
བདུད་རྩེ་ཡང་དག་གནས། །བདུད་མྱི་བདུད་རྩེ་སྦྱཟ་བ་ཡིས། །བདུདརྩ་འཁྱིལ་པ་ངསྦྲང་པརཇྱ། །ཀུན་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཉད་ཀྱང་། །དེའི་མྱུར་ངཾའགྲུབ་བརྡའ ། 
སྐྱེས་པའེ་གལ་ཏེ་གྲད་མེདཀྱི་ས། །བདུད་རྩེ་འེྱིལ་པ་བསྒྲབ་ཏྱེད་པ། ྒྱུ་དང་མི་སྒྱོའཇྲིག་ཏེན་གསུམ། །ཐད་དེའི་ལག་འཛིལ་དུ་འོ།། རྡེ་ཇེདདུད་རེ་བདེའ་ཆེག་པོ། ། 
རྟག་པའི་དུས་སུ་བསམ་པཔངང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཉད་་ཀྱསྐ་སུ་དང་། གསང་དང་། ཐཱགས་རྡོ་རཅན། །རྡོ་རྔ་བདད་རྩི་བད་བཆེན་པོའི། རྡོ་རེབདུདརི 


༦ „ །དྱད་ཆན་པེ་ལས། །བདད་རྩི་འཁྱིལ་པ་འབྱུང་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ། དགུ་པའོ།། །དེ་ནས་རོ་ལངས་ཆེན་ ” ་ 


བོའི །འླསང་པ་གཞན་ཡང་བཤད་པརྩ་བ། ནག་པོའི་ཆེས་བྷརད་བྱཧ་བཞི་ལ། །ལིང་ག་གཅེག་དང་བཞི་མདོ་དང་། །ཤཤིང་ཆིག་དངྒན་༔ རཁོད་དང་།། རི་དང་ 


ཆུ་འགྲམ་དེར་མསུ། ལསྣནམས་ཐམས་ཅད་བསསྲབ་པའྱ་བ། །དེ་བའེན་རོ་ལངས་བཙལ་བར །དགེགས་ནས་ཤི་བ་གང་ཁིགཞི། ་།གདོལ་པ་མེ་དང་གཡུང་ 
་ ཆྣ་མཧུ་ རྣོ སྦྲབ་པའ། ད 
ཉད། 


།མཚཤན་ཐམས་ཅད་ཡངས་སྭུ་ཚོགས། །མཛེས་པ་བཟང་མཱ་ཏྲེད་མ། །ལེནི་སུམ་བྱཅ་ར་གཉིས་ཤིས། །ཡངན་ལ་ནི་ཉི་ཤྭུ་ཝྭ། །གང་ཞིག་དང་བར་ 
བ་བཙཾས་པས། །བུད་མད་ཤི་བའེ་གཟུགས་བཟངས་སྟེ། །གཙང་མཁ་རཱ་ 


གམས་ཉད་དྱག་པའ་བྱ། །མེ་ཏོག་སེས་ཆོགས་སྣ་ཆོགས་པ། ཆ་གས་གཏོན་མ་དབུལ་བརྩབ། །མཁྦ་ཆེཤ་པོ་བྷམས་ནས་ས། །ངས་ཀརགྱིས་ནེཁ་ལ་རྡེག། 
ངེ་ར་ སྒྲབ་པ་པོས། །དེ་ལ་དཀྱིལ་ཁཁོར་བྲེ་བུང། ཟླ་གམ་གཞུའ་ཆཱལ་དག་ལ། །བོད་པ་ཉེ་བརྡ་བྱརནཱ་བྱེད་ཅིང་། །འེགས་མ་བརརད་དང་ལྡན་པརྫང། ཀེ 
འཛིན་པ་བ། །ཁ་ལ་གསུམ་པ་ལ་དག་པའི་གཟུགས།། ཕྱག་དྲུག་རཡ་གྲེ་ལག་ན་འ་ཇིན། །དྱཀིལ་འཁོར་དེའི་ཕྱི་ 


།ཌ་ཏད་ཌའ་ཿ 


རུའི་བཀཀུ་བརྡ་བ། །སྔགས་བཏབ་སྨན་ཁྱེ་རྡོ་ལབ་ལ། །ག་བ་ཅན་དྲན་དཀྲར་བོ་ཡིས། ༽ཿཡྒ་ལག་ ༡ : 


ཱ 


-༧ ;:ཚ 


རོལ་དཱ་། སྲེ་བསྲུངས་མནི་རབ་དུ་བརྟག། །ཀླང་སྣང་དངནེ་གླང་ཆེན་སྣ༢ །ཁ་ལ་མཛེས་ད་བཞེ་ན་ཞལ་བདུག་མ། །དག་མོ་ཞག་པ་ལགསྤ་ཀུ་ 
འཇིགས་བྱེད་རྣ་མས། །ཞལ་ཅིག་པ་ལྭ་པུག་གཉེས་པ། །མེ་ཏོག་ལསགས་ཡང་དགྲའི། །རྣ་མ་པ་སྣ་ཆོགས་རེགས་མ་ཡང་། །དཀྱི་ལ་ལྭཁོར་ལ་ནི་ཌེ 
དཔའོ་བསྒྲབ་པ་བོས། །དུད་ཆེནྱ་གིས་ི་བྱརྒན་བྱས་ལ། །བོད་པཿ བིད་བས་ཞོདབཅིངས་པ། ཙམ་ལུའི་གཟུགསནི་སྒོམ། །དེ་ལ་ཅང་ཏེའུ་བརྟུང་བརྩབ།  །གརྫུ་བདཔ་ 
ན་ཁང་པར་འཇུག། །དེའི་སིང་ཁས་གནས་པའི་སྔགས། །བྷེ་ཡག་དལ་བརླས་པའ་བྱ། །ལྔའེ་དྱཀིལ་འཁོར་མཆོད་པརྲ་ཧ། །ཟག་ཆེནྱ་ཤི་ས་ནི་གཏོན་བརླ་བ་། །ཧེུ་ཀ་ 
དཔལ་སྔགས་ཆེན་ནེ། )བསླུང་པ་པཾསནེ་བཟླཾས་པརབྱེད། །ཁྲོ་དང་ལྡན་པར་སྤ་སྒྲོགས་དང་། རོཁངས་འོ་འདོད་འཁོད་པདེ། །དེ་ཆེ་སྔགས་པས་འཇིགས་མི་བྱ། ] ` 
ཁག་འཐུང་སྔགས་ཞི་དྲན་པརྱབ། །ལངས་པའི་རོ་ལངས་དེ་འྱེ་ཀང། ་ ༽དཔའོ་ཆེན་བོ་ཅིཞིག་བྱསཾ། །བདག་ལ་བཀའ་སྩོལ་རོ་ཚིུན།། 
་་ཀལ་བྲེ་མིག་སྨན་ས་འོག་དང་། །མཁ་ལ་རཱ་བར་འདོད་པ་དང་། །བསྲུབ་པ་ སནི་གང་འདོད་པ། །ལས་དེ་ལ་ནི་བསྒྲབ་བར་བྱི། ༽དེ་ནས་བླསབ་བ་ཕས་སྨས་པ། ། . 
> =: >;= མྒ  ོ་ འའ ླ རེ རཿ ཡས 7. = $, ། པ 

ཡྲིད་ལ་གང་དང་གངའདོད་བླང་་། །དེ་ལྟཚཐད་བསྒྲབ་བཅ། །སྲེམ་བེའི་པཱདྲ་མ་མཀེ། །རོ་ལངས་བསྒྲབ་པའི་མཆོགགྱར་པ། །རྡོ་ྔེ་བདེད་རྩེ་ ལས་བྱང་ཡིན། ¦ 
། - 


སྔབས་ཆ ༡:༠༠ : 


སཔ 


རླང 


༡12 


རྡོ་རྔེ་ཀྲ་མེ་ཟི། །སེམས་ཅན་ཀུན་གེ་སེང་ལ་གནས། 


།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བ་སྒྲང་དོན་དྭ། །བསྒྲབ་པ་པེའེ་བདེ་ཡང་འདྲེན། །རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩི་བདེ་ཆེན་པེས།། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེས་དེག་སུང་ 
སེ དེ་བཞིཊ་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་དང་། །གསུང་དང་། ཐཱགས་རྡོ་རུ་ཅན། ོརེབདདརྙི་བདེ་ཆེན་པེ་རྡོ་རྔ་བདུང་རྩིའི་རྒྱད་ཆེན་པོ་ལས། ཀརོ་ལ་ངས་བསྒྲབ་པ་བསྟན་ 
པ་ཁེས་བ་བའ་ལྤའུ་སྟེ་།། བཅུ་པའོ་། །དེ་ནག་བཅེམ་ལྡག་རྡོ་རེ་ཅན། །རོ་རྗེབདད་རྩ་བད་ཆེན་པེ། །རྡོརེ་བོ་མཉམ་སྦྱོན་ཏེ། །ཅང་མི་གསུང་བར་བླསྒྲབ་པར་ 
བཞུགས། །དབུགས་མེད་ལྡག་པ་མེད་པ་དང་། མི་གཟཁས་པ་དང་མི་གསུང་པྲ། ཏིད་འཛིན་མཆོག་ལ་ཞུགས་པ་ལ། །མ་མཀེསནེ་ཡང་ཞུས་པ། །བཅོམ་ལྡན་ 
ཌྷ །ཇི་ཝཾརྷནྣམ་པ་གང་གིས་ཤི། །དེ་ཉིད་ཤེ་བའ་འཐོབ་པར་འགྱར་། །དེ་ཉས་འཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྔེ་ཏན། ྡམེའདུ་ 
བདེ་ཆེཤ་པས། །གཞད་པ་མཛུད་ནས་གསུངས་བྭའི། ཀསྤྱཟ་ཡང་པྲ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ། །བདུད་རྩེ/ཁུ་བའི་གཟུགས་བཟུང་ཏེ་། །བདུདྷ་རེ་ལྔ་དང་ཝྡན་པནི།། རྟག་ 
པའྨ་ཆུའ་དྲཱ་སང་བཟླབ་། རྔས་ནི་བདག་ཉིད་ཆྲཞ་པ་ནི། །ས་གེའ་ཏོན་རག་མ་མ་ཀི། ༡ེ་ཤེས་ཤེས་ངྱབསྒྲབ་པའོ།། ཁུབ་དང་པར་གཟའ་བརྲབ་། ད་ 
ནི་བསྒྲུབ་དོན་དུ །ཟག་ཆེན་བབད་བླསབ་པར་བ། །གདད་བྲད་མདྒནམས་ཀྱིའཾ། །བུ་མ་ཡིན་ཏགྭ་བངས་ནས། །ཁགརེན་དེས་ནི་མ་མ་ཀི། །འདོང་པ་ཐམས་ 


ལོ 2༧ སི 
ཅན་བྱེད་པའོ་། དྲག་ཤུལ་ཤི་བརྟེད་ཟས་ཞེ། །ཤ་ཆཐ་པ་ཡང་བཟའ་བརླབ་། །གསལ་ཤིང་བཅུགས་དང་འགེགས་པ་དང་། །གཡུལདུ་གསད་པ་གང་དེ་ཞི།། ` 
ཕྲབ་ཅིང་རྐན་པས་བྲ་ཟ་ཏྱེད་ཞ། །ཆེ་དང་ནད་མེ་འཕེལ་བརྡབེད་། །དྭག་ཤུལ་དདེ་བ་སྤྲིན་པ་ཉེད་། །སངས་རྐྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་བསྒྲབ་པ། ྡོར་སེམས་དཔའ་ཚ་ ཱ 
ལྟར་བུཊུ། །འདོད་ཀུན་འབབས་བུ་རབ་སྦྱིཟ་པའོ། །རོ་རེ་ཆུ་དང་གཤད་བཅི་དང་། །རང་གི་བཤདང་གཉི་གཟའ་བརླད། །ཡྱི་མ་ཁིབ་མེརྦ་བྲས་པ་ལ། 
ཁག་ཆེཿྱིསན་སྲེ་བརྡ་བ།་ །ཛྔ་ང་རྟག་ཏྱུ་ཁང་དང་། །ཕེརྡདོ་དང་ག་ཉྲིཊ་ཕེངཉིད་། །རྣལ་འབྱོཝ་ཕས་ན་དུས་གསུམ་བཟའ། །དེ་ནས་རྡོ་རིཆུདཏུངྱ་བ། ༽ 

` - ཤཉིན་དང་ཤིན་ད་མ་མ་ཀི། །སྒྲུབ་པ་པེ་གང་བསྒྲུང་བྱེད་པ། །ལུས་ལཀདའེ་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །ཆོ་བའི་ནད་ཀང་ནཾམ་པར་འཛིག། ཀསྐལ་བཟང་འཱས་མཛེས་༡ཿ 

` དཱ མདངས་ལྡན་ལ)། རྒལ་བོའི་སྐེའ༧ཡང་རྒྱལ་བ་འདྲེན། །དེསཉཱ་འདོད་པ་ཀུན་བྱིན་ཞས། །མཆོག་འབ་ངེ་ཉིད་ཁོབ་པ་ཡྲིན། །རྣཱལ་འབྱོརླ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ ་ 

| ` མཁྱེན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཡེཞ་ཏན་ཝྡཊ། །འདོད་ཆགས།ཞེ་སྟད་རྣ་མ་པཿ་གྲོཡ། །རྐམ་པ་ཕྲདོག་རྣམ་པང་སྲངས། །རྡོ་རྔེ་བཏུད་རྩེ་བད་ཆེན་བོས། ། 

‡ དེའི་བསྒྲུང་པ་ཀླུབ་པརའགྱུར། རྡོ་རྔེབདུད་རྩེའི་རྒྱང་འདེ་ཞི །དོན་མང་གསང་བའི་རམ་པ་ཅན་། །མ་ལུས་རྡོ་ཛའི་ཐེག་པ་ནི། །ལྟ་མེ་འདི་ལས་རྣས་པར་ 


ཛགས་ཆ ༄༅། - ཤིན་དྲ་ཆགས་པས་ཆགས་པའེ། །དངོས་པོའི་བཟང་པཁོདལ་བསན། །པད་མྭ་ཐམ་བ་མ་མ་ཀེ། །དདག་གི་གང་ལ་ 
ཌ་ འང་མ་བསྟན་ཏེ། །འདིནེ་གསང་བ་མཆོག་གི་དགེས། །ཐམས་རད་བདག་ཉིད་དག་དུ་བཞུགས། །ཅབྱདཆུབ་སེམས་མ་ཆོག་དག་པནི། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཛས་ 

༼ ཅནད་དང་། །བང་ཆུབ་སེམས་དཔྱ་མཤེས་ཏེ། །གཟུགས་མེད་སྟོང་པཊ་མི་འགུར་བ། །དེནི་དེ་ཉིད་རེག་པ་ཆེ། །རྡོརྡེ་སྤྱི་གཙུག་ནོ་བུ་འདོད། ཀལྷ་མེ་གསེངས་ལ་་” 

_ འཟུང་བདྡ་གིས། །པ་དང་བུལ་བསྟན་མི་བུ། །གལ་ཏེ་དངོས་གུབ་མཆག་འདོད་ན། །གཏན་དུ་གསངབ་བསྟན་པ་དང། །བཱམ་གུས་ཆགྲས་བཏྟུཌ་ཤུགས་ལྡན། 

° དལ་བར་དེ་ཉེད་དེའི་སྦྲིན། །རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩཾའི་བྷདྱ་ཞཾ། །བདེ་འབྲཊཤོཾན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བ། །བླསྲབྱ་བྷ་སལ་བཟང་ཞི་བད་བ། །སྙིང་པ་ཡེ་ཤེས་འདུས་པ་ཡེན། །རྡོ་ཇེ་བདུད་ཆུའི་ 
རྒྱད་ཆེཊ་ལ† བླསབ་པ་པས་གང་དབང་ངྟསའ་བ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣ་མས་ཀྱིས། །ཀྲན་གྱིས་དེ་ལ་ མངོན་ཕྱག་འཚལ། །པྲག་ནེ་ལན་གསུམ་བས་ནས་སུ། 
ཚོ་རྗེ་མོབ་ང་པན་རྐལ་བཟང་མཆོག། །ངེ་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱིས། །ལཁེརྦ་བཱ་བསྡྲཾལ་བའི་གཙོ་བའ་། བོ་ང་བདད་རྩི་བདེ་ཆེན་པ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེང་ ” 
གསུངས་ རྔོ་རྗེ་བདུང་རྩི་རྒྱད་ཆེན་པ། །སྔས་པ་བསྟན་པ་ཡེད་འོད་མ། །པ་མེའ་གྲབུགསྭུ་རྡོ་ཇེ་ཅན། .།དེ་ན་ས་བྷ་གའི་རྣ་མེ་པར་བཞུགཔ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


ཐཕ 
ཚོ ^ 


'ཝམས་ཅང་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་བུགས་རྡོ་རྫེ་ཅག།། ྡོརྗེ་བདུད་རྩི་བང་བ་ཆེན་པོ་ཁི་རྡོརྫ་བདུད་རྩིའི་རྐྱང་ཆེན་བལས། །བདུད་རྩི་བསླྲུབ་བ ༩པའེ་ཐབས་ ཁྱོ 
བའི་ལྤེའུ་སཱ། །བྷཅ་གཅིག་པའོ།། ཀསང་བའི་རྒྱུད་ཆན་པེ་རྡེ་རྗེ་བཙིའི་རྒྱད།། ཚྔེགསཾ། རྒྱ་གརགྱི་མཁན་པེ་ཤྲ་ཏ་ཀ་ར་ཝར་མ་དང་། །ཤུཆེནྱི་ལ་ཱཿབབདྡི། ལེ 


དགེ་སླེང་ཏེན་ཆེན་བཟང་པས་ཁུས་ཏེ་གཏན་ལ་པབ་པ༽། རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པ་རྡེ་པཾ་ཀྲ་ལ་དང་། ཀུ་ཆེན་ཕི་ལོ་ང་བླེ་དགྭ་སཱངདཾན་ཆེན་གཟང་བོས་།། སླད་ནས་གཏན་ཁཔ་ཕབ་ ་ 
པ་ལགས།། ཿ ༤ 


2 
༧ 
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ཚི 


པར་པ་ར 


"དམ་བཞབས་སྔོ། 
མ་བཞུགས་གྷེ་ 


༅། ཾ །ྒྱ་གར་སྐད་དུ་།། བ་ཀི་ལྭ་ཡ་མུ་ལ་ཏནྲ་ཏ་ཁན་ཊ། འོད་སྐད་དུ། རཱོ་རྗེ་ཕང་བ་ཙ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་དུམ་བུ། བཅོམ་ལྡནའདས་དཔལ་ 
གཏེནུ་ལྭ་པག་འཚལ་ལ།། རྡོ་ཇཁ་བོཁེ་སྣང་གཅོད། །མཆོན་ཆེན་སྡེན་པེ་ཆིའབརབ་།། ནམ་ཁའི་དྱིལ་དུ་རིག་ལེ་གཾ །སཾ་གི་སྡེ་ཆུ་ཤར་བ་དང་། སྟིང 

སྦེ་པར་བྱ། །སིང་ཇྗེས་བསྒྲལ་བའེ་ཛཾཆཾག་ནེ། །བསད་ཉེད་མཉན་རཉིད་མིན་ཏེ། །ཕུང་པེ་རྡོ་རྔེའི་བདག་ཉིད་དེ། །རྣམ་བར་ཤེས་པ་རྡོ་རཱར་བསྡོམ་། ཨོཾ་ཛྲ་ 
ལ་ཡ་སྔརབྷྷྷཉཊཱཾ་ཕཊ། །དི་པཱཧཀཀ་བན་བཱཉཧཱུཾ་ཕཊ།། རྡ་རྔ་གཞེནུའི་རིགས་འཛྲེན་རྣམས་། འཁོར་བརྡོ་རྫ་བསྒྲབ་པར་མཛོད་། །གཁོར་བ་རྡོར་ཕུར་པའི་ལ་། ་ཡེ་ཤེས་ 


ཁེང་གྲུབ་པར་མངོད། །སངསྤ་རས་ཀུན་གྱི་ཡེས་ཤེས་སླ་།། རྡོ་ཆྔེད་ཉིད་ཡང་བཞིན་ལས། ཆསཀི་དིངས་ག་ངོ་བོཏིད་ །འབར་པའྲི་འོ་བོ་མི་ཟད་པ། །སྐུའེ་གཏེཊ 


བདག་སྐེ་ས་ཅིག། ཀཏཱངསཀྱི་སྤྱོད་པས་སེམས་ཉན་དེཊ་། །བྱམས་དང་སཱིང་ཇྗེས་གང་འདུལ་བ། སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་རྫོགས་པར་མཛོད།། དབང་ད' ུ 


རྩོལ་ཅིག། །ཨོཾ་བཛྲ་ཀློང་ཧྲཱ་ཀའ་ཧཱཾ། །གངྫ་ཛཱཾ་ཕཊ། །ཨོ་བྲང་ཀྲ་ཏཾ་དི་པ་ཡཏྲི་ནཱཾ། ཨོཾ་བྲང་ཉ།་པ་ཀ་མ་ཁྭ་ཧྭ ཨོཾ་ང ཨོཾ་ཏཱ་ཤི་ཀ་མུཁ་ཙཾ། །འདི་ནི་ཛོ་བོ་ 
འདི་ བྲ་ཀྲེ། ཤཱ་ཀའ་ཧྲུཾ། །གདྡྱཀྷུ་ ངྲ ཊཾ ་ འུ དཿ རྣ 
ཧྲཾ་མཛད་དང་། རྡེ་རྗེ་ཝཱ་མེ་དྲག་འབྱིན་དང་། སྦལ་པོའེ་ལྡ་མོ་ཕྲན་མེན་མ་ཕག་སི་མགོ་ཅྐན་དང་། །རྩངས་པའི་མགོཅན་ན། །ཨོ་བྲར་ཀློ་ངབི་ཛ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊ། །ཧ་ ། 
ཡ་ རྟ་དང ཁཾ ལེ བྱ ངུ ཧེ | 


འམ་འངམ ༥ ཌི རི་ཌིིིིི་ི ལལ  ལ༩༤༢༣ལས་བབ་་ཝ་བ༣ཐམ་་ལས་སལ སལགས &་ 


= 


° 


:༦༅། རོ ཛཱུ་ཕཊཿ མ་བྲར་ཀྲོ་དྷ་ལྭ་སི་ཀི་ཚཱ། ཨོཾ་བཛྲབྱ་བྷི་མུའི་ཧཱཾ། „` འདིནི་ོ་ངོ་ནམ་བརྡ་རྩལ་བ་དང་། ཀ་འ 
ཤི ¿བྲོ 
ལྟ་མེ་སྒྲིག་མེ་དྲང་། སྤྲལ་པའི་པྲ་མེན་སྟ་གཤོ་ཉ་དང་བྱ་རྒོ་ཀི་མགོ་ཅན་ནེ། 


/ ཏཾ བ་ཀྲོ་དི་ལ་དྷནཱ་ཊཱུ་བང་ཧ་ད་ཧྷཛྟ་ཕཊ། ཨོཾ་ངཛི ཏཱཾ ཨོཾ་རཛཙ་མང་ 
པབ ¡ ས་ཆུ) ཨོ་བཛྲ་འཀྲསའདུཊ། འདི་ཉ་རོ་ོ་ཆེན་པ་དབུག་སྔེན་འཆད་བ་དང་། །ལྷ་མེ་རྡོ་རྡེ་སྡེར་མེ་ངང་། སྦྲུལ་པའི་ལྷ་མེ མོ་ག་ཡཁི་མགེ་ཅན་དང་། ྱབ་རོག་ 
༣ གི་མགོ་ཅན་ནོ། །ཨོཾ་ཡ་མན་ཏ་ཀ་བྲང་ ཀྲཧྷ་ཧཱཱ་པཅ་པཅ་ཛྲཱཾ། ཿ ་་ ཨ་བྲ བཛང་ཨུ་ཡུཀྭ་མུ་ཁྱཊཱཾ། བརབ 
ཙཱ .༼བྲཾད་ཀྱི་བད དག་མེ་དང་། ༽པྦྲུལ་པའེ་ལ ལྨ་མེ་པྲ་མན་ཌ་དགས་ཀྱེ་མཧྲ་ཆན་དྲང་། ། །བག་པའེ་མགོ་ཉ་ཤེ་།། ་ བྡ་ངརྷ་ཀཾ་ཕཊ། མོ་བྲྫཀྲོ་དྷ་མུ་ 


ཧ་ལ་ཛཱུ་ཕཊ། །ཆོཾ་ཛཛ་ པ་ག་ཡེའ་མགཾན་པ་དང་། མྡ་རྣོརཾ་གཏུན་ཁུང་མ་ད ང། སྦཱ་པའི་ལྟ་མཾ་དྲ་སེན་མ་གཟིག་ 
གི་མཐ་ཅན་དང་། ་ཏའི་མསོ་ཅནནཏ ཨོ་བྫང་ རཱ་ལ་ཧྭ་ལྭ་དཱ་ཕཊ་། ངངས ་ཆོཾ་བྲ་བིའ་མཁ་ཛཱཱ། ཨོཾབཛོ་པི ཀི་ཏ་མུཁིཧཱ། འདིཉི་ཁྲོ་ 
་མག་ཆག་དང་། ཁ་ཤུད་ཀྱི་མགེ་ ཅོ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ ཁོལ ཏ་ཧྲཱཾ །ཏིཏཾཏཏཾ ལ་ཊ།། 


་མི་ཁཱབ་པ་དང་། རྡོ་རྗ་ལྷ་མེ་མདའ་སྟེམས་དང་།- 
དཾ ཊ། ཨོཾ་ཛཛཀྲོ་ཏ་སྦབ་མཏྲེ་ནཱ། ཨོཾ་ཁྲང་སི་ཧ་ 
མུ་ཁྭ་ཊཱཾ། འདིནི་ཁོབོ་བདད་རྩི་ལྭའིལ་པ་དང་། སྔལ་པའི་ལྷ་སྲེ ་སིན་སེང་གའེ་མགོ་ཅན་དང་། ་ཝཾ་གི་མགོ་ཏནནོ་།། ཨོཾ་བཛྫ་ཀྲོདྷ། ཀྱཐི་ངྔ་ཡེཚྟཾ 
བྲཛ་ཀྲེ་ཏྷ་མཛ་ཡ་ཛཱ། ཨོ་ཨོཾ་ཛཛྲརི་ཀཱ་སཱ་མཁཧཱཾ། ཨོཾ་བྲང་ན་ཀུ་ལཁྷཾ། འདིནི་རོབོ་འཛིགཏེན་གསུམ་ལསྣ་ནམ་པརྨ་རྲལ་བདང་། རྡོ་ཇེ་ཝ་ལེ་གས་བྱད་མ་དང་། པྱུ 
༢ བཆ སེ་མ་མགོ་ཅཊ་ཧོ།། ཨོཾ་ཁྲང་ཀྲོ་ང་མཁ་བ་ལྭཱ་ཝོཊ་ཝཊྭཱ་ཕཊ་། མོཁྲང་ཀྐོའི་མུ་ཏཱ་མཾཊཱཾ། ཨོཾཛཛ་རྟཀས་མུཌ་ཏཱུཾ། ཨོ་ཛ་ཀཱ་ཤིཀ་ཨུཌ 
སྒུ འདེནི་ཁོཁོ་སྙེངས་བཾ་ཆེ་དང་༽ རྡོ་ཇཱ་ལྷ་མེ་རཾགས་ཁྱེད་མ་དང་) སྤྲལ་པའི་ལྔ་མོ་ཕྲ་མེན་མ་ཏོམ་གྱི་མགོ་ཏན་དང་༽ ཁྱི་བའི་མགོ་ཅན་ནོ།། ཨོཁཛྲ་ཡ་ཀྐུ་ག་ཛ 
བཛྫ་བི་བ་ཧཱ་དྲཱ། ཨོཾ་བ་ཨོཾ་བྲང་་ཨ་ཝི་ཏྭཛཱ་རི། ཨོཾ་ཛཛར་མའེནི་ཧཱཾ་ཧོཀ འདེ་ནིདཀན་དུ་ལུང་ཤུངྱ་ཡི་མགོ་ཅན་དང་། ལྟརྦབ་ཆོག་མསོ་ཅན། ཆུབཏུ་ 
མགོ་ཅན བྱཾང་དྭཱ་འའི་མགོ་ཅན་ནོ། གཁོར་བའི་ཕུར་བྱ་སྤྲུ་དོན་དུ། དབང་དང་ཕྱིན་བླབས་ཏུ་བའི་རྱིབ། །ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་ཁོག་ཤེགསུ་གསཁ།། ཡེས་ཤེསྣ་གོའ 


ད 


‹ 


ཕྲབས་ཆ་ ། ༄༅། ¬ །གཤེགས་ནས།། རྟགས་དང་མཆཉ་མ་བསྟཊ་པ་དང་། མུན་ཁའི་དངོས་གུང་སྣལ་ད་གསལ་། རཾ །།དམ་ཚིག་ཆེན་བོའ་དུས་ལ་བབ་།། ཌོ 
ཟོ སྤྲུལ་པ་ཆེཊ་པོའི་དུས་ལ་བང་།། པ་ཉ་ཆེན་པའི་དས་ལ་ངབ།། བདགཉིད་ཆེན་མའི་དུས་ལ་བབ། ས་བདག་ཆེན་མའོ་དུ་ས་ལ་བབ། ཁྱིའི་གདོང་ཅན་དུས་ལ་བབ།། བསྒྲལ་་ 
རྨ བིརྭ་བྱ་འའི་དུས་ལ་བབ། བྱང་རུང་དྭཞི་སེསྭ་བསྐྱེད་ཐཱ།། དུས་གསུམ་སབས་རྒྱས་སྲས་བཞེན་དུ།། རེགས་འཛིན་བདག་ཅགཆྣས།ལཞྲི གདོད་ཆིང་གཏུག་པའི་དྲག་དང་བྱསེགས།། བདུད་དང་བརདུ་གཉོད་པ་རྣས།། 

ུ ུས་ངག་ཕྱེ་མང་མཛྲ་དནས་ཀྱང་།། བསྟུག་བསྔལ་ཞམས་རྱོང་བཿ་མཛེད་། །ཨོ་ཚིཛཱཱཁི་སྟཾ་བཱཾ།། མེ་ཛི་གྷ་ཏ་ 


ཌོ་ཁོ་ཆིན་པེའ་ཏིཀ་པབས་ཀྱིས།། པཿ 
ཟུ། ཨ་བྷ་ག་བན་ཤི་ཀྲི་བངྔ་བཱཾ་ཀ་འཏྲ། *། བགག་ཏྱེད་པའི་བདད་རྣམས་དང་། སྡག་བསྔལ་སེམཱ་ལ་མཉམ་ འབ། ཆེ་གེ་མཁསྦ་བུ་བའི་འདད། ། 
བྲི རྱ ༨ རཿ ༦ བྱཕའ་འདུ 
རོ ཟུངས་ཤིང་གདང་ཤིག་རམ་ལྲ་ཁཆེངས།། གཏོགཏ།། 
མག ༧༡ 6༨, 6 
།ཧཱ་པ་འའིརྩིཾ་ཱོཉཱཛཱཾ་ཡ། ཕྱི།་བ༔ཛཱཾ་པཊ་། བྷཱ 
ཨོཾ་བེཤ་ཨ་ཨ་བེཤ་མྭ་ཛཱཾ་ཕག ༧༥་བིཏཱ་ཡཡ་དཱཱ་ཕཊ་།། 


ཏཱ ཕོབཅེག་ནྣམ་པན་གཟེར་བརྡ་གྱིས་། བདག་གི་དབད་དྱུ་བས་བུར་ནས།། ངསྡེ་བའི་བཀའ་ཉནནུས་པཿགྱིས་། 
་ཨཏཱ་ཤཱ་ཡ་ཏཱུ་ཕཀ །ཧས་ཡ་ཚཉ་ས་ཡ་རེ་ ཚྷུ་ཕཊ། ཤིགྦྲི་ཨ་ཉ་ཡ་ཕཊ་། ་ལ། 
ཛི་ཏཱཿངེས་པ་དང་། མངོན་སྤྱད་ཇྱིན་བརླངས་དེ་བཞིན་འརྔོད། ཧན་ཧ་ན་བཛྲ། 


ད་ཧད་ཐ་བྲཛ་། བྷ་ཙ་པཙ་བྔང་ ཨ་ཐམ་ཐ་བཛཛ། ཇུ་ལ་བྔཛ། སུཧཱསུན་བྲང་། སུརུ་མུརུ་བྲཛ་། ཀྭ་་གྲ་བ་ཡཾ།། ཛ་ལས་འི་ཛ་ཡ། ཨཇིཏྲེ་ཨ་པ་རཛཏེ། མ་དྭ་ས་པ་སྤའི་ཛཱཕཊ།། །རྡོ་རྔགསང་བའི་བཀའ་༡ཏ ཧེ 
ལས་ཞི། སྙིག་ཅན་གན་ིབ་ཁ་ད་ངྱེན་པ།། སྔེབས་ཆེསརྲོ་ངོ་ཆན་ཕཾའ་། མཐོ་འོ་ཚལ་ལ་ང, དཁྱགྲིས། ཉེ་ཅིག་བགེགས་དང་ལག་ལྡདེན་ཚོག། །ངའི་བཀའ་ལས་འད་མ་བྱེད། དྷཱ་མ་མ་པ་ཤད་ཀུ་རུ་། གདུག་ཅིང་ ཏི 
ངསྟང་སེས་ལྔཊ་པ་ཌསཾ།། སཾང་ཤིག་ལྔ་མིཊ་ལྷ་ཡང་རྲུང་། ད་ལ་བརཆད་བྱེད་བའི་བདད་། མཐུ་དང་ཛཱ་འཕུལ་མེད་པར་མངོད།། སྔར་ཨ་ན་ཡ་ཧཱཱ་ཕཊ། ཏ་ཐ་ཡ་གཐ་ཡ་ཏཱུ་ཕཊ།། གདུང་ཤིག་སྡོརྔ་འབ། 

བའི་གཏུཊ་།། བཀའ་ལས་འདྲ་འིང་སྡིག་ཅག་ཚཾས།། རྡརེ་མེའི་སྣིང་བསུགས་ཟུ)༼ ལུས་སེམས་རུལ་བཞིན་བླརག་པརམ་ངོད། ཁོ་མི་འབཿབའི་གཏུན་ཁུང་དུ།། རྡོརྫ་ཐོ་བས་བདུང་ཁྱས་ནས།། ལྷ་མང 


རུང་སྟེ་བླཝ་ལ་འྱཏའ་།། ཁ་ཏཾ་ ཛཱུ ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ བཛྲ་ཡྭ་ཀཱ་ཤོ་ཏབ༩ཧཧ་ཧྷཧཿྭ་ཊཱཾ་ཕཊ་ཕཊ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པའོ་། གསང་སཱགཀྱི་བྱིཟྭ་བརླབས་ཀྱིས།། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཏྱིན་ 


རླའསྱི་མཐུན་འབྱར་རྲ་། ཨ་བྱེ་རའི་དུས་ལ་ངང་། རག་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དོ།། ཀི་ལ་ཉི་ྱུ་མ་གཅིག་དུ་བླརས།། ཀི་ལ་ཨ་ལན་བཅོངབྱ་དྡང་འངོད་ནས།། དཀའ་ནག་གི་མཚམས་འོ། ་ ` སྟ 
ྟཾ་ུ་བ་ལོ་ཧོ་ཧོ་ཕཊ་ཕཊ་པབ། འདི་བརྫད་པར་བྱའོ་། རྡོ་རྗེ་དུར་པ་རྩ་བའི་རྐྱངཀྱི་དམ་བུ'། མླང་དཔེན་པད་མ་འདྱུང་ནས་ངའོག་ཀྱི་རྐྱད་པེ་དང་མགུཊ་པར། དཔལ་ས་སྐྱ་བཉྟི་ཏས། ` 


/ ཀ་ཡས་འུའི་སའི་ཆ་ཤངས་གི་མེབཞིད་དུ་རྱུཿ་ཅིང་ཉཱས་ཏེ་གཟ་ལ་ཡའ་པའོ། འདི་ནི་འདི་ནི་ཤངས་སྲེག་ཤིང་གི་སྔགས་པ་ཤེས་འབ་བྱྱ་བ་ལ་། ཕ་མེས་དུས་ཀྱི་རྩ་དུམ་ 
ངེ ངའ ¡ 
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༦༄༅། །ཀྱི་རྒ་དཔབ་ཡང་ ་པ། ཆོས་རྡེ་པ་= གསཉཅོས་དོན་ཁཇོོ།་བའྲ་ འབུལ་དུ་འོངས་པས། ཆོས་རྗེ ་ 
པ་ལྷ་ནལ་ལམ་དང་ལྟས་བཟང་ བཾ་དྱུང་བས། རྒྱ་ རྒྲ་དཔེ་ལ་ངཿ བསུ་བ་དང་། བོ་ཡ་། ས་ཆ་དོཉིད་དུནང་ 
འགྱུནཏུ་མ་ངད་དོ།། འྱི་མ་བ་ྫོརྔོས་པྱའི་ཏོཏ་མ་ལ་འབུམ་སྟའི འི་དུད་ལས་རྡོ་ཚིའིགྱ་ཀི་ལེའུ་ཧ་ཏོན་དྲུ་བས་ 
པ་ཡིཀའོ་།། སྲ་འབྱན་ལ་འདི་བས་ཤིན་ཏུ་མང་བཅིག་སྲི་ཕད་མང་པོ ་ཡད་པ་ཁི་ག་ སྒངངས་དེ་ཉད་འདིས་ 
ཀླ ་ པ་ཏི་ཁད་ལ་། གུག་ཆེན་གིག་ལེ།།། ཕེ་ཤེས་ སྙིང་པོ།། དེཁོ་ཤ་ 

ད་ཀྱ་སྒྲོག་མ་) སངས་རྒྱས་ཁྲོད་པ། སྒྱ་མཆེན་མོ། རྡོ་རྔི་གདག་བཞི། གག 
དས་པ རྣལ་འབྲོཊ་ལ་ཐམས་ཅད་གསང་ང་ རྡོ་ྡེ་བདུད་རྷི་ ཕུན་པྷ་རྔ་དུམ་རྣམས་་སྟོགསྨེ། ། 

དགེ་བས་སངས་ རྒྱས་མུརཐོབཤེག།། །ཨངྒབྷ་ལཾ། དད 


